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Resumen

Este estudio cuantitativo tuvo como objetivo analizar las actitudes hacia
las disciplinas sSTEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas) y el
interés en carreras relacionadas en estudiantes de tercer grado de secun-
daria, asi como identificar posibles diferencias por género. La encuesta
S-STEM se aplicé a una muestra de 171 estudiantes (86 mujeres y 75
hombres) de entre 14 y 15 afios. El analisis descriptivo mostré actitudes
moderadas hacia las disciplinas STEM, pero bajo interés en carreras afi-
nes. La prueba t de Student revel6 diferencias significativas en matema-
ticas e ingenieria y tecnologia, con mayores puntuaciones en hombres.
En ciencia y vocacidn profesional no se hallaron diferencias, aunque los
puntajes también fueron bajos. Desde una perspectiva cientifica, este
estudio aporta evidencia sobre la construccidn de actitudes hacia STEM
en la adolescencia; desde una perspectiva social, visibiliza desigualdades
de género que deben abordarse mediante estrategias educativas y poli-
ticas publicas.

Palabras clave: actitudes hacia STEM, interés vocacional, brecha de género,
educacion secundaria.
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Introduccion

En el siglo xx1 los avances tecnoldgicos han transformado profundamente
la vida social, laboral y econémica. Ante este escenario, la educacién en-
frenta el desafio de preparar a las nuevas generaciones para un entorno
digitalizado. La constante presencia de la tecnologia resalta la necesidad de
enfoques como la educacioén STEM, que integren ciencia, tecnologia, inge-
nieria y matematicas para responder a las demandas de una sociedad en
cambio. La Alianza Ap STEM es una iniciativa nacional en México que agru-
pa representantes de la iniciativa privada, organizaciones de la sociedad
civil, instituciones académicas, centros de investigacion y organismos na-
cionales e internacionales, para la cual el impulso de la educacién en ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM) constituye una prioridad es-
tratégica. Su labor se centra en posicionar este enfoque educativo en la agen-
da publica, econémica y social del pais. En este marco, la Alianza (2019)
propone la siguiente definiciéon de educacion STEM:

La educacion en STEM es una tendencia mundial relacionada con el aprendi-
zaje formal, no formal e informal. En la educacién formal e informal, implica
la inclusién en la curricula de practicas y proyectos que abordan la ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas de manera interdisciplinaria, transdis-
ciplinaria e integrada, con un enfoque vivencial y de aplicacién de conoci-
mientos para la resolucién de problemas. (p. 14)

La acelerada transformacion digital ha generado una demanda urgente
de profesionales en areas como inteligencia artificial, ciberseguridad, big
data y energias renovables. En la Unién Europea ya se registra una escasez
de personal calificado en el sector STEM, y aunque la matricula en estos
campos ha aumentado, el crecimiento sigue siendo insuficiente para cubrir
la demanda proyectada (European Commission, 2025). Por su parte, en
Estados Unidos se proyecta que, entre 2022 y 2032, las ocupaciones relacio-
nadas con STEM creceran a un ritmo mucho mayor que el del resto de las
profesiones (Machovec, 2023). Para México, proyectos estratégicos nacio-
nales —como el Plan Sonora, el Corredor Interoceanico del Istmo de Te-
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huantepec, el Aeropuerto Internacional Felipe Angeles y la refineria de Dos
Bocas— demandaran una fuerza laboral altamente calificada en disciplinas
STEM (Secretaria de Economia, 2024).

Sin embargo, a pesar de la creciente demanda laboral, el nimero de
estudiantes que eligen formarse en estas areas esta disminuyendo, lo que
obliga a los sistemas educativos a replantear sus enfoques para hacer de la
educacion STEM una opcién mas atractiva, inclusiva y alineada con las ne-
cesidades del siglo xx1 (Ayuso et al., 2022; Sainz, 2020; Alec et al., 2017). La
escasez de profesionales en disciplinas STEM se ha convertido en una preo-
cupacion prioritaria para gobiernos, instituciones educativas, empresas e
industrias estratégicas (Narganes-Pineda et al., 2024; Vaiopoulou et al., 2024;
Sovansophal y Kinya, 2020; Kayan-Fadlelmula et al., 2022).

El bajo interés por las carreras STEM puede deberse a percepciones ne-
gativas desarrolladas desde la educacion basica. En la secundaria, muchos
estudiantes comienzan a rechazar estas disciplinas debido a experiencias
escolares poco motivadoras, la idea de que son dificiles y la ausencia de
referentes con los que se identifiquen (Ayuso et al., 2022). El uso de métodos
tradicionales y evaluaciones centradas en la memorizacién, junto con la
escasa relacion de los contenidos con la vida diaria, genera desinterés en los
estudiantes y limita su disposicion a elegir trayectorias sSTEM. Comprender
estas barreras es fundamental para transformar la ensefianza STEM en esta
etapa educativa clave.

Fomentar actitudes positivas hacia las areas STEM en los estudiantes de
educacion basica es un factor determinante para despertar su interés por
carreras relacionadas con estos campos. En esta linea, Sari et al. (2025) se-
fnalan la importancia que desde etapas tempranas los estudiantes desarrollen
una actitud positiva hacia la ciencia, matematicas e ingenieria, ya que influ-
ye en sus decisiones profesionales.

A la par con el desarrollo de actitudes negativas, distintos autores han
encontrado que las chicas presentan actitudes menos favorables hacia las
STEM que los chicos, lo cual se refleja en su baja representacion en estos
campos (Martin et al., 2023; Cedefio et al., 2024; Hernandez y Espuny, 2022).
Esta situacion no solo limita su acceso a posiciones laborales mejor pagadas,
sino que también empobrece la diversidad de perspectivas necesarias para
enfrentar los retos cientificos y sociales del presente. Incluir la visién feme-
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nina en STEM es clave para generar soluciones mads inclusivas, innovadoras
y sostenibles.

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo explorar las
actitudes hacia las disciplinas STEM e interés en carreras STEM en estudian-
tes de tercer grado de secundaria, asi como identificar si existen diferencias
de género en dichas actitudes e intereses. Los resultados de esta investigacion
seran clave para el disefio de estrategias educativas orientadas a incremen-
tar el interés del estudiantado en futuras trayectorias profesionales relacio-
nadas con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas.

Desarrollo

Se ha realizado un estudio cuantitativo de tipo descriptivo con el proposito
de examinar las actitudes de los estudiantes de tercer grado de secundaria
hacia las disciplinas sTEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas).
Inicialmente, se llevd a cabo un analisis general de todos los participantes
Y, posteriormente, se desagregaron los datos por género para explorar po-
sibles diferencias en cuanto a sus actitudes e intereses profesionales relacio-
nados con STEM. La muestra fue a conveniencia e incluy6 a 161 estudiantes
de una secundaria publica en Ensenada, Baja California, México, con edades
entre 14 y 15 afios, de los cuales 86 eran mujeres y 75 hombres.

Para la recoleccion de datos cuantitativos se empled la encuesta S-STEM,
disefiada en 2012 por el Friday Institute for Educational Innovation de la
Universidad Estatal de Carolina del Norte. Este instrumento es de uso gra-
tuito inicamente con fines educativos, siempre y cuando se cite adecuada-
mente la fuente original.

La encuesta S-STEM para educacion secundaria es ampliamente utili-
zaday presenta altos niveles de confiabilidad en sus cuatro categorias: acti-
tudes hacia las matematicas (8 items, o = 0.85), actitudes hacia la ciencia (9
items, a = 0.83), actitudes hacia la ingenieria y la tecnologia (9 items, o =
0.84), e interés en carreras STEM (12 items, a = 0.87) (Friday Institute for
Educational Innovation, 2012).

Para clasificar las actitudes hacia las areas STEM, se establecieron rangos
especificos, como se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1. Intervalos para las respuestas de la encuesta S-STEM

Escala Lickert (1-5) Grado de actitud Escala Lickert (1-4) Grado de actitud
X'<2.00 Muy bajo X<1.50 Muy Bajo
2.00 < X <3.00 Bajo 1.50 < X <2.00 Bajo
3.00 < X <4.00 Moderado 2.00 <X <3.00 Moderado
4.00< X <4.50 Alto 3.00< X <350 Alto
450 <X <5.00 Muy alto 3.50 <X <4.00 Muy Alto

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados se almacenaron en una base de datos y se analizaron
mediante Microsoft Excel. En la tabla 2 se presentan los resultados obteni-
dos al aplicar las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk y Kolmogo-
rov-Smirnov a los puntajes de los estudiantes en la encuesta S-STEM.

Tabla 2. Comparacién de pruebas de normalidad

Seccién Ss-w K-S Interpretacién
Matematicas 0.672  0.676 Normalidad aceptada por ambas pruebas
Ciencias 0.183  0.389 Normalidad aceptada por ambas pruebas
Ingenieria y tecnologia 0.140 0412 Normalidad aceptada por ambas pruebas
Interés en STEM 0.018 0.353 Se asume normalidad por tamano de muestra (n>50).

Fuente: elaboracion propia.

Aunque Shapiro-Wilk indicé una posible desviacion en la seccion “In-
terés en STEM™ (p = .018), la prueba de Kolmogorov-Smirnov no mostrd
diferencias significativas en ninguna seccién (p > .05). Dado el tamaifio de
la muestra (n = 171) y la evidencia general, se asumi6 normalidad para fines
del analisis estadistico.

Se realizé un analisis descriptivo de las cuatro secciones que conforman
la encuesta S-STEM —matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia, e in-
terés en carreras STEM— con el fin de identificar el nivel de actitud de los
estudiantes en cada drea a partir de sus respuestas promedio. En la tabla 3
se presentan los resultados correspondientes.

En la seccidn correspondiente a la disciplina de matematicas, el item con
mayor promedio entre los estudiantes fue “Puedo sacar buenas notas en
matematicas” (item 7), con una puntuacion de 3.90, lo que indica un nivel
moderado. En contraste, el item con el promedio mas bajo fue “Estoy segu-
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ro de que podria hacer trabajo avanzado en matematicas” (item 6), con una
puntuacion de 2.61, clasificada como baja.

Respecto a la disciplina de ciencia, el mayor promedio se observo en el
item “Sé que puedo hacerlo bien en ciencias” (item 14), con 3.75 (modera-
do), mientras que el menor valor correspondié a “La ciencia sera importan-
te para mi en el trabajo de mi vida” (item 15), con 2.83 (bajo).

En cuanto a ingenieria y tecnologia, el item mejor valorado fue “Si
aprendo ingenieria, puedo mejorar cosas que la gente usa todos los dias”
(item 19), con un promedio de 3.65 (moderado). El item con menor pun-
tuacion fue “Disefar productos o estructuras sera importante para mi tra-
bajo futuro” (item 22), con 2.83, también clasificado como moderado.

Finalmente, en lo relativo al interés por carreras STEM, el item con la
puntuacién mas alta fue “Biologia y Zoologia” (item 29), con un valor de
2.62 (moderado), mientras que el mas bajo fue “Matematicas” (item 31),
con 1.97, correspondiente a un nivel bajo.

Tabla 3. Actitudes de los estudiantes hacia stem e interés en disciplinas STEM

Matemadticas Ciencias Ingenieria y tecnologia Interés en STEM

< < < <

S ] S ] s ] - ]

v v ™ ™~

5 3 g § 3 3 5 3 3 § 3 3
a~ S =~ S K3 S >~ S
I 2 = = 2 = = 2 = = 2
QJ U QJ L

Q Q Q Q

332 Moderado 9 338 Moderado 18 329 Moderado 27 2.28 Moderado

—

2 3.06 Moderado 10  2.99 Bajo 19 3,65 Moderado 28 228 Moderado
3 3.04 Moderado 11 312 Moderado 20 324 Moderado 29 2,62 Moderado
4 321 Moderado 12  3.08 Moderado 21 321 Moderado 30 236 Moderado
5 331 Moderado 13 2.88 Bajo 22 2.83 Bajo 31 1.97 Bajo
6 2,61 Bajo 14 375 Moderado 23 341 Moderado 32 250 Moderado
7 39 Moderado 15 283 Bajo 24 338 Moderado 33 221 Moderado
8 345 Moderado 16 352 Moderado 25 354 Moderado 34 2.01 Moderado
17 285 Bajo 26 299 Bajo 35 228 Moderado

36 2.09 Moderado
37 2.03 Moderado
38 246  Moderado

General: 3.24 (Moderado)  General: 3.15 (Moderado)  General: 3.28 (Moderado)  General: 2.26 (Moderado)
SD: 0.64 SD: 0.55 SD: 0.71 SD: 0.49

Fuente: elaboracion propia.
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Luego del analisis general de los resultados por seccidn, se procedioé a
examinar las posibles diferencias en las actitudes hacia las disciplinas STEM
y el interés en carreras afines segun el género de los estudiantes. La muestra
estuvo conformada por 86 mujeres y 75 hombres. Los resultados aparecen
en la tabla 4.

En matematicas, el item con mayor promedio fue “Puedo sacar buenas
notas en matematicas”, tanto en mujeres (3.14) como en hombres (3.53),
ambos con nivel moderado. El mas bajo en mujeres fue “Estoy seguro de
que podria hacer trabajo avanzado en matematicas” (2.86, bajo), y en hom-
bres “Las matematicas me resultan dificiles” (3.14, moderado).

Tabla 4. Actitud de los estudiantes hacia las stem y el interés en disciplinas stem en
funcién del género

Varones Mujeres Varones Mujeres
S 3 S S
S S S S S S S S
§ 3 S 3 g § 3 S 3 s
= b 2 s 2 = s 2 s 2
S S a a
1 3.53 Moderado 3.14 Moderado 20 3.65 Moderado 291 Bajo
2 3.14 Moderado 2.98 Bajo 21 3.51 Moderado 2.95 Bajo
3 3.27 Moderado 2.86 Bajo 22 3.03 Moderado 2.67 Bajo
4 3.32 Moderado 3.13 Moderado 23 3.62 Moderado 3.22 Moderado
5 3.51 Moderado 3.13 Moderado 24 3.47 Moderado 332 Moderado
6 2.73 Bajo 2.52 Bajo 25 3.61 Moderado 3.48 Moderado
7 4.00 Moderado 3.84 Moderado 26 3.12 Moderado 2.89 Bajo
8 3.51 Moderado 3.40 Moderado 27 2.46 Moderado 2.11 Moderado
9 3.51 Moderado 3.27 Moderado 28 2.20 Moderado 2.35 Moderado
10 3.00 Moderado 2.98 Bajo 29 241 Moderado 2.81 Moderado
1 3.16 Moderado 3.07 Moderado 30 2.14 Moderado 2.55 Moderado
12 3.12 Moderado 3.05 Moderado 31 2.28 Moderado 1.69 Bajo
13 2.93 Bajo 2.82 Bajo 32 2.35 Moderado 2.65 Moderado
14 3.88 Moderado 3.64 Moderado 33 2.28 Moderado 213 Moderado
15 2.89 Bajo 2.78 Bajo 34 2.23 Moderado 1.82 Bajo
16 3.51 Moderado 3.53 Moderado 35 2.04 Moderado 2.48 Moderado
17 2.86 Bajo 2.84 Bajo 36 2.28 Moderado 1.91 Bajo
18 3.41 Moderado 3.20 Moderado 37 2.39 Moderado 1.71 Bajo
19 3.66 Moderado 3.64 Moderado 38 2.76 Moderado 2.21 Moderado
Varones Mujeres
Actitudes hacia STEM = 3.35 (moderado) SD = 0.52 Actitudes hacia STEM = 3.12 (moderado) SD = 0.41
Interés en STEM = 2.32 (moderado) SD = 0.47 Interés en STEM = 2.20 (moderado) SD = 0.51

Fuente: elaboracion propia.
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En ciencia, el item mejor valorado fue “Sé que puedo hacerlo bien en
ciencias” en ambos grupos (3.27 mujeres, 3.51 hombres; moderado). El mas
bajo fue “La ciencia sera importante para mi en el trabajo de mi vida” (2.82
mujeres, 2.93 hombres; bajo).

En ingenieria y tecnologia, el item con mayor promedio fue “Si aprendo
ingenieria, puedo mejorar cosas que la gente usa todos los dias” (3.64 mu-
jeres, 3.66 hombres; moderado), y el mas bajo “Disefiar productos o estruc-
turas sera importante para mi trabajo futuro” (2.67 mujeres, 3.03 hombres).

En Tu futuro, el mayor interés fue en “Biologia y Zoologia” (2.81 muje-
res, 2.46 hombres; moderado) y el menor en “Matematicas” (1.69 mujeres,
2.14 hombres), siendo bajo en mujeres y moderado en hombres.

Para analizar si existian diferencias por género en las respuestas, se
aplicé la prueba t de Student para muestras independientes. Esta permitio
comparar las medias de hombres y mujeres en cada seccién de la encues-
ta S-STEM, con el objetivo de identificar diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos grupos. Los resultados se muestran en la tabla 5.

Tabla 5. Resultados de la prueba t de Student por seccidn segun género

Seccion Valort Valorp Diferencia significativa
Matematicas -2.527 0.013 Si
Ciencia -1.157 0.249 No
Ingenieria y tecnologia -2.805 0.006 Si
Interés en STEM -1.504 0.134 No

Fuente: elaboracion propia.

Discusion de resultados

Los resultados del andlisis descriptivo evidenciaron que, en general, los
estudiantes muestran actitudes moderadas a bajas hacia las disciplinas
STEM. En las secciones de matematicas, ciencia e ingenieria y tecnologia,
los puntajes promedio se ubicaron en niveles moderados, lo que indica
cierta disposicidn positiva, aunque no sélida, hacia estas areas. No obstan-
te, el interés en carreras STEM, evaluado en la seccién “interés en STEM”,
presento los puntajes mas bajos, lo que sugiere una desconexion entre el
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aprendizaje escolar de estas disciplinas y la proyeccion vocacional de los
estudiantes. Esta brecha ha sido sefialada en investigaciones previas que
destacan la importancia de fortalecer el vinculo entre la experiencia edu-
cativa y las aspiraciones profesionales en sTEM (Garcia-Holgado y Gar-
cia-Pefalvo, 2023).

El analisis comparativo por género revel6 que los puntajes son ain mas
bajos en las mujeres, especialmente en las secciones de matematicas e inge-
nieria y tecnologia, donde se identificaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas en favor de los hombres. Estos resultados reflejan una brecha
persistente en la percepcidon de competencia y confianza de las estudiantes
en estas disciplinas, fenémeno respaldado por estudios recientes que docu-
mentan una menor autoconfianza en adolescentes en contextos STEM (Ce-
defio et al., 2024; Hernandez y Espuny, 2022; Martin et al., 2023). Aunque
en las secciones de “ciencia” e “interés en STEM” no se observaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, los puntajes en ambos grupos fueron
bajos, lo que refuerza la necesidad de fortalecer el interés por estas areas
desde etapas tempranas.

En conjunto, estos hallazgos ponen de manifiesto la urgencia de imple-
mentar estrategias educativas con enfoque de género que promuevan la
participacion equitativa en los campos STEM. La incorporacién de modelos
femeninos, el desarrollo de habilidades digitales, y la atencion a los estereo-
tipos de género son acciones clave para reducir las brechas existentes y fa-
vorecer una mayor identificacidn de las estudiantes con estas disciplinas
(Gonzales-Pérez et al., 2020; Rozgonjuk et al., 2024).

A partir de los resultados obtenidos, se propone fortalecer las estrategias
pedagdgicas orientadas a mejorar las actitudes hacia las disciplinas sTEM,
especialmente en matematicas e ingenieria, donde se observaron puntajes
mas bajos y brechas significativas por género. La incorporacién de metodo-
logias activas, la visibilizacion de referentes femeninos y el desarrollo de
habilidades practicas en contextos reales pueden contribuir a elevar el inte-
rés y la participacion, particularmente entre las estudiantes. Asimismo, es
fundamental promover politicas educativas con enfoque de equidad que
aborden los estereotipos de género y fomenten trayectorias profesionales
inclusivas en ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas.
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Conclusiones

Los estudiantes de secundaria que participaron en esta investigaciéon mos-
traron actitudes moderadas hacia las disciplinas STEM, aunque el interés en
carreras relacionadas fue significativamente mas bajo, lo que evidencia una
desconexidn entre la formacion escolar y las aspiraciones profesionales.

Se identificaron diferencias estadisticamente significativas por género
en las secciones de matematicas e ingenieria y tecnologia, con puntuaciones
mas bajas en mujeres, lo que confirma la persistencia de brechas de género
en la percepcion de competencia en areas STEM.

Las secciones de ciencia e interés en carreras STEM no mostraron dife-
rencias significativas entre hombres y mujeres; sin embargo, los puntajes
generales fueron bajos en ambos casos, lo que refuerza la necesidad de
fortalecer el vinculo entre la ensefianza de las ciencias y la orientacion
vocacional.

Esta investigacion aporta evidencia valiosa desde una perspectiva cien-
tifica al documentar patrones actitudinales y diferencias por género hacia
las disciplinas STEM en estudiantes de secundaria, y desde una perspectiva
social al visibilizar desigualdades que deben ser atendidas mediante estra-
tegias educativas equitativas e inclusivas. Sus hallazgos pueden orientar
futuras intervenciones para promover el desarrollo de vocaciones cientificas
y reducir la brecha de género en contextos escolares.
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