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Resumen

En las ultimas décadas, la creciente preocupacion por los efectos negativos
del sistema alimentario en la salud humana y el medioambiente ha impul-
sado la busqueda de estrategias que promuevan patrones dietéticos soste-
nibles desde etapas tempranas de la vida. La infancia representa una venta-
na critica para la formacién de habitos alimentarios que perduran a lo largo
del ciclo vital y es, por tanto, un periodo estratégico para fomentar practicas
que contribuyan tanto al bienestar individual como al equilibrio ecoldgico
y social. Sin embargo, aun persiste una brecha significativa en la disponibi-
lidad de modelos integrales que articulen la salud, la sostenibilidad y el
contexto cultural en las recomendaciones alimentarias infantiles.
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En respuesta a esta necesidad, el presente capitulo analiza los modelos
globales de dietas sostenibles en la infancia, revisa el panorama alimentario
actual en México y explora los principios conductuales que sustentan las
intervenciones eficaces en este campo. Como propuesta innovadora, se pre-
sentan los fundamentos de “Mi primer plato sostenible”, una guia alimen-
taria metodoldgica que se propone disefiar para promover habitos alimen-
tarios saludables, sostenibles y culturalmente pertinentes en nifios y nifias.
Esta guia busca integrar criterios nutricionales, ambientales, econémicos y
socioculturales, ofreciendo una herramienta accesible para profesionales de
la salud y la educacién, asi como para familias y comunidades comprome-
tidas con una alimentacién consciente y transformadora.

Palabras clave: alimentacion sostenible, infancia, plato sostenible, conducta.

Modelos globales para una alimentacién sostenible en la
infancia

Una alimentacion saludable es clave durante todas las etapas de la vida para
garantizar una vida plena. La importancia de la alimentacién comienza
desde antes de la gestacion, con la alimentacion materna. Posteriormente,
la alimentacién durante el embarazo es clave, al igual que la lactancia, para
asegurar el adecuado desarrollo del bebé. Enseguida, los primeros 1000 dias
de vida han sido sefialados como los dias mas cruciales para garantizar una
salud 6ptima a lo largo de la vida de una persona (Hollis et al., 2020). Cada
una de estas etapas representa una ventana de oportunidad para fomentar
practicas alimentarias sostenibles que impacten positivamente en la salud,
el ambiente y la economia (figura 4.1). Desde la lactancia materna como
acto nutricional, econémico y afectivo, hasta la incorporacion de alimentos
tradicionales y de origen local en la adolescencia, una alimentacién adecua-
da puede moldear no solo el bienestar individual, sino también el entorno
social y ecoldgico.
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Figura 4.1. Linea del tiempo de las etapas de los primeros 1000 dias de vida

Fuente: elaboracion propia basada en FAO (2025a).

Una dieta saludable debe proporcionar una ingesta adecuada de energia
total, proteinas, acidos grasos esenciales, carbohidratos y micronutrientes
(vitaminas, minerales y oligoelementos) para apoyar el crecimiento normal,
el desarrollo fisico y cognitivo y promover la salud durante la infancia, la
nifiez y la adolescencia, hasta llegar a la edad adulta (Hollis et al., 2020).

Ademas de las implicaciones que tiene la alimentacion para el desarro-
llo humano, hoy en dia se sabe que los alimentos que consumimos tienen
un alto coste medioambiental. Entre el 70 % y el 90 % del agua disponible
en cada pais se destina a los sistemas alimentarios, ademas de producir
hasta un cuarto de las emisiones de gases de efecto invernadero responsables
del cambio climatico (Scheelbeek et al., 2020).

Como respuesta a los problemas medioambientales y nutricionales, la
Organizaciéon Mundial de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Nutricion (FAO) propuso el concepto de dietas sostenibles, definiéndolas
como aquellos patrones dietéticos que promueven todas las dimensiones de
la salud y el bienestar de las personas; tienen baja presién e impacto
medioambiental; son accesibles, asequibles, seguros y equitativos; y son cul-
turalmente aceptables (Fa0, 2012).
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Uno de los modelos de dietas sostenibles mas destacables ha sido la
dieta para la salud planetaria de la comisién EAT-Lancet, que fue propuesta
en 2019 y presenta una dieta que fue modelada matematicamente para ser
saludable, prevenir el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles
y, ademas, respeta los limites planetarios, proporcionando asi un ejemplo
de patron dietético con bajo impacto medioambiental. Sin embargo, el mo-
delo es considerado como un punto de referencia global que no considera
elementos culturales ni econdmicos, por lo que, para su adopcidn, se deben
realizar ajustes en cada region. Esto mismo sucede para el contexto infantil,
ya que el modelo fue disefiado para los adultos. Sin embargo, con los ajustes
pertinentes podria representar un modelo adecuado para implementarse
durante la infancia (Willett et al., 2019).

Aunque hasta el momento no se ha disefiado un modelo integral de una
dieta sostenible para nifos, considerando todas las etapas de la infancia
(Aguayo y Morris, 2020; Hollis et al., 2020), en los tltimos afios han incre-
mentado de manera importante los estudios que proponen distintos mode-
los matematicos de dietas sostenibles para nifos, especialmente como una
opcion de lonches escolares sostenibles. En la tabla 4.1 se presenta un com-
pendio de modelos globales para una alimentacion sostenible en la infancia.
Entre estos, uno de los esfuerzos mas destacados es la nueva piramide de
estilo de vida mediterraneo para nifios y jovenes, ya que, ademas de incluir
la actividad fisica, el suefio adecuado y la salud emocional, enfatiza la pro-
mocioén del consumo de productos de temporada y locales, con un enfoque
en la sostenibilidad (Casas et al., 2025).

Dentro de la piramide, las frutas, las verduras, las legumbres, los frutos
secos, los cereales integrales y el aceite de oliva virgen extra contintian
siendo la base, pero también se destaca la importancia de un consumo
adecuado de pescado, productos lacteos y carne en estas edades cruciales
para el desarrollo corporal y cerebral (Casas et al., 2025). Esta postura pue-
de llegar a ser controversial desde una perspectiva de sostenibilidad am-
biental (Willett et al., 2019). Sin embargo, se debe destacar que uno de los
elementos mas importantes dentro de la sostenibilidad es lograr un equili-
brio entre las dimensiones que la integran (Agostoni et al., 2021). En este
sentido, garantizar un éptimo desarrollo durante la nifiez es prioritario,
aunque esto implique la inclusion de alimentos con alto impacto ambiental



Ml PRIMER PLATO SOSTENIBLE: FUNDAMENTOS PARA EL DESARROLLO DE UNA GUIA

como las carnes y los lacteos. No obstante, es clave recordar que las canti-
dades de consumo requeridas para lograr esos objetivos son minimas si se
contrastan con los patrones dietéticos actuales de los nifios, que cada vez
consumen dietas mas occidentales (Aceves-Martins et al., 2016).

Lactancia materna exclusiva

Existe evidencia clara de que la lactancia materna exclusiva proporciona el
mejor comienzo en la vida de un lactante, ya que cubre todas sus necesida-
des energéticas y nutricionales durante los primeros meses, ademas de pro-
teger contra infecciones y favorecer un desarrollo cognitivo éptimo. Asi-
mismo, cada vez hay mas evidencia de que la lactancia materna esta
asociada con un menor riesgo de enfermedades no transmisibles, incluyen-
do el sobrepeso, la obesidad y la diabetes en etapas posteriores de la vida
(Rito et al., 2019; Victora et al., 2016). Ademas de sus beneficios para la
salud, la lactancia materna exclusiva es, sin duda, la manera mas sostenible
de alimentar a un lactante (Hollis et al., 2020).

Alimentacidon complementaria (6 meses a 2 anos) y preescolar
(2 a5 anos)

Los cuidadores son responsables de que los alimentos que se ofrecen al nifio
cubran sus necesidades nutricionales en términos de calidad y cantidad de
micronutrientes y macronutrientes, y en variedad de opciones. A los nifios
les encanta lo que conocen, y el comienzo del periodo de alimentacién
complementaria hasta los primeros mil dias de vida es el momento perfec-
to para introducir una gran variedad de alimentos y sabores, para permitir
que el nifio explore y se acostumbre a diferentes gustos. Esta actitud salu-
dable hacia la comida, si se inicia temprano en la vida, se mantendra mas
adelante en la edad adulta (Yee et al., 2017). Ademas del rol que tienen los
padres en la promocion de una alimentacidn saludable en sus hijos, también
se ha identificado que justo son ellos los responsables de influir positiva-
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mente en sus hijos para desarrollar conductas alimentarias sostenibles (Ha-
licka et al., 2021).

Alimentacidn en la segunda infancia (edad escolar)
(6 a 12 anos)

La vida de los nifios incluye a la familia y a sus compafieros, ambos influen-
ciados por la comunidad, la sociedad, los medios de comunicacién y la
oferta alimentaria. Los nifios se modelan a partir de las conductas alimen-
tarias de sus padres, su estilo de vida, sus pensamientos relacionados con la
alimentacion y su satisfaccion o insatisfaccién con la imagen corporal. Mas
alla de la familia, la escuela representa el segundo contexto mas importan-
te para adquirir y establecer opciones para un estilo de vida saludable. Dado
que los nifilos pasan muchas horas de su dia en la escuela y consumen una
de las comidas principales (almuerzo) y al menos una pequefia merienda
(normalmente a ultima hora de la mafiana) en la escuela, los programas
educativos para promover héabitos alimentarios saludables desde la edad
preescolar forman parte ahora del plan académico. Las comidas escolares,
en consonancia con las recomendaciones dietéticas, representan una forma
de transmitir rutinas alimentarias, contribuyendo significativamente a las
conductas alimentarias generales (Mazzocchi et al., 2022).
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Tabla 4.1. Modelos globales para una alimentacién sostenible en la infancia

Pais y Tipoy Material Intervencién Indicadores de Principales hallazgos
referencia | disefo de y método nutricional sostenibilidad
estudio y/o empleados
conductual
Espana Revision -Sellevé a cabo No se realizé Salud: - La piramide revisada
Casas etal. | narrativa una revision mantiene como base
(2025) y opinién | narrativa - Contenido el consumo frecuente
de de estudios nutricional de de frutas, verduras,
expertos | epidemioldgicos, los alimentos legumbres, frutos secos,
clinicos y Medioambiente: | cereales integralesy
metaanalisis - Alimentos aceite de oliva virgen
publicados hasta locales y de extra, destacando
septiembre de temporada también la importancia
2024 sobre los Economia: - del pescado, los

efectos de la dieta
mediterrdneay
sus componentes
clave en la salud
cardiometabdlica
de nifos y
adolescentes.

Se analizaron
estudios sobre
adherencia
aladieta
mediterrdnea en
esta poblaciéony
suimpacto en el
peso corporal y

la prevencion de
enfermedades
cronicas. Ademas,
se organizé

un consenso
internacional

en el Congreso

de la Dieta
Mediterrdnea en
Barcelona, donde
expertos revisaron
la literatura y
establecieron una
nueva Piramide
del Estilo de Vida
Mediterraneo
para nifios y
adolescentes. Esta
pirdmide incluye
recomendaciones
dietéticas, habitos
de vida saludables,
técnicas culinarias
y aspectos
ambientalesy de
sostenibilidad.

Fortalecer la
economia local

productos lacteos y la
carne en el desarrollo
infantil y juvenil. Se
enfatiza la actividad
fisica regular, el
descanso adecuadoy la
salud emocional, junto
con la promocion de
productos locales y de
temporada para mejorar
la sostenibilidad. La
implementacion de esta
pirdmide se espera que
mejore la adherencia a
la dieta mediterranea
en nifos y adolescentes,
promoviendo

una alimentacién
saludable desde
edades tempranas y
reduciendo el riesgo

de enfermedades
crénicas en la adultez.
Ademas, la pirdmide
busca extender su
impacto a nivel global,
promoviendo la
biodiversidad, el respeto
por el medioambiente
y el desarrollo de
economias locales.
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comidas fueron
evaluados en una
intervencién de 4
semanas.

personalesy el
entorno social
y fisico.

Paisy Tipoy Material Intervencion Indicadores de Principales hallazgos
referencia | disefio de y método nutricional sostenibilidad
estudio y/o empleados
conductual
Suecia Modelado | - Este estudio La Salud: - - La optimizacion
Eustachio | mate- aplicé intervencion Contenido resultd en una lista
Colombo matico optimizacioén lineal | se basaenla nutricional de de alimentos con una
etal. einter- para desarrollar Teoria Social los alimentos reduccion del 40 % en
(2020) vencion un menu escolar Cognitiva Medioambiente: la huella de carbono,
con una menor (SCT, por -Huella de que cumplia con todas
huella de carbono, | sus siglas en carbono las recomendaciones
nutricionalmente | inglés), la cual | Economia: - nutricionales para las
adecuadoy establece que | Precio de los comidas escolares y
asequible. Los el comporta- alimentos tenia un costo 11 %
efectos sobre miento esta menor en comparacion
el desperdicio determinado con la linea base. El
de alimentos, por la menu de la intervencion
el consumoyla interaccion se sirvio segun lo
satisfaccion de los | reciproca planificado, con solo
alumnos con las entre factores pequenos ajustes por

razones practicas.

No se observaron
diferencias significativas
en el desperdicio en
plato, desperdicio en
servicio, consumo ni en
la satisfaccién con las
comidas escolares en
ninguna de las escuelas.
Nota: LCA = Life Cycle
Assessment; WWF =
World Wide Fund for
Nature.
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Paisy Tipoy Material Intervencion Indicadores de Principales hallazgos
referencia | disefo de y método nutricional sostenibilidad
estudio y/o empleados
conductual

Australia Interven- | - Se implement6 Talleres Medioambiente: -Tras la intervencion, se
Boulet et cion una intervencién semanales - Desperdicio de observé un aumento
al. (2022) escolar para para nifos y alimento significativo en la

reducir el padres participacién de los

desperdicio estudiantes en la

de alimentos seleccién y preparaciéon

mediante un
enfoque multinivel
que involucré

a estudiantes y

sus familias. La
intervencion,
aplicada en

cinco escuelas
australianas,
incluyo clases
educativas,
talleres practicos y
eventos escolares,
con el objetivo

de aumentar la
participacion

de los nifios en

la selecciony
preparacion de

los alimentos

que llevaban a

la escuela. Se
utilizé un disefo
pre-post para
evaluar el impacto,
combinando
encuestas a
estudiantes,
entrevistas a
padres y auditorias
visuales de
residuos en las
escuelas. El analisis
de datos se realizo
mediante modelos
lineales mixtos
para evaluar
cambios en los
comportamientos
de los estudiantes
y la reduccion del
desperdicio de
alimentos.

de sus alimentos para
la escuela. Aunque

el consumo total

de alimentos en la
escuela no cambié
significativamente,
hubo una reduccion del
35% en los desperdicios
evitables en los
comedores escolares.
Las entrevistas con los
padres revelaron que
muchos cambiaron

sus habitos de compra
y preparacion de
alimentos, evitando
porciones excesivas y
promoviendo opciones
mas saludables'y

sin empaque. Estos
resultados sugieren
que las intervenciones
escolares pueden
influir en los hogares,
promoviendo practicas
mas sostenibles en la
provision de alimentos
y reduciendo el
desperdicio tanto en la
escuela como en casa
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de 52 menus
escolares en

Italia. Se aplico
programacion
entera lineal

para minimizar la
huella de carbono,
asegurando
adecuacion
nutricional,
aceptabilidad y
variedad segun las
recomendaciones
italianas. El
modelo garantizd
un equilibrio entre
sostenibilidad

y viabilidad
nutricional en un
plan de almuerzos
de cuatro
semanas.

Paisy Tipoy Material Intervencion Indicadores de Principales hallazgos
referencia | disefio de y método nutricional sostenibilidad
estudio y/o empleados
conductual
Italia Modelado | - Se empled No se realizé Salud: - El menu optimizado
Rossietal. | mate- optimizacién - Contenido de cuatro semanas se
(2021) matico matematica para nutricional de caracterizo por una
disefiar un menu los alimentos mayor presencia de
escolar sostenible Medioambiente: vegetales, utilizados no
a partir de 194 -Huella de solo como guarniciones,
recetas extraidas carbono (LCA) sino también como

ingredientes en los
primeros y segundos
platos. Se incluyeron
con frecuencia
legumbres y pasta,
mientras que la carne
blanca sustituyo a

la carne roja. Los
resultados demostraron
que es posible disefar
menus ambientalmente
sostenibles a partir de
los menus escolares
existentes. Ademas, el
modelo matematico
desarrollado en este
estudio es escalable,
facilmente actualizable
y aplicable en diversos
entornos, tanto para el
disefio y monitoreo de
menus como para la
recopilacién de datos en
investigacion. Nota: LCA
= Life Cycle Assessment.
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Paisy Tipoy Material Intervencion Indicadores de Principales hallazgos
referencia | disefo de y método nutricional sostenibilidad
estudio y/o empleados
conductual

Espafia Modelado | - Se utilizé No se realizé Salud: - Los menus optimizados

(Ribal et mate- programacién - Contenido lograron reducir la

al,, 2016) matico por metas enteras nutricional de huella de carbono
para disefnar los alimentos enun 13-24%y los
menus escolares Medioambiente: costos en un 10-15%,
sostenibles que -Huella de manteniendo valores
equilibraran carbono (LCA) nutricionales similares
aspectos Economia: a los menus promedio.
nutricionales, - Precio de los El modelo tendio a
ambientales y alimentos evitar platillos con

econdémicos. El
modelo optimizo
la seleccién de
platillos para un
periodo de 20 dias,
asegurando el
cumplimiento de
los requerimientos
de energiay
macronutrientes,
al tiempo que
minimizaba la
huella de carbono
y el presupuesto
del almuerzo.

Para garantizar

la viabilidad de

los platillos, se
trabajé con datos
proporcionados
por un servicio

de alimentacion
escolar, y se
utilizaron bases
de datos sobre
impacto ambiental
y composicién
nutricional de los
alimentos.

alta huella de carbono
y costo elevado,
priorizando opciones
mas equilibradas en
términos de proteinas,
hierro y colesterol.
Ademas, se identificé
que es posible ajustar
el presupuesto sin
comprometer el
impacto ambiental,
demostrando que no es
necesario elegir entre
costo y sostenibilidad
para disefiar menus
saludables y accesibles.
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optimizar la
planificacion de
menus escolares
con un impacto
ambiental
reducido. Se
formularon dos
modelos de
optimizacion
para minimizar la
huella hidricay
las emisiones de
gases de efecto
invernadero,
garantizando al
mismo tiempo el
cumplimiento de
requerimientos
nutricionales

y restricciones
de variedad. La
resolucion del
modelo se realizé
utilizando AMPL,
permitiendo
generar menus
realistas 'y
escalables.

- Huella hidrica
(WWEF)

Paisy Tipoy Material Intervencion Indicadores de Principales hallazgos
referencia | disefio de y método nutricional sostenibilidad
estudio y/o empleados
conductual
Italia Modelado | - Se empled No se realizé Salud: - Los menus optimizados
(Benve- mate- un enfoque de - Contenido lograron reducir la
nutietal, matico programacion nutricional de huella de carbono
2016) matematica los alimentos en mas del 40%y el
basado en Medioambiente: | consumo de agua
investigacion -Huella de en mas del 35%, en
operativa para carbono (WWF) comparacion con los

mendus tradicionales.
Ademas, se mantuvieron
las caracteristicas
nutricionales y

la variedad de
platillos, asegurando
una alimentacion
equilibrada y atractiva
para los escolares sin
costos adicionales en
laimplementacién.
Nota: LCA = Life Cycle
Assessment; WWF =
World Wide Fund for
Nature.

Fuente: elaboracion propia.

México y la alimentacion sostenible: habitos, desafios y
oportunidades en la infancia

Impacto ambiental del sistema alimentario global

A nivel mundial, la produccién de alimentos es una de las principales acti-
vidades humanas con mayor impacto ambiental, contribuyendo significa-




Ml PRIMER PLATO SOSTENIBLE: FUNDAMENTOS PARA EL DESARROLLO DE UNA GUIA

tivamente a la deforestacion, la pérdida de biodiversidad, la contaminaciéon
del agua y la emision de gases de efecto invernadero. Segun la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (ra0), el sis-
tema alimentario global es responsable de aproximadamente un tercio de
las emisiones de CO,, lo que agrava la crisis climdtica y pone en riesgo la
sostenibilidad de los recursos naturales (Crippa et al., 2021) Paralelamente,
la seguridad alimentaria se ha convertido en un desafio prioritario ante el
crecimiento acelerado de la poblacién mundial y la amenaza de eventos
climaticos extremos que afectan la produccidn agricola. Factores como el
cambio en el uso del suelo, la degradacién ambiental y la reduccién de agua
disponible en cantidad y calidad suficiente para la agricultura han generado
alertas sobre la capacidad de los sistemas actuales para garantizar el acceso
equitativo a una alimentacién adecuada (Fa0, 2025b).

En este contexto, la erradicaciéon del hambre a nivel global requiere
una transformacion profunda de los sistemas alimentarios hacia modelos
mas sostenibles y equitativos. La produccion de alimentos, tal como se
realiza actualmente, no solo tiene un alto impacto ambiental, sino que
también falla en garantizar la disponibilidad y accesibilidad de dietas sa-
ludables para toda la poblacion (Fa0, 2025b). En respuesta a estos desafios,
la organizacion de las naciones unidas (oNU) propuso los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (0Ds) que, entre sus multiples finalidades, incitan
la promocién de adoptar practicas agricolas sostenibles, el cuidado del
medioambiente, la reduccion del desperdicio de alimentos y el impulso
de dietas mads equilibradas (oNU, 2015). Esto ha llevado a diversos paises
a desarrollar e implementar estrategias que fomenten una alimentaciéon
mas sustentable, garantizando al mismo tiempo su valor nutricional. Estas
iniciativas buscan equilibrar la produccion y el consumo de alimentos,
promoviendo practicas agricolas responsables, la diversificaciéon de culti-
vos y el acceso equitativo a dietas saludables, sin comprometer los recur-
sos naturales ni la calidad de los alimentos.
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Sistema alimentario en México: una mirada critica (datos preocupantes)

En México, asi como en muchas partes, la produccion alimentaria no esta
determinada exclusivamente por las necesidades nutricionales de la pobla-
cidn, sino principalmente por factores econdmicos y de mercado. Esto sig-
nifica que la oferta alimentaria accesible para gran parte de la poblacién esta
dominada por productos de bajo costo y alta rentabilidad para la industria,
los cuales suelen ser ultraprocesados, con un alto contenido de azucares,
grasas saturadas y aditivos, pero con bajo valor nutricional (Shamah-Levy
etal., 2023a). Como resultado, los consumidores, especialmente aquellos en
situaciones de vulnerabilidad como los nifios y adolescentes, tienen menos
acceso a alimentos frescos, naturales y de mayor calidad nutricional, lo que
impacta negativamente en la salud publica y ambiental (Bose et al., 2025).

A partir de los datos reportados por la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion, el consumo de alimentos en escolares y adolescentes en México
refleja una preocupante tendencia hacia patrones poco saludables, carac-
terizados por una baja ingesta de frutas y verduras y un elevado consumo
de productos ultraprocesados. Mientras que el 93.6% de los escolares y el
90.3 % de los adolescentes consumen bebidas endulzadas, mas de la mitad
de los preescolares y escolares ingiere regularmente botanas, dulces y pos-
tres, y cerca del 20 % de los adolescentes reporta el consumo de carnes
procesadas (Shamah-Levy et al., 2023a). Como consecuencia, el 42 % de
los adolescentes y el 37 % de los escolares presentan sobrepeso u obesidad,
situacién que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias para mejorar
la alimentacién infantil.

Paradoja nutricional y entorno alimentario obesogénico

Esta problematica se enmarca en una paradoja nutricional, donde, a pesar
del alto consumo de productos ultraprocesados, que en niflos menores de
cinco afos alcanza el 39 % y en nifios de cinco a 11 aflos el 35 %, persisten
elevados indices de desnutricidon y anemia (Rivera, 2024; Shamah-Levy et
al., 2023b). El desplazamiento de alimentos frescos y caseros por opciones
industriales no solo compromete la calidad de la dieta infantil, sino que
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también incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas en la
adultez. Dado que la alimentacion en esta etapa depende en gran medida
de las decisiones de los adultos, resulta imperativo implementar politicas
que restrinjan la disponibilidad de productos no saludables en entornos
clave como escuelas, parques y espacios publicos. Asimismo, es necesario
fortalecer las regulaciones sobre el mercadeo agresivo de productos ultra-
procesados dirigido a la infancia, especialmente en plataformas digitales, a
fin de proteger su derecho a una alimentacion saludable y sostenible.

Respuesta institucional: Guias alimentarias saludables y sostenibles
(2024)

Tomando este marco de referencia, México ha comenzado la gestién, el
desarrollo y la aplicacion de estrategias para la promocién de habitos ali-
menticios saludables y que, ademas, tengan una repercusion positiva en el
medioambiente. En ese sentido, el 21 de junio de 2024 fueron presentadas
las “Guias alimentarias saludables y sostenibles para la poblacién mexicana,
en las cuales uno de los ejes principales es la promocion de una alimentacién
saludable desde la infancia, reconociendo que los habitos alimentarios ad-
quiridos en las primeras etapas de la vida influyen en la salud a largo plazo.
En este sentido, se enfatiza el consumo de alimentos frescos, naturales y
minimamente procesados, con un mayor aporte de frutas, verduras, legu-
minosas y cereales integrales. Asimismo, se desaconseja el consumo de pro-
ductos ultraprocesados, bebidas azucaradas y alimentos con alto contenido
de grasas saturadas, azticares y sodio, cuya ingesta excesiva ha contribuido
a la crisis de sobrepeso y obesidad infantil en México. Ademas, las guias
promueven estrategias de educacién alimentaria y entornos saludables, in-
vitando a familias, escuelas y comunidades a generar condiciones que faci-
liten elecciones alimentarias mas saludables. Se propone la implementacién
de huertos escolares y familiares como una herramienta para reforzar la
conexidn con los alimentos naturales, asi como el acceso a menus equili-
brados en comedores escolares y espacios publicos (Martinez-Tapia et al.,
2025).
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Perspectiva ambiental y cambios sostenibles en la alimentacién infantil

Desde una perspectiva del cuidado ambiental, estas nuevas guias alimenta-
rias impulsan la reduccion del desperdicio de alimentos, el consumo res-
ponsable de agua y la eleccion de productos locales y de temporada, mini-
mizando la huella ecoldgica de la dieta mexicana. También promueven una
menor dependencia de la ganaderia industrializada, sugiriendo el aumento
en el consumo de proteinas vegetales provenientes de leguminosas y semi-
llas, lo que no solo beneficia la salud, sino que también reduce la emisién
de gases de efecto invernadero y el uso excesivo de recursos naturales (Ri-
vera y Unar, 2024).

No obstante, para que estas recomendaciones se traduzcan en cambios
reales y sostenibles en los hdbitos alimentarios de la poblacién infantil, es
fundamental comprender los factores que influyen en la toma de decisiones
desde edades tempranas (Jimeno-Martinez et al., 2021). La sola disponibi-
lidad de opciones saludables y sostenibles no garantiza su adopcién si no se
abordan también los aspectos psicoldgicos, sociales y ambientales que mol-
dean el comportamiento alimentario (Russell et al., 2023; Russell y Russell,
2018; Scaglioni et al., 2011). Comprender los mecanismos que guian las
decisiones alimentarias en la infancia permite disefiar intervenciones mas
eficaces, adaptadas al contexto sociocultural y al desarrollo cognitivo de los
ninos.

Principios conductuales detras de las intervenciones en
alimentacion sostenible infantil

La conducta alimentaria infantil y su relaciéon con la sostenibilidad

Actualmente, la alimentacién sostenible ha cobrado relevancia ante la ur-
gencia de reducir el impacto ambiental del sistema alimentario y promover
dietas que favorezcan tanto la salud humana como la del planeta (Béné et
al., 2019; FA0, 2025a). Sin embargo, lograr cambios sostenibles en los habi-
tos alimentarios requiere comprender en profundidad los factores conduc-
tuales que influyen en las decisiones alimentarias desde etapas tempranas
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de la vida (Scaglioni et al., 2011). En este contexto, las preferencias y aver-
siones alimentarias desempefan un rol crucial, ya que influyen significati-
vamente en la formacion de habitos que pueden perdurar a lo largo del
tiempo (Scaglioni et al., 2011).

La alimentacion es un proceso fundamental para la supervivencia, ya que
el organismo requiere un aporte adecuado de nutrientes en cantidad y cali-
dad, el cual se obtiene a través de la dieta (Lépez-Espinoza y Magafna Gon-
zalez, 2014) y una nutricién sostenible en la infancia no solo es esencial para
la salud a largo plazo, sino también para cultivar la conciencia ambiental
desde una edad temprana (Sara, 2018). Durante la infancia, el apetito, la
ingesta dietética y los comportamientos alimentarios inciden directamente
en la salud, el bienestar y la dinamica familiar y social (Russell et al., 2023).
No obstante, los patrones alimentarios poco saludables contribuyen a la mal-
nutricién y al aumento de enfermedades a nivel global (FA0 y oms, 2020).
Ademas, los sistemas alimentarios actuales representan una de las principa-
les fuentes de impacto ambiental al ser responsables de aproximadamente
un tercio de las emisiones de gases de efecto invernadero, asi como de pro-
cesos de deforestacion y pérdida de biodiversidad (Fao y oms, 2020).

La necesidad de marcos teodricos en intervenciones infantiles

Frente a este panorama, la formacion de habitos alimentarios sostenibles
desde la infancia, contextualizados cultural y socialmente, representa una
estrategia clave para hacer frente a los desatios de salud publica y sosteni-
bilidad ambiental (Meléndez et al., 2017). Para comprender las elecciones
alimentarias, especialmente en el contexto de la alimentacién sostenible en
la infancia, es necesario recurrir a diversos modelos teéricos que expliquen
los factores que influyen en la toma de decisiones. A continuacion se des-
criben los enfoques mas relevantes para este propdsito.
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Teoria cognitiva social (TCS)

La teoria cognitiva social (Tcs), propuesta por Albert Bandura, explica el
cambio de comportamiento como resultado de una interaccién constante
entre factores personales y ambientales (Bandura, 1987). En el contexto de
la alimentacidén infantil, esta teoria resalta la influencia de las relaciones
entre padres e hijos en la formacién de habitos alimentarios saludables,
especialmente en nifios de entre cinco y 11 afos (Cislak et al., 2012; Zary-
chtaetal., 2021). Un concepto central de la TCs es la autoeficacia, entendi-
da como la creencia en la propia capacidad para alcanzar una meta o ejecu-
tar una conducta (Bandura, 1987). Niveles altos de autoeficacia se han
asociado con una mayor ingesta de frutas y verduras, y una menor frecuen-
cia en el consumo de alimentos ultraprocesados, tanto en adultos como en
nifos, lo que la convierte en un factor clave para fomentar una alimentacién
saludable y sostenible desde la infancia (Baranowski et al., 2010; Churchill
et al,, 2019; Guillaumie et al., 2012; Zarychta et al., 2021).

Modelo COM-B

Por su parte, el Modelo com-B (capacidad, oportunidad, motivacién - com-
portamiento) propone el comportamiento como parte de un sistema di-
namico influido por tres componentes fundamentales: capacidad (habi-
lidades fisicas y psicoldgicas para actuar), oportunidad (condiciones
sociales y ambientales que permiten o facilitan la conducta) y motivacion
(procesos que impulsan la accion, ya sean automaticos o reflexivos) (Mur-
phy et al,, 2023; Willett et al., 2021). Estos elementos interactian entre si
y con el comportamiento, generando un ciclo continuo de retroalimenta-
cion (Willmott et al., 2021). En el 4mbito alimentario, el modelo com-B ha
sido util para comprender los determinantes del comportamiento alimen-
tario y guiar el disefio de intervenciones dirigidas a mejorar los habitos en
diversas poblaciones (Isbanner et al., 2024; Shoneye et al., 2020).
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Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

Otro modelo relevante es la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, la cual
sostiene que el desarrollo humano es producto de la interaccion dinamica
entre multiples sistemas ambientales (Purkait, 2024). En el caso de la ali-
mentacion infantil, elementos como la familia, la escuela, la comunidad y
las politicas publicas inciden de manera significativa en la formacion de
habitos alimentarios (Fiese y Jones, 2012; Purkait, 2024). Esta teoria reco-
noce que el desarrollo se encuentra inmerso en diversas esferas de influen-
cia, desde los entornos mas cercanos al nifio —como las relaciones familia-
res— hasta factores mas amplios, como las politicas estatales y federales,
que afectan el comportamiento de manera indirecta (Fiese y Jones, 2012).
Con base en este modelo, se han desarrollado diversas intervenciones diri-
gidas a promover una alimentacidn saludable en la infancia. Un ejemplo de
ello son las iniciativas “De la granja al preescolar”, que buscan mejorar el
acceso a alimentos frescos y nutritivos, fomentar la educacién alimentaria
y fortalecer los vinculos entre los nifios y su entorno alimentario local (Pur-
kait, 2024). Este enfoque también permite abordar la seguridad alimentaria
desde una perspectiva del curso de vida, reconociendo que las experiencias
nutricionales tempranas tienen un impacto duradero en la salud y el bien-
estar a lo largo del tiempo (Kilanowski, 2017).

El Modelo de Creencias en Salud (HBM)

Por otro lado, el Modelo de Creencias en Salud (Health Belief Model, HBM)
es uno de los marcos teéricos mas ampliamente utilizados para comprender
y predecir el comportamiento relacionado con la salud (Cummings et al.,
1978; Naghashpour et al., 2014). Este modelo ha sido recomendado como
una herramienta util en la educacion nutricional, ya que permite aumentar
la efectividad de los programas educativos (Naghashpour et al., 2014). El
HB, plantea que las decisiones en materia de salud estan influenciadas por
cuatro percepciones clave: la susceptibilidad percibida, la gravedad de la
condicion, los beneficios esperados de adoptar una conducta saludable y las
barreras percibidas para llevarla a cabo (Naghashpour et al., 2014)
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En el contexto de la alimentacién infantil, este modelo sugiere que los
padres que perciben una alta susceptibilidad y gravedad en los riesgos aso-
ciados a una alimentacidn inadecuada, y que a su vez reconocen los bene-
ficios de una dieta saludable, tienen mayor probabilidad de promover ha-
bitos alimentarios adecuados en sus hijos (Khani et al., 2022; Naghashpour
etal., 2014). Diversos estudios han demostrado que las intervenciones edu-
cativas basadas en el HBM no solo mejoran el conocimiento y las practicas
alimentarias de los cuidadores, particularmente de las madres, sino que
también contribuyen a la prevencion de trastornos del crecimiento infantil
(Khani et al., 2022).

Integraciéon de modelos conductuales para el disefio de intervenciones
sostenibles

En conjunto, estos modelos y teorias ofrecen marcos conceptuales valiosos
para comprender la alimentacion infantil desde multiples dimensiones.
Cada uno aporta una perspectiva particular sobre los procesos individua-
les, sociales y estructurales que intervienen en la formacién de hdbitos
alimentarios. Ademas de los enfoques aqui mencionados, existen otros
modelos centrados en el cambio de comportamiento que también han sido
aplicados con éxito en intervenciones dirigidas a mejorar la alimentacién
infantil y, con ello, promover su salud y bienestar. La diversidad de estos
marcos teéricos permite el disefio de estrategias mas integrales, eficaces y
culturalmente sensibles, adaptadas a las necesidades especificas de cada
poblacién y entorno.

En este sentido, fomentar una alimentacion sostenible desde la infancia
requiere que las intervenciones se disefien sobre principios conductuales
que consideren las etapas del desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifos. Este enfoque permite disefiar estrategias que apoyen la adquisi-
cién temprana de habitos alimentarios saludables y respetuosos con el en-
torno. Al integrar herramientas provenientes de la ciencia del comporta-
miento, es posible promover elecciones alimentarias mas conscientes,
responsables y sostenibles, en beneficio tanto de la salud individual como
del cuidado del planeta.
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Propuesta metodoldgica de guia alimentaria integral para fomentar
habitos alimentarios sostenibles en nifios: mi primer plato sostenible

Con base en el anlisis del contexto ambiental, nutricional, social y cultural
actual de México, se vuelve indispensable disefiar estrategias practicas que
puedan ser implementadas por profesionales de la salud y la nutricién para
promover patrones dietéticos sostenibles desde la infancia. En respuesta a
esta necesidad, surge la propuesta de una guia alimentaria infantil titulada
“Mi primer plato sostenible”, la cual integra criterios cientificos y pedagogi-
cos para facilitar su aplicacion tanto en entornos escolares como familiares.

Esta guia retine los principios fundamentales de la sostenibilidad ali-
mentaria, considerando aspectos como el bajo impacto ambiental (reduc-
cion de emisiones de gases de efecto invernadero y huella hidrica), la acce-
sibilidad econémica para todos los niveles socioeconémicos y la promocién
de alimentos que favorecen la salud metabdlica y la modulacién de la mi-
crobiota intestinal desde edades tempranas. A su vez, reconoce el valor de
la cultura alimentaria mexicana, promoviendo el consumo de productos
locales, tradicionales y minimamente procesados, asi como el fortalecimien-
to del vinculo afectivo con los alimentos. Mi primer plato sostenible no solo
busca mejorar la calidad de la alimentacién infantil, sino también formar
una ciudadania critica y consciente sobre el origen de los alimentos, su
forma de produccién y sus implicaciones sociales y ecoldgicas. La figura 4.2
presenta las dimensiones clave que componen esta propuesta y sus benefi-
cios asociados.
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Figura 4.2. Dimensiones y beneficios de la propuesta “Mi primer plato sostenible”

Fuente: elaboracion propia basada en rao (2025a).

Conclusiones

Promover una alimentacion sostenible desde la infancia es una accién clave
para abordar de manera simultanea los desafios en salud publica, cambio
climatico y equidad alimentaria. Las experiencias nutricionales durante los
primeros afos de vida no solo definen trayectorias de salud, sino que tam-
bién moldean valores, actitudes y comportamientos hacia los alimentos y
el entorno. Tal como se ha expuesto a lo largo de este capitulo, existen mul-
tiples enfoques tedricos, modelos internacionales y politicas emergentes que
reconocen el papel fundamental de la infancia en la transicion hacia sistemas
alimentarios mas justos y sostenibles.

La propuesta metodolégica de “Mi primer plato sostenible” representa
un esfuerzo por aterrizar estos principios en un modelo accesible, contex-
tualizado y cientificamente fundamentado, que pueda implementarse en
espacios cotidianos como el hogar y la escuela. Apostar por este tipo de
herramientas no solo mejora la calidad de la alimentacién infantil, sino que
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también fortalece el tejido social, fomenta el respeto por la biodiversidad y
contribuye a la construccién de una ciudadania ambientalmente conscien-
te. Asi, invertir en la sostenibilidad alimentaria desde la nifiez es, en esencia,
sembrar las bases para un futuro mds saludable, equitativo y resiliente.
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