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Resumen

El sistema endocannabinoide (sec) ha sido objeto de estudio en contextos 
farmacológicos y neurológicos, sin embargo, este complejo sistema se ha 
asociado también a la regulación homeostática de procesos metabólicos, 
nutricionales y alimentarios. En primera instancia, tenemos la relación del 
sec con el consumo de cannabinoides exógenos, como lo son los derivados 
del cannabis; aunque otros compuestos tales como ácidos grasos omega-3, 
polifenoles y moduladores bioactivos están asociados a la activación del sec, 
afectando en procesos clave como la inflamación, la regulación del apetito, 
la microbiota intestinal y la salud mental. 

Por otro lado, la crisis climática y los problemas de salud pública aso-
ciados a una alimentación inadecuada cada vez están más en aumento, por 
lo que surge la necesidad de generar estrategias dietéticas que sean sosteni-
bles y funcionales a largo plazo. Dentro del contexto ambiental, se ha des-
tacado la implementación de dietas basadas en plantas, alimentos de pro-
ducción local y patrones de alimentación que sean menos dependientes de 
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productos ultraprocesados; por consiguiente, es fundamental implementar 
estrategias que consideren estas directrices.

Este capítulo explora la convergencia entre la salud metabólica, la ali-
mentación sostenible y el sistema endocannabinoide, con la finalidad de 
proveer una visión integral clave para mejorar las esferas de la salud tanto 
física como emocional y, a su vez, comprometida con conductas sostenibles 
a largo plazo. Se propone el modelo integrativo del sistema endocannabinoi-
de en el que se vinculan conceptos sobre la bioadaptabilidad de los compues-
tos nutricionales de los alimentos y sus efectos en la regulación del sec. Fi-
nalmente, se discutieron propuestas y estrategias nutricionales asociadas a 
estos contextos con el objetivo de promover una alimentación con conductas 
sostenibles que puedan ser aplicadas a nivel comunitario y regional.

Palabras clave: sistema endocannabinoide, receptor CB1, microbiota intestinal.

El sistema endocannabinoide como regulador homeostático

El sec está compuesto por una red de señalización que funge como un re-
gulador del metabolismo y de la homeostasis del organismo, en la que re-
ceptores, compuestos endógenos y enzimas reguladoras modulan diversas 
funciones del organismo. A continuación se describirán los principales re-
ceptores del sec.

• Receptor cannabinoide tipo 1 (RCB1): este receptor se encuentra 
principalmente expresado a nivel del sistema nervioso central, in-
cluyendo el hipotálamo, sitio donde se regula la sensación de ham-
bre y saciedad. Este receptor también se encuentra presente en otros 
órganos periféricos tales como el hígado, el tejido adiposo y el 
músculo esquelético, influyendo en la homeostasis energética. Par-
ticularmente, la activación de RCB1 en el hipotálamo estimula la in-
gesta de alimentos y la acumulación de energía, mientras que su in-
hibición está asociada a la disminución de masa corporal y mejora 
de la resistencia a la insulina (Leo y Abood, 2021).
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• Receptor cannabinoide tipo 2 (RCB2): este receptor se expresa prin-
cipalmente en células del sistema inmune como macrófagos y linfo-
citos, por lo que su activación está asociada a la modulación de la 
inflamación y al metabolismo energético. A diferencia del RCB1, el 
CB2 no está involucrado en la regulación del apetito, sin embargo, 
juega un papel esencial en la aparición de enfermedades metabólicas 
(Rakotoarivelo et al., 2024).

• Receptor 55 acoplado a proteína G (GPR55): se le han asociado fun-
ciones moduladoras del metabolismo óseo y la inflamación (Mosca 
et al., 2021); aunque estudios recientes lo han asociado con resisten-
cia a la insulina y obesidad (Lipina et al., 2019; Wargent et al., 2020).

• Receptor de potencial transitorio vaniloide 1 (TRPV1): conocido 
principalmente por su función en la percepción del dolor y la tem-
peratura, también se ha encontrado un papel importante en el meta-
bolismo energético y la sensibilidad a la insulina (Rosta et al., 2022).

En relación con los endocannabinoides, los principales compuestos den-
tro del organismo son la anandamida (aea) y el 2-araquidonoilglicerol (2-
AG), que actúan de manera natural como agonistas de los receptores CB1 
y CB2, modulando la ingesta de alimentos, la sensibilidad a la insulina y el 
almacenamiento de energía. Sin embargo, existen también otros compues-
tos conocidos como fitocannabinoides, que son compuestos de origen ve-
getal que tienen la capacidad de modular los receptores CB1 y CB2 del sec. 
Los fitocannabinoides más estudiados y conocidos provienen de la cannabis 
sativa, como el tetrahidrocannabinol (thc) y el cannabidiol (cbd) (Stella, 
2023). Sin embargo, existen otros fitocannabinoides como el beta-cariofile-
no, presente en alimentos como el orégano, la pimienta negra, el clavo de 
olor y el romero (Gertsch et al., 2008). 

Algunas enzimas involucradas en la regulación del sec, también modu-
ladoras del metabolismo, son la hidrolasa de amida de ácidos grasos (faah) 
y la lipasa de monoacilglicerol (magl), que degradan a la anandamida y el 
2-AG, respectivamente. La ciclooxigenasa-2 (cox-2) se asocia principal-
mente a procesos inflamatorios y metabólicos (Lu y Mackie, 2021).

La regulación del sec emerge como una estrategia efectiva para modu-
lar diversas alteraciones metabólicas, particularmente en la regulación de 
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la sensación de hambre y saciedad. Un estudio de Ruiz de Azua et al. (2017) 
demostró que la eliminación de factores de transcripción asociados al CB1R 
en ratones mejora la salud metabólica en general, sugiriendo que el receptor 
CB1 predispone al organismo a la hiperfagia, obesidad, diabetes mellitus 
tipo 2, la esteatosis hepática y al trastorno de atracón. Estas alteraciones no 
solo afectan al metabolismo, sino que también perpetúan un ciclo bidirec-
cional de disfunción del sec (Azar et al., 2021; Wreven et al., 2024; Zizzari 
et al., 2021).

En particular, el trastorno de atracón, caracterizado por episodios re-
currentes de exceso de alimentos en periodos cortos, se ha relacionado con 
la desregulación del sec. Este sistema desempeña un papel clave en la mo-
dulación del hambre y saciedad, ya que influye directamente en los circui-
tos hormonales que regulan la síntesis de la leptina, de la grelina y en los 
circuitos asociados al sistema de recompensa, motivación y placer (Bourdy 
y Befort, 2023).

Nutrientes moduladores del eje endocannabinoidoma-micriobioma

La regulación del sec a través de la ingesta de alimentos se realiza a partir 
del consumo de nutrientes precursores de endocannabinoides. Todos estos 
nutrientes están relacionados con la síntesis y degradación de cannabinoides 
endógenos en donde se modula principalmente la activación del receptor 
CB1. Por consecuencia, este agonismo impacta en diversos procesos fisio-
lógicos asociados al equilibrio energético, a la respuesta inflamatoria y a la 
homeostasis metabólica, por lo que resulta relevante que los nutrientes que 
a continuación se presentarán estén disponibles para que el organismo man-
tenga una señalización adecuada del sec.

Dentro de este contexto, surge el concepto del “eje endocannabinoidoma 
(eCBoma)-microbioma modulado a través de la nutrición”, el cual amplía la 
concepción actual que se tiene sobre el sistema endocannabinoide y que va 
más allá de la estimulación de receptores para obtener efectos beneficiosos 
a la salud, pues este concepto implica también la homeostasis intestinal. La 
microbiota intestinal per se tiene un impacto en la síntesis de diversos lípidos 
bioactivos asociados al sec, tales como las N-aciltanoalminas (NAEs), los 
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2-monoacilgliceroles (2-MAGs) y los N-acilaminoácidos (NAAs) que, en 
gran medida, están implicados en la inflamación, el metabolismo de la glu-
cosa y la fisiología del tejido adiposo (Sihag y Di Marzo, 2022).

Del mismo modo, la microbiota intestinal interfiere en los procesos de 
degradación y síntesis de estos lípidos bioactivos, que, en consecuencia, mo-
dulan la actividad de CB1, CB2, TRPV2 y PPARs, controlando las señales de 
hambre, saciedad y respuesta inflamatoria. Mehrpouya-Bahrami et al. (2017) 
encontraron que la inhibición del receptor CB1 impacta de manera benéfi-
ca en la composición de la microbiota, aumentando la akkermansia muci-
niphila, la cual se ha asociado al fortalecimiento de la barrera intestinal, la 
regulación del metabolismo energético, la reducción de lípidos en sangre y 
la producción de ácidos grasos de cadena corta (Rodrigues et al., 2022).

Unos de estos nutrientes son los ácidos grasos esenciales, que provienen 
en su mayoría de fuentes vegetales, tales como las semillas de chía y de lino. 
Estos son clave para la producción de cannabinoides, regulan la inflamación 
y promueven el equilibrio del sec. Están presentes en alimentos como se-
millas de chía, lino, nueces y pescado. Desde una perspectiva ambiental, las 
semillas y frutos secos generan una menor emisión de gases, menor huella 
de carbono en comparación a la pesca industrial y la cría intensiva de peces; 
además, la producción de semillas y frutos secos contribuye a la diversifi-
cación agrícola y la regeneración del suelo (Alae-Carew et al., 2020).

Otro nutriente clave para la modulación del sec, particularmente de los 
receptores cannabinoides y que además proveen una protección contra el 
estrés oxidativo son los polifenoles y flavonoides, teniendo un efecto anti-
inflamatorio y ayudando a la preservación del suelo y la biodiversidad. Por 
otro lado, se ha encontrado que el resveratrol, un polifenol natural, tiene 
efectos positivos asociados a la modulación de las emociones, ya que actúa 
como antidepresivo y neuroprotector a través del aumento de los niveles de 
ngf (factor de crecimiento nervioso) al administrar un antagonista del re-
ceptor CB1 (AM251) (Hassanzadeh et al., 2016).

Las principales fuentes de alimentos de polifenoles y flavonoides son: 
uvas, manzanas, tomates, arándanos, moras, fresas, granadas y ciruelas, así 
como: cebolla, brócoli, espinaca, pimientos, té verde y negro, café y vino 
tinto, soya, lenteja, almendras y nueces. Un aspecto importante que destacar 
es que el cultivo de todas estas plantas promueve la sostenibilidad y la di-
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versificación agrícola, la regeneración del suelo y la conservación de la bio-
diversidad (Waha et al., 2018).

La fibra dietética, presente en alimentos de origen vegetal, tales como 
cereales y verduras, promueve en gran medida la salud intestinal y refuerza 
el vínculo entre el eje intestino-sec-metabolismo. La preservación de la 
microbiota intestinal mejora la producción de metabolitos, lo cual repercu-
te en una mejor señalización del sec. Alimentos fermentados y ricos en fibra 
también contribuyen a la microbiota y, por ende, a la producción de endo-
cannabinoides, modulando la sensibilidad a la insulina y homeostasis de la 
glucosa (Muccioli et al., 2010; Stiemsma, 2020). 

Alimentación sostenible y su influencia en el sistema 
endocannabinoide

El uso del término de alimentación sostenible ha cobrado mayor relevancia 
en los últimos años debido a su relación con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ods) de la Organización Mundial de la Salud (oms). Bajo esta 
perspectiva, no solo se prioriza la alimentación saludable y un balance me-
tabólico, sino que también se minimiza el agotamiento de recursos natura-
les que fungen como sostén para la alimentación.

Desde un enfoque sostenible se debe considerar el impacto medioam-
biental que tiene el consumo de este tipo de alimentos y que estos deben ser 
adaptados a la región donde se consume. Un factor importante para consi-
derar son las millas alimentarias, refiriéndose a la distancia que recorren los 
alimentos desde su producción hasta el consumidor. Li et al. (2022) señala-
ron que las emisiones asociadas al transporte de alimentos son aproxima-
damente 3000 millones de toneladas de CO2, siendo esta cifra 3.5 veces 
mayor que las estimaciones de años previos; sugiriendo que representa al-
rededor del 19 % de las emisiones totales del sistema alimentario. 

Actualmente, los sistemas alimentarios presentan desafíos globales en 
los que destaca el agotamiento de recursos naturales debido a la sobreex-
plotación de tierras, agua y energía. Es por esto que impulsar el consumo 
de alimentos locales y de temporada disminuye el uso de combustible para 
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el transporte y, por consecuencia, las emisiones de gases de efecto inverna-
dero (Fanzo et al., 2022).

Bajo esta perspectiva, no solo se previene el daño al medioambiente, 
sino que se fomenta el consumo y el acceso a alimentos de un menor costo, 
frescos y de mayor densidad nutricional, impactando de manera directa en 
la modulación del sec y la homeostasis energética. Cruz-Carrion et al. 
(2022) analizaron cómo es que la biodisponibilidad de polifenoles, prove-
nientes del tomate, fluctúa durante las diferentes estaciones del año y esto 
repercute en su metabolización y su absorción. Dentro de los principales 
hallazgos, se concluyó que la biodisponibilidad de polifenoles del tomate es 
dependiente de la estación climática a la que las ratas fueron expuestas, 
teniendo una mayor concentración de estos en las temporadas altas del 
fruto. Asimismo, los autores destacaron que los ciclos de luz afectan de 
manera directa al perfil metabólico del tomate, por lo que los tomates no 
locales tratados con luz tenue suelen tener un contenido menor de metabo-
litos circulantes. Esto, si lo comparamos con los tomates producidos de 
manera local y que son consumidos en temporada.

De igual manera, este paradigma se ve reflejado en el contenido de áci-
dos grasos esenciales durante la temporada de pesca. Lopes de Souza et al. 
(2020) encontraron que existe una variación estacional en la cantidad de 
ácidos grasos en peces gato que circulan por el río Amazonas, particular-
mente los ácidos grasos poliinsaturados (pufa), con una tendencia a au-
mentar de manera significativa (p<0.05) en temporada de inundaciones; 
siendo el ácido docosahexaenoico (DHA) el pufa con concentraciones más 
elevadas. Esto se debe a que hay una mayor disponibilidad de alimento 
(algas, fitoplancton y pequeños crustáceos) para los peces gato y zungaro 
tigre, que fueron las especies evaluadas en este estudio.

Dentro de las principales estrategias que se han implementado para la 
sostenibilidad, destacan las dietas basadas en plantas orgánicas y de tempo-
rada que promueven el consumo local para disminuir la huella de carbono, 
la biodiversidad agrícola y un menor uso de pesticidas y fertilizantes que, 
en consecuencia, repercuten en el equilibrio de la microbiota intestinal y de 
la regulación del sec. Se ha encontrado evidencia de que el uso de fertili-
zantes, además de contribuir a la disbiosis intestinal, promueve respuestas 
inflamatorias y alteraciones en neurotransmisores, aumentando la proba-
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bilidad de padecer enfermedades neurodegenerativas, afección a estados de 
ánimo y problemas cognitivos (Matsuzaki et al., 2023).

Además del impacto medioambiental y en la salud, el consumo de nu-
trientes clave influye en el sistema endocannabinoide, así como en el estado 
emocional. El sec interviene en estas condiciones debido a la expresión de 
sus receptores en el sistema límbico y áreas corticales prefrontales. Dentro 
de sus principales funciones destaca la regulación del miedo y la ansiedad 
(Maldonado et al., 2020). La producción de neurotransmisores como la 
serotonina, asociada al bienestar y gaba, que está directamente relacionadas 
a la respuesta ante el estrés, regulación emocional y episodios asociados al 
estrés (De Deurwaerdère y Di Giovanni, 2020; Hasbi et al., 2023).

A partir del planteamiento anterior se sugiere entonces que, para inte-
grar los enfoques de alimentación, metabolismo y sostenibilidad, surge la 
necesidad de un modelo que abarque de forma holística estos conceptos. 
Los sistemas biológicos y ambientales son usualmente analizados de mane-
ra focalizada e independiente, por lo que este planteamiento propone que 
el sistema endocannabinoide, la microbiota intestinal y la sostenibilidad se 
articulen sobre un mismo eje.

Bajo este planteamiento, se reconoce entonces que la selección y dis-
ponibilidad de los alimentos no solo impactan en la salud del individuo, 
sino que se modulan una serie de respuestas metabólicas que equilibran el 
sistema endocannabinoide. En la figura 5.1 se sugiere el modelo integrati-
vo del sistema endocannabinoide como puente hacia la sostenibilidad y 
equilibrio metabólico. En esta representación, se proyectan tres esferas 
distintas para la salud, la primera es el eje endocannabidioma-microbioma, 
en el que se llevan a cabo funciones reguladoras del metabolismo, como la 
síntesis de moléculas para la homeostasis metabólica. En la segunda esfera, 
se presenta el consumo local y de temporada, no solo como una estrategia 
en beneficio al medioambiente, sino que implica la biodadaptabilidad de 
cultivos según la temporada, ya que, dependiendo del estado de madura-
ción y composición bioquímica, se podría potenciar la respuesta del siste-
ma endocannabinoide y así, mejorar la eficiencia metabólica, con la fina-
lidad de promover una alimentación que vaya acorde a los requerimientos 
de los sistemas biológicos de los seres humanos.
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La propuesta de este modelo tiene como finalidad hacer una aproxima-
ción integral en donde la alimentación sostenible sea evaluada como una 
estrategia para enfatizar la importancia de la bioadaptabilidad de los ali-
mentos en diferentes estaciones del año y sus efectos en la salud; es decir, ir 
más allá del impacto medioambiental que ofrece el consumo local. 

Figura 5.1. Modelo integrativo del sistema endocannabinoide como puente hacia la sostenibilidad 
y equilibrio metabólico

Fuente: elaboración propia.

Aplicaciones prácticas e intervenciones nutricionales

Ahora bien, la sostenibilidad no solamente implica un equilibrio del balan-
ce energético entre lo que se consume y se gasta de energía y generar un 
menor impacto ambiental, sino que es importante considerar la capacidad 
de adherencia de los individuos a dicho estilo de alimentación a largo plazo, 
obteniendo conductas sostenibles en el tiempo por lo que es importante 
resignificar el concepto de sostenibilidad, sugiriendo que este implica una 
visión multidisciplinaria.

A partir de la integración de estos conceptos, se genera la necesidad de 
trasladar este conocimiento a la población a través de estrategias educativas, 
teóricas y prácticas. Una intervención adecuada para aplicarlo sería a través 
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de talleres comunitarios y programas educativos para concientizar sobre la 
importancia del balance del metabolismo desde la perspectiva del eje en-
docannabidioma-microbioma, que permita a distintos sectores de la pobla-
ción adquirir el conocimiento y ponerlo en práctica en su vida diaria. Estas 
directrices tienen como finalidad modificar creencias y hábitos alimentarios 
asociados a la psicoeducación, reestructuración cognitiva y refuerzo posi-
tivo. En la tabla 5.1 se muestran diferentes estrategias para que sean imple-
mentadas en la práctica.

Con el fin de profundizar en este punto, es relevante implementar es-
trategias conductuales, sostenibles y dietéticas en locaciones clave que per-
mitan introducir estas directrices de forma efectiva. Un ejemplo de esto es 
en comedores escolares, abarcando desde educación básica a media básica 
superior, ya que fungen como espacios clave tempranos para iniciar con 
educación nutricional y los individuos están en una etapa decisiva para el 
desarrollo de hábitos alimentarios.

Otro espacio importante por considerar son los comedores comunitarios 
y de empresas, particularmente los de grandes corporaciones, ya que ofrecen 
un volumen alto de alimentos al día y de rotaciones de estos con frecuencia. 
Esto los convierte en un escenario pertinente para evaluar la viabilidad de 
estas intervenciones dietéticas. De igual modo, al exponer este tipo de ali-
mentación a una gran variedad de personas es posible evaluar el impacto a 
gran escala de las iniciativas propuestas, lo cual permitirá perfeccionar, ajus-
tar y eficientizar las estrategias de las propuestas realizadas. Asimismo, la 
estructura organizacional de las empresas permite al profesional de la salud 
establecer las pautas necesarias que promuevan el consumo de productos 
locales y mínimamente procesados. 

Tabla 5.1. Estrategias prácticas para la psicoeducación nutricional sostenible

Estrategia Descripción

Sesiones de información teórica Realizar talleres, presentaciones y conferencias sobre 
la importancia del sistema endocannabinoide y 
su papel en la regulación emocional y metabólica. 
Destacar nutrientes clave para estimular el SEC.

Material visual y recursos interactivos Realización de materiales interactivos, infografías, 
videos, que promuevan la comprensión y retención 
de la información
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Estrategia Descripción

Guías educativas Crear folletos o guías con información a los  que la 
población pueda acceder de manera rápida.

Identificación de creencias limitantes Evaluar los pensamientos que interfieren en la 
práctica de hábitos sostenibles.

Desafiar y reemplazar pensamientos disfuncionales Cuestionar e invitar al diálogo a la población sobre sus 
pensamientos acerca de los alimentos.

Reformular el discurso interno Sustituir pensamientos negativos y reemplazar por 
afirmaciones positivas y realistas.

Seguimiento y retroalimentación positiva Reforzar o corregir las conductas aprendidas 
asociadas a la sostenibilidad y salud.

Fuente: Tumani et al. (2022); López y Martínez (2016).

Implicaciones para la investigación y las políticas públicas

Una de las principales intenciones de este capítulo es abrir el panorama a 
nuevas líneas de investigación asociadas al diseño de estrategias nutricio-
nales en las que se considere la variabilidad interindividual en la sensibilidad 
del sec y la composición microbiana. Por lo tanto, se sugiere que en el fu-
turo se evalúen cómo es que las dietas basadas en la biodiversidad y el 
consumo de productos regionales influyen en la regulación metabólica, y 
cómo esto interacciona con el eje endocannabidioma-microbioma. El aná-
lisis de estas prácticas alimentarias es clave para mejorar y diseñar estrategias 
de salud pública que estén comprometidas tanto con la salud de las personas 
como con la del planeta.

Finalmente, se sugiere la promoción de ensayos clínicos sobre alimentos 
funcionales con la capacidad de regular el sec y mejorar la respuesta meta-
bólica, debido a que los estudios revisados solamente muestran evidencia 
desde una perspectiva de la ciencia básica. La generación de ensayos clíni-
cos con este enfoque y la evaluación de sus efectos en diferentes condiciones 
clínicas son elementos clave para generar conocimiento sobre la eficiencia 
de los nutrientes estimuladores del eje endocannabidioma-micriobioma 
para su inclusión en recomendaciones nutricionales.

No obstante, es importante considerar que, a pesar de que la relación 
entre el sec, la salud metabólica y la sostenibilidad alimentaria es una nue-
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va oportunidad para generar intervenciones nutricionales, se deben consi-
derar algunos obstáculos para su implementación. Se requiere aún mayor 
investigación sobre la biodisponibilidad y los efectos a largo plazo de ciertos 
nutrientes en el sec. Aún no existen consensos sobre las dosis óptimas para 
que sean implementadas en las guías nutricionales.

Desde una perspectiva de accesibilidad a alimentos ricos en compuestos 
bioactivos, tales como polifenoles y omega-3, estos suelen ser más costosos 
para los individuos, aunado a que los intereses comerciales de la industria 
alimentaria representan un desafío, debido a que se prioriza la distribución 
de alimentos ultraprocesados.

La cultura es otro factor importante para tener en cuenta, ya que im-
pacta en la adherencia a estas directrices debido a que hay individuos con 
hábitos alimentarios muy arraigados, tradiciones gastronómicas y resisten-
cia al cambio. El desconocimiento, la desmitificación de las creencias sobre 
las funciones del SEC también juegan un papel importante al momento de 
implementar dichas estrategias.

Conclusiones

La conexión entre el sistema endocannabinoide, la salud metabólica y la 
sostenibilidad alimentaria es un área que necesita ser evaluada a través de 
una perspectiva conductual con la finalidad de modificarla. La evidencia 
actual sostiene que el consumo de alimentos locales es necesario para una 
mejor regulación del sec y, por consecuencia, en la homeostasis energética, 
el bienestar emocional y la salud metabólica. No obstante, factores limitan-
tes como el uso de pesticidas alteran la salud intestinal, impactando de 
manera directa en el equilibrio del eje intestino-cerebro. La implementación 
de estrategias nutricionales basadas en el modelo integrativo del sistema 
endocannabinoide como puente hacia la sostenibilidad permitirá obtener 
beneficios para la salud y el medioambiente a largo plazo, todo esto siendo 
aplicado a través de estrategias asociadas a la psicoeducación nutricional y 
conductual.

Es de suma importancia no solo promover más estudios de carácter 
longitudinal que evalúen los efectos a largo plazo sobre los nutrientes que 
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estimulen el sec, sino también garantizar que las investigaciones se reali-
cen considerando variables como la biodisponibilidad, mecanismos de 
acción y su interacción con otros sistemas biológicos. De igual manera, 
considerar la diversidad poblacional y dietética en México y contextuali-
zarla en el ambiente en el que se desenvuelven para que sea un aporte 
integral tanto en el impacto en la salud metabólica, el bienestar emocional 
como en el medioambiente.

Finalmente, la práctica y la promoción agrícola sostenible no solo favo-
recen al medioambiente y a la reducción de la contaminación del suelo, sino 
que también ayudan a preservar la diversidad de alimentos que modulan el 
sistema endocannabinoide, favoreciendo una dieta equilibrada, saludable y 
sostenible a largo plazo. Al garantizar el consumo de alimentos locales y de 
temporada, se fortalecen las redes de distribución regionales y el apoyo a 
pequeños productores en donde se promueve la construcción de sistemas 
alimentarios resilientes, accesibles y con responsabilidad social, disminu-
yendo las cadenas de producción, globalización y, por consecuencia, su 
dependencia.
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