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Resumen

El objetivo de este texto es visibilizar la trayectoria de Casa de los Cirios para reflexionar
sobre nuestro recorrido e inspirar a otras iniciativas. Este relato se construy6 con el enfoque
autobiografico narrativo y teniendo como método central el estudio de caso. Entre los
hallazgos se describe que Casa de los Cirios es un proyecto comunitario que florece en el
corazon del entorno semiarido de Tecate, Baja California (BC). Este proyecto surgié en junio
de 2019 como un taller de cocina tradicional en la ciudad de Tijuana, impulsado por el deseo
de dos chefs por reconectar con los sabores y saberes ancestrales. Sin embargo, con la llegada
de la pandemia de COVID-19, sus fundadores sintieron el llamado de la tierra y decidieron
emprender un nuevo rumbo hacia lo rural, iniciando asi una etapa de transformacion profunda
centrada en la agroecologia, la autosuficiencia y la vida en comunidad. Hoy, Casa de los
Cirios es mucho mas que un espacio fisico: es un refugio de aprendizajes compartidos, de
trabajo con las manos en la tierra, de fuego encendido en la cocina y de vinculos que se tejen
entre personas, plantas y territorios. Es un laboratorio de vida digna, donde la resiliencia
comunitaria se cultiva cada dia con paciencia, amor y compromiso. Casa de los Cirios es un
espacio de aprendizaje y resiliencia comunitaria, demostrando que es posible generar
alternativas sostenibles en entornos y situaciones adversas.

Palabras clave: agroecologia, educacion popular, huertos sostenibles, resiliencia comunitaria,

soberania alimentaria.
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Introduccion

La agroecologia emerge como una alternativa crucial para reconectar a las personas con la
tierra y fomentar précticas agricolas sostenibles que promuevan la biodiversidad, la salud del
suelo y el bienestar de las comunidades. Como menciona Chadwick (1976), "la agricultura
debe ser una practica que imite a la naturaleza, respetando sus ciclos y ritmos" (p. 23). Este
enfoque, que busca armonizar la produccién agricola con los procesos naturales, es
fundamental para enfrentar los desafios ambientales y sociales de nuestro tiempo. En este
contexto, Altieri (1995) define la agroecologia como "una ciencia que integra conocimientos
tradicionales y cientificos para disefiar sistemas agricolas sostenibles" (p. 45). Esta
integracion de saberes no solo permite mejorar la productividad, sino también fortalecer la

resiliencia de los ecosistemas y las comunidades que dependen de ellos.

Por otro lado, la educacién popular juega un papel clave en este proceso, como lo sefiala
Paulo Freire (1970), "la educacion no es un acto de depositar conocimientos, sino de dialogo
y construccion colectiva" (p. 67). Este principio ha inspirado nuestro enfoque educativo en
Casa de los Cirios, donde buscamos empoderar a las comunidades a través del aprendizaje
participativo. Asimismo, Leff (2002) nos recuerda que "la sustentabilidad no solo implica
practicas ecologicas, sino también una transformacion cultural y social hacia una relacion
mas armonica con la naturaleza" (p. 12). Esta vision holistica guia nuestro trabajo diario,
permitiéndonos no solo cultivar alimentos, sino también fomentar una conexioén profunda

con la tierra y las tradiciones que nos unen a ella.

En un mundo donde la desconexion con la tierra y la hegemonia de la alimentacion
industrializada son una realidad, surge la necesidad de proyectos que materialicen nuevas
formas de relacion con el entorno. En este contexto, Casa de los Cirios emerge como un
espacio de transformacion, demostrando que es posible reconectar con nuestras raices y
construir un futuro sostenible. Ubicado en el entorno semidrido de Tecate, Baja California
(México), especificamente en el ejido Luis Echeverria, El Hongo, a 1,038 metros sobre el
nivel del mar, este proyecto nacié en 2019 como un taller de cocina en Tijuana, pero la

pandemia causada por la COVID-19, llevo a sus fundadores a reubicarse en un entorno rural,
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en contacto directo con la naturaleza, donde iniciaron una nueva etapa centrada en la

agroecologia.

El nombre rinde homenaje a los cirios (Fouquieria columnaris), plantas endémicas del
desierto de Baja California que simbolizan resiliencia y adaptacion, valores que inspiran
nuestro proyecto. Este lugar, caracterizado por su vegetacion de chaparral y un clima
semiarido con temperaturas extremas, nos ha ensefado a trabajar en armonia con las
condiciones del entorno. Desde un enfoque agroecoldgico, implementamos técnicas de
cultivo adaptadas al ecosistema local, como el método biointensivo promovido por Jeavons
(2012), que permite maximizar la produccion en pequeflos espacios mientras se regenera el

suelo.

La pandemia transformo nuestras vidas, pero también nos dio la oportunidad de reinventarnos
y crear un espacio donde la tierra, la comunidad y la cultura se entrelazan para generar un
impacto positivo. En Casa de los Cirios, no solo cultivamos alimentos, sino también
conciencia, esperanza y la vision de un futuro mas sostenible y conectado con nuestras raices.
Como afirma Vandana Shiva (1993), "la soberania alimentaria es un derecho de los pueblos
a definir sus propias politicas agricolas y alimentarias" (p. 56), una idea que ha guiado nuestra
labor en la promocion de practicas agroecoldgicas y el rescate de saberes tradicionales. Por
lo anterior, el objetivo que oriento este texto fue la necesidad de visibilizar la trayectoria de

Casa de los Cirios para reflexionar sobre nuestro recorrido e inspirar a otras iniciativas.

Métodos

Este estudio se inscribe en una perspectiva cualitativa, sustentada en el enfoque
autobiografico narrativo, que permite reconstruir las experiencias personales y colectivas
vividas en Casa de los Cirios, un proyecto agroecoldgico en el entorno semiarido de Tecate,
Baja California. A partir del relato en primera persona, se documentan los procesos de
transformacion individual y comunitaria, el transito del ambito urbano al rural, asi como la
construccion de un espacio de aprendizaje y resistencia agroecoldgica. El caracter
autobiografico de esta investigaciéon no se limita a la dimension introspectiva; por el
contrario, se entrelaza con un enfoque participativo y territorializado, en el que las y los
autores son a la vez sujetos de experiencia, cronistas y agentes de cambio. Asimismo, se

recurre al estudio de caso como método central, en tanto que Casa de los Cirios se aborda
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como una experiencia particular con potencial ilustrativo y formativo para otros procesos
agroecologicos en contextos similares. Este enfoque permite explorar a profundidad las

dimensiones simbolicas, pedagogicas, técnicas y comunitarias del proyecto.

La investigacion se nutre de un conjunto de técnicas cualitativas que acompafian y enriquecen
el relato autobiografico de Juan Angel y Angel Enrique, dos chefs especialistas en nutricion
culinaria. Durante este proceso de autoreflexion hemos acudido a la revision de bitacoras,
archivo fotografico y circulos de didlogo entre los autores que suscriben. Ademas, hemos
realizado andlisis documental, que incluye la revision de materiales elaborados por el propio
proyecto (programas de talleres, publicaciones en redes sociales y testimonios de
participantes), los cuales constituyeron insumos clave para la sistematizacion. Finalmente,
los datos recopilados fueron organizados de forma légica y cronoldgica en categorias, tal
como se muestra en los siguientes resultados; esto para facilitar la comprension de los

lectores.

Resultados

Inicios y contexto

Nuestro amor por México y su riqueza gastronémica nos impulsé a recorrer el centro y sur
del pais en busca de magia e inspiracion, con un proposito claro: investigar y aprender de las
raices de la cocina. Como dos cocineros apasionados, cada viaje se transformaba en una
nueva oportunidad para profundizar en el conocimiento de las cocineras que visitibamos. No
solo nos maravillamos de los platillos, los ingredientes y las técnicas ancestrales que
descubrimos, sino también de los paisajes. Cada experiencia despertaba en nosotros una
profunda emocion, combinando alegria y nostalgia, mientras nos recordaba el anhelo de una
vida similar a la de esas comunidades rurales: una existencia en contacto con la tierra, el
campo y la naturaleza. Sin embargo, en aquel momento, nuestros planes seguian anclados a
la ciudad de Tijuana B.C., un punto de encuentro y refugio para personas de todo el mundo,

donde naci6 nuestro proyecto: Casa de los Cirios, un pequefio taller de cocina.

En este espacio, nos dedicamos a facilitar cursos de cocina mexicana, con un enfoque
especial en la gastronomia tradicional y en ingredientes emblematicos como el maiz, el cacao

y los chiles. El proyecto pronto comenzo6 a llamar la atencidon, generando un movimiento
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constante en nuestras actividades. Sentiamos un profundo compromiso con la promocién de
nuestra cultura alimentaria, especialmente en Baja California, donde este tipo de talleres no
eran comunes, aunque tampoco desconocidos. Tijuana, con su diversidad cultural y su
comunidad de migrantes provenientes de casi todos los estados de México y Latinoamérica,
ofrecia el escenario perfecto para compartir y celebrar la riqueza de nuestra cocina

tradicional.

Sin embargo, muchos habitantes de Tijuana y otros municipios de Baja California, en su
busqueda de una mejor vida, se enfrentan a una realidad compleja. Aunque la ciudad es un
espacio multicultural donde conviven personas de todos los rincones del pais, existe una
notable falta de difusion de las tradiciones que estas comunidades traen consigo. Con el paso
del tiempo, muchas familias terminan dejando atras sus costumbres para adaptarse a un nuevo
estilo de vida de alimentacion industrializada, lo que las aleja gradualmente de sus raices y
las desconecta de su identidad cultural. Frente a esta realidad, en Casa de los Cirios hemos
asumido el compromiso de revivir esas memorias olvidadas a través de nuestros talleres,

buscando reconectar a las personas con sus tradiciones y su herencia cultural.

Cada sesion en Casa de los Cirios se convierte en un espacio vivencial donde los aromas,
sabores y texturas de la cocina tradicional despiertan recuerdos del pasado: la cocina de la
abuela, los viajes de la infancia, las fiestas familiares y los rituales que nos conectan con

nuestra tierra (Figura 1).

Figura 1. “Experiencia gastronémica” en torno a las variedades de chiles de México, durante un taller
de cocina en Tijuana, Baja California.
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Fuente: Archivo Casa Cirios (2019).

Asi, no solo ensefiamos técnicas, sino que también ayudamos a reconstruir un puente hacia
esas tradiciones que, aunque parecen lejanas, siguen siendo parte esencial de quienes somos.
En cada taller, creamos un ambiente que invita a la reflexion y al reencuentro con nuestras
raices, demostrando que la cocina no es solo alimentacion, sino también memoria, identidad

y pertenencia.

El proyecto crecid réapidamente, y en menos de seis meses ya estdbamos sofiando con
expandirlo. Sin embargo, en diciembre de 2019, la pandemia llegd y cambid por completo
nuestros planes. De un dia para otro, nos vimos obligados a cerrar las puertas del taller. Poco
después, uno de nosotros enfermé de COVID-19, y en medio del dolor y la incertidumbre,
tomamos la decision de dejar la ciudad y buscar refugio en el campo. En junio de 2020, nos
mudamos a Tecate. La propiedad familiar, ubicada a solo 35 minutos del centro, en el
kilometro 97 del camino a La Rumorosa, se convirti6é en nuestro refugio y en el escenario de
un nuevo comienzo. Con los pocos ahorros que teniamos y mientras enfrentdbamos las
secuelas de la enfermedad, iniciamos un proceso de introspeccion y reinvencion. Este cambio
no solo nos permiti6 reconectar con la naturaleza, sino también replantear nuestro propoésito

y darle un nuevo sentido al proyecto.

La transicion de la ciudad al campo transformd por completo nuestra forma de vivir. Pasamos
del bullicio urbano a un entorno aislado, rodeados de silencio y sin vecinos cercanos.
Adaptarnos no fue sencillo, nos llevd a replantearnos muchos aspectos de nuestra vida
cotidiana. Aunque la vida en la naturaleza suele idealizarse, pronto descubrimos sus desafios.
La primera nevada nos tomo por sorpresa: no teniamos lefia para la chimenea. Muchas de las
plantas que trajimos de Tijuana no resistieron las heladas. La transicion de la ciudad al campo
no solo cambid nuestro entorno fisico, sino que también transformo nuestra forma de ver la
vida y nuestro proposito, enfrentandonos a desafios y revelaciones que nos marcaron
profundamente. Con el tiempo, aprendimos a observar con mas atencion, anticiparnos a las

necesidades del entorno y ajustar nuestras expectativas a la realidad del campo.

Otro aspecto fundamental fue la gestion de los recursos. En el campo, no contdbamos con

servicios como la recoleccion de residuos, lo que nos llevd a crear composta y a ser mas
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conscientes del manejo de los desechos. Cada aprendizaje en este proceso nos hizo valorar
aln mas la autosuficiencia y la vida en armonia con el entorno, cuidando del agua y la
electricidad. Una noche, con fiebre alta y dificultad para respirar, yo Juan Angel tomé una
hoja en blanco y dibujé una cocina al aire libre. Luego, desperté a Angel Enrique y, con el

boceto en mano, le dije:

—NMira, esto es lo que vamos a hacer.

Vamos a construir una cocina aqui en el patio y retomaremos los talleres.

El, ain medio dormido, me mird con incertidumbre y pregunto:

—Crees que la gente querra venir hasta ac4?

Sin dudarlo, respondi con firmeza:

—Si, claro que si.

A pesar de las dificultades, decidimos apostar por nuestro proyecto y comenzamos la
construccion de una cocina de humo. Asi nacié una nueva etapa para Casa de los Cirios, un
renacer en medio de la adversidad (Figura 2). A medida que avanzdbamos con las
remodelaciones, nuestra salud mejoraba y nuestro interés por conocer mas sobre el entorno
crecia. Comenzamos a estudiar la flora y fauna, y, a través de capacitaciones y acercamientos
directos con las comunidades nativas, descubrimos la riqueza del lugar que estdbamos

habitando.

Figura 2. 1zquierda: llegada con nuestro equipo de cocina durante la mudanza. Derecha: comienzos
de la construccion de la cocina de humo, espacio clave para la continuidad de nuestros talleres

gastrondmicos. Fuente: Archivo Casa Cirios (junio, 2020).

Péginaz 1



En octubre de 2020, iniciamos una nueva etapa para Casa de los Cirios al abrir oficialmente
nuestras puertas, iniciando un proceso lleno de suefos, desafios y una renovada vision. A
pesar de las dificultades de la pandemia, muchas personas sentian la necesidad de escapar de
la ciudad en busca de aire puro y tranquilidad. Nunca imaginamos que recibiriamos visitas
de distintos rincones de Baja California (México) y Estados Unidos, transformando nuestro
espacio en un punto de encuentro para quienes buscaban un refugio de aprendizaje y

conexion con la naturaleza.

Poco tiempo después, durante uno de nuestros eventos dedicados al maiz y los procesos de
nixtamalizacion, ocurrié algo que jamdas habriamos anticipado: una pequeia planta de maiz
brot6 espontdneamente en nuestro jardin. Tal vez una semilla fue traida por el viento o quedd
oculta en la tierra, y las lluvias le dieron vida. Pero para nosotros, aquella plantita no fue una
simple casualidad; fue un mensaje, una senal clara de que la tierra nos otorgaba su permiso
y bendicion para comenzar a cultivar. Ese pequefio milagro nos llené de esperanza y nos
reafirmé que estabamos en el camino correcto, conectados con algo mas grande que nosotros
mismos. Aunque no teniamos experiencia en el cultivo de huertos, nuestra formacion como

cocineros nos habia especializado en la transformacion de los alimentos, no en su produccion.

Con el tiempo, este interés nos llevo a seguir formandonos hasta convertirnos en maestros
certificados del método biointensivo. Comenzamos con dos pequefias camas de cultivo, sin
imaginar entonces hasta donde llegariamos. Con el tiempo, fuimos ampliando nuestro
espacio, aprendiendo de cada siembra y mejorando nuestras técnicas. Hoy contamos con 16
camas, un invernadero, un banco de semillas y un huerto de aromaticas. Este proceso nos
impulso a investigar y capacitarnos alin mas, no solo para atender las necesidades del huerto,
sino también para compartir estos conocimientos con otros. Lo que inicié como un pequeiio
espacio para talleres de cocina se ha convertido en una comunidad de aprendizaje, donde
personas de distintos perfiles adquieren conocimientos sobre huertos y cocina, y donde, a su

vez, seguimos aprendiendo y fortaleciéndonos junto a ellos.

Desde entonces, nos hemos dedicado a la agroecologia y la ensefianza, fusionando la cocina
tradicional con el cultivo sustentable. Asi, hemos creado un espacio de aprendizaje, conexion

con la naturaleza y una profunda valoraciéon de la cultura alimentaria. A través de
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experiencias sensoriales, hemos desarrollado actividades que integran el huerto y la cocina,
invitando a las personas a conectar de manera mas profunda con los alimentos y su origen.
Cultivar no fue solo una busqueda de autosuficiencia, sino una extension natural de nuestro
amor por la cocina y los ingredientes que la componen. Ver crecer nuestros propios alimentos
ha sido una experiencia transformadora, no solo para nosotros, sino también para quienes se
suman a este viaje de aprendizaje. Todo lo descubierto en este proceso nos ha inspirado a
compartirlo con otros, transmitiendo a nuestros visitantes conocimientos sobre el cultivo y la
cocina, y el significado de vivir en el campo y lo que representa la profunda conexién con la

tierra.

Nuestra formacion como cocineros nos llevo a expandir nuestro conocimiento mas alla de la
gastronomia, explorando disciplinas que enriquecen nuestra practica y nuestro impacto en la
comunidad. Hemos participado en diversas capacitaciones, diplomados y seminarios en areas
como gestion cultural, economia solidaria, cultura alimentaria, ecologia social, permacultura,
manejo y regeneracion de suelos, patrimonio cultural, pedagogia critica y cultura de paz.
Actualmente, estamos cursando la Licenciatura en Desarrollo Comunitario y la Ingenieria en
Tecnologia Ambiental, lo que nos brinda herramientas para profundizar en el trabajo con las

comunidades y fortalecer nuestro compromiso con la tierra, la cultura y el bienestar colectivo.

Este proceso de aprendizaje continuo nos ha permitido integrar saberes interdisciplinarios,
vinculando la alimentacién con la sostenibilidad, la educacion y el desarrollo comunitario.
Hemos tenido el privilegio de colaborar con cocineras tradicionales de distintos estados de
Meéxico, asi también hemos compartido con artesanos y académicos especializados, quienes
han aportado conocimientos y experiencias invaluables que han enriquecido nuestro
proyecto. Estas colaboraciones nos han permitido fortalecer el vinculo entre la gastronomia,
la agroecologia y la identidad cultural, creando un espacio de intercambio y aprendizaje
colectivo. Ademas, hemos trabajado de cerca con organizaciones de México y Estados
Unidos, cuyo respaldo ha sido fundamental para consolidar nuestro trabajo y ampliar nuestro

impacto.

Hoy, Casa de los Cirios trasciende la idea de un simple proyecto, se ha consolidado como un

espacio donde la agroecologia y la cultura comunitaria convergen, promoviendo practicas
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sostenibles y fomentando el aprendizaje significativo. Aqui, no solo cultivamos alimentos,
sino también conciencia, esperanza y la vision de un futuro mas armonioso con la tierra y
nuestras comunidades. Cada semilla que sembramos, cada taller que impartimos y cada
persona que se une a nuestro espacio refuerza la conviccion de que el amor por la tierra y la
cocina no solo es un medio de sustento, sino un legado cultural y comunitario que merece ser

preservado y compartido.

Bases pedagogicas adoptadas

En Casa de los Cirios, hemos adoptado una estrategia metodologica basada en el aprendizaje
participativo, la educacion popular y el rescate de metodologias ancestrales en la cocina.
Como sefiala Paulo Freire (1970), "la educacion no es un acto de depositar conocimientos,
sino de didalogo y construccion colectiva” (p. 67). Este principio ha sido fundamental en
nuestro enfoque, ya que buscamos crear espacios donde los participantes no solo reciban
informacion, sino que también se conviertan en actores activos de su propio aprendizaje. A
través de talleres vivenciales, circulos de didlogo y actividades practicas, fomentamos la
participacion colectiva y la construccion de comunidad, integrando saberes tradicionales y

contemporaneos (Figura 3).

Nuestra metodologia también se inspira en la pedagogia critica, que, como menciona Henry
Giroux (1988), busca "empoderar a los individuos para que cuestionen las estructuras de

poder y construyan un mundo mdas justo y equitativo”.
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Figura 3. Izquierda: experiencia culinaria en torno al cacao, el chile y el maiz, realizada en la cocina
de humo. Derecha: taller de La Semillera durante la inmersion agroecologica en huertos
biointensivos." Fuente: Archivo Casa Cirios (junio, 2024).
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La programacion anual de Casa de los Cirios sigue un calendario estructurado que nos
permite aprovechar los ciclos naturales y optimizar las actividades segiin las condiciones
climaticas. Operamos de marzo a noviembre, con periodos definidos para cada etapa del
proceso agricola y educativo. Nuestra estrategia metodoldgica se refleja en un ciclo anual de
actividades que nos permite trabajar en armonia con los ritmos de la naturaleza, respetando
los tiempos de siembra, crecimiento y cosecha, mientras integramos actividades educativas
que refuerzan la conexion entre las personas y su entorno. Ademas, hemos incorporado
practicas de aprendizaje basado en proyectos, una metodologia que, como destaca John
Dewey (1938), "promueve la experiencia directa y la resolucion de problemas como

herramientas fundamentales para el aprendizaje".

En este sentido, cada taller o actividad en Casa de los Cirios estd disefiado para que los
participantes no solo adquieran conocimientos teodricos, sino que también los apliquen en
proyectos concretos, como la creacion de huertos comunitarios, la elaboracion de composta
o la preparacion de platillos tradicionales. Finalmente, el rescate de metodologias ancestrales
en la cocina y la agricultura ha sido un pilar central de nuestra estrategia. Como menciona
Vandana Shiva (1993), "los saberes tradicionales son un patrimonio invaluable que nos
conecta con la tierra y nos enseria a vivir en armonia con ella". A través de la colaboracion
con cocineras tradicionales, comunidades indigenas y expertos en agroecologia, hemos
logrado integrar en nuestras actividades educativas algunas técnicas ancestrales como la

nixtamalizacion del maiz o el uso de plantas medicinales.

Ciclo anual de actividades

El ciclo anual de actividades en Casa de los Cirios esta disefiado para aprovechar al maximo
los recursos naturales y garantizar un equilibrio entre la produccion agricola y los procesos
formativos (Tabla 1). Durante el afio, invitamos a uno o dos docentes del interior del pais,
entre ellos cocineras tradicionales, académicos o artesanos, para enriquecer nuestras
actividades con nuevos saberes y experiencias. Estas visitas se enmarcan en Rutas de
Aprendizaje, donde realizamos actividades en Casa de los Cirios y llevamos talleres, charlas
y demostraciones a municipios, escuelas y comunidades, ampliando el impacto de nuestro

proyecto. Este modelo de implementacion garantiza que nuestras actividades se desarrollen
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de manera armonica con los ritmos de la naturaleza, promoviendo el aprendizaje continuo,

la conexidn con la tierra y el fortalecimiento de la comunidad.

Tabla 1. Descripcion del ciclo anual de actividades de Casa de los Cirios

Meses NoEn!)res de Descripcion de actividades
actividades
El 2 de febrero, realizamos un ritual de gratitud por las cosechas
Bendicion del | obtenidas y una peticion por un afio prospero. Sahumamos el huerto con
Febrero huerto y las salvia, colocamos un altar en el centro y ofrendamos maiz y semillas

semillas como simbolo de abundancia.

Durante estos meses, organizamos jornadas de voluntariado para limpiar,
Marzo y Reactivacion preparar las camas de cultivo, desyerbar e iniciar almacigos, asegurando
abril del huerto asi un inicio 6ptimo para la temporada de siembra.

Este periodo marca el inicio de los talleres agroecologicos y de cocina

Tall L ., -, .
alleres de tradicional, donde exploramos la relacion entre la produccion de alimentos

Mayo y

o huerto y -, L
Jjunio . y su transformacion culinaria.
cocina
Debido a las altas temperaturas, reducimos las actividades y evitamos
Julioy Pausa por programar talleres presenciales para proteger tanto a los participantes
agosto calor extremo | como a los cultivos.

Con la llegada de temperaturas mas templadas, retomamos los talleres de
Septiembre a | Reanudacion huerto y cocina, integrando nuevas dinamicas y aprendizajes obtenidos
noviembre de talleres durante el afio.

En estos meses, el huerto entra en una fase de reposo, lo que nos permite

Diciembre y | Periodo de . X . ) L -
hacer una evaluacion del ciclo anterior y planificar el proximo afio.

enero descanso

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Programas educativos consolidados

La Semillera: Inmersion agroecologica: Este programa se imparte una vez al mes, de mayo
a noviembre, y estd disefiado para ofrecer una experiencia integral en horticultura y
educacion ambiental. A lo largo de su desarrollo, exploramos diversas técnicas
agroecologicas basadas en el método biointensivo, abordando los siguientes aspectos: a) la
importancia del suelo y su manejo sustentable, b) la técnica de doble excavacion, c)
elaboracién y mantenimiento de composta, d) producciéon y conservacion de semillas y
almdécigos, e) trasplante y riego. En cada sesion, los participantes se expresan sobre sus
expectativas e intereses. Se fomentan actividades ludicas, como la creacion del Guardian del
Huerto, una representacion simbolica de la naturaleza a través del arte, en la que cada

asistente disefia y describe su propia criatura protectora.
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Cacao, Chile y Maiz: Un viaje a nuestras raices: En este taller exploramos tres ingredientes
fundamentales de la cultura mesoamericana: cacao, chile y maiz. Desde su origen e historia
hasta su transformacion en alimentos, promovemos una experiencia inmersiva que incluye:
a) Cacao: Tostado en comal, molienda y preparaciéon de bebidas ancestrales; ) Maiz:
Proceso de nixtamalizacion, molienda en metate y elaboracion de tortillas, tamales, tlacoyos,
tetelas, atoles y otros platillos; ¢) Chiles: Diversidad de variedades, elaboracion de salsas en
molcajete y su papel en la cocina mexicana. Todos los platillos se acompafian con
ingredientes frescos del huerto, como quelites, jitomates, tomatillos, flor de calabaza,
calabaza, chiles y frijoles. Estas experiencias fortalecen la conexion con la alimentacion

tradicional y el respeto por los ingredientes naturales.

Cada taller es documentado a través de fotografias y registros escritos que describen la
actividad y las reflexiones compartidas por los participantes. Ademas, mantenemos
comunicacion con quienes desean continuar cultivando en casa, brindando asesoria, apoyo y
facilitando el intercambio de semillas. Estos conocimientos y experiencias también se
promueven a través de redes sociales, donde compartimos informacién sobre nuestras
actividades y donde los participantes nos contactan para resolver dudas, solicitar

acompafiamiento o acceder a nuevos talleres.

Impactos positivos y vinculaciones

El impacto de estas practicas ha sido profundo, no solo en términos de produccién agricola,
sino también en la creacion de una comunidad comprometida con la sostenibilidad y la
educacion. Al cierre de cada actividad, realizamos un espacio de reflexion grupal donde los
participantes comparten su sentir-pensar sobre la experiencia. Los testimonios recibidos
reflejan como esta conexion con la tierra ha despertado nuevos intereses y proyectos. Algunas
personas han decidido iniciar huertos en casa, mientras que otras han replanteado su estilo de
vida, considerando la posibilidad de adquirir un terreno para cultivar o construir un refugio
fuera de la ciudad. Ademas, varias experiencias vividas en nuestro espacio han inspirado la
creacion de proyectos educativos y comunitarios en otros lugares, fortaleciendo asi la red de

aprendizaje y sustentabilidad (Figura 4).
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Figura 4. l1zquierda: Charla sobre huertos y sostenibilidad en la Universidad Auténoma de Baja
California, dirigida a estudiantes de la Facultad de Contaduria y Administracion. Derecha:
Estudiantes de las escuelas normales de Ciudad Obregén y Tijuana participan en el taller La
Semillera: Inmersion Agroecoldgica, con la participacion especial del Mtro. Juan Fontalvo (UNAM).
Archivo: Casa de los Cirios (septiembre/octubre 2024).

Uno de los mayores logros ha sido la expansion de nuestras iniciativas hacia el ambito
universitario. Llevar a cabo el taller de la Semillera en universidades represent6 un gran reto,
ya que trabajar directamente con jévenes universitarios fue un paso significativo en nuestra

formacion. Sin embargo, logramos resultados importantes:

Universidad Autonoma de Baja California (UABC), Campus Tijuana: Activamos un
invernadero en la Facultad de Contaduria y Administracion, que habia estado en desuso por
mucho tiempo. A través de charlas y talleres, motivamos a los estudiantes a intervenir en el

espacio y crear roles de participacion entre ellos mismos para su sostenimiento.

Escuela Normal Fronteriza de Tijuana: Trabajamos con el comité estudiantil en el desarrollo
de una farmacia viva, un huerto y la construccidon de un invernadero para la produccion de

sus plantulas.

Universidad Pedagogica Nacional en Tijuana: Logramos consolidar un equipo de trabajo
mediante la creacion de un Comité de Cultura Ambiental, lo que permiti6 mejorar la
direccion del huerto como un dispositivo educativo y coordinar actividades para la

comunidad estudiantil y vecinos del entorno.
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Escuela Normal de Hermosillo, Sonora: Recibimos en Casa de los Cirios a un grupo de
aproximadamente 30 estudiantes y docentes para una capacitacion en la Semillera. Ademas
del aprendizaje sobre huertos, participaron en dindmicas de sensibilizacion en educacion

ambiental y experiencias en cocina tradicional.

Estas colaboraciones han sido clave para ampliar el impacto del proyecto y fortalecer nuestra
vinculacion con distintos sectores de la sociedad. Nuestro compromiso no se limita
unicamente a Casa de los Cirios, sino que se extiende mas alla, promoviendo la agroecologia

y la educacion ambiental en distintos espacios, tanto urbanos como rurales.

Discusion

A pesar de los desafios, nuestras estrategias de sostenibilidad nos han permitido adaptarnos
a las condiciones extremas y seguir creciendo. Cada afio, el crecimiento de este proyecto nos
ha llevado a asumir mayores responsabilidades y a planificar de manera mas estructurada
nuestras actividades. La demanda de atencién ha aumentado, lo que nos ha permitido
identificar la necesidad de expandir nuestra capacidad para recibir a personas interesadas en
la agroecologia y la educacion ambiental. En nuestros planes a futuro, consideramos habilitar
un estudio para visitantes foraneos, con el objetivo de que tanto investigadores como
residentes puedan integrarse temporalmente al proyecto, colaborar en el huerto y desarrollar

investigaciones en este espacio vivo de aprendizaje.

Es importante destacar como Casa de los Cirios se compara con otras iniciativas
agroecologicas en México. Por ejemplo, el Centro de Agroecologia Casa Biocultural en
Oaxaca también se enfoca en la educacion popular y la regeneracion del suelo, pero a
diferencia de nuestro enfoque en el clima semiarido, ellos trabajan en un entorno mas htimedo
y biodiverso. Esto nos ha permitido aprender de sus técnicas de manejo de agua y adaptarlas
a nuestras condiciones extremas. Por otro lado, Casa Maiz Occidente en Jalisco comparte
con nosotros la importancia de rescatar las tradiciones culinarias y agricolas, especialmente
en torno al maiz. Sin embargo, mientras ellos se centran en la produccion a gran escala,
nosotros hemos optado por un modelo més comunitario y educativo, lo que nos ha permitido

conectar con un publico mas diverso, desde familias locales hasta estudiantes universitarios.
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Uno de los principales desafios a los que nos enfrentamos es la gestion del tiempo. Al ser
solo dos personas las que habitamos y sostenemos este proyecto, las jornadas pueden ser
agotadoras. Sin embargo, nuestra conviccion en el servicio y el compromiso con la
comunidad son mas fuertes que cualquier obstaculo. A pesar de las limitaciones, hemos
logrado implementar diversas estrategias agroecoldgicas que nos han permitido optimizar el

uso de los recursos y fortalecer la resiliencia del proyecto (Figura 5).

Figura 5. 1zquierda: camas de cultivo destinadas a la produccion de plantas aromaticas. Derecha:
invernadero y camas de cultivo para la produccion de hortalizas. En conjunto, el espacio cuenta con
un total de 29 camas bajo el método biointensivo. Fuente: Archivo Casa Cirios (abril, 2025).

Para maximizar el uso del suelo y los recursos hidricos, aplicamos técnicas de cultivo
biointensivo, compostaje y rotacion de cultivos. Estas practicas no solo han mejorado la salud
del suelo, sino que también nos han permitido producir mas de 30 variedades de plantas
adaptadas a nuestro entorno semiarido. Uno de los mayores aciertos en este proceso fue la
construccion de un invernadero, una decision clave para enfrentar el clima extremo de la
region. En invierno, las temperaturas en Tecate pueden descender drasticamente, con
probabilidad de nevadas, lo que dificulta la germinacién y el crecimiento de las plantas. El
invernadero nos ha permitido controlar las condiciones climaticas, protegiendo las plantulas
de las heladas y asegurando un ambiente estable para su desarrollo. Gracias a esta
infraestructura, hemos logrado llevar a cabo una germinacién exitosa y un mejor control de

las plantulas, lo que ha sido fundamental para mantener la produccion durante todo el afio.
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Ademas, la construccion de una cocina de humo marc6 otro hito importante en el proyecto.
Inspirada en practicas tradicionales, esta infraestructura no solo facilita la preparacion
eficiente de alimentos, sino que también se ha convertido en un espacio de intercambio de
conocimientos y fortalecimiento comunitario. La lefia utilizada en los fogones se recolecta
en grupo, aprovechando ramas secas de arbustos encontrados en el entorno, sin necesidad de
cortar arboles. Asimismo, solicitamos a quienes nos visitan evitar el uso de desechables y
alimentos industrializados, asegurando que nuestras practicas se alineen con los principios

del proyecto.

Otra accion clave en la gestion sostenible de recursos ha sido la captacion de aguas grises
provenientes de las cocinas interior y exterior. Estas aguas se recolectan en cubetas y se
destinan al riego de algunos arboles, optimizando el uso del recurso hidrico y reduciendo el
desperdicio. A partir de este afio, implementaremos un cambio significativo en nuestro
sistema de cultivo: durante el verano, dejaremos descansar algunas camas para optimizar el
uso del agua y seleccionar las variedades mejor adaptadas al clima extremo de la region. Esta
estrategia, basada en principios agroecologicos, nos permitird fortalecer la resiliencia del
huerto, mejorar la salud del suelo y garantizar una produccion sostenible a largo plazo.
Ademas, este enfoque nos ayudara a profundizar en el conocimiento de las especies mas

resistentes, lo que contribuira a la adaptacion del proyecto a los desafios climaticos futuros.

Desde su origen, este ha sido un proyecto autogestivo. Nos hemos sostenido gracias a los
ingresos generados por algunos talleres y la venta de productos elaborados aqui mismo, como
miel, salsa macha, sal con hierbas, crema de semillas y, proximamente, tisanas y jabones
hechos con plantas de nuestro propio jardin. Estos recursos nos han permitido invertir en
infraestructura y mejoras dentro del espacio, aunque el ritmo de crecimiento no siempre es
tan rapido como nos gustaria. Sabemos que gestionar fondos o apoyos externos nos permitiria
consolidar algunos espacios clave que mejorarian significativamente la experiencia para la
comunidad y los visitantes. A pesar de los desafios, cada paso que damos reafirma nuestra
vision: seguir construyendo un espacio donde el aprendizaje, la agroecologia y la vida en

armonia con la naturaleza sean accesibles para mas personas.
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Conclusion

Casa de los Cirios trasciende la idea de un simple proyecto; se ha consolidado como un
espacio donde la agroecologia y la cultura comunitaria convergen, promoviendo practicas
sostenibles y fomentando el aprendizaje colectivo. Con cada taller, cada siembra y cada
experiencia compartida, hemos tejido una red de conocimiento y comunidad que trasciende
generaciones y fronteras. Nuestro suefio es consolidarnos como un referente de la
agroecologia en nuestro estado, un lugar donde investigadores, académicos y apasionados
del campo puedan venir no solo desde México, sino de cualquier parte del mundo, para

conocer de cerca nuestro trabajo y sumarse a esta vision de un futuro mas sustentable.

Nos encontramos en un territorio lleno de historia y significado, en la tierra de los Kumiai,
rodeados de la vegetacion del chaparral, donde la naturaleza aun nos recuerda el valor de
vivir en equilibrio con el entorno. Queremos que quienes lleguen aqui puedan experimentar
esa conexion, aprender de la tierra y llevar consigo una semilla de cambio para sus propias
comunidades. Este espacio no solo es un refugio de aprendizaje, sino también un testimonio

de que es posible generar alternativas viables incluso en las condiciones mas adversas.

El camino ha sido desafiante, pero cada semilla plantada, cada taller impartido y cada persona
que se ha sumado a este suefio nos confirma que estamos construyendo un futuro mas
sostenible. Sabemos que aun hay mucho por hacer, pero cada paso nos acerca a un mundo
donde la tierra, la comunidad y la cultura se entrelazan en armonia. Mas all4 de la produccion
agricola, el proyecto ha sido una plataforma para la construccion de comunidad, el rescate de
saberes tradicionales y la exploracion de nuevas formas de habitar el territorio de manera
sustentable. La experiencia acumulada demuestra que, incluso en las condiciones mas
adversas, es posible generar alternativas agroecologicas viables y transformar el entorno a
partir del conocimiento compartido y la accién colectiva. Seguiremos sembrando,
construyendo y compartiendo, porque creemos en este suefio y en la posibilidad de

transformar realidades a través de la educacion, la comunidad y la tierra.

Nuestra vision es seguir construyendo un espacio donde el aprendizaje, la agroecologia y la
vida en armonia con la naturaleza sean accesibles para mas personas, tanto en México como

en el mundo. Buscamos inspirar a otros a crear proyectos y comunidades de aprendizaje que
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fomenten un futuro mas consciente y profundamente conectado con la tierra. En esta nueva
etapa, uno de nuestros principales objetivos es consolidar una red de huertos educativos
rurales en nuestra comunidad y en los ejidos aledafios. Esta iniciativa tiene como propdsito
fortalecer los lazos con las comunidades del entorno, acompafiandolas en la implementacion

de huertos y ofreciendo procesos de capacitacion continua.

A través de esta red, aspiramos no solo a compartir conocimientos técnicos, sino también a
fomentar la cultura de paz, el arte y la soberania alimentaria, promoviendo un enfoque
integral del desarrollo comunitario. Queremos ademds construir un sistema sélido de
intercambio de saberes y semillas que nutra la diversidad y resiliencia de nuestros territorios.
En los ultimos afios, gran parte de nuestro trabajo se ha desarrollado fuera de nuestra region.
Hoy, con mas herramientas, experiencia y conviccion, sentimos el llamado y la
responsabilidad de enfocar nuestras energias hacia una intervencion profunda y significativa
dentro de nuestro propio contexto local. Creemos firmemente que el cambio comienza en

casa, y es desde aqui, desde nuestras raices, donde queremos seguir sembrando futuro.
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