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Resumen

El incremento progresivo que ha presentado la temperatura del aire en las
ultimas décadas requiere de acciones y estrategias que permitan planes de
gestion que conlleven a la mitigaciéon y adaptabilidad de comunidades,
ecosistemas y especies. El presente capitulo aborda la urgente necesidad de
desarrollar e implementar estrategias efectivas para enfrentar los desafios
que plantea el cambio climatico en las zonas costeras del continente
americano. Por esto, mediante las secciones del capitulo, se presenta un
contexto historico de la temperatura del aire a diferentes escalas temporales
haciendo énfasis en los cambios y tendencias temporales que ha tenido la
temperatura del aire dentro del periodo 1950 a 2024. El contexto actual
presenta los cambios en las ultimas tres décadas, encontrando tres
temporadas: fria (1995-2004), intermedia (2005-2014) y calida (2015-2024),
respecto al periodo base 1991-2020. Aunado a esto, se pudo determinar que
para el periodo 1950-2024 las regiones polares se vieron mas afectadas por
los incrementos de temperatura (0.0363°C/afio), en comparacion con el
Ecuador y los trépicos. Al analizar los cambios mensuales que tuvo la
temperatura del aire en el 2024 respecto al periodo base (1991-2020),
pudimos determinar que los meses de septiembre y octubre son los mas
calidos, con predominio de anomalias positivas en todo el continente e
incrementos hasta de 9.6°C. Estos incrementos en la temperatura del aire
permitieron proponer estrategias de adaptabilidad que involucran desde el
sector econdmico hasta la salud publica en las comunidades costeras, donde
la densidad de poblacidnes significativamente alta.

Palabras clave: accidn climdtica, América, temperatura del aire, Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Introduccion

El cambio en el clima global es cada vez mas evidente y genera preocupa-
cidn, por las alteraciones significativas en los patrones climaticos del plane-
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ta, representando uno de los mayores desafios ambientales, sociales y eco-
ndémicos de nuestro tiempo. El Panel Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico (1pcc, por sus siglas en inglés) menciona que la tem-
peratura en el planeta ha experimentado fluctuaciones de periodos calidos
y frios desde el Paleoceno hasta el presente (Gulev et al., 2021). Desde la era
industrial se ha evidenciado un aumento de la temperatura en el planeta,
atribuido a actividades antropogénicas como la acumulacién de gases de
efecto invernadero (GEI) (Gulev et al., 2021; Lee et al., 2021). El rango pro-
bable de calentamiento inducido por el hombre en la temperatura media
global en 2010-2019 es de 0,8°C-1,3°C (1pcc, 2021), comparado con 1850-
1900. Se prevé que durante el periodo 2024-2028 la temperatura media del
planeta supere en 1.5°C los niveles preindustriales (Wm0, 2024).

De los parametros evaluados y proyectados por el ipcc, la temperatura
es el que ha generado mayor confianza en la comunidad cientifica por la
disponibilidad de registros en comparacion con otros indicadores, una gran
respuesta al forzamiento antropogénico en comparacion con la variabilidad
de la media mundial, y una sélida comprension teérica de la termodinami-
ca clave que impulsa sus cambios (Forster et al., 2024). Las simulaciones de
la Fase 6 del Proyecto de Intercomparacién de Modelos Acoplados (CMIP6)
muestran una tendencia general hacia un mayor calentamiento global de la
superficie a largo plazo con respecto a los modelos CMIP5 para escenarios
comparables, con una confianza muy alta (Eyring et al., 2021).

El aumento de la temperatura en el planeta tiene consecuencias directas
en los ecosistemas y las sociedades humanas, tales como la pérdida de es-
pecies, afecciones en la salud humana, impactos en la produccién de ali-
mentos y aumento del nivel del mar (1pcc, 2023b). Estas consecuencias
dependen en gran medida de la presion climatica ejercida y la evaluacién
de vulnerabilidad de la poblacion humana, los sistemas y sectores expuestos
(Nagy et al., 2007). En particular, las regiones costeras de América se en-
cuentran en una situacion de vulnerabilidad creciente, expuestas a eventos
extremos como el aumento del nivel del mar, la intensificaciéon de tormen-
tas y la erosion costera. Sin embargo, debido a la complejidad de los proce-
sos costeros, los modelos climaticos requieren una alta resolucion, de al
menos 1 km o mas fina que representen bien los fendmenos que alli ocurren
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(Fox-Kemper et al., 2021), lo cual supone un reto para los investigadores
que puedan proveer datos y alternativas para afrontar estos desafios.

Ante este panorama, resulta imperativo adoptar medidas urgentes y
efectivas para mitigar los efectos del cambio climatico y adaptarse a sus
consecuencias asi como los constantes cambios en el clima a escala global
y la intensificacién de sus efectos debido a actividad antropogénica. El Ob-
jetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 13: Accién por el clima, que busca
fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los riesgos relacio-
nados con el clima y los desastres naturales, estd encaminado a movilizar
financiacion destinada a integrar las medidas de reduccién del riesgo de de-
sastres en las politicas y estrategias nacionales de los paises en vias de desa-
rrollo (UNDP, 2021). Asimismo se busca limitar el calentamiento a los 1.5°C
y disminuir las emisiones de CO, 45% a 2030 y alcanzar emisiones cero a
2050; la implementacién adecuada de esta accién por el clima proporcio-
nara grandes beneficios econdémicos para 2030 (UN, 2015). América, con
su extensa linea de costa y alta densidad poblacional en areas litorales, es
particularmente susceptible a los efectos derivados del aumento de la tem-
peratura, lo que hace fundamental el desarrollo de estrategias de adapta-
bilidad para minimizar los impactos en infraestructuras, ecosistemas y
medios de vida (Nicholls et al., 2021).

Alo largo de los afios, América Latina y el Caribe han avanzado en la
implementacion de diversas estrategias de adaptacion, sin embargo, es
necesario intensificar los esfuerzos para hacer frente a los desafios que
plantea el cambio climatico en una regién tan diversa y vulnerable. Estos
esfuerzos estan enfocados en la reduccion de los GEI, aunque este para-
metro depende mayoritariamente de los paises desarrollados, con grandes
industrias, y los paises en vias de desarrollo como gran parte de América
deben enfocarse en como afrontar los impactos de esas emisiones, mode-
lando los impactos locales, proporcionando soluciones innovadoras pero
viables en las condiciones socioeconémicas y ambientales de cada pais,
aportando a las estrategias en adaptabilidad tanto para la poblaciéon como
para las actividades productivas (agronomia, ganaderia, industrias) que
sean priorizadas en cada pais (Bouroncle et al., 2015; Costa Posada, 2007;
Nagy et al., 2007).
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El presente documento tiene como objetivo analizar las principales es-
trategias de adaptabilidad que se estan llevando a cabo en América para
enfrentar los cambios de temperatura y sus impactos. Se exploraran las
diversas iniciativas y politicas ptblicas implementadas en la region, asi como
los avances y desafios en la implementacién del Objetivo 13. Asimismo, se
discutiran las oportunidades y sinergias que existen entre las diferentes es-
trategias de adaptacion y los esfuerzos por alcanzar otros objetivos de de-
sarrollo sostenible.

Contexto actual de la temperatura

Al evaluar la evolucioén espacial y temporal de la temperatura del aire a2 m
de altura en las tres ultimas décadas respecto a la normal climatoldgica
1991-2020 propuesta por la Organizaciéon Meteorolégica Mundial (WMo,
2017), usando datos del ERA-5 Land disponibles en https://cds.climate.co-
pernicus.eu/, podemos evidenciar claramente como la década 1995-2004
(figura 1A) respecto al periodo 2015-2024 (figura 1B), resulta ser mas fria,
mientras que el periodo 2005-2014 (figura 1C), parece ser un periodo de
transicion entre temperaturas bajas y altas. Si analizamos por separado cada
una de las décadas evaluadas podemos determinar una predominancia de
anomalias negativas con una significancia de 95% en casi todo el continen-
te durante la década 1995-2004, indicando con ello que, con respecto a la
normal climatolégica, este periodo parece contener las menores tempera-
turas de las ultimas tres décadas. Para este periodo la menor disminucidon
de la temperatura ocurrié en la regién de los trépicos o la bien llamada
zona calida, donde los decrementos alcanzaron hasta -0.25°C (figura 1A),
mientras que en el circulo polar Artico y la zona templada se encontraron
disminuciones mayores a -0.5°C (figura 1A). Este comportamiento también
lo describe Lindsey et al. (2024), donde el calentamiento reciente es mucho
mas acelerado con respecto al periodo a largo plazo, con algunas regiones
donde el incremento en la temperatura llega hasta 1°C por década, como
el Artico.
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Figura 1. Anomalias decadales de la temperatura del aire a 2m de altura. Las anomalias
son obtenidas respecto a la normal climatolégica 1991-2020 propuesta por la OMM.
Los valores presentados son estadisticamente significativos en 95%

Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, la década 2005-2014 (figura 1B) se muestra con un pe-
riodo transicional que refleja un cambio progresivo entre las temperaturas
bajas y altas. En esta década, la temperatura presenta anomalias positivas en
algunas regiones del continente; estos incrementos alcanzan hasta 1.0°C por
encima del periodo 1991-2020 y se observan al noroeste del continente,
donde se ubica el circulo polar Artico, en la zona templada o tropical y la
region Ecuatorial, excluyendo el centro y norte de Colombia, donde las
temperaturas disminuyen hasta -0.25°C respecto al periodo 1991-2020 (fi-
gura 1B). Finalmente, la década de 2015-2024 (figura 1C), se muestra con
incrementos de 0.5 a 1.5°C por encima de la temperatura registrada de
1991-2020. Esto permite determinar que la ultima década ha sido la mas
calida de las tltimas tres y que sus impactos fueron mas intensos en algu-
nas regiones muy puntuales del continente donde se alcanzaron tempera-
turas 1.5°C mas altas que el periodo de referencia. La zona del continente
que presentd predominantemente estos incrementos en la temperatura
responde claramente al circulo polar Artico, la regién central, las costas y
suroeste de Estados Unidos.
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Al agrupar las diferentes zonas del continente (ecuatorial, tropical y polar)
y evaluar las tendencias interanuales de la temperatura del aire en el periodo
1950 a 2024 (figura 2), podemos ratificar que los cambios mas relevantes en
la temperatura del aire suceden en la regiones polares, donde el incremento es
de 0.0363°C/aflo, a diferencia de la zona ecuatorial donde estos incrementos
fueron ~0.02°C/afio menor. En términos generales parece existir un gradien-
te latitudinal desde los polos hacia la region ecuatorial (figura 1).

Figura 2. Cambios interanuales de la temperatura del aire para el periodo 1950-2024.
Se presenta el cdlculo de las tendencias temporales y la tasa de cambio obtenidas
a partir de las pruebas no-paramétricas de Mann-Kendal Modificada
y Theil-Sen con una significancia estadistica de 95%

Fuente: elaboracion propia.

Durante 2024 se han aumentado las alertas a escala mundial por los in-
crementos que ha tenido la temperatura en algunas regiones del mundo. Por
ejemplo: Dunstone et al. (2024) pronosticaron niveles récord de temperatura
superficial a nivel mundial, con 1.5°C por encima de los niveles industriales.
En China, también se reportd el 2024 como el aflo mas caluroso desde 1961
(Zhou et al., 2025). En este contexto es necesario evaluar cuanto ha cambiado
la temperatura en las Américas durante este periodo respecto al periodo base
1991-2020. Luego de analizar estos cambios (figura 3), se identifica que en
2024 los meses de septiembre y octubre, resultaron ser los mas calidos con
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predominio de anomalias positivas en todo el continente e incrementos
hasta de 9.6°C, en algunas regiones, por encima de la normal climatologica
(1991-2020), resaltando la region del circulo polar Artico. Adicionalmente,
los meses de enero, marzo, mayo, junio y noviembre presentan un compor-
tamiento similar en cuanto a una disminucion de la temperatura dado que
esta alcanza hasta -7.2°C al noroeste y norte del continente. Particularmen-
te, el mes de mayo muestra un enfriamiento al sur del continente, con tem-
peraturas que alcanzan hasta -7.2°C por debajo del periodo base o normal
climatoldgica. En la zona costera del continente predominaron incrementos
durante casi todo 2024, a excepcion de los meses que corresponden a las
temporadas de invierno de ambos hemisferios.

Figura 3. Anomalias mensuales de la temperatura del aire para 2024 respecto
ala normal climatolégica 1991-2020

Fuente: elaboracion propia.
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La figura 3 revela un claro patrén de amplificacion polar artica, donde
las anomalias positivas de temperatura son significativamente mas intensas
en las latitudes altas del hemisferio norte. Este fendmeno es consistente con
lo que se conoce como “Arctic Amplification”, documentado en estudios de
Cohen et al. (2020) y Previdi et al. (2021), que demuestran que el Artico se
esta calentando mas rapido que el promedio global. Nicholls et al. (2018),
por su parte, sefialan que la amplificacion artica es una preocupacion central
para el aumento del nivel del mar a largo plazo. Los meses de septiembre y
octubre de 2024 presentan las anomalias positivas mas pronunciadas en
todo el continente, mientras que enero, marzo, mayo, junio y noviembre
muestran patrones de enfriamiento en ciertas regiones. Esto sugiere una
intensificacion de los extremos estacionales, consistente con las proyecciones
de Sherwood et al. (2020), sobre el comportamiento de las anomalias térmi-
cas bajo escenarios de cambio climatico avanzado.

Se observa una clara asimetria entre los hemisferios norte y sur. Durante
mayo (otofio austral), el sur del continente experimenta anomalias negativas
significativas, mientras el norte muestra condiciones mas célidas. Esto podria
relacionarse con alteraciones en los patrones de circulaciéon atmosférica como
el jet stream, cuya ondulacién se ha incrementado segtn Francis y Vavrus
(2015). Las regiones costeras del continente muestran predominantemente
anomalias positivas durante la mayor parte de 2024, con excepciones so6lo
durante los meses invernales correspondientes. Este patron de calentamiento
costero acelerado coincide con lo sefialado por Nicholls et al. (2018), sobre la
vulnerabilidad especifica de los ecosistemas costeros frente al cambio clima-
tico y la necesidad de adaptacion en estas zonas geograficas criticas.

Las anomalias positivas que alcanzan hasta +9.6°C en algunas regiones
representan valores extremadamente elevados, incluso en el contexto del
calentamiento global actual. Tales anomalias superan significativamente los
umbrales de +1.5°C o +2.0°C discutidos en el Acuerdo de Paris. Estas ob-
servaciones apuntan a un 2024 con patrones térmicos anomalos acelerados
respecto a la climatologia base 1991-2020, con particular intensidad en el
Artico. La distribucién espacial y temporal de estas anomalias sugiere mo-
dificaciones sustanciales en los sistemas de circulacion atmosférica a gran
escala que podrian tener implicaciones significativas para los ecosistemas y
las comunidades humanas a lo largo del continente americano.
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Cambios decadales

De acuerdo con las tendencias decadales de la temperatura del aire para las
Américas desde 1950 a 2019, las décadas de 1950, 1970 y 1990 mostraron los
cambios mas abruptos de temperatura en regiones tropicales y en el Artico,
sin embargo, esta tltima regién mostro los valores mas abruptos con 0.4°C/
aflo, comportamiento también reportado por Przybylak (2007), con cambios
de hasta 1°C. En contraste con lo anterior, la década de 1980 mostro los me-
nores cambios del periodo de tiempo analizado en las Américas.

Por otro lado, la tendencia del periodo de 2020 al 2024 mostré un cam-
bio abrupto que sobrepasa los valores encontrados en la serie de 1950 a 2019,
con 0.12°C/afio, casi 0.8°C/afio por encima del maximo valor encontrado
en la década de 1990 para la regién del Artico, superando significativamen-
te las tendencias histéricas. Este aumento ocurri6 casi en la mitad de la
década de 2020 a 2030 y hace parte del aumento de la temperatura global
reportada para 2024, que es considerado como el aflo mas calido (Bevacqua
etal., 2025).

Figura 4. Tendencias temporales por décadas desde 1950 hasta 2019 y de 2020 a 2024

Fuente: elaboracion propia.
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Algunas estrategias de adaptabilidad
para afrontar las variaciones
de la temperatura en las zonas costeras

Las zonas costeras representan areas de alta densidad demografica a escala
mundial, al albergar aproximadamente 40% de la poblacién global (Ran-
gel-Buitrago et al., 2020). Son dreas de gran relevancia debido a la signifi-
cativa contribucion en la seguridad alimentaria y en la generaciéon de em-
pleo. Como ocurre en el centro y sur del continente americano, donde mas de
dos millones de personas dependen directamente de los ecosistemas ocea-
nicos y costeros para su sustento, lo que genera ingresos y promueve el
crecimiento econdmico regional (FAO, 2018). Esto posiciona a las zonas
costeras como espacios estratégicos en términos socioecondmicos (Nelson,
2018). No obstante, estas zonas son altamente vulnerables a las variaciones
ambientales generadas por el cambio climatico (Marzouk y Azab, 2024), las
cuales representan graves amenazas para las zonas costeras, destacandose
el aumento de temperatura, el incremento del nivel del mar, la erosién cos-
tera y la intensificacion de fendmenos meteoroldgicos extremos como hu-
racanes y tormentas (Li et al., 2009; Woodruft et al., 2018). Estas alteracio-
nes tienen consecuencias socioecondmicas significativas, tales como el
desplazamiento poblacional, el deterioro de infraestructura, el decrecimien-
to en las actividades economicas e industriales y la destruccion de habitats
costeros y sus servicios ecosistémicos (Torresan et al., 2008). Ademas, el
aumento de las temperaturas favorecera un incremento en la frecuencia e
intensidad de las olas de calor, lo que repercutira tanto en la salud humana
como en la de los ecosistemas (1pcc, 2023a).

Lo anterior, convierte a las zonas costeras en regiones prioritarias para
la adopcion de medidas y estrategias de adaptabilidad que fomenten la re-
siliencia (1pcc, 2015; Marzouk y Azab, 2024). Por ello, en esta seccion se
plantearan, en términos generales, algunas posibles estrategias de adapta-
bilidad frente a los cambios de temperatura en el continente americano,
haciendo énfasis en la economia, infraestructura y salud.
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Estrategias de adaptabilidad en la economia
de las zonas costeras

La economia de las regiones costeras en el continente americano depende
en gran medida de actividades como la pesca, la acuicultura, la agricultura
y el turismo, las cuales estan estrechamente vinculadas al medio ambiente y
a las condiciones climaticas. Por ello, los cambios en la temperatura podrian
tener impactos negativos en la economia de las zonas costeras. A continua-
cidn, se enlistan algunas estrategias de adaptabilidad:

Diversificacion de ingresos

Fomentar alternativas econdmicas en comunidades pesqueras con el fin de
reducir la dependencia y la presién sobre los recursos vulnerables a los
cambios de temperatura y asi generar nuevas fuentes de ingreso (FAO, 2018).
Esto incluye el desarrollo de acuicultura resiliente y sostenible, en el que se
implementen cultivos de especies mas resistentes a los cambios de tempe-
ratura o, en su efecto, a temperaturas mas calidas.

Fortalecimiento de las capacidades comunitarias

En complemento a la estrategia anterior, la adaptabilidad al cambio clima-
tico requiere que las comunidades costeras sean concientizadas, se organi-
cen, participen activamente en la toma de decisiones y adquieran nuevas
habilidades para fortalecer su resiliencia. Para ello, es fundamental imple-
mentar programas de capacitacion en pesca sostenible, donde se instruya a
los pescadores acerca de técnicas que reduzcan la presion sobre el ecosiste-
ma y las especies vulnerables, promoviendo practicas responsables con el
medio ambiente. Asimismo, la creacién de programas de formacién que
fomenten la participacion activa de las comunidades costeras en la planifi-
cacion climatica contribuira a que las estrategias de adaptacion se disefien
con un enfoque acorde a las necesidades locales, por ejemplo, infraestruc-
tura verde en zonas costeras urbanas con técnicas constructivas adaptadas
al contexto local, y modelo de participacion comunitaria. Del mismo modo,
se pueden implementar sistemas de alerta temprana para salud publica, con
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estaciones meteoroldgicas urbanas, algoritmos predictivos desarrollados
localmente y protocolos especificos activados en diferentes niveles de alerta.

Seguridad alimentaria y produccion sostenible

Con el fin de garantizar el acceso de las comunidades costeras a alimentos
suficientes y de calidad, se podrian implementar cultivos adaptados a la
salinidad y/o resistentes al calor, capaces de soportar las condiciones im-
puestas por el aumento de la temperatura. De igual manera, la creacion de
sistemas comunitarios de almacenamiento permitiria conservar los alimen-
tos durante las épocas con temperaturas mas extremas, asi como facilitar su
distribucion equitativa en periodos de escasez y fortalecer la seguridad ali-
mentaria local.

Estrategias de adaptabilidad en la infraestructura
de las zonas costeras

A escala infraestructural o de vivienda, algunas estrategias de adaptabilidad
que se podrian implementar en las zonas costeras incluyen:

o Disefio y materiales adaptados al clima. La implementacion de cons-
trucciones eficientes que minimicen la acumulacién de calor y pro-
muevan su disipacidn, se encuentra estrechamente relacionada
con el tipo de materiales que sean utilizados, de forma que la aplica-
cién de materiales de alta reflectancia solar o la utilizacién de nuevas
tecnologias como los techos frios, que reducen la absorcion del calor
y disminuyen la temperatura interior hasta en 5-10°C (U.S. Environ-
mental Protection Agency, 2008a), pueden ayudar a afrontar los
aumentos de temperatura en las zonas costeras. Asimismo, el uso de
aislamiento térmico que ayuden a evitar la acumulacién de calor en
techos y paredes.

o Infraestructura verde y soluciones basadas en la naturaleza. El uso de
vegetacion y soluciones naturales puede mejorar significativamente
la regulacion térmica en las zonas costeras. La instalacion de techos
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con vegetacion ayuda a absorber el calor y mejorar la eficiencia tér-
mica, de igual manera el uso de jardines verticales en paredes exte-
riores puede reducir la temperatura en el interior de las viviendas
(U.S. Environmental Protection Agency, 2008b). Por otra parte, la
plantacién de drboles y la restauracién de humedales y manglares
costeros desempenan un papel clave en la regulacion térmica del en-
torno, ademas de actuar como barreras naturales contra la erosion y
los huracanes. Estas estrategias no sélo fortalecen la resiliencia cli-
matica, sino que también contribuyen a reducir el efecto de las islas de
calor urbanas, mejorar la calidad del aire, optimizar la captacién
de aguas pluviales y proporcionar multiples beneficios ambientales y
sociales para la comunidad (1pcc, 2023a).

Estrategias de adaptabilidad en la salud
de las comunidades costeras

El incremento de la temperatura, asociado al cambio climatico, representa
un desafio significativo para la salud publica en comunidades costeras. A
continuacion, se presentan las principales estrategias de adaptabilidad orien-
tadas a mitigar sus impactos en la salud:

o Fortalecimiento de los sistemas de salud: El refuerzo de la infraestruc-
tura y la capacitacion del personal sanitario son esenciales para aten-
der los efectos adversos del calor extremo. Entre las medidas mas
relevantes se incluyen, la capacitacion especializada para el personal
de salud y brigadas comunitarias en la identificacion, tratamiento y
prevencion de afecciones relacionadas con el calor, como golpes de
calor y deshidratacion.

o Prevencion y control de enfermedades relacionadas con el clima: El au-
mento de la temperatura favorece la proliferacion de vectores y mi-
croorganismos patogenos, lo que incrementa la incidencia de enfer-
medades infecciosas (FAO, 2018). Por ello, la prevencion, el control y
el monitoreo continuo de estas infecciones son fundamentales para
proteger la salud publica durante periodos de temperaturas elevadas.
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Ademads, la implementacién de campafias de fumigacion y la elimi-
nacién de criaderos de mosquitos en viviendas y espacios publicos
pueden contribuir significativamente a la reducciéon de la propaga-
cién de estas enfermedades.

o Educacion y conciencia comunitaria: La adaptacion al cambio clima-
tico requiere la participacion de la poblacion, para ello es necesario
implementar campafas de informacién sobre los efectos del calor
extremo, orientadas a la identificacion temprana de sintomas de des-
hidratacién y golpe de calor. Ademas, se requiere fomentar habitos
saludables, como el adecuado consumo de liquidos, el uso de protec-
cion solar y la planificacion de actividades al aire libre en horarios de
menor exposicion solar.

Estas estrategias de adaptabilidad son esenciales para reducir la vulnera-
bilidad de las comunidades costeras ante el aumento de la temperatura, con-
tribuyendo tanto a la mitigacion de los efectos sobre la economia, la infraes-
tructura y la salud, como al fortalecimiento de la resiliencia climatica. Es
importante destacar que una mayor conciencia publica sobre los riesgos de
los eventos extremos relacionados con el cambio climatico desempefia un
papel crucial en la motivacion para adoptar medidas de adaptabilidad. Ade-
mas, la coordinacion efectiva, la planificacion integral y el apoyo nacional
son necesarios para asegurar los recursos financieros necesarios, a fin de
implementar politicas e infraestructura resilientes al clima y garantizar el
éxito en la aplicacion de estas estrategias adaptativas (1pcc, 2015).

Conclusiones

El analisis de las tendencias de temperatura en el continente americano,
presentado en este estudio, evidencia un claro patréon de calentamiento pro-
gresivo en las tltimas décadas. Los resultados demuestran que la década
1995-2004 fue significativamente mas fria, con predominancia de anomalias
negativas en casi todo el continente, mientras que el periodo 2005-2014
representd una etapa de transicion, y la década 2015-2024 ha mostrado
incrementos de 0.5 a 1.5°C por encima del periodo de referencia 1991-2020.
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Como se aprecia en la figura 2, los cambios mas relevantes ocurren en las
regiones polares, donde el incremento alcanza 0.0363°C/aflo, creando un
gradiente latitudinal desde los polos hacia el Ecuador. Particularmente en
2024, los meses de septiembre y octubre resultaron ser los mas calidos, con
anomalias positivas que alcanzaron hasta 9.6°C, especialmente en el circu-
lo polar Artico, valores extremadamente elevados incluso en el contexto del
calentamiento global actual. La distribucion espacial y temporal de estas
anomalias sugiere modificaciones sustanciales en los sistemas de circulacién
atmosférica a gran escala, con claras implicaciones para los ecosistemas y
las comunidades humanas a lo largo del continente americano, especial-
mente en las zonas costeras.

Frente a estos desafios, las estrategias de adaptabilidad propuestas en
este documento ofrecen enfoques multidimensionales que abordan los as-
pectos econémicos, infraestructurales y sanitarios de las comunidades cos-
teras. La diversificacion de ingresos, el fortalecimiento de las capacidades
comunitarias y la promocién de la seguridad alimentaria constituyen pilares
fundamentales para reducir la vulnerabilidad econémica. En el ambito in-
fraestructural, el disefio y uso de materiales adaptados al clima, asi como la
implementacidn de soluciones basadas en la naturaleza, —techos verdes y
restauracion de ecosistemas costeros—, representan alternativas viables para
mejorar la resiliencia de las construcciones humanas ante el aumento de las
temperaturas. En cuanto a la salud, el fortalecimiento de los sistemas sani-
tarios, la prevencion y control de enfermedades relacionadas con el clima,
y la educacién comunitaria son estrategias esenciales para proteger el bien-
estar de las poblaciones costeras.

Es importante destacar que la eficacia de estas estrategias depende en
gran medida de su integracién en marcos politicos coherentes y de la par-
ticipacidén de multiples actores, desde comunidades locales hasta gobiernos
nacionales e instituciones internacionales. La implementacion del Objetivo
de Desarrollo Sostenible 13 sobre accion climatica requiere un enfoque trans-
versal que promueva sinergias con otros ODS, particularmente aquellos re-
lacionados con la reduccién de la pobreza, la seguridad alimentaria, la salud
y el bienestar, y la conservacion de los ecosistemas marinos y terrestres.
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