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Prólogo

La salud mental es un estado de bienestar que permite a las personas hacer 
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, 
poder aprender y trabajar adecuadamente, y contribuir a la mejora de su 
comunidad; además, es un derecho humano fundamental para el bienestar 
general y la calidad de vida, mientras que las conductas de riesgo pueden 
tener consecuencias negativas significativas. La promoción de la salud men-
tal y la prevención de conductas de riesgo son cruciales para el desarrollo 
saludable de individuos y comunidades. Sin embargo, a lo largo de la histo-
ria, la salud mental ha ocupado un lugar secundario en las políticas, pro-
gramas y prácticas de atención, particularmente en las poblaciones más 
vulnerables. 

En este sentido los investigadores(as) en el área de Enfermería desem-
peñan un papel fundamental en la generación de Líneas de Generación y 
Aplicación del Conocimiento (lgac) que permitan comprender las princi-
pales problemáticas relacionadas con la salud mental y las conductas de 
riesgo desde la perspectiva de la Enfermería. Cabe destacar que estas pro-
blemáticas están relacionadas con el estrés, la ansiedad, el uso de redes so-
ciales, la suicidalidad, la violencia de pareja y el consumo de alcohol, entre 
otras.

La investigación sobre la salud mental y las conductas de riesgo en per-
sonas de diferentes grupos poblacionales permite la identificación oportu-
na, la prevención y el abordaje de conductas de riesgo, así como en la pro-
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moción de estilos de vida saludables que favorezcan la resiliencia y mejoren 
su calidad de vida personal y académica. Aunado a lo anterior, es trascen-
dental la generación de conocimientos en el ámbito educativo, esto permi-
tirá diseñar estrategias educativas que puedan ser aplicadas en el entorno 
escolar y contribuir a mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 
estudiantes de los diferentes niveles educativos, además de contribuir a for-
talecer los factores protectores como la autoestima, el autocontrol y el ma-
nejo de estrés, y de esta manera evitar el consumo de sustancias psicoactivas. 

Más allá de exponer un marco teórico en cada uno de sus capítulos, esta 
obra busca poner a disposición de los estudiantes de pregrado y posgrado, 
así como de los profesionales de Enfermería y de grupos multidisciplinarios, 
resultados de investigación trascendentes de la relación del conocimiento y 
la práctica sobre la salud mental y las conductas de riesgo en grupos vulne-
rables, para ser implementado en diferentes grupos poblacionales y contex-
tos nacionales e internacionales. También busca reflexionar sobre conduc-
tas hacia la donación de órganos, tema aún controversial en la actualidad. 

El texto está integrado por nueve capítulos; el primero y el tercero des-
criben el nivel de estrés, tecnoestrés y ansiedad en estudiantes de pregra-
do y posgrado, además de la relación positiva entre las variables, así como 
las estrategias de afrontamiento para disminuir el estrés académico, entre las 
que destacan la planificación y la gestión de los recursos personales, también 
se afronta el estrés académico a través del pensamiento positivo.

Los capítulos 7 y 8 abordan conocimientos, creencias y el uso de redes 
sociales relacionadas con el consumo de alcohol en estudiantes, profesores 
y profesionales de Enfermería, en estos es posible conocer que a mayores 
creencias menor es el consumo de alcohol. Además, se encontró que a ma-
yor uso de redes sociales (problemas) mayor consumo de alcohol dañino. 

El capítulo 2 trata sobre el cansancio mental, el estrés y el consumo de 
alcohol, además del índice de suicidalidad, donde el estrés percibido y la 
falta de apoyo social resultaron predictores del riesgo de suicidalidad. En el 
capítulo 4 se investigó la actitud hacia la donación de órganos post-mortem 
en estudiantes de la salud, se observó que el nivel de actitudes favorables fue 
alto, sin embargo, existe la actitud de desconfianza en la disposición de los 
órganos. 
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El quinto capítulo habla de las experiencia de violencia de pareja y au-to-
estima sexual en mujeres jóvenes, donde expresaron un daño significativo 
en su autoestima sexual, perjudicando su imagen corporal e incluso llegan-
do a sentir repudio hacia la relación sexual. En el sexto capítulo se observan 
las representaciones sociales en la maternidad de las adolescentes: experien-
cias del contexto microsistémico, donde la imagen que prevalece sobre la 
maternidad genera temor, incertidumbre y culpa. 

Finalmente, el noveno capítulo habla sobre el estado nutricio y las ca-
pacidades funcionales en adultos mayores; los resultados arrojaron altos 
porcentajes de sobrepeso-obesidad, así como de desnutrición; la presencia 
de malnutrición y riesgo de malnutrición son característicos en mayores de 
60 años, y puede impactar en su capacidad funcional general y provocar una 
velocidad de la marcha disminuida. Es así como esta obra amplía el cono-
cimiento existente sobre la salud mental y las conductas de riesgo, además 
llena vacíos de conocimientos en la disciplina de Enfermería, que sirven de 
base para el desarrollo de estrategias e intervenciones educativas a la luz 
de diseños pre y cuasi-experimentales para mejorar la salud mental y dis-
minuir las conductas de riesgo que puedan generar desequilibrio en la ca-
lidad de vida. 

Dra. Nora aNgéLiCa arMENDáriz garCía

Profesora de tiempo completo de la Facultad de Enfermería

Universidad Autónoma de Nuevo León 
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1. Asociación de tecnoestrés y ansiedad en estudiantes
de Enfermería durante la pandemia de COVID-19

Laura BErENiCE zorriLLa-MartíNEz*
aNa gaBriELa FLorEs-roMo**

pErLa María trEjo-ortiz***
roxaNa araujo-EspiNo****

Resumen

Introducción: el impacto global de la pandemia por COVID-19 supuso re-
tos a nivel económico, social y educativo, los espacios de interacción virtua-
les entre profesores y estudiantes requirieron la adquisición, y el desarrollo 
de destrezas y habilidades acordes a los cambios en los estilos de vida,y 
maneras alternas de aprender. Objetivo: identificar la asociación y los nive-
les del tecnoestrés y la ansiedad en estudiantes de la Licenciatura en Enfer-
mería durante la pandemia COVID-19. Material y método: se llevó a cabo 
un estudio descriptivo, transversal y correlacional en 200 estudiantes de 
primero, tercero y séptimo semestre de una universidad pública de México 
inscritos en el semestre agosto-diciembre 2021, se utilizó un muestreo no 
probabilístico a disponibilidad, para recolectar se usaron el Inventario de 
Ansiedad de Beck (bai, por sus siglas en inglés) y la Escala para medir tec-
noestrés, el estudio se apegó a lo dispuesto por el Tratado de Helsinki y a la 
Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud. Los datos 
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