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Resumen

Introduccién: en la actualidad una de las mayores afectaciones a la poblacion
en general son las relacionadas con la salud mental. En particular, la idea-
cién y conducta suicida —que se ha acentuado en los jéovenes— representa
un problema de salud publica a nivel mundial no sélo por el incremento en
su prevalencia, sino por lo complejo de su estudio, al ser un fenémeno mul-
ticausal y multifactorial. Objetivo: determinar si el cansancio emocional, el
estrés percibido, el consumo de alcohol y el apoyo social son predictores del
riesgo de suicidalidad en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. Mate-
rial y método: estudio descriptivo, analitico, de corte transversal, realizado
en 399 estudiantes de Enfermeria en Zacatecas. Se utilizé la escala de Okas-
ha para suicidalidad, escala de cansancio emocional, escala de estrés perci-
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bido, cuestionario CAGE para el consumo de alcohol y escala de apoyo social,
familiar y de amigos. Resultados: 77.9% de los participantes fueron mujeres
y el resto hombres (22.1%), con una media de edad de 20.41 afos. El 77.4%
de los estudiantes presentd cansancio emocional, 48.4% estrés, 89.7% clasi-
ficaron como bebedores sociales, 82.7% sin riesgo de suicidalidad y 50.1%
sin apoyo social. El estrés percibido (or=4.62, 1c 95%: 2.11-10.13) y la
falta de apoyo social (0rR=4.16, 1c 95%: 2.03-8.51) resultaron predictores
del riesgo de suicidalidad, con una varianza explicada de 31.1%. Conclusio-
nes: los hallazgos coinciden con investigaciones previas, destacando la im-
portancia de implementar medidas que disminuyan el estrés y fortalezcan
el apoyo social entre los estudiantes de Enfermeria, esto favorecerd una
mejor salud mental y una transicion exitosa durante esta etapa de vida.

Palabras clave: suicidio, enfermeria, estudiante.

Introduccion

Una de las mayores problematicas sociales en la actualidad se relaciona con
la salud mental y las graves consecuencias que conlleva su falta de atencidn,
tales como ideacion y conducta suicida; fendmenos multicausales y multi-
factoriales de gran proporcién e impacto a nivel mundial, no sélo por la
morbilidad como resultado de los intentos fallidos, sino por los altos nive-
les de mortalidad presentados. Actualmente se estima que en el mundo hay
mas de 700000 suicidios por aflo, y cada caso tiene un impacto directo en
otras personas; ademas de posicionarse como la primera causa de muerte
violenta en el mundo con un deceso cada 40 segundos en la poblacion de
15 a 29 aflos, siendo la segunda causa de defuncion en este grupo poblacio-
nal (Bequis et al., 2023; Organizaciéon Panamericana de la Salud [oPs] y
Organizacién Mundial de la Salud [oMms], 2023; Rosas-Fuentes et al., 2023;
Rosero-Ordériez et al., 2023).

De acuerdo con las cifras reportadas por el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia ([INEGI], 2023), en México los decesos por suicidio pre-
sentaron un incremento en el afio 2022 con respecto al 2017; en este ultimo,
la tasa de suicidio fue de 5.3 por cada 100000 habitantes (6 494), mientras
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que para el 2022 fue de 6.3 (8 123); es decir, en el 2022, se suscitaron 1629
suicidios mas respecto a los ocurridos en 2017; siendo los estados con las
tasas mas altas Chihuahua (11.2), Yucatan (9.6) y Aguascalientes (8.8). Cabe
destacar que, en México, representa la cuarta causa de muerte en la pobla-
cion de 15 a 29 afios con 3 310 suicidios registrados en el 2021, la tercera en
hombres y la quinta en mujeres de este grupo etario con 2542 y 765 casos
reportados, respectivamente (INEGI, 2022).

Dada la magnitud de este fendmeno, se resalta la importancia de abor-
dar las conductas suicidas en poblacion joven, entendiendo estas como “un
amplio espectro de comportamientos que, en su conjunto, se plantea como
un proceso escalonado que va desde la representacion de la muerte hasta
llegar a la ideacién y, finalmente al intento de suicidio” (Bequis et al., 2023;
Perales, 2023). En particular, los jovenes universitarios son un grupo en
riesgo de suicidalidad por factores propios de la etapa en que se encuentran,
tales como cambios constantes, desarrollo personal, social y académico,
separacion de la familia para continuar con sus estudios, entre otros aspec-
tos (Tomas-Sabado y Montes-Hidalgo, 2016).

De acuerdo con la literatura previa publicada, entre los factores que
predisponen la ideacion o conductas suicidas destacan el lugar de residen-
cia; particularmente, los jovenes que se desplazan a otras ciudades para
realizar sus estudios presentan 1.24 veces mayor probabilidad de desarrollar
pensamientos suicidas, pues el desapego y la falta de vinculos afectivos re-
fuerzan los sentimientos de soledad y abandono (Chimborazo-Pomavilla y
Quito-Calle, 2018).

En cuanto a la responsabilidad académica se refiere, en los estudiantes
becados o que reciben incentivos académicos, la probabilidad de ideacion
suicida aumenta 1.9 veces, lo anterior de la mano con el estrés académico,
mismo que se ha encontrado asociado a conductas suicidas (Gutiérrez-Cam-
pos et al., 2020). Igualmente, el consumo de alcohol y de sustancias psicoac-
tivas es otro factor que se ha identificado como asociado a este fenomeno.
De acuerdo con los hallazgos cientificos, este habito induce las ideas suicidas
y viceversa. Especialmente, entre las personas con dependencia al alcohol
existe una mayor prevalencia de ideacién suicida (Pimentel de Sousa Santos
y Ferreira de Souza Monteiro, 2021).

Por otro lado, aspectos como la disfuncionalidad de la familia se asocian
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significativamente a la ideacién suicida, donde se hace presente el riesgo de
no adquirir competencias adaptativas de tipo social, que son resultado del
apoyo y compromiso familiar, y que dejan a la persona vulnerable ante la
falta de capacidad de desarrollo de esta habilidad que pudiera permitirle
hacer frente de manera adaptativa y asertiva a los retos del diario vivir (Da
Silva et al., 2020; Ruidiaz-Gémez y Jiménez-Alvarez, 2020).

En ese sentido, el fendmeno de la conducta suicida entre la poblacion
joven resulta complejo, dada la cantidad de factores de riesgo identificados
que muestran un comportamiento diferente segtin el contexto en el que se
estudie (Bequis et al., 2023). En el caso de los estudiantes de Enfermeria, se
han encontrado pocas investigaciones que documenten el fendmeno de la
conducta suicida en esta poblacidn, a pesar de que es reconocido que las
condiciones de estrés en que se encuentran es mayor en comparacion con
otras carreras, derivado del temor a equivocarse con los pacientes, asi como
la falta de tiempo para socializar con familiares y amigos (Da Silva Ferreira
etal., 2023); esto sin considerar que son los futuros profesionales responsa-
bles del cuidado y promocién de la salud, no sélo fisica, sino mental y social.

Objetivo

Determinar si el cansancio emocional, el estrés percibido, el consumo de
alcohol y el apoyo social son predictores del riesgo de suicidalidad en estu-
diantes de la Licenciatura en Enfermeria en Zacatecas.

Material y métodos

El estudio fue de tipo descriptivo, analitico de corte transversal (Grove y
Gray, 2020). La poblacion de estudio estuvo conformada por 1387 estudian-
tes de la Licenciatura en Enfermeria de primero a séptimo semestre de una
universidad publica de Zacatecas. La muestra se integrd por 399 estudiantes
que fueron seleccionados a través de un muestreo aleatorio sistematico,
calculada con una confiabilidad de 95% y un margen de error de 0.05. Se
incluyeron todos los estudiantes con al menos 18 afios de edad, que mani-
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festaran no tener alguna enfermedad mental diagnosticada. Se eliminaron
los participantes que dejaron vacios mas de cuatro items en un instrumento.

Para la medicion de las variables de interés se aplicé una cédula de datos
sociodemograficos que incluia el sexo, semestre, edad, si trabajaba o sélo
estudiaba y estado civil, ademas de diversas escalas que fueron transcritas
en un formulario de Google Forms.

Para determinar el riesgo de suicidalidad se emple6 la Escala de Okasha
para la Suicidalidad (E0s), la cual consta de cuatro items con respuestas que
puntian de 0 =nunca, 1 =algunas veces, 2 =muchas veces y 3 =siempre; los
cuales estan orientados a medir la conducta presentada en los tltimos 12
meses. Puntuaciones por encima del percentil 50 se consideraron como
riesgo de suicidalidad (Campo-Arias et al., 2019). Se obtuvo una Alfa de
Cronbach de 0.87.

Se aplico la Escala de Cansancio Emocional (ECE), misma que consta
de 10 items que miden el cansancio emocional derivado del nivel de exi-
gencia o esfuerzo por superar los estudios en los 12 ultimos meses de vida
estudiantil. La opcién de respuesta es tipo Likert de cinco puntos que van
de 1=raras veces a 5=siempre. La puntuacion obtenida oscila entre los 10
y los 50 puntos, donde un puntaje mayor a 25 indica cansancio emocional
(Dominguez-Lara, 2014); se obtuvo una confiabilidad de 0.89.

También se utilizd la Escala de Estrés Percibido (EEP-10), que consta de
10 items con cinco opciones de respuesta: nunca, casi nunca, de vez en
cuando, a menudo, muy a menudo, con puntuaciones que se clasifican de 0
a 4. Puntajes por arriba del percentil 50 se consideraron como presencia de
estrés (Campo-Arias et al., 2014). La confiabilidad obtenida a través del
coeficiente Alpha de Cronbach fue de 0.83.

El Cuestionario cage se empled para medir el tipo de consumo de alco-
hol, consta de cuatro items con respuestas dicotomicas de si y no. Puntua-
ciones de 0 a 1 indicaron un bebedor social, 2 puntos indicarian un consu-
mo de riesgo, 3 representaron un consumo dafino y 4 un consumo
dependiente (Campo-Arias et al., 2009). La confiabilidad fue de 0.83.

Finalmente, el apoyo social se determind a través de la Escala de Apoyo
Social Familiar y de Amigos (AFA-R), la cual consta de 15 items con opcio-
nes de respuesta tipo Likert que van desde 0 = nunca hasta 5 =siempre. Pun-
tuaciones por arriba del percentil 50 se consideraron presencia de apoyo
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social (Gonzalez-Ramirez y Landero-Hernandez, 2014). El Alpha de Cron-
bach fue de 0.91.

Ellink con cada una de las escalas se hizo llegar por medio de profeso-
res que impartian clase a los estudiantes seleccionados, previa capacitacion
de los mismos sobre los objetivos de la investigacion y el procedimiento a
realizar en caso de aceptar participar.

El presente estudio se apeg6 a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de
Salud, 2014). Es un proyecto que antes de ejecutarse fue aprobado por un
Comité de Investigacion (CI-EX-2021-07) y un Comité de Etica en Inves-
tigacion (CEI-EXT-2021-01). Una vez aprobado, se solicito la autorizacién
de los directivos de la escuela seleccionada. Al obtener ambas aprobaciones
se requirieron los listados actualizados de los estudiantes inscritos para rea-
lizar la seleccion de los participantes.

Cada participante recibi6 un consentimiento informado electronico, en
el cual se le explicaron los objetivos de la investigacion, la confidencialidad
de la informacidn y la voluntariedad de su participacion.

Los datos se analizaron en el paquete estadistico SPSS version 26. Se
aplicé estadistica descriptiva para las prevalencias y regresion logistica para
determinar los predictores del riesgo de suicidalidad, con una significancia
estadistica de 0.05.

Resultados

De los 399 participantes, 77.9% correspondi6 al sexo femenino, el promedio
de edad fue de 20.41 afos (DE=2.26); la mayoria de los estudiantes refirié
ser soltero (77.9 %) y cursar el quinto semestre de la licenciatura (31.3%);
66.7% dijo estar dedicado solo a estudiar y 33.3% a estudiar y trabajar. El
77.4% de los participantes clasifico con cansancio emocional; 48.4% comen-
t6 percibirse con estrés; 89.7% fue clasificado como un bebedor social y
10.3% present6 consumo de alcohol de riesgo, perjudicial o dependiente.
Respecto al apoyo social percibido, 50.10% sefialé sentirse sin apoyo de
familia o amigos. En cuanto al riesgo de suicidalidad, 17.30% clasificé con
algun tipo de riesgo (grafica 2.1).
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Grafica 2.1. Riesgo de suicidalidad en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria
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Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos con la Escala de Okasha para la Suicidalidad (EOS).

Al aplicar una regresion logistica con el fin de determinar los predicto-
res del riesgo de suicidalidad, se encontr6 un modelo significativo (X*=2.73,
p<0.01). El estrés percibido y la falta de apoyo social, familiar y de amigos,
fueron las variables que resultaron significativas, con una varianza explica-
da de 31.1%. Especificamente los estudiantes que se percibieron con mayor
estrés presentaron 4.62 veces mas probabilidad de riesgo de suicidalidad, al
igual que aquellos que se sentian sin apoyo social, en quienes el riesgo fue
4.16 veces mayor en comparacion con los que se percibieron con este tipo
de apoyo (tabla 2.1).

Tabla 2.1. Regresion logistica para predictores del riesgo de suicidalidad en estudiantes
de Licenciatura en Enfermeria

Error ICa95%
Variable ind Wald gl Valorp ExpB) ———————
estandar Inferior  Superior
Cansancio emocional 1.877 1.054 3170 1 0.075 6.532 0.828 51.553
Con estrés percibido 1.532 0.400 14670 1 0.000 4.627 2.113 10.133

Consumo de alcohol dependiente

. 0.739 0.415 3.173 1 0.075 2.095 0.929 4.725
o de riesgo

Sin apoyo social, familiar o de 1426 0365 15238 1 0000 4161 2034 8514
amigos

Constante -534  1.040 26430 1 0.000 0.005

Nota: g/l=grados de libertad; R* de Negelkerke=0.311.

Fuente: elaboracién propia. Datos obtenidos con la EOS, ECE, EPP-10, CAGE y AFA-R.
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Discusion

El presente estudio desarrollado con 399 estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria permitio6 identificar el riesgo de suicidalidad y algunos de sus
predictores. A diferencia de lo reportado por Sanabria-Landeros et al.
(2021), quienes encontraron una prevalencia de riesgo suicida de 69.4%, en
la presente investigacion el riesgo de suicidalidad alcanzé una prevalencia
cercana a 20%, lo que pudiera asociarse a que el estudio de comparacion fue
realizado en poblacién espafiola cuando la pandemia por COVID-19 esta-
ba en pleno auge y se continuaba en confinamiento, condiciones estas que
favorecieron sentimientos de soledad o estrés, mismos que se han reporta-
do asociados a la conducta suicida (Pardo-Vargas et al., 2023).

El estrés percibido destacé como uno de los predictores de riesgo de
suicidalidad, resultado similar a lo reportado por Sanchez-Villena (2018) y
Lépez-Garcia et al. (2016), quienes indican que a mayor estrés es mayor la
prevalencia de ideacion suicida; lo que pudiera indicar que los estudiantes
universitarios, al conjuntar el estrés académico con el derivado de las con-
diciones familiares y personales, visualizan el suicidio como una posible
solucion a sus problemas.

Al igual que lo reportado en estudios realizados en México (Otzen et
al., 2020) y otros paises (Gomez-Tabares y Montalvo-Peralta, 2021; Lan-
da-Blanco et al., 2022), la falta de apoyo social, familiar o de amigos resulté
un predictor del riesgo de suicidalidad, lo que hace evidente que, tal como
se ha reportado, contar con un entorno familiar integrado, sentirse parte de
un grupo, y con apoyo de parientes y amigos, puede fungir como un factor
protector contra conductas suicidas o incluso como un regulador ante cier-
tas enfermedades mentales.

En relacién con la prevalencia de los predictores de suicidalidad, la per-
cepcion de estrés se presento en casi 50% de los estudiantes universitarios,
a diferencia de lo encontrado por Lopez-Garcia et al. (2016), donde la pre-
valencia encontrada fue de 92.5%. Lo anterior pudiera deberse al instru-
mento utilizado para medir la variable, ya que el utilizado por estos inves-
tigadores mide el estrés en los tltimos 6 meses, mientras que el empleado
en esta investigacion detecta el estrés en el ultimo mes. Por otro lado, este
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resultado pone de manifiesto que los estudiantes estan con una carga aca-
démica constante que requiere ser manejada adecuadamente para evitar que
desemboque en otro tipo de problemas mayores.

Otro hallazgo que llamé la atencion fue el alto porcentaje de estudiantes
con cansancio emocional (77.4%), similar a lo encontrado en estudios rea-
lizados en Cuba que reportan una prevalencia de 63% (Estrada-Araoz et al.,
2023) o en Colombia, donde a través de un estudio cualitativo sefialan el
agotamiento emocional como una problematica presente en estudiantes del
area de la salud (Barreto-Osma y Salazar-Blanco, 2021). Hallazgo que re-
sulta preocupante si se considera que el cansancio emocional puede tener
consecuencias tanto fisicas como psicologicas, disminucion de la calidad de
vida y un mayor riesgo de desercion escolar (Estrada-Araoz et al., 2021).

De igual forma, destaca que la mitad de los encuestados se percibid sin
apoyo social, familiar o de amigos, resultado diferente a lo encontrado por
Barrera-Guzman y Flores-Galaz (2020), quienes reportan altos niveles de
apoyo social, sobre todo de amigos, en jovenes universitarios de Mérida,
Yucatan. Lo anterior pudiera asociarse a que el estudio mencionado fue
realizado en universidades publicas y privadas, no sélo de ciencias de la
salud, sino de otras areas del conocimiento, en quienes las redes de apoyo
social son percibidas de manera diferente.

En ese sentido, es prioritario dar la relevancia que merece al resultado
anterior, dado que se ha documentado que la percepcion de apoyo social
impacta positivamente la salud mental, permite una mejor adaptacion de
la persona a su entorno, brinda herramientas valiosas para enfrentar situa-
ciones dificiles en la vida y permite el desarrollo de una personalidad normal
(Barrera-Guzman y Flores-Galaz, 2020), por lo que un alto porcentaje de
estudiantes estarian en riesgo de no implementar estrategias de afronta-
miento adecuadas para las adversidades que se les presenten y, en conse-
cuencia, desarrollar enfermedades mentales o recurrir al suicidio.

Finalmente, la prevalencia encontrada de consumo de alcohol de riesgo
o dependiente fue de 10.3%, muy similar a la reportada en otras investiga-
ciones donde se sefiala que s6lo 18% de los estudiantes universitarios han
sentido que no puedan dejar de beber una vez que empiezan. Si bien los
porcentajes encontrados son relativamente bajos, estos resultados se tornan
preocupantes si se considera que, de no llevar un seguimiento de estos es-
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tudiantes, tal como se ha documentado, la susceptibilidad de avanzar al
consumo de otras drogas es mayor (Gogeascoechea-Trejo et al., 2021).

Conclusiones

La falta de apoyo social, familiar o de amigos, asi como la percepcion de
estrés son factores predictores del riesgo de suicidalidad en jévenes univer-
sitarios de Enfermeria, por lo que es necesario detectar de manera tempra-
na a los estudiantes con caracteristicas de riesgo y desarrollar estrategias
preventivas que permitan reducirlas a su maxima expresion, generando las
condiciones necesarias para que el estudiante transite por esta etapa de su
vida de manera exitosa y adquiera las herramientas que le permitan afron-
tar diferentes adversidades en la vida.

Una de las limitaciones del presente estudio radica en que los estudiantes
fueron encuestados justo después del periodo de pandemia por COVID-19,
por lo que los resultados expuestos deben considerarse en dicho contexto.
Por lo anterior, resulta necesario continuar con el estudio de este fenémeno
para identificar otros factores asociados a la presencia de riesgo de suicida-
lidad en los jovenes y explorar este problema desde enfoques longitudinales,
donde sea posible valorar el impacto de las estrategias implementadas.
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