comunicacion-cientifica.com

8. Uso de redes sociales online relacionado con el
consumo de alcohol en estudiantes de Enfermeria

VERONICA ORTEGA-GAMEZ*

MARICRUZ VIDALES-JARA®*

Luz MA. DeLGADILLO-LEGASPI***

LiLANA ELizaBeTH CALDERON-BOTELLO****

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.363.08

Resumen

Introduccion: las redes sociales online (Rso) son parte importante de la vida,
sin embargo, son también una limitacion, ya que se puede convertir en una
adiccién, aunado al consumo de alcohol, se presentan mayores consecuen-
cias negativas. Objetivo general: determinar el uso de las redes sociales y su
relacién con el consumo de alcohol en estudiantes de Enfermeria de una
universidad publica en Zacatecas. Objetivos especificos: 1. describir el uso
de las redes sociales online en las estudiantes de la Licenciatura en Enfer-
meria; 2. identificar los patrones de consumo de alcohol en las estudiantes
de la Licenciatura en Enfermeria; 3. comparar los patrones de consumo de
alcohol de acuerdo al semestre en las estudiantes de la Licenciatura en En-
fermeria. Material y métodos: disefio transversal, descriptivo, comparativo
y correlacional en 134 estudiantes mujeres de cuarto, sexto y octavo semes-
tre de la Licenciatura en Enfermeria en una universidad publica en Zacate-
cas, obtenido mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia
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(Polit y Tatano, 2018). Resultados: participaron 134 mujeres estudiantes de
Enfermeria, con un rango de edad de 19 a 43 afios (Me=21.5, DE=2.65);
24.4% (f=38) pertenecia a cuarto semestre; 6.7% (f=9) era de sexto semes-
tre y la mayor proporcion fue de octavo semestre con 64.9% (f=87). Res-
pecto a los objetivos, se encontrd que el factor satisfaccion (rso), presentd
una media de 16.02, DE=5.74, para el factor problemas Me=17.08,
DE=5.40, el factor obsesion por estar informado presentd la media mas alta
de uso (Me=18.4, DE=5.47), y el factor necesidad/obsesion de estar conec-
tado la media mas baja (Me=12.9, DE=3.75). Respecto al objetivo identi-
ficar los patrones de consumo de alcohol (AUDIT), se encontré la mayor
proporcion en el consumo de bajo riesgo o sensato (78.4%), seguido del
consumo dependiente o riesgo de dependencia (14.9%) y el consumo de
riesgo o dafino de alcohol (6.7%). Para comparar los patrones de consumo,
las alumnas del octavo semestre presentaron los porcentajes mas altos en
los tres tipos de consumo, sin embargo, no es significativo (p>0.05). Para la
correlacion entre variables, se encontrd relacion positiva y significativa del
uso de redes sociales con el consumo dafiino de alcohol en el factor proble-
mas (Rs=0.192, p 0.026). Conclusiones: se presentaron medias de uso de
redes sociales consideradas en el factor obsesion por estar informada, un
consumo de tipo sensato o de bajo riesgo. A mayor uso de redes sociales
(problemas), mayor consumo de alcohol daiino.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, consumo de alcohol.

Introduccion

Internet se ha convertido en la tecnologia ante la cual gira la sociedad de la
informacioén y ha sido, ademas, la que se ha extendido mas velozmente en
la historia de la humanidad (Valencia-Ortiz et al., 2021), por lo tanto, la era
actual es considerada como una era digital y de redes sociales online (rs0),
favorecida por la masificacion de dispositivos méviles y la accesibilidad al
internet se le han generado nuevos espacios; uno de estos son las redes
sociales, consideradas por Kuss y Griffiths (2011) como comunidades vir-
tuales donde los usuarios pueden crear perfiles, interactuar con amigos rea-
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les y conocer personas con quienes comparten determinados intereses
(Amador-Ortiz, 2021), y forman parte importante de la vida, pero también
poseen una serie de riesgos como la adiccién que puede desarrollarse res-
pecto a estas.

La palabra adiccion ha estado asociada al consumo de drogas y sustan-
cias quimicas, asi lo define el Manual diagnoéstico y estadistico de los tras-
tornos mentales (DsM-5, por sus siglas en inglés). Sin embargo, distintos
investigadores argumentan que el desarrollo de un proceso adictivo puede
producirse sin la intervencidn de dichas sustancias. Por lo que se podria
definir como un uso excesivo y compulsivo que provoca un deterioro en el
funcionamiento diario del individuo y se convierte en una conducta adic-
tiva, ya que, al ser andnimas, su facilidad y rapidez de acceso, desinhibicidn,
asequibilidad y ausencia de contacto fisico, estas redes pueden desencadenar
una serie de efectos negativos (Valencia y Cabero, 2019).

La adiccion al internet (A1) ain no ha sido considerada en el psM-5; en
la actualidad la A1 es un problema de salud publica que afecta principalmen-
te a los adolescentes y jovenes debido a que se han encontrado evidencias
que revelan una serie de conductas como: 1.tolerancia; 2. abstinencia; 3. de-
seo por dejar de usar internet sin poder dejarlo; 4. empleo de tiempo exce-
sivo en actividades relacionadas con internet; 5. dejar de hacer otras activi-
dades, y 6. utilizar internet a pesar de saber que lo esta perjudicando; por lo
que el uso desmedido de las rRso ha originado la linea de trabajo “Adiccion
a las redes sociales online” que ha sido considerada como un tipo particular
de adiccion a internet (Estrada et al., 2022). w

Ademais, algunos autores mencionan que las adicciones a sustancias y
el uso excesivo de las Rso comparten caracteristicas similares, tales como
dificultades en el control de impulsos, abandono de actividades relevantes,
preocupacion persistente por el uso de las redes, sintomas de abstinencia
(irritabilidad, malestar emocional) y cambios en el estado de animo, inclu-
so la presencia de craving (deseo intenso o anhelo).

Actualmente se requiere estar mas conectados y existe un comporta-
miento antes y después de la pandemia COVID-19, que también afect6 la
manera en como se socializa, y las horas de conexion a las tecnologias se
incrementaron de manera significativa, ya que era el unico medio por el que
se podian continuar tanto las actividades laborales como escolares, esto se
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vio reflejado en la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecno-
logias de la Informacién en los Hogares (ENDUTIH) 2021, la cual refiere que
en México hay 74.3 millones de usuarios de internet de 6 aflos o mas, que
constituyen 65.8% de la poblacién en ese rango de edad (INEGI, 2019); ade-
mas, la muestra de mujeres en México representa 51.7% de la poblaciéon
mexicana que usa internet y 51.8% de los usuarios de teléfono celular; 51.7%
de mujeres estan conectadas a Facebook (89.7 millones de usuarios); 55.1%
prefieren Instagram (37.9 millones de usuarios).

Respecto al consumo de alcohol las estadisticas cada dia son mads preo-
cupantes, la Organizacion Mundial de la Salud (oMs) estima que en el mun-
do hay 283 millones de personas con trastornos por uso de alcohol, esta
adiccion provoca mas de 3 millones de muertes al afio a nivel mundial, lo
que equivale a una muerte cada 10 segundos. El consumo nocivo de alcohol
es el principal factor de riesgo para las muertes en varones de 15 a 49 afos,
y la evidencia muestra que las mujeres son mas vulnerables a los efectos
nocivos del alcohol (Organizacién Panamericana de la Salud [ops], 2022)
En general, la poblacién en las Américas consume alcohol en un patrén que
es peligroso para la salud, y México no es la excepcion.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (Ensanut) 2020 sobre
COVID-109, refiere que 623202 adolescentes consumieron bebidas alcoho-
licas durante el confinamiento, de los cuales 208 903 fueron mujeres. En la
poblacion adulta se observéd un aumento significativo en la prevalencia de
consumo entre las mujeres, al pasar de 33.5% (IC 95%: 32.5, 34.5) en 2018
a 42.5% (Barrera et al., 2022); asimismo, 21 990 jévenes registraron mayor
consumo durante la pandemia. En lo que respecta a la Ensanut (2022 con-
tinua) para la prevalencia de consumo actual de alcohol en la poblaciéon
adulta mexicana fue de 55.5% (IC 95%: 54.1, 56.8). La prevalencia fue mayor
en hombres (67.3% [IC 95%: 65.4, 69.2]) que en mujeres (44.6% [IC 95%:
42.6,46.7]).

El consumo excesivo de alcohol en los dltimos 12 meses fue de 40.4%
(IC 95%: 39.0, 41.9) y el consumo excesivo en los tltimos 30 dias fue de
19.1% (IC 95%: 17.9, 20.2). Tanto para el consumo excesivo en los tltimos
12 meses como en los ultimos 30 dias, la prevalencia fue mayor en hombres
que en mujeres. De acuerdo con Ramirez-Toscano et al. (2023), evidencia
cientifica muestra que la interaccién de diversos factores como familia, es-
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cuela, amigos, el espacio fisico y el aspecto socioecondémico aumentan la
vulnerabilidad de una persona al consumo de sustancias psicoactivas y a
desarrollar trastornos relacionados con el abuso en la ingesta de este pro-
ducto (Secretaria de Salud, 2021).

Buerba et al. (2025),en un estudio realizado a 75 estudiantes de Enfer-
meria, reportan que las Rso con mayor uso son el WhatsApp (97.3%), Ins-
tagram (90.7%), YouTube (65.3%) y TikTok (60.0%); en relacion con el uso
de las rRso y el consumo de alcohol, mencionan que un uso excesivo de las
150 se asocia a un mayor consumo de alcohol (r=0.249*, p=0.031), asi como
con un incremento de los sintomas de dependencia al alcohol (r=0.379**,
p=0.001), asi como una posible asociacion entre la obsesion a las redes
sociales y sintomas de dependencia al alcohol (r=0.227, p=0.05 region de
incertidumbre).

Material y métodos

Se realiz6 un estudio de investigacion cuantitativo, transversal/descriptivo,
comparativo y correlacional, con un muestreo no probabilistico por conve-
niencia (Polit y Tatano, 2018), en una muestra de 134 estudiantes femeninas
de la Licenciatura en Enfermeria de una universidad publica en Zacatecas.
Se aplicaron dos instrumentos: el Social Media Addiction Scale-Student
Form (sMas-sF) (Sahin, 2018) validada y adaptada al contexto mexicano
(Valencia-Ortiz y Cabero-Almenara, 2019) identifica cuatro factores que
pudieran explicar el uso abusivo de las Rso: satisfaccion/tolerancia, proble-
mas, obsesién por estar informado y necesidad por estar conectado. La
escala estd conformada por 28 items con construccion tipo Likert y cinco
opciones de respuesta, que van desde fuertemente de acuerdo a fuertemente
en desacuerdo.

El segundo instrumento utilizado fue el Cuestionario de Identificacion
de Desérdenes por Uso de Alcohol (AUDIT, por sus siglas en inglés), el cual
permite evaluar el consumo durante el tltimo afio y es un instrumento que
ha sido disefiado especificamente para uso internacional. El AUDIT permite
identificar el consumo de riesgo y perjudicial de alcohol, asi como una po-
sible dependencia. Formado por 10 items y dividido en tres dominios (con-
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sumo de riesgo de alcohol, sintomas de dependencia, consumo perjudicial
de alcohol), el AupiT ha demostrado ser preciso en la deteccién de depen-
dencia de alcohol en estudiantes universitarios. Este ha sido ampliamente
utilizado en poblacion mexicana. En el presente estudio se presentd confia-
bilidad alta, deseable y aceptable (RSO, «=0.937, AuDIT « = 0.855) (Polit y
Tatano, 2018). El estudio se apegd en todo momento al Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria
de Salud, 2020).

Objetivos de la investigacion

El objetivo general de la investigacion fue determinar el uso de las redes
sociales y su relacion con el consumo de alcohol en las estudiantes de En-
fermeria de una universidad publica en Zacatecas. Los objetivos especificos:
1. describir el uso de las redes sociales online en las estudiantes de la Licen-
ciatura en Enfermeria; 2. identificar los patrones de consumo de alcohol en
las estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, y 3. comparar los patrones
de consumo de alcohol en las estudiantes de la Licenciatura en Enferme-
ria de acuerdo al semestre que cursan.

Resultados

Participaron en la investigacion 134 mujeres estudiantes de Enfermeria, con
un rango de edad de 19 a 43 afos (Me=21.5, DE=2.65), predomino el oc-
tavo semestre con 64.9%, seguido de cuarto semestre con 24.4% y 6.7% era
de sexto semestre.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico que buscaba describir
el uso de las redes sociales en las estudiantes universitarias de Enfermeria
se aplico la smas-sF adaptada al contexto mexicano y se obtuvieron los si-
guientes resultados.
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Tabla 8.1. Medias y desviaciones tipicas de los cuatro factores de las redes sociales online en las
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria

Factores Min Madx Me Mdn DE
Satisfaccion 8.00 32.00 16.02 16.00 5.749
Problemas 8.00 35.00 17.08 16.00 5.401
Obsesion 7.00 30.00 18.46 20.00 5474
Necesidad/obsesion 5.00 22.00 12.97 13.00 3.753

Nota: Min =minimo; Mdx=Maximo; Me =Media; Mdn =Mediana; DE=Desviacion Estandar; n=134.
Fuente:

El primer factor relacionado con la satisfaccion por estar conectado, se
refiere a la situacion de placer que siente la estudiante cuando se encuentra
conectada a las redes sociales y pasa a un estado de gozo, los resultados
obtenidos muestran una media de 16.02 (DE =5.749). Respecto al factor
problemas, se enfoca en las consecuencias que se producen en el mundo
social, laboral, académico, familiar y personal de la estudiante derivadas del
excesivo tiempo que invierte en estar conectada a internet y puede influir
de manera negativa en sus actividades cotidianas. Se present6 una media
de 17.08 (DE=5.401).

Para el factor tres, relacionado con la obsesion por estar informado, la
media es de 18.46 (DE=5.474), aqui se presento la media mads alta. Este
factor es el que evalua el malestar que se produce en la estudiante por pen-
sar que pueden estar ocurriendo cosas en internet y se las esta perdiendo,
es por ello que tiene la obsesion de estar dentro de las redes sociales. Final-
mente, el factor necesidad/obsesion de estar conectado, en este los resulta-
dos reflejan una Me=12.97 y DE=3.753; este factor refleja la necesidad y el
malestar que se produce en la estudiante cuando no esta conectada y siente
la necesidad de superar la abstinencia que experimenta por estar constan-
temente dentro de la red.

Para contestar el objetivo especifico 2, que esta enfocado en identificar
los patrones de consumo de alcohol en las estudiantes universitarias de
Enfermeria se aplico el AUDIT y se obtuvieron los siguientes resultados.
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Tabla 8.2. Patrén de consumo de alcohol basado en el AUDIT

Patrén de consumo de alcohol AUDIT f %
Consumo sensato 105 784
Consumo dependient 20 14.9
Consumo perjudicial o de riesgo 9 6.7

Nota: f=frecuencia; %= porcentaje; n=134.

Fuente:

Como se puede observar en la tabla 8.2, la mayor proporcion de las
estudiantes presenta un consumo de alcohol del tipo sensato o de bajo ries-
g0 (78.4%); 14.9% un consumo de alcohol dependiente; se debe destacar
que 6.7% de las participantes obtuvo puntaje de consumo de alcohol perju-
dicial. De acuerdo al AuDIT, este se considera un consumo que es perjudicial
para la salud y sobre todo en mujeres este tipo de riesgo es mas alto.

Para contestar el objetivo especifico 3 se realizé una prueba de chi-cua-
drado de Pearson para comparar las proporciones de los patrones de con-
sumo de alcohol y el semestre en las estudiantes de Enfermeria.

Tabla 8.3. Patrones de consumo de alcohol por semestre

Patrén de consumo de alcohol ~ Cuarto semestre  Sexto semestre  Octavo semestre

AUDIT f % f % f % P
Sensato 31 23.10 6 4.47 68 50.70
Dependiente 5 3.73 2 1.49 13 9.70 0.991 0.991
Perjudicial 2 1.49 1 0.74 6 4.47

Nota: f=frecuencia; %= Porcentaje; X?>= chi-cuadrado de Pearson; p=valor de p.

Fuente:

En la tabla 8.3 se pueden apreciar los patrones de consumo de alcohol
(auprT) de acuerdo al semestre de las estudiantes de Enfermeria, sin em-
bargo, no hubo diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

Para responder al objetivo general que busca determinar la relacién en
el uso de las redes sociales online y el consumo de alcohol en las estudiantes
universitarias de Enfermeria, se aplico la prueba de normalidad de Kolmo-
gorov-Smirnov con correlacién de Lilliefors, se obtuvo un valor de p<0.05,



USO DE REDES SOCIALES ONLINE RELACIONADO CON EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES

por lo que se decide utilizar la estadistica no paramétrica a través del Coefi-
ciente de Correlacion de Spearman.

Tabla 8.4. Correlacién de Spearman de las variables de estudio

AUDIT Sensato Dependiente Daiiino
r —-0.099 -0.155 -0.014 0.002
Satisfaccion
p 0.256 0.074 0.868 0.981
r 0.044 -0.021 0.066 0.192*
Problemas
0.613 0.808 0.448 0.026
0.017 -0.072 0.126 0.159
Obsesiéon
p 0.847 0.410 0.148 0.066
r —-0.050 -0.143 0.017 0.130
Necesidad/Obsesion
p 0.567 0.100 0.846 0.134

Nota: ¥ = Correlacion de Spearman; * = p<0.05.

Fuente:

La tabla 8.4 muestra que el factor problemas presentd una relacién po-
sitiva y significativa con el consumo dafiino: a mayor consumo de alcohol,
mayor es el factor problemas en las estudiantes de Enfermeria. Y también
mostrd relacion negativa y sin significancia estadistica con el consumo de
alcohol sensato (rs=-0.021, p>0.05): a mayores consecuencias que se pro-
ducen en el mundo social por estar conectado a redes sociales, el consumo
de alcohol es menor o de bajo riesgo.

Los otros tres factores no mostraron significancia estadistica, sin em-
bargo, se presentan correlaciones negativas no significativas de la satisfac-
cion, el AUDIT general, consumo sensato y consumo dependiente, lo que se
puede entender como: a mayor satisfaccion por estar conectado a redes
sociales es menor el consumo. El factor obsesion por estar informado pre-
sentd relacion negativa y no significativa con el consumo sensato de alcohol
(rs=-0.072, p>0.05). El factor necesidad/obsesion por estar conectado pre-
sento relacion negativa no significativa con el consumo AuDIT general y
sensato de alcohol (p<0.05).
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Discusion

Es importante mencionar que, como consecuencia de la revolucion tecno-
légica, las redes sociales se han configurado como nuevos espacios de inte-
raccion y exposicion al consumo también a espacios virtuales y estos medios
estan determinando e influyendo peligrosamente en las conductas de las
personas. Aunque los niveles de deseo de consumo de alcohol durante la
conexion a las rRso fueron bajos, su presencia no debe minimizarse, ya que
indice la existencia de una asociacién que requiere atencion de otros estu-
dios, como el de Savolainen et al. (2019, citado por Donaire et al., 2022), en
donde sus hallazgos mostraron que el uso diario de Facebook e Instagram
se asocid con una mayor cantidad de consumo dafino de alcohol entre los
jovenes de Finlandia, Corea del Sur y Espafia. Bolye et al. (2018, citado por
Donaire et al., 2022) encontraron una relacion positiva entre la frecuencia
del uso de aplicaciones como Instagram o Facebook, los likes a las publica-
ciones de amigos o pares asociadas con el alcohol y el consumo de la sus-
tancia.

En lo relacionado con los indicadores de adiccion a las rso los resulta-
dos coinciden con los presentados por Valencia-Ortiz et al. (2020), quienes
presentaron las medias mas elevadas en los factores de: obsesion por estar
informado y necesidad/obsesion por estar conectado. Confirmando que el
uso de las tecnologias tiene una amplia presencia en la vida cotidiana a
pesar de que las estudiantes tienen la percepcion de que no les genera pro-
blemas o satisfaccion el estar conectadas. En cuanto al patréon de consumo,
predomind el de bajo riesgo con 62.69%, resultado similar a lo reportado
por estudios nacionales como el de Cortazar-Ramirez et al. (2022). Sin em-
bargo, se hace hincapié en que existe consumo tanto de riesgo como depen-
diente, al igual que investigaciones realizadas en esta misma poblacion. Los
resultados ponen en evidencia que los estudiantes de semestres mas avan-
zados ingieren alcohol con patrones de riesgo, a diferencia de los estudian-
tes de los primeros semestres.

Estos resultados coinciden con los presentados por Mora et al. (2019)
en estudiantes colombianos; y son diferentes a los presentados por Buerba
etal. (2025), quienes mencionan, en relaciéon con el uso de las Rso y el con-
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sumo de alcohol, que un uso excesivo de las rso se asocia a un mayor consu-
mo de alcohol (r=0.249*, p=0.031), asi como a un incremento de los sin-
tomas de dependencia al alcohol (r=0.379**, p=0.001), y a una posible
asociacion entre la obsesion a las redes sociales y los sintomas de depen-
dencia al alcohol (r=0.227, p=0.05 region de incertidumbre).

Conclusiones

Al igual que en México, en el estado de Zacatecas el consumo de alcohol
representa un problema serio de salud publica, principalmente en los ado-
lescentes, puesto que los resultados de consumo se encuentran por arriba
de la media nacional, esta problematica, al igual que el uso excesivo de las
redes sociale, esta asociada a personas cada vez mas jovenes, por lo que
resulta necesario realizar investigaciones especificas sobre intervenciones
que no solo deben centrarse en los estudiantes, sino también en los docen-
tes, con quienes se han tenido resultados positivos en organizacién de ta-
lleres y acciones formativas para lograr una orientacion digital y control de
riesgos en el consumo de alcohol.
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