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Resumen

En un mundo cada vez mas complejo e interconectado, la educaciéon no
puede limitarse unicamente al desarrollo cognitivo e intelectual. La educa-
cién emocional y socioemocional ha emergido como una respuesta funda-
mental para formar individuos capaces de gestionar sus emociones, esta-
blecer relaciones sanas y enfrentar los desafios personales y sociales con
resiliencia. Incorporar estas habilidades en el curriculo escolar ha demos-
trado generar un impacto positivo tanto en el bienestar personal como en
el rendimiento académico de los estudiantes.

Esta investigacion explora el papel de la educacién emocional y socioe-
mocional en diversos contextos sociohistéricos, destacando sus beneficios,
desafios de implementacion, las politicas empleadas y en su momento los
postulados y principios teérico-filosoficos considerados en sus modelos
propuestos.

El estudio se centra en identificar y preponderar fundamentos tedricos
y filoséficos, considerados en la ética pedagdgica, de Enrique Dussel y la
filosofia de la liberacion de Freire como soporte fundamental necesario para
la comprension de un modelo socioemocional, propio y acorde a sistemas
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educativos, latinoamericanos, cuyos pueblos tradicionalmente oprimidos
conquistados y reconquistados territorial e intelectualmente, merecen po-
liticas educativas que permitan modelos emocionales y socioemocionales
afines al contexto local, y a su vez propicios para emancipar, promover y
permitir que el sujeto-comunidad latinoamericano de desarrolle integra-
mente.

Palabras clave: educacién socioemocional, ética pedagogica, educacion para
la libertad, método analéctico.

Introduccion

La educacién socioemocional tradicionalmente ha estado enfocada en el
desarrollo de habilidades y técnicas para reconocer y manejar las emociones,
tiene raices histdricas y tradicionales, todas ellas habra que decir que fueron
adaptadas y adoptadas en Occidente acorde a la temporalidad y general-
mente acopladas al eurocentrismo dominante en la pedagogia y la ética
formal en las escuelas.

Asi, desde la psicologia humanista hasta la filosofia y la pedagogia, se
ha reconocido la importancia de las emociones en el aprendizaje y el bien-
estar integral del individuo. La educacién socioemocional busca integrar
estos aspectos en el ambito educativo, complementando el desarrollo cog-
nitivo con el desarrollo emocional y social, en seguida se hace un breve
recorrido de las teorias dominantes y que han permeado los curriculos en
Occidente.

Origenes y evolucion

Se destacan los aportes filosoficos de pensadores como Aristoteles, Kant,
Hume y Dewey, entre otros, quienes abordaron la relaciéon entre razén, emo-
cién y ética, sentando bases para la reflexion sobre la importancia de educar
las emociones.
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Estos fueron la plataforma para la formalizaciéon de los modelos que a
la fecha se ha impuesto en Occidente.

Asi surge, en 1960, Carl Rogers con la psicologia humanista; es quiza
uno de los mas renombrados tedricos con su enfoque centrado en la perso-
na, hace hincapié en la importancia de las emociones y su impacto en el
desarrollo individual.

También Occidente ha tenido la tradicidn de la investigacion cientifi-
ca, sobre la educacion socioemocional, con autores como Lazarus, Lewis,
Haviland, Strongman, Goleman y Csikszentmihalyi, entre otros, quienes
han contribuido a la comprension de las emociones desde una perspecti-
va cientificista, analizando su impacto en la salud mental, el bienestar y el
rendimiento.

Incluso llevada a la medicion cuantitativa mediante instrumentos para
la medicion de los fendmenos emocionales, entre los que se pueden distin-
guir los de caracter neurofisiolégico y los de caracter psicopedagogico (Bis-
querra, 2020; Meiselman, 2016). Los instrumentos psicopedagdgicos o psi-
cosocioeducativos son los que se utilizan habitualmente en psicologia y
educacion, asi como en multitud de ciencias sociales (publicidad, deporte,
organizaciones, etc.). En este caso estamos hablando de cuestionarios, au-
toinformes, test, entrevistas, grupos de discusion, observacion, etc. (Bisque-
rra, 2020).

A partir de estos enfoques surge lo que llamamos actualmente educacion
socioemocional, emergiendo como un campo interdisciplinario que busca
integrar el desarrollo emocional y social en el curriculo escolar, comple-
mentando el aprendizaje cognitivo.

Es a partir del reconocimiento de las emociones como parte fundamen-
tal del desarrollo humano que esto se promueve en las instituciones educa-
tivas con el objetivo muchas veces preventivo y correctivo, para tratar la
violencia, las adicciones, la ansiedad y la depresion, buscando promover un
ambiente escolar mas seguro y saludable.

Sin embargo, la controversia que encontramos y que abordaremos en el
presente articulo no esta en la ausencia de propuestas ni en la meta o pro-
positos que persiguen sino en la metodologia pedagdgica que las sustenta
y en los habitos, tradiciones y cultura de los actores principales del proceso
de ensefanza-aprendizaje.
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En Latinoamérica estas teorias no resultan funcionales si no considera-
mos la esencia del ser y la identificacién de la conciencia, y los modos de
ser el mundo poscapitalista, como lo refiere Mason (2015), permeado por
la crisis social que genera, el crimen organizado, los conflictos armados y la
erosion de la democracia.

Un contrapeso a estas teorias y formas de interpretar al mundo es la
filosofia de la liberacion y la pedagogia del oprimido, ambas latinoameri-
canas y que ven al sujeto en su justa dimensién en proceso de evolucion y
desarrollo, pero con ataduras involutivas promovidas por el propio sistema
Y que, si no son advertidas al desarrollar un proceso metodolégico para la
ensefianza-aprendizaje de la educacién socioemocional, este fracasara por
muy buenas intenciones que tenga.

Las posturas y los planteamientos de Dussel y Freire —autores de las
corrientes filoséficas citadas en el parrafo anterior— constituyen el marco
de referencia para la justificacion de los lineamientos y postulados que se
proponen en este articulo. Dichos planteamientos orientan la construccion
de curriculos que aborden la educacidn socioemocional desde criterios que
rescaten y visibilicen de manera integral al individuo, otorgandole apertura,
narrativa y voz dentro de su propio proceso de aprendizaje.

Metodologia

El método empleado en la investigacion esta estructurado de acuerdo con
la metodologia de investigacion documental, orientada a la construccién
teodrica conceptual, este método es del tipo cualitativo que se enfoca en re-
copilar, analizar e interpretar informacion de fuentes documentales exis-
tentes para comprender un tema o fenémeno.

En este sentido, nuestro objetivo se orient6 en identificar posturas ted-
ricas que fundamentan la educacién socioemocional y justificar la ineficien-
cia que estas han presentado, posteriormente mediante el método herme-
nettico (Gadamer,1984), que busca la comprension e interpretacion del
fenémeno u objeto de estudio a través de la confrontacién de posturas,
determinamos la postura tedrica que mejor se adecua para generar una
propuesta de lineamientos, elementos y estrategias, utiles para desarrollar
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curriculos tendientes a la ensefianza-aprendizaje de la educacién socioe-
mocional.

El método de investigacion documental pretende, en palabras de Paez
(2006), “asegurar a los investigadores [...] condiciones para obtener la in-
formacion para desarrollar las acciones que permitiran la busqueda del co-
nocimiento” (p. 255). En este sentido, esta investigacion promueve la cons-
truccion del conocimiento, con bases firmes y argumentos que sustenten
sélidamente la postura vertida en la investigacion.

Se empled la metodologia de investigacion documental propuesta por
Uriarte (2020):

o Arqueo de fuentes: seleccion abundante del material que podria ser-
vir de ayuda para el desarrollo del objeto de investigacion a tratar.

o Revision: descarte del material poco ttil, repetitivo o irrelevante.

« Cotejo: comparacion y organizacion del material disponible para la
obtencioén de citas y referencias que sustenten las teorias del investi-
gador.

« Interpretacién: andlisis del material cotejado mediante proceso her-
menéutico y la elaboracidon de una propuesta de lectura critica, opi-
nidn, interpretacion o deduccion del investigador.

» Conclusiones: cierre total respecto al tema que contiene los puntos
anteriores para soportar la teoria o darle solucién a la duda del in-
vestigador.

Esta técnica de investigacion permite establecer el alcance y las bases
tedricas de un tema, recopilando informacion de fuentes primarias y secun-
darias, y organizdndola para su posterior analisis.

Asi, de primer orden presentamos posturas teérico-metodolégicas em-
pleadas para explicar y fundamentar la educacion socioemocional en los
curriculos; cotejando e interpretandolas para llegar mediante pensamiento
critico a la evaluacion sistematica de estos y posteriormente justificar la fi-
losofia de la liberacién y la educacion como practica de la libertad, como
las que mejor explican, sustentan y fundamentan los lineamientos que sus-
tenten un curriculo auténtico e integral en la formacién del individuo, es-
pecialmente para contextos latinoamericanos.
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Etica pedagdgica

En esta teoria, denominada por su creador, el fildsofo Enrique Dussel, como

ética pedagogica, propone a la pedagogia como medio para liberar al indi-

viduo, mas que por sélo el acceso al conocimiento, por su criticidad y re-

flexion analitica del mismo sobre si, mas que exigir y esperar del otro, es

compartir al otro tu esencia, experiencia y tus saberes efectivamente, vivien-

do en y para la transformacion del individuo y la sociedad que lo conforma.
En palabras del propio Dussel:

[...] la pedagogica abarca todos los servicios (en su sentido socio-politico y
economico) institucionales, que son de tres tipos: educacion, salud y bienes-
tar. En tanto servicio, es un dar que se constituye como fin en si mismo, fun-
dado en la pura gratuidad de quien no espera nada a cambio, mas alla de
contribuir o servir a los procesos que propician cualquier forma de emanci-
pacion. Por eso la pedagdgica es siempre “lo que se recibe de otro”. (2009, p.
105)

Para Belloccio (2012), la interpretacion conceptual de ética pedagdgica
no es una cuestion meramente escolar ni exclusivamente individual. Y mas
que una filosofia de la educacion, la pedagoégica puede definirse como la
parte de la ética que estudia la dimension educativa de toda forma de ser-
vicio, de entrega y humanitario, como el padre al hijo, el instructor al apren-
diz, el medico al paciente, entre otros.

Sin embargo, en Occidente, y particularmente en los paises latinoame-
ricanos, la pedagogia como usualmente se conoce y se practica es una rela-
cién de dominio lineal donde se da la relacién desigual y opresion de uno
sobre el otro.

Este dominio no sélo es por el conocimiento apropiado del uno mas que
el otro, es ejercicio de poder y distancia que raya en una invisibilidad del
otro, y sus elementos y particulares socioemocionales y socioeducativas;
donde el uno como peén del sistema reproduce las relaciones de dominio
simbdlicas, vividas y promovidas por el capitalismo.
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Asi, para Belloccio (2012), una transformacion pedagdgica profunda,
como la propuesta por Dussel, contribuiria a eliminar la reproduccion del
llamado circulo vicioso que proyecta indefinidamente las relaciones de do-
minacidn, en la escuela y desde la escuela, cosificando al individuo; para
ello deberiamos transformarla en pedagogica esencialmente ética, y con ello
seria posible:

(a) Una erdtica diferente de la hegemonica, la cual hasta ahora es pre-
dominantemente centralista y machista.

(b) Una politica contraria a la hegemonica, del modelo dominador-do-
minado, predominantemente injusta y no democratica.

(c) Una econdmica, basada en una distribucion inequitativa de la rique-
za. Dada la profundidad del cambio que la pedagdgica es capaz de
propiciar, esta tesis la investiga en el campo de la educacién donde
todavia prevalece una pedagogia de dominacion.

El método analéctico, asociado con la filosofia de Dussel, busca revelar
la verdad desde la alteridad (la perspectiva del “otro” o de lo excluido) en-
focandose en su liberacion, se opone a la tradicion filoséfica donde la verdad
se explica sin darle voz ni voto al oprimido o excluido de la sociedad, sino
desde la perspectiva del dominador.

Basicamente se busca una ética liberadora que incluya las voces de los
oprimidos y marginados.

A la analéctica se opone la dialéctica que, si bien esta ultima visibiliza
al otro, lo sistematiza y lo entiende como parte del si, de la totalidad, como
una pieza de una maquina, donde todas las piezas soportan el trabajo, pero
que su realidad no depende de la pieza, sino de la totalidad, explicada y de-
terminada por la visién del armador de la maquina, duefio de piezas y pro-
cesos.

El método analéctico, que sustenta la ética pedagdgica Dussel, promue-
ve un proceso transformador y liberador; el método dialéctico, en su vision
mas tradicional, busca llegar a la verdad en las ciencias sociales a través de
la confrontacion de ideas opuestas (tesis y antitesis) para llegar a una sinte-
sis, que, en occidente, dicha sintesis por tradicién ha sido vista en la gene-
ralidad de los casos como oportunista y de vision totalitaria, adaptada a los
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términos del dominador intelectual en turno, haciendo invisible la postura,
presencia y voz del oprimido.

Sintesis del pensamiento de Dussel
y su relacion con la educaciéon socioemocional

Si bien, como se sefiala en Ruiz y Lépez (2006), en la tesis sobre la pedago-
gia del oprimido Dussel no se centra explicitamente en la educacién so-
cioemocional, sin embargo, en su ética pedagdgica nos muestra en sus ideas
y postulados un marco valioso para abordar esta tematica desde una pers-
pectiva critica e integral.

A continuacion, se presentan algunos puntos clave sobre la relacion
entre los postulados de Dussel y la educacién socioemocional:

1. Educacién como practica ética

» Dussel sostiene que la educacion debe ser entendida como una prac-
tica ética, donde el respeto y la dignidad del otro son fundamentales.
Este enfoque se alinea con la educacidon socioemocional, que busca
fomentar el respeto, la empatia y la comprensiéon mutua entre los
estudiantes.

 La educacion socioemocional puede verse como un medio para de-
sarrollar un sentido de responsabilidad ética hacia uno mismo y ha-
cialos demas, promoviendo relaciones interpersonales sanas y cons-
tructivas.

2. La filosofia de la liberacién

 Dussel es conocido en el mundo por su concepto de filosofia de la
liberacion, que aboga por la emancipacién de los oprimidos y la
creacion de un mundo mas justo. En este sentido, la educacion so-
cioemocional puede ser una herramienta para empoderar a los estu-
diantes, con sentido comunitario y de conciencia de sus emociones y
a actuar de manera solidaria en contextos de injusticia social, por si,
para si y para la corporalidad que es la comtn-unidad.

« La filosofia de la liberaciéon promueve la reflexion critica sobre la
realidad social y emocional de los individuos, lo que permite desa-
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rrollar una conciencia critica que es esencial para la educacion so-

cioemocional.
3. La importancia de la diversidad

o Dussel hace hincapié en la importancia de la diversidad cultural y la
pluralidad en la educacién. En un contexto educativo, esto implica
reconocer y valorar las diferentes experiencias y emociones de los

estudiantes, creando un ambiente inclusivo.

+ Laeducacion socioemocional se beneficia de este enfoque al promo-
ver la aceptacion y el respeto por la diversidad, fomentando la empa-
tia y el entendimiento entre los estudiantes de diferentes origenes y

contextos.
4. Construccién de identidades

 Dussel plantea que la educacion debe contribuir a la construccion de
identidades criticas y conscientes. La educacién socioemocional
puede desempefiar un papel fundamental en este proceso al ayudar
a los estudiantes a comprender y gestionar sus emociones, y a desa-

rrollar una identidad positiva y solidaria.

o Este desarrollo de la identidad es esencial para fomentar el bienestar
emocional y social de los estudiantes, permitiéndoles relacionarse

de manera constructiva con su entorno.
5. Dialogo y relacién interpersonal

« El didlogo es un componente clave en la obra de Dussel. El propone
que la educacion debe basarse en el intercambio y la construccién
conjunta de conocimientos. Este enfoque se alinea con la educacién
socioemocional, que promueve la comunicacién efectiva y la empa-

tia en las relaciones interpersonales.

 Lacreacién de espacios de didlogo en el aula es esencial para que los
estudiantes puedan expresar sus emociones, compartir experiencias

y aprender unos de otros.
6. Educacion critica

o Dussel aboga por una educacién critica que no sélo se limite a la
transmision de conocimientos, sino que también impulse a los estu-
diantes a cuestionar su realidad y a participar activamente en su

transformacion.
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 Laeducacién socioemocional puede contribuir a esta educacion cri-
tica al ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades emocionales
que les permitan abordar situaciones de injusticia, discriminacién y
violencia, empoderandolos para actuar en su entorno.

La obra de Enrique Dussel proporciona un marco filoséfico y ético que
puede enriquecer la comprension y la implementacion de la educacion so-
cioemocional en las escuelas. Su énfasis en la ética, el didlogo, la diversidad
y la liberacién social resuena profundamente con los objetivos de la educa-
cién socioemocional, que busca formar individuos empaticos, criticos y
comprometidos con su entorno.

Educacion como practica de la libertad

Ademas de Dussel, Paulo Freire, pedagogo, educador y fildsofo brasilefo,
propone ideas y filosofias de la educacion agudas e influyentes en América
Latina, y en el mundo es conocido por su enfoque critico y liberador hacia
la educacion. Su obra ha tenido un impacto significativo en la forma en que
se entiende la educacion en contextos de opresion y desigualdad. Aunque
Freire (2008) no utilizé en su obra La educacién como prdctica de la liberta-
da, el término educacion socioemocional de manera explicita, sus ideas y
principios son fundamentales para comprender la importancia de la dimen-
sién emocional y social en el proceso educativo.

A continuacion, presentamos postulados de Freire y la relacion de estos
con los términos de educacion socioemocional:

1. Educacion como practica de la libertad

o Freire postula que la educaciéon debe ser un acto de liberacién y no
de opresion. Para él, la educacion debe empoderar a los estudiantes
para que se conviertan en agentes de cambio en sus propias vidas y
en la sociedad.

 La educacion socioemocional se alinea con este principio al fomen-
tar la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, lo que permite
a los estudiantes comprender y transformar su realidad.
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. Conciencia critica y reflexion
Freire hacia hincapié en la importancia de la conciencia critica, que
implica que los estudiantes deben aprender a reflexionar sobre su
propia realidad y cuestionar las estructuras de poder y opresion.
Este proceso de reflexion no so6lo abarca el conocimiento académico,
sino también las emociones y relaciones interpersonales. La educa-
ciéon socioemocional contribuye a desarrollar habilidades criticas
que permiten a los estudiantes analizar sus propias emociones y las
dinamicas sociales en las que se encuentran.

. Didlogo y relacién humana
El didlogo es un componente central de la pedagogia freireana. Freire
creia que el aprendizaje debe ser un proceso colaborativo y comunica-
tivo, donde estudiantes y educadores interactuan de manera equitativa.
La educacién socioemocional se beneficia de este enfoque, ya que
fomenta la comunicacion efectiva, la empatia y el respeto en las inte-
racciones. Promover un didlogo abierto entre estudiantes y educa-
dores ayuda a crear un entorno seguro y acogedor, donde las emo-
ciones y preocupaciones de los estudiantes son valoradas.

. Contextualizacién y relevancia
Freire abogo por una educacion que sea relevante y contextualizada,
basada en las experiencias y realidades de los estudiantes. La educa-
cién socioemocional puede y debe ser adaptada a las particularida-
des culturales y sociales de cada comunidad.
Esto implica que los programas de educacion socioemocional deben
ser disefiados considerando el contexto local, necesidades y desafios
de estudiantes, y deben promover la construccién de identidades
positivas y saludables.

. Transformacion social
Freire creia que la educacion tiene el potencial de transformar no
solo a los individuos, sino también a la sociedad en su conjunto. Al
fomentar la educacion socioemocional, se promueve el desarrollo de
ciudadanos mas conscientes, empaticos y comprometidos con el
bienestar de su comunidad.
La educacion socioemocional puede ser una herramienta poderosa
para enfrentar problemas sociales como la violencia, la discrimina-
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cién y la desigualdad, alineandose con la visién de Freire de una
educacion que transforme la realidad.

La obra de Freire proporciona un marco valioso para comprender la
educacion socioemocional como un componente esencial de la educacion
integral. Su enfoque en el didlogo, reflexion critica y transformacion social
resuena profundamente con los objetivos de la educaciéon socioemocional,
en cualquier modelo y en cualquier espacio sociotemporal del ser humano
que busca no sélo el desarrollo individual, sino también la construccién de
comunidades mas justas y solidarias. Integrar los principios freireanos en
la educacion socioemocional puede enriquecer el proceso educativo, em-
poderando a los estudiantes para que se conviertan en agentes de cambio
en sus propias vidas y en la sociedad, siendo para esto liberados y a su vez
agentes liberadores.

Los principios de Freire pueden ser aplicados en la implementacion de
programas de educacion socioemocional en las escuelas. Algunos enfoques
incluyen:

 Desarrollo de proyectos comunitarios que permitan a los estudian-
tes aplicar sus habilidades socioemocionales en contextos reales,
contribuyendo a la comunidad.

o Actividades de reflexion y didlogo que faciliten la expresion de emo-
ciones y experiencias, fomentando la empatia y el entendimiento
mutuo.

 Creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo, donde se valore
la diversidad y se respeten las emociones y perspectivas de todos los
estudiantes.

Propuesta de estrategias didacticas en torno
a los postulados de Freire y Dussel

En tradicion de la pedagogia que se promueve en Occidente y en especial
en Latinoamérica se generan esquemas verticales donde los sujetos (alum-
nos, docentes y directivos) desarrollan planes diddcticos y metodologias sin
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criterio propio, sino puramente reproductivo de lineamientos y programas
rigidos y en la mayoria de los casos sin significado, mas alla de lo instruc-
cional y determinista de los contenidos.

En cuanto a educacién socioemocional, si bien se incluye dentro de
planes y programas, no promueve una metodologia inclusiva ni liberadora
ni critica y poco o nada dialdgica, en el mejor de los casos teérica-concep-
tual y con proyectos didacticos rigidos, con direccion vertical, sin repercu-
sién ni sentido para los alumnos y la comunidad, centro de su vida y apren-
dizaje.

A continuacidn, presentamos sugerencias metodoldgicas concretas con
elementos funcionales para la ensefianza-vivencia-aprendizaje de la educa-
cién socioemocional en términos de los postulados de Dussel y Freire, pro-
moviendo entre otros principios la criticidad, empatia, liberacién y com-
promiso con sus pares y la comunidad donde se desarrollen:

Las narrativas pedagogicas dificilmente incluyen el sentir, el hacer o el
pensar del educando, son generadas sobre la experiencia de docentes y di-
rectivos que a través de sus academias o consejos determinan el éxito o
fracaso de un programa educativo.

La evaluacién y coevaluacion de los alumnos o de otros miembros no
docentes de la comunidad escolar son vistos y archivados, volviéndolos asi,
en términos de Dussel, invisibles en el cierre y evaluacion de un ciclo esco-
lar determinado.

Lo anterior tiene el efecto de despersonalizar y hacer de los discentes
cosificacion a expensas de quien ostenta el poder y que directa e indirecta-
mente se ve favorecido con estudiantes acriticos y sin conocimiento pleno
y comprensivo de su realidad.

Es por ello que proponemos la educacion para la libertad y la ética pe-
dagégica como opciones claras y legitimas para la practica de la educacion
socioemocional como verdadera alternativa, fiable para la construccion de
curriculos y proyectos pedagogicos estructurales y de cardcter nacional, si
queremos un cambio auténtico en nuestra sociedad.
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Discusion e ideas concluyentes

En resumen, si bien la educacién emocional se apoya en un amplio marco
de teorias que, en su conjunto, constituyen la base sobre la cual se deberian
disefiar, implementar y evaluar los diversos programas de intervencion de
esta rama educativa tanto formal como informal.

La propuesta de Dussel nos propone integrar la educacién socioemo-
cional con una ética de la responsabilidad, de respeto por la otredad, la
critica y la solidaridad. Llevar estas ideas al aula implica crear experiencias
donde el estudiante no solo se entienda a si mismo, sino también se com-
prometa emocionalmente con la dignidad del otro y con la transformacién
social.

A medida que la conciencia sobre la importancia de la educacién so-
cioemocional ha crecido, cada vez mas paises estan incorporando estos
principios en sus curriculos escolares, sin embargo, en la mayoria de los
paises el problema es el ejercicio de la praxis, la meritocracia que mayor-
mente privilegia la exclusiéon del menos competente o el menos “capaz”
como si fuese un objeto defectuoso y por tanto sin utilidad, afectando en
principio su identidad, principio fundamental en Dussel y Freire, esto, au-
nado a que el conocimiento muchas veces estd descontextualizado sin sig-
nificado para el discente, con formas de calificar excluyentes privilegiando
las inteligencias légicas muy por encima de las inteligencias emocionales;
pasadas a segundo término, y en ocasiones poco referidas o atendidas hacen
que la escuela formal sea muchas veces parte del problema mas que la so-
lucién a la formacion del ser integro capaz de enfrentar los retos del mundo
moderno.

Requerimos ademas de curriculos adaptadas con teorias sustentadas en
la filosofia de la liberacidn, haciendo al sujeto consciente para que se apro-
pie de su realidad con responsabilidad comunitaria, asimismo, verdadera
accion y compromiso de los docentes, directivos y dirigentes de la educacién
en la actualidad en todos los niveles y subniveles, puesto que el problema
del ser y su identidad no queda sélo en los niveles basicos de ensefianza,
sino que los medios y superiores también sufren tanto o mas de la repercu-
siones psicosociales y socioemocionales previstas en la actualidad y referi-
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das en el presente capitulo y que no seran resueltas sin la accion del pensa-
miento critico.

Las directrices y lineas de accién aqui propuestas no son por tanto pro-
pias de la educacion formal, son utiles incluso en la informal, como método
para resolver problematicas socioemocionales en cualquier ambito donde
privilegiar la identidad, el pensamiento critico y la ética del respeto por la
libertad del otro y el sentir es el motor para la solucién de buena parte de
los problemas en nuestra sociedad.

Debemos empoderar al discente en el buen sentido de la comprensién
del término dandole posibilidad de accion-decision en el proceso de apren-
dizaje-ensefianza, dando apretura para que desarrolle sus canales de apren-
dizaje o inteligencias multiples, pues con la educacidn actual que privilegia
la ensefianza a partir del IQ, donde el pensamiento 16gico decide y deter-
mina la competencia educativa como condiciéon minima y necesaria para
ser llamado inteligente; lo cual es inexacto, pues se puede desarrollar la
inteligencia desde ambitos y capacidades tales como el arte, la lingiistica,
la intra e interpersonalidad, entre otras, no necesariamente sobre pensa-
miento matematico privilegiado por Occidente a lo largo de las civilizacio-
nes desde las grecolatinas hasta la revolucién industrial que permitieron
fundamentar los curriculos con carga cientificista matematica.

Dussel considera por tanto la identidad como fundamental para desa-
rrollar en el sujeto, y si ademas le consideramos sus cualidades y capacida-
des intelectuales, permitiremos que un nifio con habilidades artisticas para
dibujo, musica o danza le contratemos un maestro de matematicas para que
este sea inteligente y deje de sofiar con su pasatiempo sin importancia, para
muchos padres o tutores, siendo constantes con el pensamiento occidental
del privilegio de la inteligencia matematica encima de todas, y frustrando
su desarrollo sociocognitivo y socioemocional.

Si bien la educacion debe ser integral debemos dar importancia a la
naturaleza, capacidad e identidad del individuo y permitirle el desarrollo,
evitando frustrar su trayecto formativo en las lineas o canales donde este
mayormente habilitado.

Los sujetos en esencia son gregarios, y desde edad temprana les apasio-
na sentirse ttiles y 4vidos de generar soluciones para la comunidad donde
viven; de esta manera si se les permite con libertad el didlogo (fundamental
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en Dussel y Freire) este desde su bagaje personal de capacidades, experien-
cias y conocimientos desarrollara con cierta satisfaccion y autogestion su
participacion en proyectos en tanto procesos de desarrollo de aprendizaje.

Asimismo, para que se dé el desarrollo socioemocional se requieren
proyectos sociocriticos donde se ponga al centro no al individuo aislado,
sino a la comunidad y que estos permitan la expresion libre y comprometi-
da de los alumnos, docentes y personal en general que este verdaderamen-
te comprometido con el ser y el saber ser, pero no individual sino como
cuerpo y comun unidad, como el filésofo Séneca, en su momento se la es-
cribi6 a su querido discipulo Lucilio: Homines dum docent discunt (“los
hombres aprenden mientras ensefian”), asi también debemos de formar
comunidades de aprendizaje donde todos aprendemos para un bien comun,
y no sélo libertario, sino mas bien emancipador, donde apoyemos al mas
atrasado, para que nadie se quede afuera ni atrds considerando las maximas
de Freire, que los discentes deben ser participantes activos en su aprendi-
zaje, buscando que sea a través de experiencias significativas y con pensa-
miento critico.

Cabe aclarar que el ensefiante que también es aprendiz no puede ensefnar
si no sabe o no ha vivido el como ensefar conviviendo, por ello es impor-
tante trabajar en la formacion de docentes para que estos sean a su vez
parte de una comunidad con sentido humano y que forme una verdadera
comunidad de aprendizaje-ensefianza. Abordar proyectos socioeducativos
y tendientes a mejorar socioemocionalmente a los educandos requerira un
enfoque integral que incluya el apoyo a la salud mental, el fortalecimiento
de las redes de apoyo en las escuelas y la promocion de la resiliencia en la
poblacién. Ademas, es esencial trabajar para reducir las desigualdades so-
ciales y mejorar el acceso a recursos y servicios de salud mental para todos.
Un curriculo de educacion socioemocional debe ser integral, flexible y adap-
tativo para abordar las necesidades y realidades de los estudiantes; se busca
con ello fomentar un desarrollo emocional y social saludable, preparando
a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida y contribuir de ma-
nera positiva a su comunidad.
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