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Resumen

La salud mental de los adolescentes es un tema de creciente atencion global,
tanto por su impacto en el bienestar presente como por sus repercusiones
en el desarrollo emocional y social a largo plazo. Este trabajo se centra en
analizar el vinculo entre la relacion con los padres y la sintomatologia de
depresidn, ansiedad y estrés en adolescentes de nivel medio superior, con
énfasis en su valor como factor protector. A partir de una revision de lite-
ratura cientifica internacional y de un estudio empirico realizado con 1630
estudiantes preuniversitarios, se evalud la calidad del vinculo parental me-
diante una escala ordinal de seis categorias (muy buena, buena, regular,
mala, muy mala y nula) y los niveles de malestar emocional mediante la
escala DASS21.
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Los hallazgos empiricos indican que los adolescentes que reportan una
relaciéon muy buena con sus padres presentan niveles significativamente mas
bajos de depresion, ansiedad y estrés, en comparacidon con aquellos que
califican su vinculo como regular, malo, muy malo o inexistente. Este patrén
se repite de forma consistente en las tres dimensiones evaluadas. Llama
particularmente la atencidn el caso de la ansiedad, que alcanza niveles mo-
derados, incluso, entre quienes reportan no tener vinculo alguno con sus
padres, lo que sugiere una vivencia de abandono emocional mas aguda.

Los resultados coinciden con la literatura previa que resalta la impor-
tancia de relaciones parentales basadas en el respeto, el acompafiamiento
emocional y el equilibrio entre control y autonomia. Se concluye que forta-
lecer el vinculo afectivo entre padres e hijos no sdlo es una estrategia eficaz
de prevencion en salud mental, sino también una necesidad ética y social,
particularmente en contextos donde los adolescentes enfrentan vulnerabi-
lidades estructurales. Este trabajo invita a considerar la dimension familiar
como un eje fundamental en las politicas e intervenciones dirigidas al bien-
estar psicoemocional juvenil.

Palabras clave: padres, relacion, depresion, ansiedad, estrés.

Introduccion

Desde los inicios de su existencia, el primer contacto que tienen los seres
humanos o, al menos, el mas cercano es con los padres. Este contacto es
constante y, en la mayoria de los casos, muy cercano, a lo largo de la prime-
ra etapa de la vida, es decir, desde el nacimiento o, incluso, antes, hasta la
pubertad o adolecencia, etapa en la cual las personas suelen optar por un
poco mas de individualidad e independencia. No obstante, incluso en esa
etapa de la vida y en etapas posteriores, el acompafiamiento por parte de los
padres suele tener gran peso en los individuos, al principio por una total
dependencia y por pasar por la etapa formativa, después por la transmision
de conocimientos y experiencia. Pero, ;cémo puede afectar este vinculo
paterno y materno a la salud mental de los jévenes? Este capitulo toma esta
pregunta como tema central e intenta responderla a través de los hallazgos
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de evaluaciones de salud mental a un grupo de jévenes en etapa preuniver-
sitaria y la relacion con sus padres. Este trabajo presenta un conjunto de
trabajos o investigaciones relacionadas que establecen este vinculo en cues-
tion. Si bien, la mayoria de ellas son de paises extranjeros, el tema no pierde
reelevancia. Posteriormente se presentan los hallazgos o resultados obteni-
dos tras la aplicacién de pruenas psicoldgicas correspondientes a la escala
DASS21, la cual mide depresion, ansiedad y estrés. A pesar de que en la
teoria se pueden encontrar diferencia por edad y género, las conclusiones
se orientan hacia una relacion paternal y maternal equilibrada, es decir, que
sirva de guia y establezca reglas pero que, de alguna manera, permita liber-
tad de decision y accion a la infancia y juventud.

Estado del arte

La salud mental de los adolescentes constituye un tema de creciente interés
a nivel global, no sélo por su impacto inmediato en el bienestar juvenil, sino
también por sus implicaciones a largo plazo en el desarrollo emocional y
social de las personas. En este contexto, multiples investigaciones han sub-
rayado el papel crucial que desempena la relacion con los padres como un
factor protector —o, en algunos casos, de riesgo— en el desarrollo de tras-
tornos psicoldgicos en la adolescencia.

Un estudio realizado en Vietnam por Hoang Thuy Linh Nguyen et al.
(2019) encontr6 que una mayor comprension y monitoreo, por parte de los
padres, estaba significativamente asociado con una menor probabilidad de
sufrir acoso escolar y presentar problemas de salud mental. En contraste, un
control parental excesivo se relacioné con una mayor incidencia de ideacién
suicida y sentimientos de soledad. Estos hallazgos destacan la importancia de
un vinculo equilibrado entre cercania y autonomia durante la adolescencia.

En el caso de China, Rui Luo et al. (2022) examinaron como el conflic-
to interparental impacta negativamente la salud mental adolescente, media-
do por la disfuncién familiar. Su estudio también mostrd que las creencias
culturales sobre la adversidad pueden desempefar un papel moderador,
reduciendo el efecto nocivo del conflicto familiar.
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A través de un enfoque longitudinal, Yu Jin et al. (2025) aportaron evi-
dencia sobre la transmision intergeneracional de sintomas depresivos entre
adolescentes y padres. Sus resultados indicaron que los conflictos familiares
estan altamente correlacionados con sintomas depresivos en adolescentes,
y que estos sintomas pueden influir reciprocamente en el estado emocional
de los padres, particularmente en madres y padres de manera diferenciada.

Desde una perspectiva mas amplia, Zhicheng Jiang et al. (2021) explora-
ron cdmo la calidad de la relacién padre-hijo modera los efectos del maltra-
to infantil sobre los sintomas psicolégicos en adolescentes. Su andlisis reveld
que una buena relacién con los padres, diferenciada por género, puede miti-
gar las consecuencias negativas del maltrato en la salud mental de los jovenes.

Tao Xu y Jiyan Ren (2025), también en China, analizaron cémo el con-
trol parental afecta la relacién entre la calidad del vinculo padre-hijo y la
salud mental adolescente. Encontraron que, en relaciones positivas, un con-
trol adecuado puede reforzar el efecto protector del vinculo, mientras que,
en relaciones deterioradas, el control agrava el malestar emocional. Ademads,
se observaron diferencias de género en estos efectos.

En Oriente Medio, Tehniyat Baig et al. (2021) documentaron cémo la
implicacion parental en Oman se asocia positivamente con mejores habitos
de salud, menor consumo de sustancias y mejor estado mental. Este estudio
refuerza la relevancia de la participacion activa de los padres como estrate-
gia de prevencion integral.

El trabajo de Joaquin Rodriguez Ruiz et al. (2023), en Suiza, identificé
que practicas parentales negativas, como una crianza aversiva o la escasa
supervision, predicen el consumo de sustancias en adolescentes. La variable
mediadora clave fue el bajo autocontrol, lo que sugiere que la calidad de la
relacion con los padres influye indirectamente a través de habilidades psi-
coldgicas fundamentales.

Desde una perspectiva sistémica, Elizabeth Webb et al. (2017) y Speyer
et al. (2022) aportaron evidencia robusta de que el malestar psicologico de
los padres predice la infelicidad de los hijos, en especial de las hijas, y vice-
versa. Estos estudios muestran una dindmica bidireccional entre el bienes-
tar emocional de padres e hijos, lo que respalda los modelos transacciona-
les de salud mental familiar.
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Por ultimo, Hernando Herndndez Nava et al. (2020) realizaron un es-
tudio cualitativo en una comunidad rural de México, revelando que las
relaciones conflictivas con los padres representan una de las principales
fuentes de sufrimiento psiquico entre adolescentes varones. Ademas, se ob-
servaron dificultades en la expresién emocional y practicas de cuidado am-
bivalentes entre pares.

En conjunto, esta literatura evidencia que la calidad de la relacion entre
padres e hijos desempena un papel central en la salud mental adolescente.
Factores como el entendimiento, la comunicacidn, el equilibrio entre auto-
nomia y control, y el apoyo emocional, pueden actuar como potentes protec-
tores frente a la aparicion de sintomas psicoldgicos, el consumo de sustancias
y otros comportamientos de riesgo. La incorporacién de una perspectiva
familiar en las intervenciones en salud mental es, por tanto, esencial.

Hallazgos

A una poblacién de 1630 estudiantes de nivel medio superior se les midié
su nivel de depresion, ansiedad y estrés por medio de la prueba DASS21, la
cual se divide en cinco niveles (0 = nulo, 1 = leve, 2 = moderado, 3 = severo
y 4 = extremo severo) y se les preguntd acerca de la relacion con sus padres,
dividiendo las respuestas en cinco niveles en escala de Likert (muy buena,
buena, regular, mala, muy mala), y un nivel adicional (nula) para quienes
no tienen relacién con los padres. Los hallazgos son los siguientes:

Figura 1. Relacién entre la calidad del vinculo con los padres y los niveles de depresién en
adolescentes preuniversitarios seguin la escala DASS21

Nivel promedio de depresion segun la relacion con sus padres

muy buena buena regular mala muy mala nula

Fuente: elaboracion propia con base en datos obtenidos de las encuestas.
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La figura 1 muestra que, aquellos jovenes que reportan una relacion
entre regular y muy mala con los padres muestran niveles de depresién mas
altos que el resto del grupo. De igual forma, se aprecia que el nivel mas bajo
de depresion corresponde a aquellos cuya relacion con los padres es muy
buena. Esto, ademas de que ayuda a confirmar las teorias de las investiga-
ciones presentadas en la seccion anterior, también genera la idea de que la
poblacion de jovenes en la region no es muy distinta a la de otros paises a
pesar de caracteristicas culturales diferentes. Para el caso de la depresidn, el
promedio de nivel de depresién en el grupo mas alto fue de 2.85, es decir,
casi el nivel severo.

Figura 2. Relacion entre la calidad del vinculo con los padres y los niveles de ansiedad en
adolescentes preuniversitarios, segun la escala DASS21

Nivel promedio de depresion segun la relacién con sus padres

muy buena buena regular mala muy mala nula

Fuente: elaboracion propia con base en datos obtenidos de las encuestas.

La figura 2 nos muestra el caso de la ansiedad. En la grafica se puede
apreciar, con respecto a la varible ansiedad, el comportamiento es similar,
es decir, aquellos jovenes con una relacién entre regular y muy mala con los
padres, tienden a presentar mayores niveles de ansiedad que el resto del
grupo y, nuevamente, aquellos que reportan una muy buena relaciéon con
sus padres presentan el nivel mas bajo de ansiedad. Para el caso de la ansie-
dad, el promedio de nivel de ansiedad en el grupo mas alto fue de 3.06, esto
es, el nivel severo.
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Figura 3. Relacion entre la calidad del vinculo con los padres y los niveles de estrés

en adolescentes preuniversitarios, segin la escala DASS21

Nivel promedio de depresion segun la relacién con sus padres
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muy buena buena regular mala muy mala nula

Fuente: elaboracion propia con base en datos obtenidos de las encuestas.

La figura 3 muestra los hallazgos con respecto al estrés. De nuevo, se
puede pareciar que los niveles de estrés en la poblacion de jévenes estd estre-
chamente relacionado con la relacion con sus padres. Aquellos que manifes-
taron tener una relacion con los padres entre regular y muy mala también,
en promedio, manifiestan los niveles mas altos de estrés (entre leve y severo).

Comparando las tres variables de la prueba DASS21, especificamente
en el grupo de jovenes que manifestaron tener nula relacién con los padres,
resulté que la ansiedad obtuvo el promedio mas alto. Es decir, aquellos
quienes manifestaron tener una nula relacion con los padres obtuvieron un
promedio de ansiedad que los coloca en el nivel 2 (moderado) y un prome-
dio de depresion y estrés que los ubica en el nivel 1 (leve). Este hallazgo
propone la idea de que, si bien es la depresidn la que mas correlaciona con
el riesgo o ideacion suicida, a este sector de la poblacidn (jévenes) es la
ansiedad lo que mas les afecta.

Conclusién
Con base en el analisis de la literatura cientifica y los hallazgos presentados,

se confirma que la calidad del vinculo con los padres constituye un deter-
minante crucial en la salud mental de los adolescentes.
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La evidencia obtenida, a partir de la aplicacion de la escala DASS21 en
una muestra amplia de jovenes preuniversitarios, sefiala consistentemente
que una relacién percibida como muy buena con los padres se asocia con
niveles mas bajos de depresion, ansiedad y estrés, mientras que relaciones
deterioradas o ausentes incrementan significativamente estos indicadores
psicopatologicos.

Este patrén, congruente con estudios realizados en distintas regiones
del mundo, respalda la nocidn de que el acompanamiento parental equili-
brado —basado en el respeto mutuo, la comunicacion clara y una presencia
afectiva que no vulnere la autonomia— actua como un factor protector
valido incluso en entornos culturales diversos.

Particularmente relevante resulta el hallazgo de que la ansiedad alcanza
sus niveles mas altos entre quienes refieren no tener vinculo alguno con sus
progenitores, lo que sugiere que la ausencia de relacién parental se experi-
menta como una forma de desamparo emocional.

Por tanto, urge promover modelos de crianza centrados en el vinculo
afectivo y el soporte emocional, como componentes esenciales en las estra-
tegias de prevencion en salud mental adolescente, especialmente en terri-
torios donde las juventudes enfrentan desafios estructurales, familiares y
comunitarios que comprometen su bienestar.
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