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Resumen

Este capítulo tiene como finalidad establecer los fundamentos teóricos que 
sustentan el desarrollo del presente libro. A partir de este marco, los autores 
centran su atención en los contextos educativos específicos en los que se 
llevó a cabo la investigación, así como en la aplicación de la metodología 
propuesta. El objetivo central consiste en identificar patrones, brechas y 
fortalezas en función de los distintos entornos institucionales. En esta sec-
ción se expone el marco teórico que orienta el estudio, el cual incluye una 
revisión de la literatura especializada en torno al compromiso ambiental y 
las dimensiones que lo componen. Asimismo, se describe la metodología 
que dio sustento al proyecto colectivo, desarrollada por Santa Ana et al. 
(2025), y que sirvió como base para la elaboración de los capítulos subsi-
guientes.
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Introducción

La creciente crisis ambiental global ha demandado una transformación pro-
funda en las formas de habitar el planeta, y con ello, una reconfiguración 
del papel de las instituciones educativas, particularmente las universidades, 
como agentes de cambio social. El compromiso ambiental de los estudian-
tes universitarios ha adquirido una creciente importancia como un cons-
tructo integrado por dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales, el 
cual se manifiesta por la disposición de los estudiantes para implementar 
prácticas ambientales sostenibles tanto en su entorno académico como en 
su comunidad. 

El objetivo del presente capítulo es desarrollar un marco teórico sólido 
que fundamente el compromiso ambiental, a partir de propuestas teóricas, 
metodológicas y contextuales desde una perspectiva multidisciplinaria y 
con enfoque global, que sirvan como base para los siguientes capítulos. 
Santa Ana et al. (2025) conciben el compromiso ambiental de los estudian-
tes como el grado en que los individuos asumen actitudes, conocimientos, 
percepciones y comportamientos orientados al cuidado y conservación del 
medioambiente, lo que requiere de responsabilidad, conciencia crítica y una 
comprensión integral del fenómeno ecológico. 

La revisión de literatura que se presenta en este capítulo contempla in-
vestigaciones realizadas en diversos países como: México, Colombia, Perú, 
Brasil, así como algunos países europeos, la cual muestra que aunque los 
estudiantes alcancen altos niveles de conciencia y actitudes positivas hacia 
el medioambiente, estos no siempre se traducen en comportamientos de-
seados (Santa Ana et al., 2025; Gallardo, et al., 2018; Mencia-Sánchez et al., 
2023).

Aun cuando se reconoce que factores institucionales tales como la in-
corporación de contenidos ambientales en el currículo o la existencia de 
políticas universitarias sostenibles desempeñan un papel clave para la pro-
moción y adopción de prácticas ambientales, se requiere mayor compromiso 
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de las instituciones, a fin de lograr un cambio positivo en el compor
tamiento de los estudiantes (Jiménez y Segura, 2025; Roque y Carcausto, 
2025). 

Una vez analizada la literatura, se pueden identificar tres tendencias 
claras: una brecha entre el conocimiento ambiental y la acción concreta; la 
importancia de los entornos institucionales y culturales sobre los niveles de 
compromiso estudiantil; y el potencial de herramientas innovadoras como 
redes sociales, proyectos de campus verdes inteligentes y estrategias peda-
gógicas experienciales que contribuyen a fortalecer la conciencia ecológica 
y a promover comportamientos ambientales sostenibles.

El compromiso ambiental en las instituciones  
de educación 

Santa Ana et al. (2024) analizaron el compromiso ambiental de los estudian-
tes en la Universidad de Colima, identificando las percepciones, actitudes, 
conocimientos y comportamientos como dimensiones clave. Realizaron una 
investigación cuantitativa, aplicando cuestionarios a 550 estudiantes de tres 
carreras. Identificaron y que el compromiso general es constante en los 
primeros semestres y que aumenta en el séptimo. Descubrieron que las 
percepciones y actitudes son elevadas, el conocimiento es intermedio y el 
comportamiento es la dimensión más baja. Este hallazgo subraya la influen-
cia de las asignaturas iniciales en el conocimiento ambiental, sin embargo 
existe una brecha hacia el comportamiento, ya que aunque saben, no lo 
hacen. Se concluye que se necesitan estrategias pedagógicas para fomentar 
un comportamiento activo hacia el medioambiente.

Jiménez y Segura (2025) realizaron una investigación en la Universidad 
Politécnica de Texcoco para analizar la brecha entre la preocupación y la 
acción ambiental de los estudiantes universitarios, así como su nivel de 
información sobre sostenibilidad y educación ambiental. Aplicaron 710 
cuestionarios en cinco carreras y construyeron un Índice de Preocupación, 
Conciencia y Educación Ambiental (ipca). Destacan que si bien los estu-
diantes muestran alta conciencia sobre los problemas ambientales, esta no 
siempre se traduce en acciones concretas. Agregan que la educación am-
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biental debe ir más allá de la transmisión de conocimientos, proponiendo 
un enfoque transformador centrado en el cambio de valores, hábitos y for-
mas de vida. 

Cante et al. (2024) compararon el nivel de actitudes y comportamiento 
de estudiantes de México y Colombia hacia la sostenibilidad a través de una 
revisión documental en un periodo de 2021 a 2024, identificando escasa 
participación de los estudiantes para enfrentar los problemas ambientales 
y revelando cómo las diferencias en cultura institucional y formación am-
biental influyen en los niveles de compromiso. Concluyen además que las 
instituciones de educación superior deben tener una mayor injerencia en la 
promoción y participación de los estudiantes en las prácticas ambientales.

Por otra parte, Uzorka et al. (2024) realizaron entrevistas a profundidad 
a 83 administradores y profesores de Uganda para identificar estrategias 
exitosas que logren involucrar a estudiantes en iniciativas de sostenibilidad, 
identificando ocho temas importantes, entre ellos: la concientización y la 
educación, así como la participación en actividades experienciales. 

En tanto, Al-Dmour (2023) aplicó un cuestionario a mil estudiantes de 
la Universidad de Jordania para conocer los factores que los motivan a par-
ticipar en las actividades del campus verde inteligente. A través de un aná-
lisis de regresión reveló el impacto de dichas actividades en el compromiso 
institucional de los estudiantes. Identificó que las instituciones que imple-
mentan prácticas ecológicas experimentan mayor compromiso de los estu-
diantes con la sostenibilidad.

Mendoza y Maldonado (2024) analizan cómo las redes sociales moldean 
la percepción del cambio climático entre jóvenes universitarios. Concluyen 
que Facebook y TikTok son las principales plataformas que proporcionan 
información a los jovenes, en las cuales identifican alta exposición a la des-
información. Sugieren sugieren incrementar el pensamiento crítico y las 
competencias informacionales a fin de disminuir dicha desinformación.

Por otro lado, Hernández et al. (2024) analizaron las actitudes susten-
tables de 98 estudiantes universitarios de la Universidad Politécnica de Al-
tamira mediante un cuestionario en línea. Con base en los datos obtenidos, 
propusieron la Pirámide de Actitudes Sustentables, adaptada de la Pirámide 
de Maslow. Identificaron cinco niveles: equidad como base, conciencia am-
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biental, identidad ecológica, altruismo y, en el nivel superior, comporta-
mientos como manejo de residuos y conducta pro-ecológica. 

Santa Ana et al. (2021) realizaron un estudio de caso en el Instituto 
Tecnológico de San Luis Potosí, en el que aplicaron un enfoque cuantitativo 
con diseño descriptivo, no experimental y transversal. Analizaron las di-
mensiones de estilo de vida, actitudes y participación en actividades am-
bientales, concluyendo que, aunque los estudiantes manifiestan actitudes 
positivas hacia el medioambiente, existe una desconexión entre dichas ac-
titudes y su aplicación práctica. Por lo tanto, subrayan la necesidad de pro-
mover la conciencia y acción ambiental desde el ámbito educativo.

Arshad et al. (2021) aplicaron un cuestionario a 824 estudiantes de cua-
tro universidades distintas con el objetivo de comparar los niveles de acti-
tudes, conciencia, preocupaciones y comportamientos de estudiantes uni-
versitarios de diferentes disciplinas académicas hacia el medioambiente. 
Asimismo, analizaron el impacto de las primeras tres sobre el comporta-
miento ambiental. Los hallazgos mostraron un efecto positivo y significati-
vo de la conciencia y la preocupación ambiental sobre el comportamiento, 
pero un efecto negativo y significativo de la actitud hacia éste. 

Por su parte, Caballero et al. (2020) aplicaron cuestionarios a los estu-
diantes de la Universidad de Panamá con el objetivo de medir los niveles 
de participación hacia el cuidado del medioambiente mediante el uso de 
la red social Instagram. Esto permitió analizar las ventajas de las redes 
sociales como herramientas que pueden promover la conciencia ambiental. 
Los resultados sugieren la urgencia de incorporar estrategias más innova-
doras, como el uso de redes sociales, para promover una mayor conciencia 
ecológica.

De acuerdo con Íñigo (2019), los programas académicos vinculados al 
medioambiente tienden a centrarse exclusivamente en contenidos científi-
cos, dejando de lado los aspectos formativos integrales como el respeto y la 
concientización hacia la protección ambiental. Resalta la importancia de 
cultivar en los estudiantes una visión integral que abarque el conocimiento 
técnico, pero también la motivación para actuar en favor del ambiente. Con 
ello, sugiere que los estudiantes se transformarán en un agente de cambio 
capaz de influir en la sociedad mediante acciones que contribuyan a la pre-
servación del planeta.
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Por otro lado, Callejas et al. (2018) destacan la relevancia estratégica de 
las ies como un nivel adecuado para que los estudiantes contribuyan acti-
vamente en la solución de problemas globales. Subrayan la necesidad de 
fortalecer integralmente las dimensiones administrativa, educativa y am-
biental dentro de las universidades, ya que afirman que esta articulación 
favorecerá la participación de las comunidades universitarias en proyectos 
e iniciativas orientados a consolidar el compromiso de los estudiantes con 
el medioambiente.

En Brasil, Gallardo et al. (2018) investigaron las percepciones de estu-
diantes de tercer año de Pedagogía, Historia, Geografía y Economía en la 
Universidade Estadual do Paraná (Unespar), Brasil, sobre el medioambien-
te y el desarrollo sostenible. Aplicaron un enfoque interdisciplinar en cien-
cias sociales utilizando el método de la indagación apreciativa, entrevistas 
y cuestionarios. Aunque los estudiantes demostraron conciencia crítica y 
conocimiento sobre problemas ambientales globales y locales, su compren-
sión del carácter multifacético y ecosistémico del desarrollo sostenible fue 
limitado. Se observó un bajo grado de participación en actividades ecoló-
gico-ambientales y una percepción restringida del concepto de sostenibili-
dad. Los autores concluyen que la educación ambiental debe asumir un rol 
más central en el currículo universitario y promover prácticas transforma-
doras como proyectos de conservación restauración y protección ambiental.

Lo anterior coincide con lo hallado por Mencia-Sánchez et al. (2023), 
quienes realizaron un estudio en la Universidad Nacional de Huancaveli-
ca (Perú) con una muestra de 357 estudiantes, mediante un cuestionario 
estructurado de actitudes y comportamientos ambientales. La confiabili-
dad del instrumento fue alta (α = 0,849). Se encontró una correlación 
positiva y moderada (rho = 0,463) entre actitudes ambientales y compor-
tamientos ecológicos: niveles más elevados de conciencia se asociaron con 
conductas ambientales más favorables. Estos hallazgos son respaldados 
por la revisión de Roque y Carcausto (2025), quienes realizaron una aná-
lisis de fuentes documentales sobre el comportamiento ambiental identi-
ficando que las universidades con políticas sostenibles presentan mayores 
niveles de compromiso ambiental de los estudiantes, y que la inclusión de 
contenidos ambientales en la formación académica favorece el desarrollo 
de una conciencia ecológica sólida. Se concluye que es indispensable que 



	 M A R C O  T E Ó R I C O  Y  M E T O D O L Ó G I C O  D E L  C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  E N  E D U C A C I Ó N  S U P E R I O R � 29

las instituciones de educación superior promuevan políticas, planes de 
estudio y culturas institucionales orientadas a la sostenibilidad, con el fin 
de consolidar comportamientos ambientales responsables en la población 
estudiantil.

Asimismo, Pavez et al. (2016) sostienen que las percepciones y los com-
portamientos ambientales mantienen una estrecha relación, dado que la 
claridad y el nivel de información que poseen los estudiantes influyen di-
rectamente en sus conductas hacia el entorno. De esta manera, cuando los 
jóvenes cuentan con conocimientos adecuados y una comprensión precisa 
de la problemática ambiental actual, es más probable que adopten prácticas 
responsables o modifiquen hábitos que puedan resultar dañinos para el 
ambiente. Por el contrario, la desinformación genera comportamientos poco 
favorables, por ello, los autores resaltan la necesidad de incluir asignaturas 
con temática ambiental, así como promover actividades transversales a lo 
largo del programa educativo. 

En el mismo sentido, Bustamante y Ochoa (2015) señalan que los estu-
diantes presentan un conocimiento limitado sobre las problemáticas am-
bientales, debido a que su formación no les les permite comprenderlas en 
profundidad. Esta situación provoca percepciones y opiniones inconsisten-
tes y limitadas en estas temáticas. Sugieren, por tanto, incorporar estrategias 
pedagógicas que fomenten la concienciación estudiantil y promuevan la 
adopción de prácticas orientadas a la protección ambiental.

Finalmente, Espíndola y Valderrama (2012) diseñaron el cuestionario 
de la huella de carbono orientado a la medición de ésta en contextos edu-
cativos, con el propósito de evaluar las prácticas cotidianas de los estudian-
tes y su impacto ambiental. El instrumento está integrado por dimensiones 
como consumo energético, transporte, alimentación, uso de recursos y ma-
nejo de residuos, las cuales permiten cuantificar las emisiones de CO₂ aso-
ciadas a los hábitos personales. Su objetivo no solo es diagnosticar, sino 
también sensibilizar a los participantes sobre las consecuencias que tienen 
sus acciones en el cambio climático. 
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Dimensiones analizadas

Con base en la revisión anterior, se identificaron cuatro dimensiones fun-
damentales del compromiso ambiental: percepciones, actitudes, conoci-
mientos y comportamientos. 

La dimensión de la percepción se entiende como la capacidad para in-
terpretar la información sensorial, proceso mediante el cual el cerebro otor-
ga significado a los estímulos recibidos del entorno (Fuenmayor y Villasmil, 
2008), mientras que Clayton et al. (2015) se refieren a la manera en que los 
estudiantes interpretan e internalizan la realidad ambiental, misma que está 
influida por factores sociales y culturales. Esto implica que los individuos 
que han estado expuestos a influencias positivas relacionadas con la protec-
ción ambiental tenderán a tener una percepción más elevada sobre su im-
portancia.

En cuanto a la dimensión de las actitudes, estas corresponden a la dis-
posición que una persona muestra frente a estímulos de su entorno, lo que 
incluye sus respuestas emocionales, cognitivas y conductuales (Vértices 
Psicólogos, 2021). En el entorno ambiental representan la predisposición 
emocional, cognitiva y conductual hacia el cuidado ambiental (Kaiser et al., 
1999). Es decir que reflejan la postura que los estudiantes adoptan respecto 
al cuidado del medioambiente, ya sea una actitud positiva, negativa o indi-
ferente.

Por su parte, el conocimiento, definido por la Real Academia Española 
(2024) como el “acto y efecto de conocer”, permite a los estudiantes com-
prender la problemática ecológica y actuar en consecuencia. El conocimien-
to ambiental comprende tanto saberes técnicos como la comprensión de la 
relación entre los sistemas naturales y las acciones humanas (Hungerford y 
Volk, 1990). Si los jóvenes desconocen los impactos de sus acciones sobre 
el entorno o ignoran la relevancia del medioambiente, es probable que su 
implicación en su cuidado sea mínima.

Finalmente, los comportamientos se refieren a las acciones concretas, 
individuales o colectivas, que los estudiantes realizan para proteger el en-
torno (Stern, 2000). En este estudio, se enfocan en aquellas conductas adop-
tadas por los estudiantes que están orientadas a la conservación y mejora 
del medioambiente.
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Las teorías psicológicas y sociológicas han sido fundamentales para ex-
plicar cómo y por qué las personas adoptan comportamientos proambien-
tales. La teoría del comportamiento planeado (Ajzen, 1991) postula que la 
intención de actuar depende de tres factores: la actitud hacia el comporta-
miento, las normas subjetivas y el control percibido. 

Metodología

El enfoque metodológico adoptado en el libro es cuantitativo, con alcance 
descriptivo y diseño no experimental de corte transversal. Esta decisión 
permitió identificar de forma específica los niveles de compromiso ambien-
tal de diversas poblaciones de estudiantes universitarios en un mismo pe-
riodo.

El cuestionario tomado como base para identificar el nivel de compro-
miso ambiental de los estudiantes de diversas universidades integradas a la 
Red de Investigación Regional fue elaborado por Santa Ana et al. (2025). 
Dicho instrumento se realizó considerando una escala Likert de 5 puntos, 
compuesto por 38 ítems distribuidos en las cuatro dimensiones del com-
promiso ambiental: percepciones (8 ítems), actitudes (10 ítems), conoci-
mientos (10 ítems) y comportamientos (10 ítems). 

Para su elaboración, los autores se basaron en trabajos previos ya men-
cionados, específicamente los de: Santa Ana et al. (2021), León et al. (2016) 
y el de Espíndola y Valderrama (2012). Posteriormente fue sometido a la 
validación de tres expertos en la materia y aplicado a una prueba piloto, 
arrojando una confiabilidad global de 0.90 mediante el coeficiente alfa de 
Cronbach, la cual de acuerdo con Hogan (2015) representa un nivel alto de 
confiabilidad.

El cuestionario fue compartido a las instituciones de educación superior 
a través de Google forms, y se aplicó a poblaciones completas o muestras 
representativas de estudiantes. Las universidades participantes recolectaron 
los datos entre marzo y junio de 2025.

El análisis estadístico consideró la elaboración de distribuciones de fre-
cuencias, promedios por dimensión y comparaciones entre semestres, ca-
rreras o variables sociodemográficas. Además algunas instituciones consi-
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deraron necesario complementar su análisis con pruebas de correlación y 
análisis no paramétricos, como la prueba de Kruskal-Wallis o la U de 
Mann-Whitney, según la naturaleza de sus datos.

Es importante resaltar que aunque se partió de una metodología común, 
se dio la flexibilidad para que cada equipo ajustara su diseño de investiga-
ción a la realidad institucional, logrando así enriquecer la diversidad de 
hallazgos y la comparabilidad interinstitucional.

Conclusiones 

Este primer capítulo sienta las bases conceptuales y metodológicas para la 
comprensión del compromiso ambiental en el contexto educativo superior 
mexicano, provee una base teórica sólida para interpretar los hallazgos em-
píricos de los subsiguientes capítulos, y una metodología rigurosa para cons-
truir una visión integral y plural de una problemática urgente: la necesidad 
de formar generaciones de estudiantes comprometidos con la sostenibilidad 
del planeta.

El análisis del compromiso ambiental universitario no es un fenómeno 
simple, sino que requiere de una comprensión interdisciplinaria. Las teorías 
psicológicas explican los procesos internos que orientan las acciones am-
bientales, mientras que los estudios institucionales revelan los factores con-
textuales que pueden potenciarlas o limitarlas. La evidencia empírica con-
firma la necesidad de implementar pedagogías activas, políticas educativas 
integradas y entornos que fomenten la participación.

Los hallazgos revisados en este capítulo muestran que, aunque existe un 
nivel significativo de conciencia y actitudes positivas hacia el medio am-
biente, estas no siempre se traducen en comportamientos positivos. Esta 
desconexión entre el saber y el hacer representa un reto fundamental para 
las universidades, ya que deben diseñar estrategias innovadoras y sostenibles 
que fomenten la consistencia entre la teoría y la práctica ambiental.

Asimismo, se confirma que las políticas institucionales y la integra
ción de la sostenibilidad en los currículos universitarios desempeñan un 
papel decisivo en el desarrollo de competencias ambientales. Hay evidencia 
de que aquellas universidades que han implementado programas estructu-
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rados, proyectos de campus verdes y experiencias formativas activas logran 
un mayor compromiso estudiantil y mejores resultados en términos de prác-
ticas ecológicas.

El análisis de contextos internacionales evidencia que, pese a las dife-
rencias culturales y socioeconómicas, las problemáticas ambientales com-
partidas generan la necesidad de una educación ambiental globalizada. Sin 
embargo, se resalta la importancia de adaptar las estrategias a las realidades 
locales, para lograr mayor pertinencia y eficacia en la formación ambiental 
universitaria.

Finalmente, este capítulo subraya la necesidad de avanzar hacia una 
pedagogía transformadora que vaya más allá de la transmisión de informa-
ción. El compromiso ambiental universitario debe promover cambios en 
valores, hábitos y estilos de vida, integrando tanto la dimensión cognitiva 
como la afectiva y conductual, con el objetivo de formar ciudadanos capaces 
de responder de manera responsable y crítica a los desafíos del cambio 
climático y la crisis ecológica contemporánea.
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