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Resumen

Este estudio examina el nivel de conciencia ambiental de estudiantes uni-
versitarios en una Institucién de Educacién Superior Tecnologica en Hidal-
go, considerando cuatro dimensiones: percepcion, actitudes, conocimientos
y comportamientos. Se comparan las dreas de formacién en licenciaturas e
ingenierias, incluyendo programas como Ingenieria en Logistica, Civil, Ges-
tion Empresarial, Sistemas Computacionales, Sistemas Automotrices, In-
dustrias Alimentarias, Mecatrdnica, Electromecanica, asi como licenciatu-
ra en Administracion y Turismo. Se aplicé un cuestionario estructurado a
318 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Los resultados indican que
los estudiantes del Tecnoldgico presentan niveles medios de conciencia am-
biental, diferenciados segtin el area de formacién y el programa educativo.
Los estudiantes de licenciatura muestran un nivel de conciencia ambiental
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superior al de los de ingenieria. En particular, los alumnos de Licenciatura
en Administracién destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por
los de Ingenieria en Mecatroénica. Por el contrario, los estudiantes de Inge-
nieria Electromecanica presentan los resultados mas bajos en las cuatro
dimensiones evaluadas. Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar
una reflexion critica sobre las problematicas ambientales en los programas
de estudio. Es esencial cultivar la responsabilidad social ambiental en los
estudiantes, promoviendo la aplicacion practica de conocimientos para re-
solver desafios ambientales, lo cual es crucial para su desarrollo profesional.
Ademas, se sugiere fomentar la colaboracién entre gobiernos, instituciones
educativas y la sociedad para desarrollar soluciones ambientales adaptadas
a contextos geograficos especificos.

Palabras clave: conciencia ambiental, educacion superior, drea de formacion,
programa educativo.

Introduccion

Una de las problematicas criticas que enfrenta la humanidad desde hace
varias décadas esta relacionada, entre otras, con la crisis ambiental, resulta-
do del estilo de vida basada en el modelo capitalista (Ariza y Rueda, 2016).
Este modelo ha llevado a la sobreexplotacion de los recursos naturales, lo
que, de acuerdo con la Unesco (2022), podria requerir que para el afio 2050
se dispongan de los recursos equivalentes a tres planetas Tierra para poder
cubrir nuestras necesidades. Como consecuencia, en los ambitos cientifico,
educativo, tecnologico y politico, se estan desarrollando esfuerzos para es-
tablecer lineas de accion o alternativas enfocadas a la sostenibilidad (Mar-
quez, et al., 2021).

Un ejemplo de lo anterior, se tiene en la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en Estocolmo, Suecia en 1972,
donde surgi6 el concepto de educaciéon ambiental (EA) como herramienta
fundamental para concientizar a la sociedad en cuestiones ambientales, res-
ponsabilizandola en cuanto a su proteccién y mejoramiento. Su proposito
consistio en promover actitudes proambientales que fomentaran compor-
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tamientos responsables y sostenibles en la vida cotidiana, estimulando asi
la participacidn activa en iniciativas y proyectos en favor del medioambien-
te (Carrasco y Ramén, 2016).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia
y la Cultura, Unesco, en la Conferencia Intergubernamental sobre Educa-
cién Ambiental (CiEA) celebrada en Tbilisi, Georgia en 1977, definié las
pautas para implementar transversalmente y desde un enfoque interdisci-
plinario pedagégico la “dimension ambiental” en los sistemas educativos,
tanto escolarizados como no escolarizados (Carrasco y Ramon, 2016).

En 1987, en el documento Nuestro Futuro Comun, conocido como el
Informe Brundtland elaborado por la Comisién Mundial para el Medioam-
biente y el Desarrollo Humano, surgio el concepto de desarrollo sostenible.
Este concepto se refiere al desarrollo que satisface las necesidades de las
generaciones presentes, sin comprometer la capacidad de satisfacciéon de
las propias necesidades de las generaciones futuras. Su objetivo es generar
conciencia acerca del estilo y habitos de vida de la sociedad, asi como la
necesidad de implementar mejores practicas para disminuir el impacto so-
cial y ambiental, garantizando, por el contrario, un bienestar y calidad de
vida adecuada, pues se entiende que la situacién ambiental guarda estrecha
relacién con problemas de pobreza, salud, alimentacién y vivienda (Marquez
etal.,, 2021). Por lo anterior, se reconoce a la educaciéon ambiental como un
instrumento fundamental y eficaz para lograr la conciliacién entre el desa-
rrollo y el medioambiente.

En la Cumbre Rio, llevada a cabo en Rio de Janeiro, Brasil en 1992,
surgio la Agenda 21, la cual buscé promover el desarrollo sostenible a nivel
mundial, a través de la planificacion y ejecucion de estrategias en materia
economica, social y ambiental a nivel local, nacional y global. El papel de la
educacion resultaria trascendental para la adquisicion de conocimientos,
valores, actitudes y comportamientos en concordancia con el desarrollo
sostenible. De ahi que en el capitulo 36 “Fomento a la educacion, la capaci-
tacion y la concientizacién publica’, se reconozca que sin educacion es im-
posible transitar hacia el desarrollo sostenible (Gonzalez y Arias, 2015).

El modelo de educacion ambiental fue transformado por la Unesco en
1995, pasando a ser conocido como “educacién para un futuro sustentable”
y mas tarde como “educaciéon ambiental para la sostenibilidad”. En 1997,
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fue renovado en la Conferencia Internacional de Tesalonica, Grecia, por
“educacion para el ambiente y la sostenibilidad” (Carrasco y Ramdn, 2016).

La Conferencia Mundial sobre Educacién Superior para el siglo xx1 fue
un evento celebrado en 1998 por la Unesco en Paris, Francia, en donde
entre otras cosas se evidencia el papel estratégico de la educacion superior
para atender la crisis ambiental, lo anterior, mediante un enfoque de inclu-
sién, calidad y cooperacién internacional para confrontar los desafios del
siglo xx1 (Tiinnermann en Bohne et al., 2019).

La Organizacion de las Naciones Unidas (oNU) durante la Cumbre del
Milenio, celebrada en Nueva York, Estados Unidos, en el afio 2000, estable-
cié ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (0opMm) para el periodo 2005-
2015. Estos objetivos buscaban abordar problematicas globales, tales como
la pobreza extrema y el hambre; la falta de educacion, la desigualdad de
género y el empoderamiento de la mujer, la mortalidad infantil, la salud
materna, las enfermedades como el viH/sida, la sostenibilidad ambiental, y
la creacion de alianzas mundiales para el desarrollo. El propdsito funda-
mental era reducir las divergencias en las condiciones de vida entre las
naciones ricas y pobres, mejorando asi la calidad de vida de las personas a
nivel mundial y promoviendo el desarrollo sostenible (Marquez et al., 2021).

Los paises participantes de la Cumbre Mundial de Desarrollo Sustenta-
ble, celebrada en Johannesburgo, Sudafrica, en el afio 2002, acordaron que
el periodo entre los aflos 2005 y 2014 se reconoceria como el Decenio de la
Educacion para el Desarrollo Sostenible. Este acuerdo enfatizé que el desa-
rrollo sostenible se fundamenta en tres pilares: el desarrollo econémico, el
desarrollo social y la proteccion del medioambiente. Por lo tanto, el objeti-
vo de la educacioén es constituirse como un medio para favorecer cambios
en los conocimientos, valores y actitudes hacia una sociedad mas sostenible
y justa (Marquez, et al., 2021). Lo anterior, seria alcanzado mediante el
impulso en la elaboracion de planes de accion para orientar el desarrollo
sustentable en las instituciones de educacion superior (Bohne, et al., 2019).

Con la adopcién de la Agenda 2030 durante la Cumbre de Desarrollo
Sostenible de 2015, que tuvo lugar en Nueva York, Estados Unidos, la co-
munidad internacional reafirmé la importancia de la educacién como pilar
fundamental para el desarrollo sostenible. En este contexto, el Objetivo 4
de la Agenda se centra en “garantizar una educacion de calidad inclusiva y
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equitativa, asi como promover oportunidades de aprendizaje continuo para
todos”. Lo anterior implica que los individuos en todo el mundo deben
contar con la informacién y los conocimientos necesarios para impulsar el
desarrollo sostenible y adoptar estilos de vida que estén en armonia con la
naturaleza (Marquez et al., 2021).

En este orden de ideas, se entiende que las instituciones de educa-
cién Superior (1Es) son fundamentales, ya que representan un sector clave
para el progreso de las sociedades. El objetivo de la educacién superior es
formar profesionistas conscientes de las necesidades sociales, econémi-
cas y ambientales para que a partir de sus conocimientos, actitudes y habili-
dades, estos puedan contribuir a crear un mejor entorno (Carrasco y Ra-
mon, 2016).

La forma en que las 1Es han respondido a la necesidad de avanzar hacia
la sostenibilidad se refleja formalmente en todo su quehacer educativo:
(a) su filosofia organizacional (mision, visién y valores); (b) en sus funcio-
nes sustantivas (docencia, investigacion, extension y formacién integral) asi
como en sus funciones de apoyo (administracion, servicios estudiantiles,
infraestructura y desarrollo profesional); finalmente; y (c) en sus procesos
educativos, incluyendo el desarrollo curricular, la ensefianza-aprendizaje,
la formacién de docentes e investigadores (Bohne et al., 2019).

El Tecnolégico Nacional de México (TecNM) es una institucion publica
que tiene como misién formar integralmente profesionales competitivos de
la ciencia, la tecnologia y otras areas de conocimiento, comprometidos con
el desarrollo econdmico, social, cultural y con la sostenibilidad del pais.
Actualmente cuenta con 254 instituciones en todo el pais, entre las que se
encuentran instituciones federales y descentralizadas como el Instituto Tec-
nolégico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo, Itesa.

La forma en la que el TecNM integra la sostenibilidad puede identificar-
se claramente en su Modelo Educativo denominado “Humanismo para la
Justicia Social’, dentro del cual se establecen seis ejes transversales orienta-
dores del quehacer institucional: interculturalidad, inclusién y equidad,
interdisciplinariedad, responsabilidad social, innovacién y vanguardia, y
conciencia ambiental. En este ultimo se resalta la importancia de com-
prender el impacto de las acciones humanas en el medioambiente y la ne-
cesidad de tomar decisiones con un enfoque centrado en la sostenibilidad
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a futuro. Dentro del eje de responsabilidad social promueve el compromiso
social y ambiental de los estudiantes y docentes, vinculando el quehacer
educativo con los retos nacionales como el desarrollo sustentable, el com-
bate al cambio climatico y la equidad (TecNM, 2024).

Otra manera en la que el TecNM contribuye a la sostenibilidad es me-
diante ocho planes de estudio de licenciatura, los cuales hacen referencia a
lo ambiental y lo sustentable en su denominacién como la Licenciatura en
Biologia y las ingenierias Ambiental, Energias Renovables, Innovacién Agri-
cola Sustentable, Forestal, Hidrolégica, Acuicultura y Agronomia. Cabe
resaltar adicionalmente que los 44 planes de estudio de licenciatura oferta-
dos en las distintas instituciones tecnoldgicas en el pais incluyen la asigna-
tura de Desarrollo Sustentable como un enfoque que permea a todas las
areas del conocimiento, la cual asegura que todos los estudiantes indepen-
dientemente de su especialidad, desarrollen conciencia y conocimientos
sobre la relevancia de la sostenibilidad y su aplicacion en sus campos pro-
fesionales (Soriano et al., 2024).

La asignatura de Desarrollo Sustentable es impartida de manera cons-
tante entre el quinto y séptimo semestre de los programas educativos del
Sistema Nacional de Institutos Tecnologicos (sNIT), constando de cinco
créditos de los cuales dos son tedricos y tres practicos. La intencidn de esta
asignatura es que el egresado adopte valores y actitudes humanistas que lo
lleven a vivir y ejercer profesionalmente de acuerdo con principios orien-
tados hacia la sostenibilidad, la cual es el factor medular de la dimensién
filosofica del sni1T, atendiendo los imperativos ecoldgicos mediante acciones
sustentables, enfocadas en la solucién de problemas reales, principalmente
en términos del uso racional de los recursos, con el objetivo de su conser-
vacion.

En lo que respecta al Instituto Tecnoldgico Superior del Oriente del
Estado de Hidalgo, Itesa, dentro de su vision para el afio 2030 se resalta la
importancia de no solo es ser un agente de cambio internacional, basado en
la competitividad de sus egresados, contribuyendo a la investigacion, trans-
ferencia tecnolodgica y servicios de extension, sino ademas generando un
impacto sostenible positivo en el pais y en la construccion de una sociedad
equitativa. Con esto se puede ver que a mediano plazo el Itesa busca impac-
tar en sus acciones a la sostenibilidad.
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Dentro del Plan Institucional de Desarrollo (p1D) 2023-2028 el Itesa
establece que la institucion debe promover el desarrollo sustentable, la ges-
tion ambiental, la formacidn en valores y la participacion activa de la co-
munidad académica para fortalecer la responsabilidad social. Dentro de este
marco, en la seccion “Definicion de Objetivos y Acciones Institucionales”
del Programa Institucional de Desarrollo, basado en el Plan Estatal de De-
sarrollo 2022-2028, el objetivo tres busca impulsar ambientes de aprendi-
zaje seguros e igualitarios, destacando en el subobjetivo 3.3 la integracion
de acciones de sostenibilidad para reducir el impacto ambiental institucional
(Itesa, 2023).

Por lo anterior, esta investigacion se centra en la siguiente pregunta de
investigacion: jexisten diferencias en torno a la consciencia ambiental
entre los estudiantes de una institucion de educacion superior tecnologi-
co en el estado de Hidalgo atendiendo a su drea de formacién y programa
educativo?

Con base en esta interrogante, la presente investigacion busca hacer un
analisis comparativo en torno a la consciencia ambiental de los estudiantes,
segun el area de formacién como licenciatura e ingenieria y entre cada uno
de los programas educativos como: Ingenieria en Logistica, Ingenieria Civil,
Ingenieria en Gestién Empresarial, Ingenieria en Sistemas Computaciona-
les, Ingenieria en Sistemas Automotrices, Ingenieria en Industrias Alimen-
tarias, Ingenieria Mecatroénica, Ingenieria Electromecanica, Licenciatura en
Administracion y Licenciatura en Turismo. Se tomaron como referencia las
cuatro dimensiones: percepcion, actitudes, conocimientos y comportamien-
tos, se plantearon cuatro objetivos especificos: (a) evaluar la percepciéon
ambiental de los estudiantes por drea de formacién y programa educativo
para determinar sus creencias y sentimientos en materia medioambiental;
(b) analizar las actitudes de los estudiantes por area de formacién y progra-
ma educativo a participar en actividades pro medioambiente; (¢) identificar
el nivel de conocimientos de los estudiantes por drea de formacion y pro-
grama educativo sobre cuestiones relacionadas con el medioambiente; (d)
analizar los comportamientos ambientales responsables individuales y
colectivos de los estudiantes por area de formacion y programa educativo.

La hipotesis inicial sugiere que no existen diferencias en el nivel de
conciencia ambiental entre los estudiantes universitarios de una institucion
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de educacion superior tecnolégica en el estado de Hidalgo. Esta afirmacion
se basa en la inclusion sistematica de temas ambientales en el curriculo
académico, especificamente en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la
cual se imparte en todos los programas educativos de la institucién, tanto
en el dmbito de ingenieria como en el de licenciatura.

La justificacion de llevar a cabo esta investigacion deriva de la necesidad
de comprender si los estudiantes formados en una institucion tecnologica
en el estado de Hidalgo son conscientes de las problematicas ambientales y
estan comprometidos con ellas. Este compromiso es fundamental para que
puedan implementar acciones que favorezcan al medioambiente desde su
formacioén como especialistas en ciertas areas del conocimiento. En caso
contrario, se propondran recomendaciones para fortalecer el compromiso
institucional con el desarrollo sostenible. Esto contribuira a crear un entor-
no mas favorable a nivel local, regional, estatal, nacional e internacional.
Ademas, esta iniciativa se alinea con la vision de este Instituto Tecnoldgico,
que para el aflo 2030 busca ser una agente de cambio reconocido interna-
cionalmente, destacando por la competitividad de sus egresados, su contri-
bucidn al desarrollo sostenible del pais a través de la transferencia tecnolo-
gica, y su aporte al logro de una sociedad mas igualitaria.

El documento esta estructurado de la siguiente manera: en primer lugar,
se expone una breve discusidn acerca de los trabajos realizados en cuanto
a la educaciéon ambiental en las instituciones de educacion superior. En un
segundo apartado, describe la estrategia metodolégica implementada para
lograr los objetivos planteados. Enseguida, se muestran los resultados del
estudio empirico, identificando las particularidades y similitudes en cuanto
al nivel de conciencia ambiental de los estudiantes universitarios, de acuer-
do el area de formacion y programa educativo, para finalizar con las con-
clusiones del estudio.

Educacién ambiental en las ies
Las instituciones de educacion superior (1Es) han comenzado a implemen-

tar estrategias sistemadticas para integrar la sostenibilidad en sus actividades
académicas, de investigacion y gestion. En una revisién metddica de estra-
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tegias en IEs entre 2010 y 2020, se identifican siete dimensiones clave, que
abarcan educacion, infraestructura y gobernanza, entre otras. Los autores
Bertossi y Maragon (2022) destacan que, aunque las universidades se enfo-
can principalmente en programas educativos y en el diagnéstico de conduc-
tas sostenibles, atin presentan vacios en gobernanza y planificacion a largo
plazo. Esto afecta tanto el comportamiento estudiantil como la efectividad
de las intervenciones educativas.

De acuerdo con Callejas et al. (2018), el interés de las instituciones de
Educacion Superior (1Es) por formalizar el trabajo en temas de ambiente y
sostenibilidad es fundamental. Estos subrayan la necesidad de construir
espacios permanentes de reflexion, formacion y actualizacion, con el fin de
promover la participacion de las comunidades institucionales en acciones
y proyectos que favorezcan al medioambiente.

En el estudio realizado por Ardines y Atencio (2022) se concluye que la
cultura ambiental estd vinculada a la relacion entre el ser humano y su en-
torno. Por ello, es crucial formar profesionales comprometidos con la sos-
tenibilidad del planeta, para contribuir a la situacion actual del medioam-
biente. Asimismo, se establece una correlacion entre el conocimiento del
medioambiente y el fomento de la cultura ambiental, destacando la estrecha
relacion entre valores, creencias y actitudes que pueden influir en el cambio
de comportamiento de las personas.

Segun la revision llevada a cabo por Cruz y Paramo (2020), de los nue-
ve paises latinoamericanos con mayor divulgacion cientifica en el ambito
de la educacion ambiental, en su mayoria los estudios provienen de México
(38.9 %), seguido de Brasil (22.2 %), Colombia (16.7 %) y, en menor medi-
da, de Venezuela y Costa Rica (5.6 %). Entre sus resultados, se identifica la
emocion como un factor relevante en las representaciones sociales. Ade-
mas, se observa que los estudiantes de la Universidad Veracruzana en
México consideran que el pais tiene una responsabilidad mayor que el
individuo en lo que respecta a las causas del cambio climatico.

Olmos et al. (2016) argumentan que las acciones que los universita-
rios consideran relevantes frente al cambio climatico se limitan principal-
mente a apagar las luces y reciclar. Sin embargo, solo el 7 % de los hombres
y el 8 % de las mujeres efectian esta tltima accién. A pesar de que mas del
80 % de los encuestados admite que la ciudadania debe tomar medidas ante

197



198

CONCIENCIA AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

este problema, las mujeres opinan que el Gobierno deberia priorizar accio-
nes en este ambito, mientras que los hombres tienden a enfatizar la impor-
tancia de la educacion. Esto sugiere una desinformacion generalizada y una
percepcion de que el cambio climatico es un problema distante de su vida
cotidiana.

Un estudio realizado por Basheer et al. (2025) sobre practicas sostenibles
en instituciones de educacion superior (1Es), obtuvo una asociacién limita-
da entre la equidad social y las dimensiones econdmicas; de igual manera,
resalta la importancia de fomentar una mejor comunicacién institucional
y definir marcos enfocados para garantizar iniciativas de sostenibilidad in-
tegrales y eficaces. Por ello, se recomienda fortalecer los sistemas de infor-
macion para las iniciativas de sostenibilidad.

Metodologia

La presente investigacion sigue un disefio cuantitativo con alcance descrip-
tivo debido a que su objetivo principal es describir las caracteristicas de
fenomenos, poblaciones o situaciones especificas. De acuerdo al tiempo,
esta investigacion es de tipo sincrénica, debido a que se realiza en un cierto
momento, en el tiempo requerido en que se desarrolla el estudio. El tipo de
investigacion por la evolucién del fenémeno del estudio es de tipo transver-
sal debido a que se medira solo una vez las variables implicadas (Hernandez
etal., 2014).

En el contexto de medir el compromiso ambiental que presentan los
estudiantes de una institucién de educacién superior tecnolégica en el es-
tado de Hidalgo, esta investigacion tiene un alcance descriptivo lo cual per-
mitié detallar las dimensiones analizadas.

Para la recoleccion de los datos se utilizé un cuestionario estructurado
disefiado y aplicado a través de Google Forms titulado “Analisis del com-
promiso ambiental de los estudiantes universitarios”. Este cuestionario se
tomo de referencia de la investigacion realizada por parte de Santa Ana et
al. (2025), el cual consta de 43 preguntas cerradas de opcion multiple dis-
tribuidas en cinco secciones, las cuales abordaron la siguiente informacioén:
(a) datos sociodemograficos (6 preguntas), (b) percepciones (8 preguntas),
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(¢) actitudes (10 preguntas), (d) conocimiento (12 preguntas) y, (e) com-
portamiento (7 preguntas), las cuales cuentan con un analisis de fiabilidad
de .948 que Hogan (2015) considera como bueno.

El tipo de muestreo utilizado en esta investigacion es de tipo probabi-
listico, inicialmente se determin6 un muestreo estratificado proporcional,
dado que se buscé que la muestra incluyera alumnos de todos los programas
educativos de acuerdo a su proporcion con respecto al total poblacional a
nivel institucional. Posteriormente, se aplicé un muestreo aleatorio simple,
seleccionando alumnos sin considerar el semestre cursado. En cuanto al
tamano de la muestra, la institucion cuenta con 1844 alumnos. Con un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, se determind que
la muestra consistiria en 318 alumnos distribuidos por programa educativo
(ver tabla 9.1).

Tabla 9.1. Poblacion estudiantil de Instituto Tecnoldgico Superior del Oriente
del Estado de Hidalgo

Proporcién con respecto

Programa educativo Poblacion total ala poblacién total Muestra
Licenciatura en Administracién (LA) 237 13 41
Ingenieria Logistica (IL) 284 15 49
Ingenieria en Sistemas Computacionales (ISC) 198 11 34
Ingenieria Electromecanica (IE) 60 3 10
Ingenieria Civil (IC) 261 14 45
Ingenieria en Industrias Alimentarias (I1A) 136 7 23
Ingenieria Mecatrénica (IM) 129 7 23
Ingenieria en Gestién Empresarial (IGE) 236 13 41
Ingenieria en Sistemas Automotrices (ISA) 150 8 26
Licenciatura en Turismo (LT) 153 8 26
Poblacién Total 1844 100 318

Nota: los datos fueron proporcionados por el Depto. Informacién Estadistica y Evaluacion, Itesa.
Fuente: elaboracion propia.

199



200

CONCIENCIA AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Una vez que se recolectaron los datos, se realizo el analisis descriptivo
mediante un analisis bivariado para comparar el nivel de conciencia am-
biental de los estudiantes universitarios del Instituto Tecnolégico Superior
del Oriente del Estado de Hidalgo, considerando cuatro dimensiones: per-
cepcidn, actitudes, conocimientos y comportamientos, segun las areas de
formacion (licenciaturas e ingenierias) y programas educativos, a partir del
procesamiento de la informacion en el Software Estadistico para las Ciencias
Sociales (spss) en su versiéon 26 y Python 3.12.4.

Resultados y discusién

De los 318 estudiantes analizados, la mayor participacion se registré en-
tre aquellos que cursan dreas formativas relacionadas con la ingenieria,
representando el 79%. En contraste, la participacion de los alumnos de
areas formativas vinculadas a licenciaturas alcanzé el 21%. Es impor-
tante seflalar que, dado que se trata de una institucion tecnolégica, las
carreras que se ofrecen en su mayoria pertenecen al ambito de la inge-
nieria.

Al comparar la poblacién total por programa educativo, la mayor par-
ticipacidn correspondio a los estudiantes de Ingenieria en Logistica, con el
15%; seguido de Ingenieria Civil, con 14%; Ingenieria en Gestién Empre-
sarial y Licenciatura en Administracién, ambos con 13%; Ingenieria en Sis-
temas Computacionales con 11%; Ingenieria en Sistemas Automotrices y
Licenciatura en Turismo, cada uno con 8%; Ingenieria en Industrias Ali-
mentarias e Ingenieria Mecatrénica, con 7%; y finalmente, Ingenieria Elec-
tromecanica, con 3%. Es importante resaltar que estas diferencias en la
participacién por programa educativo obedecen a que se definié su parti-
cipacion en funcidn a la proporcién que su matricula representa con res-
pecto a la poblacion total del Itesa.

La participacion por sexos se compuso de 145 alumnos masculinos, lo
que representa el 46% de los encuestados, mientras que el 54% restante
corresponde a 173 estudiantes femeninas. En cuanto a la edad, el 12% de
los participantes tenfa menos de 19 afos; el 41% se encontraba en el rango
de 19 a 20 afos; el 32% abarcaba a alumnos de 21 a 22 afos; el 10% tenia
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entre 23 y 24 afios; solo el 3% de los encuestados tenia entre 25 y 26 afios, y
finalmente, el 2% contaba con mas de 26 afios.

En relacidn al semestre cursado, los datos indican que el 24% del estu-
diantado se encuentra en el cuarto semestre; el 22% corresponde a alumnos
inscritos en el sexto o el octavo semestre; el 17% cursa el segundo semestre;
el 4% esta inscrito en quinto o séptimo semestre; el 2% estudia el primero,
tercero o décimo semestre; y unicamente el 1% de los encuestados esta
inscrito en el noveno semestre.

Es importante aclarar que, de acuerdo con el Reglamento de Nivel Li-
cenciatura del Tecnoldgico, los estudiantes deben concluir su formacién a
nivel superior en un periodo de 8 semestres de formacién en aula, con un
maximo de 12 periodos escolares. Por lo que, de acuerdo con los datos, se
puede inferir que, el 3% de los encuestados son alumnos irregulares por
estar inscritos en los semestres de noveno y décimo.

Otro elemento relevante relacionado con la variable semestre, es que
casi la totalidad de los estudiantes encuestados, es decir, el 98%, ha cursado
o esta cursando la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual se imparte
en todos los programas educativos de esta instituciéon. En los programas
educativos de Ingenieria en Sistemas Automotrices e Ingenieria Electrome-
canica, esta asignatura forma parte del plan de estudios para los alumnos
que cursan el segundo semestre. En el caso de la Ingenieria Mecatrdnica, se
imparte en tercer semestre. Para los programas de Ingenieria en Siste-
mas Computacionales, Ingenieria Civil, Ingenieria en Industrias Alimen-
tarias, la Licenciatura en Administracién y la Licenciatura en Turismo, se
imparte en quinto semestre. En el programa educativo de Ingenieria en
Logistica, se cursa en sexto semestre, y, finalmente, en Ingenieria en Gestiéon
Empresarial, los estudiantes la estudian en séptimo semestre.

Esta asignatura tiene la intencion de

formar ciudadanos con valores de justicia social, equidad, respeto y cuidado
del entorno fisico y bioldgico, capaces de afrontar, desde su ambito profesio-
nal, las necesidades emergentes del desarrollo y los desafios que se presentan
en los escenarios natural, social-cultural y econémico. El reto es formar indi-
viduos que hagan suya la cultura de la sostenibilidad y en poco tiempo trans-
fieran esta cultura a la sociedad en general. (TecNM, 2016)
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Por lo anterior, se infiere que la mayoria de los estudiantes posee cono-
cimientos sobre aspectos medioambientales, lo que los llevara a manifestar
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos positivos hacia
el cuidado y proteccion del medioambiente, basados en innovacién tecnolo-
gica que ayude a reducir el desperdicio, mediante el desarrollo de soluciones
que permitan un uso mas responsable y consciente de los recursos.

Para responder a la pregunta: ;existen diferencias en torno a la cons-
ciencia ambiental entre los estudiantes del Itesa atendiendo a su area de
formacion y programa educativo?, se presentan en la tabla 9.2 los resultados
organizados en cuatro dimensiones: (a) percepciones, (b) actitudes, (c) co-
nocimientos y, (d) comportamientos. Se evidencia una diferenciaciéon entre
estudiantes que cursan areas de formacion relacionadas con la ingenieria y
aquellos que estudian licenciaturas. De acuerdo con los datos, las dimen-
siones de percepcion y actitudes son las que muestran los comportamientos
mas deseables en ambas areas de formacidn, aunque con una ligera ventaja
en favor del estudiantado perteneciente al area de licenciatura.

Tabla 9.2. Compromiso ambiental por dimensiones
y drea de formacion de los estudiantes

Dimension Ingenierias Licenciaturas
Percepcion 0.6 0.66
Actitudes 0.56 0.62
Conocimientos 0.41 0.47
Comportamientos 0.43 0.46

Nota: elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS,
v.26 y Python 3.12.4.
Fuente: elaboracion propia.

En la dimension de percepcion, se observa que 60 de cada 100 estudian-
tes de carreras afines al area de ingenieria manifiestan haber recibido in-
fluencias positivas “muy parecidas a mi” hacia el cuidado del medioambien-
te, lo que contribuye a una percepcion positiva hacia el tema ambiental
(véase tabla 9.2). Las preguntas mas significativas al respecto son: ;conside-
ras que el medioambiente es vital para el ser humano?, ;consideras que es
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necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable? y en lugar de
asi como, jcrees que el cuidado del medioambiente es igual de importante
que el desarrollo econémico?

Al realizar un analisis mas detallado, se destaca que los estudiantes de
los programas educativos de Ingenieria Civil, Ingenieria en Gestién Empre-
sarial, Ingenieria en Mecatronica e Ingenieria en Industrias Alimentarias
son quienes presentan una mayor proporciéon de alumnos con una percep-
cién positiva hacia el medioambiente. Por otro lado, el estudiantado de
Ingenieria Electromecdnica muestra un menor porcentaje de su matricula
con percepciones positivas hacia el medioambiente (véase figura 9.1).

En cuanto a los estudiantes de licenciaturas, la proporcidon que expresa
haber tenido percepciones positivas “muy parecidas a mi” hacia el cuidado
del medioambiente se eleva a 66 de cada 100 entrevistados (véase tabla 9.2).
Al igual que en las ingenierias, existe una coincidencia en la importancia de
las preguntas: ;consideras que el medioambiente es vital para el ser huma-
no?, ;consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua
potable? y ;crees que el cuidado del medioambiente es igual de importante
que el desarrollo econdmico? para la construccion de una percepcion posi-
tiva hacia el tema ambiental.

Dentro de este grupo, los estudiantes del programa educativo de Licen-
ciatura en Administracién manifiestan una percepcion mas positiva hacia
el medioambiente, en comparacion con el estudiantado de la licenciatura
en Turismo (véase figura 9.1).

En cuanto a la dimension actitudinal, los estudiantes que cursan carre-
ras afines a las licenciaturas presentan una actitud favorable hacia el
medioambiente mas alta que la manifestada por los alumnos de programas
educativos relacionados con el area de ingenierias. De cada 100 estudiantes
de licenciatura, 62 muestran una actitud favorable hacia el medioambiente,
mientras que, en el caso de los estudiantes de ingenieria, solo 56 de cada
100 comparten esa misma actitud (véase tabla 9.2). Las preguntas mas re-
levantes en este contexto son: ;crees que el cuidado del medioambiente es
responsabilidad de todos?, srespetas las reglas establecidas cuando asistes a
reservas naturales o lugares publicos como playas, rios, parques, etcétera?,
y spara ti es preocupante o alarmante la situacion actual que se vive respec-
to al medioambiente y los efectos del cambio climatico?
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Los estudiantes del programa educativo de Licenciatura en Admi-
nistracion revelan una mejor actitud hacia el medioambiente, en compara-
cion con el estudiantado de la licenciatura en Turismo. De cada 100 alumnos
de administracion, 66 presentan una actitud positiva hacia el medioambien-
te, mientras que solo 53 de cada 100 estudiantes de turismo comparten esa
misma postura (véase figura 9.1).

Figura 9.1. Conciencia ambiental por dimensiones y programa educativo

Nota: elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS,
v.26 y Python 3.12.4.
Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, los programas educativos de Ingenieria Civil, Ingenieria
en Sistemas Computacionales, Ingenieria en Mecatroénica e Ingenieria en
Logistica, destacan por tener una mayor proporciéon de alumnos con una
actitud favorable hacia el medioambiente. En contraste, el estudiantado de
la Ingenieria Electromecdnica se distingue nuevamente por mostrar el me-
nor porcentaje de su matricula con una actitud positiva hacia el ambiente
(véase figura 9.1).
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La dimension de conocimientos presenta la mayor area de oportunidad.
Este resultado es sorprendente, pues como se menciond en lineas anteriores,
la mayoria de los alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de
Desarrollo Sustentable, en la que se abordan tematicas especificas relacio-
nadas con el medioambiente, las cuales buscan formar al estudiantado de
todos los programas educativos en torno a la cultura de la sostenibilidad.

De acuerdo con la informacién mostrada en la tabla 2, 41 de cada 100
estudiantes de carreras afines al area de ingenieria manifiestan tener cono-
cimientos sobre el impacto de sus acciones en el medioambiente. En cambio,
47 de cada 100 estudiantes de areas formativas de licenciatura conocen el
impacto de sus acciones hacia el entorno. Las preguntas mas relevantes al
respecto son: jcuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no
se esté utilizando? ; Apagas las luces cuando no se estan utilizando? ; Cono-
ces la importancia de reducir, reciclar y reutilizar?

Los estudiantes de los programas educativos de licenciatura en Admi-
nistracién, Ingenieria Mecatrénica e Ingenieria en Industrias Alimentarias
muestran un mayor conocimiento sobre el impacto de sus acciones hacia el
medioambiente, en comparacion con el estudiantado de otros programas
educativos. Aproximadamente la mitad de estos alumnos manifiestan tener
una conciencia reflexiva acerca de sus conocimientos. En contraste, los es-
tudiantes de Ingenieria Electromecdnica, Ingenieria en Sistemas Automo-
trices, Ingenieria Civil e Ingenieria en Industrias Alimentarias, destacan por
presentar el menor porcentaje de su matricula con conocimientos en favor
del medioambiente (véase figura 9.1).

Una reflexion derivada de los datos indica que atin es necesario imple-
mentar acciones para que el estudiantado de este Instituto Tecnolégico re-
ciba y comprenda informacién relacionada con el medioambiente, y, en
consecuencia, actie en favor de su conservacion.

Finalmente, los resultados obtenidos en la dimensién comportamiento
evidencian que tanto los estudiantes que cursan carreras afines a las licen-
ciaturas como aquellos de programas educativos relacionados con el area
de ingenierias presentan conductas similares hacia el medioambiente. De
cada 100 estudiantes de licenciatura, 46 muestran un comportamiento fa-
vorable hacia el medioambiente, mientras que, en el caso de los estudiantes
de ingenieria, son 43 de cada 100 los comparten esa misma conducta (ver

205



206

CONCIENCIA AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

tabla 9.2). Las preguntas mas relevantes en este contexto son: ;utilizas fre-
cuentemente el transporte publico? ; Acostumbras desconectar los aparatos
electronicos cuando no se estdn usando?

Los estudiantes de los programas educativos de Ingenieria Mecatrdnica,
Licenciatura en Administracion e Ingenieria en Gestion Empresarial mues-
tran una mayor proporcion de estudiantes con conductas positivas hacia el
medioambiente en comparacion con el estudiantado de programas educa-
tivos como Ingenieria Electromecanica, Ingenieria en Sistemas Automotri-
ces, Ingenieria Civil e Ingenieria en Industrias Alimentarias (véase figura
9.1).

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que los estudiantes
universitarios del Itesa, presentan niveles medios de conciencia ambiental
puesto que de cada 100 estudiantes de este Tecnoldgico, 51 cuenta con per-
cepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos en favor del
medioambiente. Aunque vale la pena resaltar que existen diferencias pun-
tuales de acuerdo al area de formacion (licenciatura o ingenieria) y el pro-
grama educativo cursado.

En términos institucionales, se destaca que la dimension de percepcion
es la que presenta la mayor proporcién de estudiantes con experiencias
significativas que moldean sus juicios u opiniones positivas hacia el
medioambiente; particularmente, 64 de cada 100 estudiantes del Tecnolo-
gico comparten esta percepcion. Por otro lado, la dimensién de conocimien-
to revela la menor proporcion de estudiantes informados sobre la crisis
ambiental y sus impactos en la sociedad, ya que solo 42 de cada 100 alumnos
de esta institucion de educacion superior poseen conocimientos acerca del
medioambiente y sus problematicas. Este dato es contrastante, pues 98 de
cada 100 alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de Desa-
rrollo Sustentable directamente relacionada al fomento de tematicas espe-
cificas relacionadas con el medioambiente, las cuales buscan formar al es-
tudiantado de todos los programas educativos en torno a la cultura de la
sostenibilidad.
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Como se destaco anteriormente, los estudiantes formados en programas
de licenciatura presentan una ligera ventaja en cuanto a su nivel de cons-
ciencia ambiental con respecto a los alumnos que se forman dentro del area
de ingenieria. Esta diferencia puede responder a que los programas de li-
cenciatura generalmente suelen abordar el contexto social y cultural de los
problemas en general, siendo una de ellas, la ambiental, lo que les permite
desarrollar una percepciéon mas critica y consciente de su entorno. Esta
formacién puede fomentar actitudes y comportamientos proactivos hacia
el disefio e implementaciéon de proyectos ambientales, basandose en un
conocimiento real de las problematicas existentes a nivel local o regional

Al realizar una comparativa por programa educativo, se observa que los
estudiantes de la licenciatura en Administracion obtienen los mejores re-
sultados en tres de las cuatro dimensiones evaluadas: percepcidn, actitudes
y conocimientos. Entre los programas de ingenieria, los estudiantes en In-
genieria Civil destacan por tener la mayor cantidad de alumnos con com-
portamientos positivos en las dimensiones de percepcién y actitud. Por otro
lado, los estudiantes de Ingenieria en Mecatrdnica destacan en las dimen-
siones de conocimientos y comportamientos. Finalmente, los estudiantes
de Ingenieria en Electromecanica presentan las mayores areas de oportuni-
dad en las cuatro dimensiones a nivel institucional por lo que se recomien-
da reforzar el compromiso ambiental para que contribuyan con la disminu-
cion de su huella ecoldgica.

Los resultados obtenidos a través de este estudio, revelan de manera
objetiva el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de licencia-
tura e ingenieria de esta instituciéon de educacion superior. En general, se
observa un compromiso ambiental positivo; sin embargo, surge la necesidad
de plantear la siguiente pregunta: ;es posible lograr un mayor compromi-
so de toda la comunidad educativa hacia al beneficio del medioambiente?

La respuesta a esta interrogantes podria impactar favorablemente la
percepcion, las actitudes, los conocimientos y comportamientos de dicha
comunidad a través de posibles soluciones como: (a) incluir en los pro-
gramas de estudio una mayor reflexion critica sobre problematicas sociales
y ambientales a nivel local o regional; (b) reflexionar sobre los impactos
negativos y las posibles soluciones para dejar una menor huella ecoldgica;
(c) fomentar foros locales, regionales, estatales, nacionales e internacionales
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que involucren una mayor participacién entre gobiernos, instituciones edu-
cativas y la sociedad en general para desarrollar soluciones ambientales
adaptadas a contextos geograficos especificos; y (d) es fundamental cultivar
una responsabilidad social ambiental en los estudiantes, promoviendo la
transicion de la conceptualizacion a la aplicacion practica de conocimientos
en la resolucién de desafios ambientales, algo que es esencial para su futuro
profesional.

En suma, los resultados de este estudio permitiran a las instituciones de
educacion superior tener elementos y razones para fortalecer el compromi-
so de la comunidad estudiantil a favor del cuidado del medioambiente.

Se concluye que se rechaza la hipotesis planteada al comienzo en esta
investigacidn, la cual sugiere que no existen diferencias de conciencia am-
biental entre los estudiantes del Itesa, debido a la inclusién de temas am-
bientales en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual es impartida en
todos los programas educativos de esta institucion. No obstante, de acuerdo
alos resultados alcanzados, se observa que si existen diferencias de acuerdo
al area de formacioén (licenciatura o ingenieria) y el programa educativo
cursado. Por lo anterior, para futuras investigaciones una de las lineas de
accion sera evaluar las razones de los diferentes niveles de conciencia am-
biental existentes entre los estudiantes de los diferentes programas educa-
tivos de esta institucion superior tecnolégica en el Estado de Hidalgo, me-
didos a través de las dimensiones: percepcion, actitud, conocimiento y
comportamiento, de igual manera analizar las acciones que pueden ser
implementadas para incrementar esta conciencia ambiental dadas las par-
ticularidades de formacién de los estudiantes de los diferentes programas
educativos de una Institucion Superior Tecnoldgica en el Estado de Hidalgo.
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