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Esta obra se origin a raiz de la convocatoria que académicos del Colegio
de Postgraduados hicieron a estudiosos de la pertinencia de la educacién a
nivel nacional para reflexionar sobre el tema. Asi mismo, a consecuencia de
uno de los indicadores que se evalian en los posgrados registrados en el
Sistema Nacional de Postgrados, en el marco del entonces Consejo Nacional
de Humanidades, Ciencias y Tecnologias, la pertinencia social de un pro-
grama de estudios. Esta convocatoria reunié a mas de 70 personas intere-
sadas en generar conocimiento, discutirlo y divulgarlo bajo el titulo de Te-
mas sobre pertinencia de la educacion. En la obra se analizan varios aspectos
enmarcados en la pertinencia de la educacion, los cuales ponen en la mesa
de discusidn la relacion de la educacion con la sociedad, la familia y el es-
tudiantado. Asi como de qué manera las interacciones suscitadas impactan
en la practica educativa en distintos contextos de México.

Las personas participantes en la elaboracion de este libro estan adscritas
a alguna instituciéon de educacién superior nacional, tienen como funcién
laboral la de un académico, investigador o ambos, estudiante, tesista o haber
egresado de estudios de licenciatura o posgrado de alguna de dichas insti-
tuciones, que incluyen en su funcién laboral el estudio de la pertinencia de
la educacion.

Después de que se decretd en 2020 en México suspender la educacion
presencial y pasar a la educacién auxiliada por las tecnologias de la in-
formacién y la comunicacién desde casa, tanto del profesorado como del
estudiantado involucrado, el estudio de la pertinencia de la educacion se
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hizo mas importante, debido a que en la educacion a partir de ese momento
ocurrié lo que se conoce como cambio social, por lo que resulta de interés
mayor cada dia la discusion del tema de la pertinencia de la educacion. El
proceso que siguio la generacion de esta obra consisti6 en hacer un ejerci-
cio de reflexion y discusion sobre el tema en un escenario hibrido al hacer
uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC); en tal
escenario cada participante presento y discutid su trabajo de investigacién
con pares académicos, contribuciones que compila esta obra para avanzar
en las investigaciones actuales y futuras, y asi fortalecer los lazos de interac-
cién entre participantes, y al mismo tiempo motivar a otras personas que
estudian temas del campo de la pertinencia de la educacion a que se sumen
a su estudio.

Desde esta obra se hace la invitacion a las personas estudiosas del tema
y que tienen su funcién laboral en la academia, la investigacién o la politica
educativa a reflexionar sobre el topico de la pertinencia de la educaciéon en
el contexto de las necesidades que la sociedad debe atender y a las cuales se
enfrenta toda institucion educativa y los familiares de estudiantes. La obra
presenta una serie de estudios realizados en diferentes contextos de la geo-
grafia mexicana. En el conjunto de trabajos que aqui se presentan aflora la
necesidad de entender como varios factores sociales que caracterizan a los
docentes, estudiantes y familias de estos movilizan capacidades reguladas
por desigualdades que sobresalen tanto en las instituciones educativas (do-
centes) como en las familias (estudiantes y adultos que los tienen bajo su
responsabilidad) para analizar y entender el laberinto complejo que resulta
de la interaccidon entre la educacién y la sociedad.

Se espera que de manera individual cada tema de estudio y su conjunto
sea el motivo para efectuar otras investigaciones sobre el mismo topico en
el futuro, en espera de contribuir a la reflexion sobre la tematica de la perti-
nencia de la educacién, que abarca una variedad de aspectos insospechados
por estudiar.

En ese sentido, en esta obra se presentan estudios empiricos fundamen-
tados en varias aproximaciones tedricas enmarcadas en necesidades indivi-
duales y sociales, como: migracion y efectos en la educacion, la migracién
femenina, satisfaccion de alumnos y su aprendizaje, creencias del alumno
acerca del profesor, factores productivos en la agricultura y nivel educati-
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vo en familias campesinas, formacién continua del docente, devoluciones
pedagogicas en la enseflanza, impacto del confinamiento y distanciamiento
en la pandemia, liderazgo en el profesorado y el alumnado, ansidégenos
educativos y motivacion en estudiantes, bienestar y riesgo psicosocial en
estudiantes, problemas de ansiedad, emocionales, depresivos y desgaste
tisico en familias, las tecnologias de la informacién y comunicacién y su
efecto en la salud, desarrollo de competencias cientificas, factores asociados
al consumo de alcohol en el estudiantado, relacién de atributos del docente
con el estrés burnout y satisfaccion laboral, conocimiento tradicional sobre
plantas medicinales por estudiantes de bachiller y sindrome de burnout
en docentes. Tales aproximaciones fundamentan que la pertinencia de la
educacion es un tema complejo y por lo tanto dinamico, a partir de lo
cual cada dia surgen necesidades en la sociedad, las cuales se convierten
en nuevos aspectos por estudiar, situaciones que colocan el tema en una
discusion necesaria y, asi mismo, refuerza el cuestionamiento de cémo
abordarla. De forma general, se imputa al apremio de la influencia que en
la educacidn tienen las situaciones de marginacion social, rezago social
en general y educativo en particular, migracion, pobreza, inequidad de
género, desempleo, salud, riesgos ambientales y la misma politica educati-
va. Aspectos que fueron analizados en los estudios que integran esta obra
que se agrupa en tres secciones: prélogo, introduccion a la obra, y en si los
diferentes estudios presentados con el objeto de indagar y dar a conocer
aspectos de la pertinencia de la educacion en los diferentes contextos de
México.

Andrés Pérez Magafa presenta el trabajo “De la pertinencia de la edu-
cacion al interés por buscar informacidn al respecto” en el cual discute
sobre los elementos que dan cuenta de la pertinencia de la educacién en
tanto que tiene la funcién de atender las necesidades de la educacion y de la
sociedad a la cual servira el personal que ha recibido dicha educacion. Por
lo que la pertinencia de la educacidn estara en consonancia con el parale-
lismo que guarden las necesidades educativas y la formacién del educando
para atender dichas necesidades. Asi mismo, plantea el interés existente
a escala global y nacional sobre la busqueda de informacién relativa al
tema, como uno de los elementos adicionales que le dan importancia a la
pertinencia de la educacion.
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De manera que el capitulo realizado por Rosa Irene Mata Torres y Simén
Pedro Izcara Palacios, “Migracidon de la Comarca Citricola de Tamaulipas a
Estados Unidos y el efecto en la educacion de los hijos”, examina el discurso
de los descendientes en edad de estudiar de trabajadores migrantes en re-
lacion con la migracion parental en su hogar y sus propias expectativas de
educacion superior. En las familias donde la migracién es de tipo regular,
existe certidumbre en los hijos sobre la presencia del padre y por ende mas
tranquilidad para el desempeno educativo. Por lo contrario, en familias
donde la migracién del padre se produce de manera indocumentada, los
hijos expresan una mayor afectacién emocional, situacién que incide en
algunos casos negativamente en el aprovechamiento escolar.

El estudio realizado por Juana Maria Martinez Cardenas, Tamara Isabel
Terrazas Medina y Rosa Maria Lopez Niebla, “La realidad de la migracion
femenina en la actualidad”, indica que casi el 50 % de la poblacién que migra
de México a Estados Unidos de Norteamérica son mujeres. En esa inves-
tigacién se estudio la migraciéon de la mujer mexicana, orientada a causa,
expectativas y sus emociones. Los resultados indican que cerca del 40 % de
mujeres son originarias de la Ciudad de México y la mayoria emigré para
contraer matrimonio y tener hijos. Mantienen su lengua materna, sus cos-
tumbres y casi el 60 % trabajan de acuerdo con los estudios realizados en
México. Las emociones a las que se enfrentan son diversas, tienen miedo a lo
desconocido, extrafan a la familia, a los hijos y amigos, también las tortillas,
el chile, entre otros alimentos. Algunas de ellas se han sentido discriminadas,
pero su motivo de emigrar fue el bienestar propio y el de la familia.

Por su parte, Leticia Andrea Morales Sanchez, Virginia Morales Sdnchez
y Patricia Robles Madrigal, en el capitulo “Satisfacciéon de los alumnos en
el aprendizaje de la quimica del Departamento de Formacién Basica de la
Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas” del Insti-
tuto Politécnico Nacional, exponen el nivel de satisfaccion de la carrera de
Ingenieria Quimica Industrial en el aprendizaje de la Quimica bésica. Un
alto porcentaje (84.97 %) expreso una satisfaccion global en las dimensio-
nes medidas en su estudio, mientras que solo el 15.05 % manifesto insatis-
faccion en el aprendizaje de esta asignatura. Por lo que se concluye que la
satisfaccion en el aprendizaje de la quimica es moderadamente alta entre
los estudiantes.
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El capitulo de Leticia Andrea Morales Sanchez, Virginia Morales San-
chez y Patricia Robles Madrigal, “Creencias acerca del profesor de excelencia
de Quimica en el Departamento de Formacion Basica’, explora las creen-
cias acerca de lo que constituye un excelente profesor de Quimica basica,
tanto para los estudiantes como para los docentes del Departamento de
Formacion Basica de la Carrera de Ingenieria Quimica Industrial en la Es-
cuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas del Instituto
Politécnico Nacional. Tanto alumnado como docentes coinciden en que
un profesor de excelencia en el area de quimica debe poseer competencias
profesionales, cuidar la afectividad en el aula y garantizar un aprendizaje
significativo.

Por su parte, Martina Blanca Bautista, Ignacio Ocampo Fletes y Primo
Sanchez Morales en el capitulo “Factores productivos relacionados con
el nivel educativo de las familias campesinas en el municipio de Calpan,
Puebla”, muestran cual es la relacion entre el nivel educativo y los factores
productivos que realizan las familias campesinas, donde se encontr6 que
hay una fuerte relacion entre el nivel de estudios y la antigiiedad del terreno,
superficie agricola, practicas agricolas, practicas socioculturales, religiosas
y la biodiversidad agricola existente en las unidades familiares. Concluyen
que a mayor nivel educativo existe mayor disposicion a implementar nuevas
tecnologias, con lo cual se contribuye a obtener mayores niveles de pro-
duccién.

José Luis Martinez Castorena, en el capitulo “Devoluciones pedagdgicas
en el proceso de ensefianza: una propuesta de aplicacion’, trabajé con una
de las caracteristicas mas importantes de la docencia, la evaluacién forma-
tiva a través de las devoluciones pedagogicas. Como resultado, plantea una
propuesta basada en devoluciones pedagdgicas, en las que se incluyeron
las de valoracidn, orientacidn y retroalimentacion. Los instrumentos utili-
zados se analizaron con los trabajos de varios autores, al considerar que la
evaluacion formativa no solo es el desarrollo de un proceso, sino la cons-
truccién del propio pensamiento, para forjar en el alumno un sentido del
aprendizaje auténomo; con sus propios procesos y operaciones que resultan
ser cognitivos en situaciones determinadas a las que se llegan a enfrentar.
Y concluye que los docentes deberian de usar estos instrumentos para me-
jorar sus habilidades de evaluacion.
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En su capitulo, Delia Iveth Encinas German y José Angel Vera Norie-
ga, titulado “Reporte descriptivo del impacto del confinamiento y distan-
ciamiento social en alumnos de un Centro de Bachillerato Tecnolégico
Agropecuario’, plantean que los adolescentes, estudiantes de educacién
media superior, son individuos que atraviesan continuos cambios fisicos,
emocionales y sociales; trasponen contextos como el social, el familiar y el
personal para el desarrollo de su identidad. Los nifios y adolescentes, hasta
antes de cumplir 18 afios fueron vulnerables en tiempos del covid-19, ya
que presentaron problemas de comportamiento, hiperactividad, conductas
psicosociales, distanciamiento social y miedo a contagiarse. Por esa razon,
el uso de tecnologias de la informacién y la comunicaciéon aumenté. Lo
que expuso las formas de violencia de las que fue victima el adolescente,
no poder relajarse, miedo y pocas esperanzas de hacer algo. Sin embargo,
mejoro el uso de las TIC.

Otro capitulo de este libro corresponde a “Efectos del confinamiento
por covid-19 en la salud de estudiantes de la Universidad de Guanajuato’,
de Karen Elizabeth Martinez Garcia y Maria Guadalupe Torres Velazquez,
el cual tuvo como propdsito identificar en su alumnado los principales cam-
bios de indole negativa asociados con el aislamiento social por la pandemia
mundial y las consecuencias fisicas, mentales y psicosomaticas, y determinar
posibles acciones de solucion a los principales problemas identificados. Se
encontraron conflictos de salud, habitos de estudio y sobre todo emocio-
nales valorados en un grado alto de acuerdo con la escala utilizada, hechos
que dan la pauta para proponer lineas de accién que ayuden a los sujetos
estudiados a valorar su condicidn y recibir la atencién correspondiente.

Por su parte, Alejandra Rivera Garcia, Maria Teresa Rivera Morales y
José Maria Guajardo Espinoza, en “Ansidgenos educativos y motivacion
académica en estudiantes de educacion superior’, plantean que la ansiedad la
presentan también los alumnos, y se ha convertido en un problema a atender
debido a la imposibilidad de realizar actividades dentro y fuera de la escuela;
a ello se le ha denominado ansiedad educativa. Los estudiantes se sienten
amenazados por el miedo, la presion y las exigencias académicas. La moti-
vacion académica analiza la intensidad y la direccion de las conductas que
adoptan los alumnos durante clase a diferentes niveles. Diversos estudios
han encontrado una relacion entre la ansiedad y la motivacién académica.
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Entre los factores ansiogénicos estudiados se encuentra la preocupacion por
las calificaciones; la correlacion entre la motivacion y los factores se entien-
de como que a mayor deseo de cumplir con los requisitos escolares mayor
sera el nivel de ansiedad educativa que se presente, con lo que se acepta la
hipotesis del trabajo.

Fernando Armenta Romero, Yoice Berenice Dominguez Guerrero, Jacin-
to Alonso Ruiz Palafox y José Angel Vera Noriega, en el capitulo “Bienestar
y riesgo psicosocial de estudiantes de secundaria en contexto de pandemia.
Indicadores de la practica docente”, analizan como la pandemia (covid-19)
afecto el bienestar y el riesgo psicosocial de estudiantes de secundaria, espe-
cialmente consideraron la practica docente durante el aprendizaje remoto de
emergencia en Sonora, México, entre alumnos de nivel secundaria, que con
autorizacion de los padres o tutores y de manera voluntaria contestaron un
cuestionario. El estudio identific6 factores estresantes tanto entre alumnos
como en docentes, donde el aprendizaje se vio limitado por las capacidades
y habilidades en el manejo de las T1c de los dos grupos de sujetos.

Por otro lado, José Angel Vera Noriega, en el capitulo “Ansiedad, desgas-
te fisico, emocional y depresion en familias de alumnos de primaria durante
el covid-197, analizd los efectos psicoafectivos de los padres de familia que
participaron en la educacion a distancia de sus hijos durante la pandemia y
su relacion con la edad, sexo y trabajo remoto, y encontrd que los padres
y madres jovenes (18 a 25 afios) y mayores de 50 aflos experimentaron
menos ansiedad y desgaste emocional, en comparacion con aquellos de 25
a 40 afos, quienes presentaron sintomas mas frecuentes. Asimismo, se ob-
servo que, en relacion con la edad de los padres y madres, los mas jévenes
y mayores tienen menos ansiedad y desgaste emocional que los de edades
intermedias.

Otro capitulo es el de Marisela Torres Vaca, Alejandro Zarco Villavicen-
cio, José Fernando Arellano Cobian y Sandra Penia Rodriguez, “Computa-
dora, internet y recursos tipo Zoom, efectos en la salud de estudiantes de
medicina’, en el que los sujetos de estudio fueron estudiantes de medicina
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional
Auténoma de México, durante septiembre del 2021 atin en periodo de pan-
demia (covid-19). El estudio analizé el efecto del tecnoestrés, en los alumnos
por la cantidad de horas acumuladas expuestas a las TIC, redes sociales,

23



24

INTRODUCCION

plataformas de ensefianza y otros medios audiovisuales. Se encontraron
diferentes grados de estrés por el uso de dichas tecnologias y medios digi-
tales, la mas comun fue la vista cansada por la cantidad de horas expuesta
a las pantallas y la falta de actividad fisica.

Yarely Pérez Atilano, Jestis Alan Reyes Silva, Daniela Lopez Soto y An-
gélica Huerta Pioquinto presentan el capitulo “Desarrollo de competencias
cientificas a nivel bachillerato: un enfoque hacia el cuidado de la salud”, en
el que los autores hacen referencia a la ventaja que tenia la ensefianza
en ciencias bioldgicas mediante el método de la indagacion cientifica em-
pleada en la Escuela Preparatoria No. 1 de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, método de ensefianza en dicho centro desde el 2017 que
les permiti6 a docente y alumnos la adaptacion educativa ante la contin-
gencia por el covid-19. Otro valor adicional del método de ensefianza por
indagacion les permiti6 a los alumnos generar un sentido de competencia
cientifica, al participar en proyectos, exposiciones, publicaciones técnicas
especializadas y obtener diferentes premios a nivel estatal y nacional.

Por su parte, Martha Leticia Salazar Garza, Ana Cecilia Alvarez Loera,
Aranzazt Gonzélez Esqueda y Ma. de los Angeles Vacio Muro, en “Factores
académicos asociados al consumo de alcohol en estudiantes mexicanos de
una Universidad Tecnoldgica’, examinan los habitos de consumo de alcohol
entre el alumnado de un centro de estudio andnimo. Esté habito es consi-
derado un problema de salud publica y recurrente entre la juventud sin
importar la época, pero que actualmente muestra en México una tendencia
creciente, sobre todo a raiz del periodo del confinamiento mundial por el
covid-19. Se encontrd que el abuso en el consumo de alcohol era bajo entre
la poblacién estudiada, y que este era principalmente entre la poblacién
masculina y las dreas de ingenierias. Y los principales motivos entre los
alumnos sobre el abuso del alcohol u otras adicciones los atribuyeron al
reprobar materias o tener bajas calificaciones.

El capitulo de Yarely Pérez Atilano, Jesus Alan Reyes Silva, Danie-
la Lopez Soto y Alondra Hernandez Atilano, “Conocimiento tradicional
sobre las plantas medicinales en alumnos de la Escuela Preparatoria No.
1, Hidalgo, México’, analiza cual es el conocimiento tradicional sobre las
plantas medicinales en los alumnos de una escuela preparatoria en la ciu-
dad de Pachuca de Soto, Hidalgo, en el cual se encontré que un 76 % de
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las personas entrevistadas han recurrido al uso de plantas medicinales. De
un listado de 70 especies mencionadas, la manzanilla y cannabis fueron las
que obtuvieron mayor frecuencia de mencién. Los alumnos entrevistados
indicaron que adquirieron dicho conocimiento a través de su familia y solo
reconocieron de una a dos plantas medicinales, mientras que sus familiares
reconocieron a mas de cinco.

Ana Esthela Zepeda Garcia, Arinda Damaris Cornejo Marcial y Ana
Belem Diosdado Ramos, en el capitulo “Estado de la cuestion en torno al
sindrome de burnout en docentes”, manifiestan que este sindrome, resultado
del estrés cronico laboral, no se ha gestionado de manera efectiva y se ca-
racteriza por falta de energia y agotamiento, distanciamiento y sentimientos
negativos en relacion con el proyecto laboral, aspectos que se vinculan con
la sensacion de falta de realizacion personal, lo que causa desaliento y des-
interés por atender la funcién laboral que le corresponde al docente, y por
consiguiente de rebote afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En su capitulo, Liliana Fuentes Rosas, Maria del Socorro Flores Serrano
y Lucila Guadalupe Tobén Galicia, “Percepcion del liderazgo entre profeso-
rado versus alumnado: caso del Tecnolégico Nacional de México, Campus
Tierra Blanca’, sefialan que el término liderazgo todavia esta en estudio, lejos
de ser un tema acabado. Los rasgos, la conducta y las variables situacionales
del lider son los elementos de mayor peso que considera la mayoria de las
teorias sobre el liderazgo transformacional y carismatico, con el objetivo de
contar con una perspectiva mas sistematica que el resto de las orientaciones
descriptivas. Con el uso de redes semanticas naturales (RSN), encontraron
30 palabras que definen liderazgo. Tanto para los alumnos como para los
maestros las palabras guia, facilitador y maestro fueron las de mayor men-
cién. Se propone continuar esta investigacion con egresados que trabajen
en otros lugares.

Por otra parte, José Angel Vera Noriega, Norma Gabriela Beltrdn Ver-
dugo, Jennifer Olivia Bernal Cérdova, Krystel Melissa Gomez Alvarez y
Karen Abigail Mendoza Garcia, en el capitulo “Relacién entre los atributos
del docente de educacidn secundaria con las variables de estrés burnout y
calidad de satisfaccion laboral”, analizaron la percepcion del docente res-
pecto a: financiamiento de la escuela, horas laborales, afios en la escuela,
numero de alumnos con barreras para el aprendizaje y su participacion,
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variables de estrés, calidad de vida, satisfaccion laboral y estrés burnout en
Sonora, México. En la escala de burnout los sujetos no presentan senales
o indicios referentes al sindrome de burnout, y solo el 24.8 % evidencian
agotamiento emocional.

Cierra esta obra el capitulo de Andrés Gonzalez Rosales y Valentina
Acosta Rosales con el titulo “La formacidn continua en telesecundarias:
aproximaciones para un modelo local de formacién docente”, en el que ar-
gumentan que la educacién es un derecho humano que va desde la educa-
cién basica hasta la universitaria, asi mismo, los docentes también tienen
derecho de acceder a un sistema integral de formacién, de capacitacion y de
actualizacion. Para ello se requiere de politicas publicas, aunque su disefio
e implementacién no es un proceso lineal y muchas veces no corresponde
a las necesidades de los maestros en servicio. Los resultados indican que
las actividades formativas que realizan los maestros son minimas, debido
al tiempo, a las cuestiones econdmicas y familiares, a la movilidad y a la
presion de los padres de familia del alumnado, asi como a las condiciones
del contexto, que limitan las expectativas que pueden tener los maestros de
sus alumnos.

Este texto es un ejemplo mas de que el profesorado, estudiantado y
familias como parte del sistema educativo comparten una situacion edu-
cativa heterogénea, de incertidumbre, limitaciones y aciertos en diferentes
contextos y escalas educativas de los actores sociales que intervienen en el
proceso, lo que da la razén a la comunidad académica de autores y coautores
de esta obra y a quienes atin no se han sumado a este ejercicio de seguir en
el estudio del tema de la pertinencia de la educacion con la firme intenciéon
de que se afnadan mas académicos a su analisis.





