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Resumen

El consumo excesivo de alcohol en la poblacion joven de México es un pro-
blema en aumento. Estudios nacionales e internacionales identifican variables
escolares asociadas al consumo de alcohol, particularmente en el estudian-
tado de educacion secundaria o media superior, no obstante, faltan indaga-
ciones en la poblacidn universitaria. El objetivo fue estudiar la asociacién
entre el consumo de alcohol y ciertos factores académicos. El referente em-
pirico fue una universidad tecnoldgica del centro del pais, donde se aplico
una encuesta a 1118 estudiantes de diversos programas, empleando el Cues-
tionario de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol,
al que se le adicionaron cuestiones sociodemograficas, de consumo de alco-
hol y de otras drogas. Se analizaron las diferencias en el puntaje medio de
consumo riesgoso y perjudicial entre direcciones académicas y por sexo.
Posteriormente, se realizaron correlaciones de Pearson entre el consumo de
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alcohol y factores académicos. Se encontré que los hombres y los estudiantes
de los programas de ingenieria presentaron mayores porcentajes de consumo
de alto riesgo y probable dependencia al alcohol. Se identificé una asociacién
significativa negativa entre el promedio escolar con la cantidad y frecuencia
de consumo de alcohol, asi como el consumo de tabaco. Tener una materia
reprobada y haber dejado de estudiar durante seis meses o mas, tuvieron
asociacion positiva significativa con el nimero de veces que se consumid
alcohol, tabaco o alguna droga en el altimo mes, mostrando una relacién de
caracter negativo entre la cantidad de alcohol y el consumo de tabaco, lo que
increment6 el puntaje en el consumo riesgoso y perjudicial del alcohol. El
ser estudiante la mayor parte del afio previo al estudio, tuvo una correlacién
significativa negativa con la cantidad de alcohol que se bebe, consumo ries-
goso y perjudicial de alcohol. Los factores evaluados mostraron una asocia-
cion con el numero de dias de consumo de tabaco en el ultimo mes. La im-
portancia de este trabajo radica en desarrollar estrategias de prevencién
temprana en las instituciones de educacion superior, para evitar o disminuir
el consumo de sustancias y las consecuencias asociadas.

Palabras clave: adicciones, educacion, prevencion.

Introduccion

El reporte de la ultima Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco 2016-2017, en México (Villatoro-Velazquez et al., 2017), mostrd
que el grupo de edad con mayor consumo per capita fue el de los 18 a 29
anos (7.6 litros). Este reporte también evidenci6 que en 2016 los servicios
de urgencias fueron requeridos por el 13.5 % de los estudiantes. Ademas de
que el grupo de 18 a 29 aflos fue uno de los que solicitaron en mayor medi-
da (31.3 %) el servicio de las Unidades de Especialidades Médicas — Centro
de Atencion Primaria en Adicciones (Uneme-Capas).

Por otra parte, el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas en Estados
Unidos (NIDA, 2004) ha resaltado una asociacién entre el fracaso académi-
co y el abandono del hogar como factores de mayor riesgo para el consumo
de alcohol y drogas en adultos jovenes. Estudios nacionales e internaciona-
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les realizados entre estudiantes adolescentes muestran diversos factores
asociados al consumo de sustancias adictivas, algunos de los cuales son: la
autoeficacia académica y el rendimiento anterior (N4jera, 2018), el rendi-
miento académico (Carballo et al., 2013) y la organizacion de la escuela
(Barca et al., 1986). Estudios en Espafia (Méndez y Azaustre, 2017), Bogota
(Ravelo y Rodriguez, 2018) y Ecuador (Soliz et al., 2017) mostraron que el
rendimiento académico, medido a través del promedio escolar o las califi-
caciones, tienen una relacion estadisticamente significativa con el consumo
de alcohol, aunque la misma tiende a ser débil. Por su parte, Soliz et al.
(2017) mostraron que los hombres presentaban una mayor prevalencia de
consumo y de mayor riesgo.

Por otro lado, en México, Vargas-Ramos et al. (2020) encontraron que
el 14.1 % de los universitarios evaluados en su estudio presentaba un con-
sumo de riesgo, que el promedio académico y el nimero de materias repro-
badas tenfan una relacion significativa, pero débil, con el mismo. También,
que los hombres presentaron una mayor prevalencia en el consumo de al-
cohol con riesgo de posible dependencia. Mientras que Sandoval et al. (2015)
mostraron que los hombres tienen un consumo mds riesgoso de alcohol que
las mujeres, y que 9.7 % de los estudiantes habia dejado de hacer sus labores
escolares por beber.

A pesar de los estudios previos reportados en nuestro pais, la mayoria de
ellos se han realizado entre estudiantes de secundaria o bachillerato, por lo
que se requiere un mayor numero de investigaciones con estudiantes univer-
sitarios, a fin de evaluar las prevalencias de consumo de alcohol en relacién
con factores académicos. Este trabajo tuvo como objetivo estudiar la asocia-
cion entre el consumo de alcohol y algunos factores académicos, como: ser
estudiante la mayor parte del afio pasado, asistir a la escuela de manera regu-
lar, tener materias reprobadas, haber dejado de estudiar durante seis meses o
mas y el promedio escolar, en estudiantes universitarios mexicanos.

Metodologia

En el estudio participaron 1118 estudiantes universitarios de recién ingreso
de distintos programas académicos en una escuela publica del interior del
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pais, con una edad promedio de 19.57 afios (DE = 3.43), 47.2 % mujeres y
52.8 % hombres, quienes respondieron de manera voluntaria una evaluacién
sobre consumo de alcohol y otras drogas.

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemograficos y de consumo de alcohol y otras
drogas: se evaluaron datos sociodemograficos, variables académicas, pre-
valencias de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas alguna vez en la
vida, en el ultimo afio y en el ultimo mes. Este instrumento se disefié con
base en el cuestionario empleado en las encuestas de adicciones en estu-
diantes de secundaria y bachillerato en México (Villatoro-Velazquez et al.,
2015).

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo
de Alcohol (aupIT) (Medina-Mora et al., 1998): se evalud la presencia de
un consumo riesgoso y dafiino de alcohol (CrRDA), mediante 10 reactivos,
cada uno con diferentes opciones de respuesta. Su validez ha sido calculada
frente al diagndstico de consumo perjudicial y de dependencia. La confia-
bilidad con la poblacién mexicana fue de 0.77.

Procedimiento

En un primer momento se determind la logistica de la evaluaciéon diagnos-
tica, de la atencion posterior a los estudiantes identificados en riesgo y se
reprodujeron los instrumentos de evaluacion en un formulario de Google.
Enseguida, se invit6 a responder la evaluacién a los estudiantes de nuevo
ingreso de una universidad tecnoldgica publica, en el cuatrimestre agos-
to-diciembre de 2020. La evaluacién fue enviada a 2243 estudiantes, de los
cuales 1125 eran del nivel técnico superior universitario (Tsu) y 984 de li-
cenciatura. Los estudiantes del nivel Tsu respondieron la evaluacién en ju-
lio, mientras que los de licenciatura lo respondieron en septiembre.

Una vez concluido el periodo de evaluacion se diseniaron las bases de
datos en el paquete estadistico SPSS version 22 y se analizaron los datos. Se
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realizaron los estadisticos descriptivos de las variables sociodemograficas,
los factores académicos, prevalencias de consumo de alcohol, otras drogas
y tabaco en el ultimo mes, asi como del consumo riesgoso y perjudicial de
alcohol.

También se analizaron las diferencias en el puntaje promedio del con-
sumo riesgoso y perjudicial entre hombres y mujeres mediante la prueba t
de Student, y entre las direcciones académicas de pertenencia de los pro-
gramas educativos que cursan los estudiantes, a través del ANova de una
via. Finalmente, se realizaron correlaciones de Pearson para evaluar la aso-
ciacion entre los factores académicos, el consumo de alcohol, otras drogas
y el tabaco.

Consideraciones éticas

Los estudiantes fueron invitados a responder la evaluacion de manera vo-
luntaria, y a aquellos que fueron identificados en riesgo se les invit a reci-
bir una intervencién en linea, en base en el Cédigo de Etica de la Asociacién
de Psicologia Americana (aPa, 2017), el C6digo Etico de la Sociedad Mexi-
cana de Psicologia (sMp, 2009) y los reglamentos internos de investigacion
de las instituciones participantes en el estudio.

Resultados y discusion

De los 2243 estudiantes invitados para responder la evaluacién, lo hizo el
49 % (1118). E1 67 % (n = 754) fue del nivel Tsuy el 37 % (n = 364) de li-
cenciatura. E1 31.1 % de los estudiantes perteneci6 a la Direccién Académi-
ca de Administracion y Contaduria (pAcc), 28.2 % a la Direccion de Inge-
nierias (DAING), 24.8 % a la Direccién de Tecnologias de Informacién y
Mecatronica (DATIM) y el 15.5 % a la Direccién de Desarrollo de Negocios
y Agricultura (DADNA).

Los analisis descriptivos mostraron que el 89.1 % reportd ser estudian-
te la mayor parte del afio pasado, 91.8 % dijo asistir a la escuela de manera
regular, 93.6 % manifestd que no tenia materias reprobadas y 74.6 % dijo
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no haber dejado de estudiar durante seis meses o mas. Ademas, la media
del promedio escolar reportado por los estudiantes fue 8.71 (DE = .73). Por
otra parte, el 32.4 % report6 haber consumido en el ultimo mes una cerve-
za 0 una copa completa de cualquier bebida alcoholica, 20 % de dos a tres
veces en el ultimo mes, 2.3 % una o mas veces en la ultima semana, mientras
que el 45.3 % dijo que no bebid alcohol en el ultimo mes.

Adicionalmente se analizo6 el consumo de otras drogas como marihuana,
cocaina, pastillas, inhalables o cualquier otra droga, encontrandose que el
98.9 % manifestd que no consumio este tipo de drogas en el tltimo mes, 0.5 %
lo hizo de 1 a 5 dias, 0.2 % de 6 a 19 dias y 0.4 % 20 o mas dias. Finalmente,
en relacion con el consumo de tabaco en el ltimo mes, un 8.2 % manifestd
haber fumado de 1 a 5 dias, 2.1 % de 5 a 19 dias y 2.0 % 20 o mds dias, mien-
tras que el 87.7 % manifesté que no fumo en este periodo de tiempo.

En cuanto al consumo de riesgo y perjudicial de alcohol, el 86.6 % (968
estudiantes) era abstemio o presentaba un consumo de bajo riesgo, 11.4 %
(127 estudiantes) un consumo de alto riesgo, 1.5 % (17 estudiantes) un con-
sumo perjudicial y un 0.5 % (6 estudiantes) calificé para una probable de-
pendencia. Existieron diferencias en el consumo de alcohol por razones de
sexo, (figura 1).

Figura 1. Consumo riesgoso y perjudicial de alcohol por sexo (%)

Fuente: elaboracion propia.
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Los analisis con base en el sexo de los estudiantes (figura 1) mostraron
que 93.8 % de las mujeres y 80.2 % de los hombres evaluados presentaron
un consumo de bajo riesgo, siendo los hombres los que presentaron mayo-
res porcentajes para el consumo de alto riesgo, consumo perjudicial y con
probable dependencia al alcohol. Ademas, el andlisis de comparacién de los
promedios del puntaje de consumo de riesgo y perjudicial confirmé que las
diferencias entre el puntaje promedio de los hombres (M = 4.36, DE = 4.54)
y el de las mujeres (M = 2.42, DE= 2.83), son estadisticamente significativas
(t (1116) = -8.651, p < 0.001).

El analisis del consumo de riesgo y perjudicial de alcohol por direccién
académica mostro que los estudiantes de la DAING, en suma, alcanzaron
mayores porcentajes (20.1 %) de consumo de riesgo, perjudicial y con po-
sible dependencia, seguidos de la DADNA (16.7 %), la DAAC (10.3 %) y, por
ultimo, los estudiantes de la DATIM (7.8 %), figura 2. El ANOvA de una via
confirm6 que las diferencias entre los puntajes de consumo de riesgo y
perjudicial de los estudiantes, considerando la direccién académica de per-
tenencia, fue estadisticamente significativa (F (3, 1077) = 9.687, p < 0.001,
95 % ICs [2.55, 3.33], [2.41, 3.19], [3.73, 4.76] y [3.39, 4.62], respecti-
vamente).

La prueba de Schefté revel6 que este resultado se debe a que se encon-
traron diferencias en el puntaje medio obtenido en el AupIT entre los estu-
diantes de la DAAC, con la DAING (p < 0.001) yla DADNA (p < 0.05), entre la
DATIM con la DAING (p < 0.001) yla DADNA (p < 0.05) y entre la DADNA con
la pATIM (p < 0.05). La DAING obtuvo el puntaje promedio mas alto (M =
4.25, DE = 4.59), seguido DADNA (M = 4.01, DE = 4.06) y la DAAC (M = 2.94,
DE = 3.67), teniendo el promedio mas bajo la paTiM (M = 2.80, DE = 3.22).

El analisis de correlacion entre los factores académicos y el consumo de
alcohol, otras drogas y el tabaco, arrojé una asociacion significativa negati-
va entre el promedio escolar con la cantidad de alcohol que se bebe normal-
mente r (1113) =-.238, con una p = 0.0001, el nimero de veces que se toméd
en el ultimo mes una cerveza o copa de cualquier bebida alcohélicar (1113)
=-0.104, p = 0.001, el nimero de dias que fumé tabaco en el ultimo mes r
(1113) =-0.112, p = 0.0001 y con el puntaje de consumo riesgoso y perju-
dicial de alcohol r (1113) =-0.184, p = 0.0001.
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Figura 2. Nivel de consumo de alcohol por direccién académica

Fuente: elaboracion propia.

Por su parte, el factor tener alguna materia reprobada tuvo una corre-
lacién significativa positiva con el niimero de veces que se tomo en el ultimo
mes una cerveza o una copa de cualquier bebida alcohoélica r (1118) = 0.095,
p = 0.002, el nimero de dias que se consumi6 una droga ilegal en el ltimo
mes r (1118) = 0.079, p = 0.008, el numero de dias que se fumé tabaco en
el ultimo mes r (1118) = 0.071, p = 0.017, y con el puntaje de consumo
riesgoso y perjudicial de alcohol r (1118) = 0.110, p = 0.0001.

Respecto al factor haber dejado de estudiar durante seis meses o mas,
se tuvo una correlacion significativa positiva con la cantidad de alcohol que
se bebe normalmente r (1117) = 0.143, p = 0.000, el nimero de veces que
se tomd en el ultimo mes una cerveza o una copa de cualquier bebida alco-
hoélicar (1117) = 0.126, p = 0.000, el nimero de dias que se fumo tabaco en
el altimo mes r (1117) = 0.126, p = 0.000, y con el puntaje de consumo
riesgoso y perjudicial de alcohol r (1117) = 0.116, p = 0.000. Finalmente, el
factor de ser estudiante la mayor parte del afio pasado solo tuvo una corre-
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lacion significativa con la cantidad de alcohol que se bebe normalmente r
(1118) =-0.103, p =0.001, y con el puntaje de consumo riesgoso y perjudi-
cial de alcohol, que dio un valor de r (1118) = -0.067, p = 0.024.

Discusion

El estudio realizado evidencia la relacién entre algunos factores académicos
y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios, obteniendo resultados
que coinciden con estudios previos realizados en nuestro pais.

Los resultados coinciden con otros autores donde, entre los factores que
se asocian con el consumo de alcohol, se encuentran el promedio escolar y
el tener materias reprobadas (Méndez y Azaustre, 2017; Ravelo y Rodriguez,
2018; Soliz et al., 2017; Vargas-Ramos et al., 2020). No obstante, también se
observaron correlaciones bajas a moderadas en el estudio, lo que indica que
posiblemente existen otros factores académicos o no académicos que tengan
mayor indice de relacion con el consumo de alcohol. Otro dato que coinci-
de es que el porcentaje de estudiantes que reporta un consumo riesgoso y
perjudicial de alcohol esta cerca del 20 % de la poblacién estudiada, siendo
los estudiantes hombres quienes reportan un mayor puntaje de consumo
riesgoso y perjudicial de alcohol (Sandoval et al., 2015; Soliz et al., 2017;
Vargas-Ramos et al., 2020).

A diferencia de los estudios encontrados en poblacidn universitaria, en
este trabajo también se encontrd que el haber dejado de estudiar durante
seis meses o mas, y el no haber sido estudiante la mayor parte del afio pa-
sado, tuvieron una asociacion con las variables de consumo evaluadas. No
obstante, estos factores no fueron evaluados en los estudios con universi-
tarios reportados previamente. Por otra parte, a diferencia del estudio rea-
lizado por Soliz et al. (2017), en Ecuador se encontrd que los estudiantes
del area de ingenierias fueron quienes reportaron los mayores puntajes de
consumo riesgoso y perjudicial de alcohol, y no de las areas econémicas o
administrativas. Lo que posiblemente se deba a la dificultad de este tipo de
carreras.

Una posible ventaja del estudio es que los datos se obtuvieron de un
grupo de estudiantes voluntarios, lo que garantiza la veracidad en las res-
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puestas. Sin embargo, se podria gestionar que la evaluacién del consumo
sea obligatoria, cuidando el manejo y la confidencialidad de la informa-
cién. Ademas, futuros estudios podrian evaluar otras variables psicologi-
cas con relacion con el ambito académico, tales como la autoeficacia, las
expectativas de resultados, el establecimiento de metas o habilidades cog-
nitivas (Carballo et al., 2013; Najera, 2018). Ademas, del hecho de que
sean los estudiantes hombres y los que pertenecen al area de ingenierias
quienes reportan mayores puntajes de consumo riesgoso y perjudicial de
alcohol.

Conclusiones

Los resultados del estudio muestran que existe una asociacion entre el con-
sumo de alcohol y el promedio escolar, el tener materias reprobadas, el
hecho de haber dejado de estudiar durante seis meses o mas y el no haber
sido estudiante durante la mayor parte del afio pasado.

Los factores académicos también mostraron una asociacioén con el nu-
mero de dias en que se fumo tabaco en el ultimo mes, lo que evidencia la
necesidad de generar estrategias de prevencion para el consumo de tabaco.

Finalmente, habria que considerar la pertinencia de estrategias de pre-
vencion para los estudiantes hombres y aquellos inscritos en areas de inge-
nieria, quienes obtuvieron mayores puntajes de consumo riesgoso y perju-
dicial.
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