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Resumen

México es un pais con amplio conocimiento y uso de plantas en la medicina
tradicional. En el estado de Hidalgo, las poblaciones rurales han desarrolla-
do un amplio conocimiento sobre el uso de los vegetales, mismo que adquie-
re valor econdmico, religioso y medicinal. Sin embargo, se considera que
recientemente se ha perdido el conocimiento tradicional en las nuevas gene-
raciones. El objetivo de este estudio fue determinar el conocimiento tradi-
cional sobre plantas medicinales en el alumnado de la Escuela Preparatoria
No. 1 para compararlo con el de sus familiares, con la finalidad de concien-
tizar a las nuevas generaciones sobre la importancia de rescatar dichos co-
nocimientos. Se realizé una entrevista estructurada a través de un formulario
de Google. Los resultados se analizaron con estadisticos descriptivos, me-
diante el uso de Excel y el software Statistical Version 11. De las 735 personas
entrevistadas, 581 pertenecian al alumnado de primero a sexto semestre,
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mientras que las 154 restantes fueron sus familiares. E1 76 % de las personas
entrevistadas menciono que ha recurrido al uso de plantas medicinales. El
72 % del alumnado inform6 que si ha recurrido al uso de plantas medicina-
les, mientras que en los familiares fue del 90.3 %. Entre el estudiantado, el
74 % menciond que si ha escuchado hablar de alguna planta medicinal, y en
los familiares se present6 un porcentaje de 94 %. Se obtuvo un listado de 70
especies mencionadas, de las cuales la manzanilla y cannabis, respectivamen-
te, fueron las que obtuvieron mayor frecuencia de mencién, con 427 y 114.
Estas menciones se relacionan con las problematicas de salud para las cuales
se utilizan (dolor de estdmago, dolores musculares y reumadticas). E1 67 % de
los entrevistados menciond que adquirié dicho conocimiento a través de su
familia, porcentaje que representa la transmisién de conocimiento de gene-
racién en generacion. El 60.5 % del alumnado inicamente reconoce de una
a dos plantas como medicinales, en los familiares el rango mas mencionado
fue de mas de cinco. Esto refleja la pérdida de dicho conocimiento tradicional,
por lo que realizar proyectos encaminados a la concientizacion del rescate
de dichos conocimientos seria de gran relevancia, al perfilar la busqueda de
alternativas a ciertas enfermedades.

Palabras clave: etnobotdnica, infusiones, salud.

Introduccion

La biodiversidad juega un papel indispensable en el funcionamiento de los
ecosistemas, ya que brinda diversos servicios (Moreno et al., 2017), como
uso directo (plantas con uso medicinal o como fuente de alimento), de re-
gulacion (control de inundaciones, control bioldgico, enfermedades y regu-
lacion del clima), de estructura (generacion de oxigeno, provision de habi-
tat o el reciclaje de nutrientes) y culturales (enriquecimiento espiritual,
moral y recreacion. Sin embargo, a pesar de su enorme importancia y ser-
vicios que brinda, actualmente se reconocen diversos problemas globales
(pérdida de habitat, sequias, sobreexplotacién y propagaciéon de enferme-
dades) que ponen en peligro su presencia, y de manera general, la vida en
el planeta (Diaz-Castrillén y Toro-Montoya, 2020). Ante ello, resulta indis-
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pensable elaborar proyectos que permitan conocer la importancia que tiene
la biodiversidad, asi como valorar los servicios que brindan. Por ejemplo,
conocer las propiedades de determinadas especies de plantas puede enca-
minar a la busqueda de soluciones o cura a ciertas enfermedades (Villavi-
cencio-Nieto et al., 2017). La medicina tradicional tiene sus origenes desde
la prehistoria y hace referencia al conocimiento empirico y uso de las pro-
piedades de ciertos grupos de plantas, gracias a que diversas especies pro-
ducen metabolitos secundarios con numerosas propiedades (Garzon-Gar-
z0n, 2016).

México es un pais con amplio conocimiento y uso de plantas a nivel
medicinal (Bello-Gonzalez et al., 2015), lo cual definitivamente correspon-
de con la alta diversidad bioldgica, geografica y cultural que se alberga en
sus distintas regiones. De manera general, se considera que las comunidades
indigenas y/o rurales son las que cuentan con mayor conocimiento sobre
los usos de las plantas medicinales y quienes hacen uso directo de ello (Vi-
llavicencio-Nieto et al., 2017). A nivel nacional, se han realizado diferentes
estudios, como los trabajos de Loraine y Mendoza-Espinoza (2010), con su
trabajo titulado Las plantas medicinales en la lucha contra el cancer, relevan-
cia para México, el de Avila-Uribe et al. (2016), titulado Plantas medicinales
en dos poblados del municipio de San Martin de las Piramides, Estado de
México, y uno de los mds relevantes en dicha drea es el de Rodriguez-Rivas
etal. (2022), titulado Las plantas medicinales en la prevencion y el tratamien-
to de la covid-19.

El estado de Hidalgo, derivado de su compleja topografia, alberga una
enorme diversidad vegetal (Sanchez-Rojas y Bravo-Cadena, 2017), en don-
de las distintas poblaciones rurales han desarrollado un amplio conocimien-
to sobre el uso de su entorno vegetal, mismo que adquiere valor econémico,
religioso y medicinal (Villavicencio-Nieto et al., 2017). Entre los trabajos
mas relevantes en los que se documenta el uso de plantas medicinales re-
salta el de Villavicencio-Nieto y Pérez-Escandén (2006), Plantas utiles del
estado de Hidalgo 111, asi como el de Villavicencio-Nieto et al. (2017), titu-
lado Diversidad de plantas medicinales del estado de Hidalgo, México, ya que
en dichos trabajos se documentan las especies de plantas que se han men-
cionado en el estado con algun uso medicinal e incluso los usos que se
atribuyen a cada una de las especies.
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Sin embargo, se considera que recientemente existe la pérdida del co-
nocimiento tradicional sobre las plantas medicinales en las nuevas genera-
ciones, por lo que algunos autores mencionan la relevancia de documentar
el conocimiento tradicional sobre el uso de plantas con propiedades medi-
cinales (Cortés-Rodriguez y Venegas-Cardozo, 2011). A pesar de ello, los
estudios etnobotdnicos se centran en indagar estos aspectos en personas
adultas, por lo que no hay estudios que se realicen a nivel bachillerato con
personas jovenes, siendo estas ultimas quienes se estan formando para ha-
cer frente a los problemas regionales, estatales, nacionales o globales y quie-
nes, en un futuro, daran solucion a los problemas de salud y/o ambientales.
Por tanto, se considera que es sumamente necesario poder elaborar pro-
yectos que permitan a los estudiantes de nivel bachillerato reconocer la
enorme importancia de rescatar dichos conocimientos, valorar su uso e
identificar los servicios que dicho grupo bioldgico brinda. Esto puede ser
crucial en la busqueda de soluciones a problemas que acechan a la huma-
nidad, a nivel médico o farmacéutico, siendo esta la base para descubrir la
cura de ciertas enfermedades o padecimientos. Ante ello, el objetivo del
presente proyecto fue determinar el conocimiento tradicional sobre las
plantas medicinales en los alumnos de la Escuela Preparatoria No. 1 y com-
pararlo con el de sus familiares, a través de una entrevista abierta para
concientizar a las nuevas generaciones sobre la importancia de rescatar
dichos conocimientos.

Metodologia
Area de estudio

El estado de Hidalgo se ubica en el centro de México, figura 1, abarca una
extension territorial de 20 905.12 km?, lo cual constituye aproximadamen-
te el 1.1 % del territorio a nivel nacional (Sdnchez-Rojas y Bravo-Cadena,
2017). Las condiciones orograficas del estado de Hidalgo son el principal
elemento que influye en la distribucion de la precipitacion y temperatura,
lo cual favorece la existencia de una amplia variedad de climas, tales como:
clima calido (humedo y subhtiimedo) y semicalido (hiimedo y subhumedo),
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clima templado (himedo y subhiimedo) y semifrio (hiimedo y subhumedo),
e incluso el clima arido y semiarido, mismo que es el predominante en el
estado (Sanchez-Rojas y Bravo-Cadena, 2017).

Figura 1. Ubicacion de la escuela preparatoria No. 1, Hidalgo, México (Semarnat, 2020)

Fuente: elaboracion propia.

La Escuela Preparatoria No. 1, de la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo (UAEH), se encuentra localizada en la ciudad de Pachuca de Soto,
Hidalgo, figura 1. Actualmente cuenta con 6 040 estudiantes, originarios de
diversos municipios del estado, e incluso de otros estados. Dicha poblacién
estudiantil constituye alrededor del 5 % de la poblacidn total a nivel bachi-
llerato en el estado de Hidalgo.



228

TEMAS SOBRE PERTINENCIA DE LA EDUCACION

Tipo y disefio general del estudio

La técnica que se utilizd para la obtencion de datos fue la aplicacion de una
entrevista estructurada a través de un formulario de Google, la cual incluyo
tanto preguntas abiertas como cerradas, mismas que se presentan en la tabla
1. Dicha entrevista fue aplicada a una muestra de alumnos de la Escuela
Preparatoria No. 1 de forma presencial y haciendo uso de sus dispositivos
electronicos. Posteriormente, dicha entrevista se realizé a los familiares de
dichos estudiantes, con la finalidad de comparar el conocimiento tradicio-
nal que poseen sobre el uso de plantas medicinales.

Se realiz6 un tipo de investigacion mixta, pues a través de valores nu-
meéricos y analisis estadisticos basicos se analizaron los resultados obtenidos
en las entrevistas tanto por los alumnos de la Escuela Preparatoria No. 1
como por su tutor familiar, lo cual ayudé a identificar las especies mas fre-
cuentes por ambos sujetos de estudio y los usos que les atribuyen. Adicio-
nalmente, los resultados obtenidos fueron analizados a través de estadisticos
basicos descriptivos, haciendo uso de Excel y el software Statistical Version
11, por lo que dicha informacién se representé mediante graficos y cuadros.
Finalmente, se describi6 de forma cualitativa las especies de plantas medi-
cinales, brindando los nombres comunes mencionados por los entrevistados
y los usos que atribuyeron para cada una de ellas.

Tabla 1. Preguntas incluidas en la entrevista
realizada a los alumnos de la Escuela Preparatoria
No. 1y a sus familiares

Opciones de
Numero Pregunta respuesta
1 Sexo
2 ;Cudntos afos tienes?
3 {Cudl es el nombre del municipio donde
naciste?
4 {En qué estado naciste?
5 ¢En qué municipio radicas actualmente?
6 ¢Alguna vez has recurrido al uso de plantas  Si/No
medicinales?
7 ;Consideras de utilidad el conocimiento Si/No

tradicional sobre las plantas medicinales?
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8 ;Para qué crees que sea util el
conocimiento tradicional sobre las plantas
medicinales?
9 ¢Has escuchado especificamente de Si/No
alguna planta con uso medicinal?
10 De manera general, jcudntas especies de 1-2
plantas medicinales conoces? 34
Mas de 5
1M ;Donde obtuviste dicho conocimiento? Familia
Escuela
Amigos /
Companieros
Vecinos/
Conocidos
Otro
12 ;Cuél es el nombre comun de la
planta?
13 ¢Para qué has escuchado que se usa? Si es
mas de un uso, por favor separa con el uso
de comas.

Fuente: elaboracion propia.

Resultados y discusion

Se entrevisto a un total de 735 personas, de las cuales 581 fueron alumnos
de primero a sexto semestre de la Escuela Preparatoria No. 1, mientras que
las 154 personas restantes fueron familiares de dichos estudiantes. El 64 %
de las personas entrevistadas es del sexo femenino, mientras que el 36 % fue
del sexo masculino (figura 2A).

La edad de los alumnos entrevistados oscil6 entre 13 y 20 afios, mien-
tras que la edad mas alta registrada de los familiares fue de 79 afos, con
una edad promedio de entre 40 y 50 afios (figura 2B). Las personas entre-
vistadas son originarias de 21 estados distintos de la Republica Mexicana,
asi como de cinco estados de Estados Unidos (Arizona, Atlanta, California,
Georgia y Nueva York), lo cual refleja la diversidad de alumnos en dicha
institucion en cuanto al lugar de nacimiento (figura 2C). Sin embargo, el
69 % de los entrevistados es originario del estado de Hidalgo, seguido
de la Ciudad de México y Estado de México, con el 13 y 10 %, respecti-
vamente.
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Figura 2. Personas entrevistadas

Nota: A) sexo de los entrevistados; B) edad; C) estado de nacimiento; D) municipio donde radican.

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la residencia actual de las personas entrevistadas, el 52 %
radica en la ciudad de Pachuca de Soto, Hidalgo (ubicacioén de la instituciéon
de estudio), el 27 % en Mineral de la Reforma, que es el principal municipio
colindante, y el resto radica en municipios aledafos a la ciudad de Pachuca
de Soto, figura 2D. Con respecto al conocimiento tradicional de las plantas
medicinales en las personas entrevistadas, el 76 % menciond que ha recu-
rrido al uso de plantas medicinales y inicamente el 24 % de los entrevista-
dos respondié que no, figura 3A. Con respecto a los alumnos entrevistados,
418 (72 %) mencionaron que si han recurrido al uso de plantas medicinales,
mientras que 163 (28 %) mencionaron que no las han usado. Un patrén
similar se observd con los familiares, ya que el 90.3 % mencion6 que si ha
recurrido a su uso y unicamente el 9.7% comentd que no ha utilizado plan-
tas medicinales.

Por tanto, dichos porcentajes apoyan la idea de Villavicencio-Nieto et
al. (2017), quienes mencionan que los humanos han hecho uso de las plan-
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tas a nivel alimenticio, en la fabricacién de casas, objetos y a nivel medicinal,
siendo este ultimo el mencionado como mas amplio.

Figura 3. Respuestas de las personas entrevistadas.

Nota: A) personas que han recurrido al uso de plantas medicinales; B) consideracién de utilidad de las plan-
tas medicinales; C) personas que han escuchado sobre algun uso especifico de alguna planta; D) nu-
mero de plantas conocidas con uso medicinal.

Fuente: elaboracion propia.

De manera general, el 96 % total de los entrevistados reconocié de uti-
lidad el conocimiento tradicional de las plantas, figura 3B. Del cual el 95 %
de los estudiantes menciond que si es de utilidad y el 98.1 % de los familia-
res también. Por tanto, se considera que, de manera general, la poblacién
reconoce el valor que poseen. De acuerdo con la utilidad del conocimiento
tradicional sobre las plantas medicinales, 34.6 % indic6 que se emplean para
tratamiento de enfermedades que predominan en el primer nivel de aten-
cién en el sector salud, mientras que en segundo lugar, 16 % indica que
puede ayudar en reducir el consumo de medicamentos evitando los efectos
secundarios que estos producen, en tercer lugar, 12.6 % considera que apor-
tan beneficios para mantener y mejorar la salud, y por tltimo 8.2 % consi-
dera util el conocer acerca de las propiedades cuando hay escasez de medi-
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camentos o falta de personal médico en dreas rurales. Sin embargo, estos
resultados reflejan mas lo mencionado por los familiares, ya que en varios
alumnos se identificé que no tenian clara dicha respuesta, lo cual es preo-
cupante y apoya la idea de Cortés-Rodriguez y Venegas-Cardozo (2011),
quienes mencionan que se esta observando un olvido de las costumbres
locales, lo cual se atribuye a la implantacion indiscriminada de un modelo
de desarrollo tecnoldgico especializado.

Por otra parte, el 78 % de las personas entrevistadas mencioné que si ha
escuchado especificamente sobre alguna planta medicinal, figura 3C. Con
respecto a los alumnos, el 74 % menciond que si, y en los adultos fue un
porcentaje mayor (94 %). Estos resultados son de importancia, ya que se
puede reafirmar que actualmente existe un uso de plantas medicinales, como
lo sefiala la Organizaciéon Mundial de la Salud (Soria, 2018). Sin embargo,
a pesar de que dichos porcentajes son muy parecidos, al analizar el nimero
de plantas que reconocen como medicinales, 60.5 % de los alumnos men-
ciond el rango mas pequeflo, que era de una a dos plantas medicinales,
mientras que en los familiares el conocimiento fue mas homogéneo, obte-
niendo el mayor porcentaje (43.8 %) la opcion de “Mas de 5 plantas” (figu-
ra 3D).

En consecuencia, existe una gran diferencia en el nimero de plantas que
reconocen como medicinales, lo cual apoyaria la idea de Cortés-Rodriguez
y Venegas-Cardozo (2011) sobre la pérdida del conocimiento tradicional y
la importancia de documentar las especies a las que se les atribuyen ciertas
propiedades, pues de manera general se ha visto que dichas practicas pro-
mueven la prevencidn, promocion y tratamiento de enfermedades (Galle-
gos-Zurita, 2017), de ahi la importancia de rescatar dicho conocimiento e
implementar estrategias que permitan a las nuevas generaciones reconocer
su valor e interesarse en ellas, pues son quienes en algin momento haran
frente a las necesidades actuales y futuras.

En la encuesta se mencionan 70 nombres de plantas medicinales que
equivalen a 70 especies diferentes, la especie con mayores menciones es la
manzanilla (Chamaemelum sp.) con 427, la segunda en mencidn es el géne-
ro cannabis con 114, y la tercera planta mencionada fue hierbabuena, estas
menciones de uso se relacionan con las problematicas de salud para las
cuales se utilizan y en la que varios autores reportan su actividad farmacéu-
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tica, como dolor de estomago y dolores musculares y reumaticas (Covarru-
bias-Torres, 2019; Gémez et al., 2015; Scublinsky, 2017).

Al clasificar las plantas medicinales mencionadas de acuerdo con los
aparatos, sistemas y afecciones tratados siguiendo la categorizacién de Pé-
rez-Escandon et al. (2003), se encontr6 que el primer lugar fueron las que
se utilizan para tratar afecciones del sistema digestivo, esto se relaciona
directamente con otros estudios realizados previamente, como la lista de
plantas utiles de Hidalgo de Pérez-Escandon et al. (2003). Adicionalmente,
se indicd el uso de partes especificas de algunas plantas, tales como las ho-
jas de aguacate, hojas de guayaba y hojas de higo, asi como algunos prepa-
rados de plantas, como ayahuasca, las flores de Bach y marigiianol. Villavi-
cencio-Nieto et al. (2017) mencionan que las ramas son las partes de las
plantas mas utilizadas como medicinales, seguidas por las hojas, lo cual
respalda lo obtenido en la presente investigacion.

E1 67 % de los entrevistados mencioné que adquiri6 dicho conocimien-
to a través de su familia, mientras que Gnicamente 27 personas indicaron
que fue en la escuela donde conocieron sobre el uso de las plantas medici-
nales, 21 por otro medio, 14 de ellos por amigos o compafieros y 14 de las
personas entrevistadas indicaron que fue gracias a vecinos o conocidos, por
lo que dichas cifras apoyan la idea de la adquisicion de dicho conocimiento
de generacién en generacion (Villavicencio-Nieto et al., 2017).

Conclusiones

Se obtuvo un listado total de 70 especies distintas de plantas, siendo la man-
zanilla y cannabis las que obtuvieron mayor frecuencia de mencién por los
alumnos de la Escuela Preparatoria No. 1. Los familiares entrevistados poseen
mayor conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales, pues la ma-
yoria identifica mds de cinco especies, mientras que en los alumnos se obtu-
vo de una a dos menciones. Por tanto, es sumamente relevante realizar pro-
yectos encaminados a la concientizacion del rescate de dichos conocimientos,
pues esto podria encaminar a la busqueda de soluciones o cura a ciertas
enfermedades.
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