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Resumen

El presente estudio fue cualitativo-fenomenológico, teniendo por objetivo 
identificar las acciones didácticas vinculadas a los principios neurodidácti-
cos que aplica el buen profesorado de universidades privadas. La neurodi-
dáctica busca comprender las funciones cerebrales del procesamiento de 
información para diseñar estrategias efectivas tanto para el profesorado 
como para el estudiantado de manera innovadora. Participaron 66 estudian-
tes universitarios. Se utilizó un cuestionario semiestructurado incorporado 
al formulario Google WorkSpace: (a) acciones didácticas aplicadas por el 
buen profesorado y (b) datos sociodemográficos. Las composiciones escri-
tas se analizaron en el programa maxqda2022 mediante un análisis de con-
tenido para generar un maxMapas. Se encontraron las siguientes acciones 
didácticas: (a) Múltiples vías sensoriales activan más redes neuronales: utili-
za actividades variadas, realiza repasos; (b) Emociones positivas facilitan la 
memoria y el aprendizaje: fomenta la reflexión, crea ambientes positivos, 
promueve la retroalimentación; (c) Nuevos conceptos relacionados con la vida 
refuerzan redes neuronales: explica con ejemplos, explica claramente los te-
mas. Estas acciones reflejan un avance pedagógico integral e innovador 
donde la incorporación de los principios neurodidácticos no solo potencia 
el aprendizaje, sino que también fortalece el compromiso del profesorado 

*	Maestro en Investigación Educativa. Profesor de tiempo completo. Departamento de Edu-
cación, Universidad de las Californias Internacional, México. ORCID: https://orcid.org/0009-
0000-6887-4271

https://doi.org/10.52501/cc.386.01


	 I N N O VA C I O N E S  D I D Á C T I C A S  Y  T E C N O L Ó G I C A S  E M E R G E N T E S �48

con una educación centrada en el funcionamiento del cerebro, respondien-
do a las necesidades actuales de enseñanza efectiva, humanizada y con ba-
ses científicas.

Palabras clave: enseñanza superior, neurociencias, profesor de enseñanza su-
perior, innovación pedagógica, calidad de la educación.

Introducción

Este capítulo analiza las acciones didácticas aplicadas por el buen profeso-
rado universitario que logran aprendizajes efectivos, desde una propuesta 
innovadora basada en la neurodidáctica. Se destaca la importancia de in-
corporar principios neurodidácticos a la práctica docente como parte fun-
damental de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Es importante que los contextos escolares avancen hacia nuevas posibi-
lidades educativas en las que el profesorado supere la visión de la enseñan-
za tradicional y asuma un rol centrado en su naturaleza cognitiva (Arellano, 
2023). Es por ello que el presente estudio tiene por objetivo la identificación 
de las acciones didácticas aplicadas por el buen profesorado de enseñanza 
superior vistas desde los principios neurodidácticos que favorecen el apren-
dizaje efectivo en el estudiantado.

 Es indispensable integrar actividades basadas en la neurodidáctica que 
promuevan el desarrollo del pensamiento superior, activando el aprendiza-
je en el estudiantado a través de procesos que involucren acciones enca
minadas a mejorar la evaluación del pensamiento y del comportamiento 
neurobiológico. En este sentido, el profesorado debe diseñar y aplicar acti-
vidades que sean de carácter cognitivo, conductual, corporal, emocional y 
social, generando así una conexión efectiva entre la acción educativa y el 
desarrollo integral del estudiantado (Arellano, 2023). 

La neurodidáctica es una subdisciplina de la neurociencia cuyo fin es 
aplicar el conocimiento sobre la neurofisiología de los procesos mentales 
para diseñar enfoques de enseñanza más efectivos, siendo su objetivo in-
crementar el desarrollo cerebral, mejorar la pedagogía y fomentar de forma 
efectiva, el desarrollo de habilidades duraderas en el estudiantado (Pherez 
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et al., 2018). Por lo tanto, será esencial tener un conocimiento profundo 
sobre esta subdisciplina para poder seleccionar estrategias innovadoras y 
métodos apropiados dentro y fuera del aula de clase (Bullón, 2017; Carrillo 
y Zambrano, 2021).       

La investigación sobre la aplicación de acciones didácticas por el buen 
profesorado basadas en los principios neurodidácticos en el aula sigue sien-
do una línea poco estudiada. No obstante, su estudio resulta relevante, ya 
que las neurociencias han logrado importantes avances en la comprensión 
de la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso (Blanco, 2014). 
En este sentido, Castorina (2016) afirma que la integración de las neuro-
ciencias en el ámbito educativo permite valorar y ampliar la comprensión 
de los procesos cognitivos del estudiantado que están estrechamente vincu-
lados al funcionamiento cerebral. 

En esta línea, se señala que el profesorado que aplica acciones didácticas 
basadas en la neurociencia puede desempeñar un papel activo en la modi-
ficación de la estructura y el funcionamiento del cerebro, favoreciendo así 
aprendizajes novedosos y estimulantes en el estudiantado (Rico y Puentes, 
2016). Por lo que, para lograr una enseñanza efectiva, es necesario que los 
educadores comprendan los procesos bioquímicos del cerebro, ya que es-
tos son los responsables de la generación del conocimiento (Hernández 
et al., 2019).

Estudios han encontrado que se logran aprendizajes efectivos en el es-
tudiantado cuando el profesorado realiza las siguientes acciones didácticas: 
dominar la asignatura que imparte (Jons y Airey, 2024; Rico et al., 2023), 
realizar clases dinámicas (Tapia et al., 2022), preocuparse por el alumnado 
(Galbán y Ortega, 2021; Martínez-Carrasco, 2021), realizar clases teóricas y 
prácticas (Galbán y Ortega, 2021; Montenegro, 2020), y realizar retroalimen-
taciones (Cordovani et al., 2022; Ripoll-Nuñez y Arrieta-Caycedo, 2022).

El profesorado comprometido ha reconocido que la aplicación de ha-
llazgos neurocientíficos podría ser altamente beneficiosa para mejorar 
sus competencias docentes, ya que estos conocimientos pueden contri-
buir a potenciar tanto la creatividad como el aprendizaje del alumnado 
(Mora, 2013).

En investigaciones como la de Forés (2014) se demostró que la incor-
poración de principios neurocientíficos, como el uso del arte en el proceso 
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de enseñanza-aprendizaje a través de obras de teatro que fomentan la re-
flexión y el interés, influye positivamente en las funciones cerebrales del 
estudiantado.

Por otro lado, Carrasco (2018) reportó que cuando el profesorado in-
corpora principios neurodidácticos que estimulan la memoria asociativa y 
favorecen la atención reconociendo la naturaleza social del cerebro, se logra 
obtener resultados positivos en el aprendizaje. Además, el uso de herramien-
tas tecnológicas como Mentimeter y Socrative ha demostrado ser efectivo 
para incrementar la motivación y la atención del estudiantado.

Otros estudios como el de Petlák y Schachl (2019) han encontrado que 
la generación de emociones positivas, estados de ánimos satisfactorios y 
alegría en el proceso cognitivo activa neurotransmisores como la dopamina 
y las endorfinas, lo cual tiene un efecto positivo en los procesos mentales, 
la creatividad y el interés del alumnado. 

Cabe destacar que el estudio de Tapia et al. (2019) demostró que cuan-
do el buen profesorado aplica los principios neurodidácticos, como activar 
la memoria sensorial a través de emociones reguladas por el sistema límbi-
co, reforzar lo aprendido mediante la práctica constante y promover activi-
dades que fortalezcan el aprendizaje ayudan a consolidar y reorganizar las 
redes neuronales del estudiantado. 

A partir de los aportes neurocientíficos educativos, puede afirmarse 
que la enseñanza efectiva se ha convertido en un modelo deseable, especial-
mente en la educación superior, por lo que esta perspectiva surge como 
respuesta a las distintas investigaciones que evidencian acciones didácticas 
inadecuadas como la exposición de contenidos inapropiados o la difusión 
de información falsa (Vásquez, 2018), falta de dominio de clase (Briceño, 
2024) y no gestionar adecuadamente las emociones a la hora de enseñar 
(Bernard, 2023).

Otros estudios, como el de Heredia et al. (2020), reportaron que el 8.84% 
del estudiantado manifestó insatisfacción con su profesorado, al conside-
rar que no dominan la asignatura, carecen de liderazgo, no ejercen auto
ridad en el aula y muestran poca iniciativa para impartir las clases. Por 
su parte, Izaguirre et al. (2023) encontraron que el 15.7% del alumnado 
percibe que el profesorado que imparte clases virtuales no logra captar la 
atención.
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Las acciones inadecuadas permiten contextualizar el tipo de profesora-
do universitario que tiene cada sociedad (Cid et al., 2013). Por ello, resulta 
importante reflexionar sobre las formas en que el profesorado imparte sus 
clases, ya que en muchos casos aún recurren a modelos tradicionales que 
dejan de lado estrategias centradas a un aprendizaje de calidad (Biggs, 2006). 
En este contexto, la incorporación de las neurociencias en los contextos 
educativos puede ayudar a que el estudiantado mejore su concentración y 
obtenga mejores resultados a largo plazo (Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [unesco], 2022). 

Al analizar las contribuciones de la neurodidáctica en los procesos for-
mativos, se identificaron tres principios que resultaron clave para la com-
prensión del impacto de las acciones docentes del profesorado en estudian-
tes. Estos principios se categorizaron a partir de coincidencias de los 
hallazgos reportados por distintos autores, evidenciando su influencia en el 
proceso de aprendizaje del estudiantado (véase la tabla 2.1).

Tabla 2.1. Principios neurodidácticos y hallazgos relacionados con las acciones docentes

Principios neurodidácticos Acciones docentes

Múltiples vías sensoriales activan más 
redes neuronales

La realización de una diversidad de actividades para impactar 
múltiples vías sensoriales durante el proceso de enseñanza-
aprendizaje y con ello activar más redes neuronales (Cañas y 
Chacón, 2015; Ranz-Alagarda y Giménez-Beut, 2019; Yanez-García 
et al., 2021).

Emociones positivas facilitan la memoria 
y el aprendizaje

Mantener la curiosidad, la participación activa, la motivación y la 
retroalimentación efectiva genera emociones positivas y a su vez 
consolida la memoria y el aprendizaje (Araya-Pizarro y Espinoza, 
2020; Mora, 2013; Petlák y Schachl, 2019).

Nuevos conceptos con la vida refuerzan 
más redes neuronales

Recuperar conocimientos previos y relacionar conceptos con la 
vida, consolida la memoria y el aprendizaje (Valerio et al., 2016; 
Ranz-Alagarda y Giménez-Beut, 2018; Rosler, 2015).

Fuente: elaboración propia.

Método

Tipo de estudio. Se realizó una investigación cualitativa con un diseño feno-
menológico (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2014) en el que se recolec-
taron las experiencias del estudiantado universitario sobre las acciones di-
dácticas implementadas por el buen profesorado que logran aprendizajes.
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Participantes. Participaron 66 estudiantes universitarios seleccionados 
a partir de un muestreo por conveniencia. Estos se conformaron por el 
75 % (54) correspondiente al género femenino y 25 % (12) masculino, osci-
lando entre los 18 y 62 años, siendo el 78 % (50) solteros, 19 % (13) casados, 
1 % (1) noviazgo, 1 % (1) comprometido y 1 % (1) unión libre. Pertenecían 
a tres universidades privadas de Tijuana, Baja California, encontrándose en 
las licenciaturas de Ciencias de la Educación (35), Derecho (2), Psicología 
(14), Nutrición (8), Enfermería (1), Administración de Empresas (6) desde 
el segundo hasta el noveno cuatrimestre.

Técnicas. Se utilizó la composición escrita (Castillo y Ontiveros, 2011) 
empleando un cuestionario semiestructurado incorporado a Google Work
Space conformándose por dos tópicos: (a) acciones didácticas del buen 
profesorado universitario, (b) datos sociodemográficos. Estos tópicos se 
sustentaron en la definición de Bain (2014) relacionada con el buen profe-
sorado universitario (véase la tabla 2.2).

Tabla 2.2. Guía de tópicos del cuestionario semiestructurado aplicado al estudiantado

Tópicos Preguntas detonantes

Acciones didácticas del buen 
profesorado universitario

¿Qué hacía durante las clases el buen profesorado universitario con el que 
realmente aprendiste?
Describe cuál de las actividades que aplicó el buen profesorado 
universitario ha sido con la que más aprendiste (explica lo que hacía). 

Datos sociodemográficos 

Género.
Edad.
Estado civil.
Universidad.
Licenciatura.
Semestre o cuatrimestre.

Fuente: elaboración propia.

Procedimiento. Se solicitaron los permisos necesarios a las direcciones 
académicas de cada universidad en las que se ubicaron los programas edu-
cativos que participaron en el presente estudio. Una vez otorgada la autori-
zación se solicitó apoyo a los responsables de programas educativos para 
compartir vía correo electrónico o vía WhatsApp el cuestionario semies-
tructurado que fue incorporado al formulario de Google WorkSpace al 
estudiantado aplicando un consentimiento informado para su participación 
voluntaria, confidencial y anónima.
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Análisis de datos. Se utilizó el programa de análisis cualitativo max
qda2022 para realizar un análisis de contenido de las composiciones escri-
tas del estudiantado en el que se categorizaron las acciones didácticas del 
buen profesorado universitario en códigos y subcódigos a partir de los prin-
cipios neurodidácticos elaborando un esquema de MaxMapas para mejor 
visualización e identificación de las mismas. 

Se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones éticas: (a) criterio 
de credibilidad de la investigación cualitativa (Rada, 2007) integrando al 
estudio las composiciones escritas literales de los formularios; (b) criterio 
de confidencialidad de los participantes (Báez et al., 2020) empleando ho-
moclaves au (alumnado universitario); (c) obtención de consentimiento 
informado incorporado al formulario con el objetivo, alcance y aceptación 
de participar en el estudio y (d) consistencia lógica interna (Salgado, 2007) 
para obtener la confiabilidad de los datos entre revisores.

Resultados

Se identificaron acciones didácticas alineadas con los principios de la neu-
rodidáctica: (a) Múltiples vías sensoriales activan más redes neuronales: uti-
liza actividades variadas, realiza repasos; (b) Emociones positivas facilitan la 
memoria y el aprendizaje: fomenta la reflexión, crea ambientes positivos, 
promueve la retroalimentación; (c) Nuevos conceptos relacionados con la vida 
refuerzan redes neuronales: explica con ejemplos, explica claramente los te-
mas (véase la figura 2.1).
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Principio 1. Múltiples vías sensoriales activan  
más redes neuronales

Se encontró que el profesorado emplea la acción didáctica utilización de 
actividades variadas, como la realización de grabaciones sobre temas espe-
cíficos, dinámicas con globos, solicitud de resúmenes y lecturas, así como 
ejercicios de subrayado. Asimismo, el uso de aplicaciones interactivas 
como Kahoot para fomentar la participación estudiantil. También incorpo-
ra recursos audiovisuales como videos, juegos en el aula, lecturas comple-
mentarias, loterías interactivas, elaboración de tabloides y la lectura de libros 
pertinentes a la asignatura.

Lo anterior coincide con Cañas y Chacón (2015), Ranz-Alagarda y Gi-
ménez-Beut (2018) y Yanez-García et al. (2021), quienes mencionan que la 
realización de diversas actividades durante el proceso de enseñanza-apren-
dizaje ayuda a activar más redes neuronales, lo que potencia el aprendizaje 
del alumnado. Otra acción didáctica que emplea es realizar repaso de temas 
mediante lluvia de ideas, donde el estudiantado comparte lo aprendido con 
el grupo y a su vez enriquece la información con las contribuciones de otros 
compañeros. Esto coincide con Cañas y Chacón (2015), que mencionan que 
es fundamental estimular la activación repetitiva de las redes neuronales y, 
por lo tanto, mejorar la comprensión y el aprendizaje.

Principio 2. Emociones positivas facilitan  
la memoria y el aprendizaje

El profesorado fomenta la reflexión a través de la creación de escenarios 
hipotéticos, formulación de preguntas al concluir exposiciones y el cues
tionamiento directo al alumnado. Estas acciones se relacionan con el plan-
teamiento de Araya-Pizarro y Espinoza (2020), quienes afirman que las 
emociones activan regiones cerebrales como el hipocampo y la amígdala, 
esenciales para el aprendizaje y la memoria.

También crea ambientes positivos que fomentan el respeto, la confianza 
para resolver dudas, el compañerismo y la participación voluntaria. Estos 
entornos emocionalmente seguros facilitan el aprendizaje al reducir la an-
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siedad y estimular la participación activa del estudiantado, como lo sugieren 
Petlák y Schachl (2019). Además, promueve la retroalimentación constante 
al término de cada actividad, ya sea mediante tareas, exposiciones de expe-
riencias o textos de reflexión, tanto de forma grupal como individual. Esta 
práctica se basa en la noción de que una retroalimentación efectiva contri-
buye al aprendizaje al brindar oportunidades para la autorreflexión y el 
desarrollo académico (Mora, 2013; Petlák y Schachl, 2019).

Principio 3. Nuevos conceptos relacionados con la vida  
refuerzan más redes neuronales

El profesorado aplica la acción didáctica de explicar claramente los temas 
mediante esquemas con dibujos e información, anotaciones y cuadros com-
parativos. Esto se relaciona con la idea de que la disponibilidad de cono
cimientos previos puede mejorar el rendimiento de la memoria (Valerio 
et al., 2016). También explica con ejemplos de la vida cotidiana, de sí mismo, 
sus propias palabras, ejercicios, que estén relacionados con los temas y de 
casos reales o videos. Al relacionar los nuevos conceptos con la vida coti-
diana del estudiantado, se refuerzan las redes neuronales asociadas con el 
aprendizaje (Ranz-Alagarda y Giménez-Beut, 2018; Rosler, 2015).

Conclusiones

Fue posible identificar las acciones didácticas vinculadas con los principios 
de la neurodidáctica que implementa el buen profesorado en universidades 
privadas. Tres principios clave fueron identificados: (a) Múltiples vías sen-
soriales activan más redes neuronales, lo cual se refleja en el uso de activida-
des diversas y estrategias de repaso, (b) Emociones positivas facilitan la me-
moria y el aprendizaje, promovidas mediante el fomento a la reflexión, la 
creación de ambientes favorables, una actitud entusiasta, la motivación 
constante al alumnado y la retroalimentación oportuna y (c) Nuevos con-
ceptos relacionados con la vida refuerzan redes neuronales, lo que se logra 
mediante explicaciones claras y el uso de ejemplos significativos.
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Se evidenció que las acciones didácticas aplicadas por el buen profeso-
rado promueven aprendizajes efectivos y el desarrollo integral del estudian-
tado, al considerar dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y neuro-
biológicas. Los resultados indican que el profesorado que adopta estos 
principios a su práctica contribuye a transformar la enseñanza en una ex-
periencia dinámica y a su vez refuerza su compromiso ético y profesional, 
al basarse en el funcionamiento cerebral y en evidencia científica. 

Este estudio plantea la necesidad de adoptar modelos educativos más 
innovadores y humanizados en la educación superior, proponiendo la neu-
rodidáctica como una guía clave para lograr una enseñanza efectiva, perti-
nente y transformadora. La técnica de composición escrita fue clave para 
que el estudiantado narrara su experiencia docente, aportando valiosa in-
formación sobre la dinámica pedagógica del profesorado. Aunque esta téc-
nica representa un aporte metodológico relevante, se sugiere que futuras 
investigaciones incluyan otras técnicas de recolección de datos, como ob-
servaciones o videograbaciones que posibiliten documentar con mayor de-
talle las acciones docentes sobresalientes. 
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