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Resumen

El objetivo del presente estudio fue comparar las metas de vida en función 
del rendimiento académico de 482 estudiantes (58.1% mujeres y 41.9% hom-
bres) de preparatoria de diferentes ciudades de Sonora, México. Los resultados 
mostraron únicamente diferencias estadísticamente significativas, con tama-
ño del efecto pequeño, entre las metas de vida hedonista y educativa y el 
rendimiento académico. Los estudiantes con el rendimiento académico más 
alto presentaron puntuaciones medias más altas en la meta hedonista en com-
paración con los estudiantes de rendimiento académico medio y en la meta 
educativa los estudiantes con un rendimiento académico alto obtuvieron la 
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media más alta en comparación con los estudiantes de rendimiento acadé-
mico bajo. Estos resultados pueden ser útiles en la elaboración de talleres 
sobre la importancia de las metas en la vida y cómo podrían impactar de 
manera positiva en el rendimiento académico de la población estudiantil.

Palabras clave: rendimiento académico, estudiantes, metas, bachillerato.

Introducción

Los adolescentes se encuentran en una etapa de su vida en la que están 
buscando un sentido o propósito a su vida, esta búsqueda de dirección 
personal puede influir en aspectos del desarrollo del estudiante, especial-
mente en el ámbito académico (Schippers et al., 2020). Se ha conceptuali-
zado a las instituciones educativas como un espacio para promover un de-
sarrollo integral tanto cognitivo como emocional para los/las jóvenes 
estudiantes (Correa et al., 2016). Uno de los aspectos importantes en la vida 
de los estudiantes de preparatoria es la búsqueda de identidad, la cual está 
compuesta por valores, creencias y metas que ayudan al establecimiento 
de compromiso con diversas actividades personales, especialmente acadé-
micas (Papalia et al., 2012). 

En del ámbito educativo, el rendimiento académico se refiere al nivel de 
aprendizaje que un estudiante ha alcanzado como resultado de la instruc-
ción recibida (Pizarro, 2000, citado en Ariza et al., 2018) y se representa a 
través de un promedio escolar (Barahona, 2014). El rendimiento académi-
co está influido por diversos factores, tales como autoeficacia, expectativas 
de resultados, personalidad, motivación, aptitudes, intereses, relación pro-
fesor-estudiante, y metas académicas y ocupacionales (Ariza et al., 2018; 
Lent et al., 1994). 

Las metas de vida se definen como la intención de un individuo de 
realizar una actividad para producir un resultado planeado o deseado (Ban-
dura, 1986, citado en Brown y Lent, 2020). Bandura (1986) plantea que las 
metas deben ser específicas, medibles, alcanzables, relevantes y temporales. 
Estas características hacen que las metas de vida sean más desafiantes y 
claras, además de motivadoras para realizar una actividad (Jácome-León et 
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al., 2024). Por su parte, Roberts y Robins (2000) propusieron una concep-
ción más general sobre metas de vida, las cuales definieron como las aspi-
raciones que tienen las personas para moldear y construir una estructura 
general para la vida.

De acuerdo con la teoría socioanalítica propuesta por Hogan (1983), las 
personas eligen situaciones o metas que refuercen su identidad. En este 
sentido, las metas se pueden entender como un aspecto importante entre las 
características personales y los distintos entornos sociales en los que se 
desenvuelve una persona. Según Hogan (1983), algunos comportamientos 
están dirigidos hacia la aceptación social, el significado personal y el estatus 
que puede brindar. Desde esta perspectiva, Roberts y Robins (2002) descri-
ben ocho dimensiones de metas que desean ser alcanzadas, las cuales son: 
económica, estética, de relación, política, religiosas. Posteriormente, Stoll 
et al. (2020) agregaron la dimensión educativa a esta taxonomía.

La mayoría de las investigaciones que han asociado el rendimiento aca-
démico con las metas de vida ha encontrado que las metas influyen en el 
desempeño escolar (Alessandri et al., 2020; Guzmán-Gutiérrez, 2020; Zúñiga 
et al., 2025). En la mayoría de estos estudios se encontró que las metas in-
terpersonales y educativas se asociaron significativamente con el rendimien-
to académico y se concluyó que, independiente del contexto cultural o nivel 
educativo, las metas interpersonales y educativas tuvieron una orientación 
clara hacia el aprendizaje.

Por ejemplo, en el estudio de Zúñiga et al. (2025) compararon las metas 
de vida según el rendimiento académico de 250 estudiantes de bachillera
to de la comunidad yaqui. Los resultados mostraron diferencias estadísti-
camente significativas en las puntuaciones medias de las metas económica, 
relación y educativa según el rendimiento académico. Los estudiantes con 
el rendimiento académico alto obtuvieron puntuaciones medias más altas 
en las metas económica (M = 4.22) y relación (M = 4.48) en comparación 
con los estudiantes con rendimiento académico bajo. En la meta de vida 
educativa, se encontró que los estudiantes de rendimiento académico medio 
obtuvieron la media más alta (M = 4.49), en contraste con los estudiantes 
de rendimiento bajo.

Por su parte, Guzmán y Gutiérrez (2020) llevaron a cabo una investiga-
ción con el objetivo de conocer la relación entre las metas académicas y el 
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rendimiento académico en una muestra de estudiantes de preparatoria 
colombianos. Los resultados indicaron una correlación estadísticamente 
significativa entre la meta académica y el rendimiento académico  
(r = 0.257 < 0.029). Además, se observó que los estudiantes orientaron sus 
metas hacia el área social (74.9%), al aprendizaje (74.7%) y al logro acadé-
mico (72.6%).

A su vez, Alessandri et al. (2020) analizaron la asociación entre el ren-
dimiento académico y metas de vida en una muestra de 180 estudiantes de 
universidad italianos. Los principales resultados mostraron una asociación 
estadísticamente significativa entre el número de metas y qué tan claras y 
definidas eran (r = .64 p < .01) y el promedio de calificaciones (r = .36 p < 
.01), lo cual indicó que las metas de vida se relacionan con el rendimiento 
académico que tengan los estudiantes, aunque los autores señalaron que 
establecer metas por sí solo no era suficiente para mejorar el rendimiento 
académico.

Según el Centro de Investigación en Política Pública (Imco, 2022), el 
nivel medio superior en México presenta la tasa más alta de abandono esco
lar en comparación con la educación primaria y secundaria. La Secretaría 
de Educación Pública registró en el ciclo 2021-2022 un abandono escolar de 
9.2% y un índice de reprobación del 2.2% en bachillerato. Específicamente, 
en el estado de Sonora, el abandono escolar es del 11.8% y la reprobación 
del 6.4%. Las principales causas del bajo rendimiento académico de los 
estudiantes son: el estado de salud, el entorno familiar, el nivel socioeconó-
mico, entorno violento, riesgo de drogadicción y el propio sistema educati-
vo (Enríquez et al., 2013; Imco, 2022).

Ante este contexto, Carreras (2001) indica que las metas de vida contri-
buyen a que los jóvenes desarrollen habilidades autorreguladoras, de apren-
dizaje y toma de decisiones en diferentes ámbitos de su vida (académica y/o 
personal). En este sentido, se menciona que establecer metas desafiantes 
motiva a los/as estudiantes a invertir energía y rendir al máximo en las 
actividades a realizar, así como organizar, guiar y mantener su comporta-
miento a lo largo del tiempo (Senko et al., 2011 citado en Alessandri et al., 
2020; Lent et al.,1994). Sin embargo, cuando no se establecen metas claras 
o no se tiene una dirección en la vida se puede generar en el estudiante un 
nivel mayor de ansiedad, disminución del esfuerzo y, como consecuencia, 
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un rendimiento académico por debajo de los estándares esperados (Guz-
mán-Zamora, 2020; Steger et al., 2009). Dada la importancia de las metas 
en la vida en el desarrollo personal y académico de los estudiantes, el obje-
tivo de esta investigación fue comparar las metas de vida en función del 
rendimiento académico en una muestra de estudiantes de bachillerato (So-
nora, México).

Método

El tipo de estudio fue cuantitativo, no experimental con alcance correla-
cional de diseño transversal. Es correlacional porque se busca plantear 
una relación entre dos variables (Ramos, 2020) y es transversal porque la 
información se obtuvo en un momento determinado del tiempo (Ato et 
al., 2013).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 482 estudiantes (58.1% mujeres y 41.9% 
hombres) con una edad promedio de 16.38 años (DE = .98) provenientes 
de nueve instituciones educativas, de las cuales tres fueron públicas y seis 
privadas de diferentes ciudades del estado de Sonora (Ciudad Obregón, 
Puerto Peñasco y Magdalena de Kino).

Instrumentos

Para la recolección de datos se utilizó la adaptación para México de la escala 
de metas de vida (Gómez et al., 2023). El objetivo de esta escala es medir 
la importancia de las metas de vida desde la teoría socioanalítica de Hogan 
(1983). Consta de 30 ítems que se clasifican en ocho dimensiones: econó-
mica, estética, social, de relación, política, hedonista, religiosa y educativa. 
La escala de respuesta es de tipo Likert de cinco puntos, que va desde 1 (no 
es importante para mí) a 5 (muy importante para mí). En relación con las 



30 E S T U D I O S  E N  E L  Á M B I T O  E D U C AT I V O

propiedades psicométricas, Gómez et al. (2023) realizaron un análisis fac-
torial exploratorio cuyos resultados mostraron que estos factores (econó-
mico, estético, hedonista, social, de relación, educativos) explicaron el 
55.98% de la varianza. Por otro lado, la fiabilidad evaluada a través de la 
consistencia interna de las ocho dimensiones varió entre .63 a .83. Como 
parte de la información sociodemográfica, se solicitó a los participantes el 
promedio obtenido en el último semestre cursado. 

Procedimiento

En primer lugar, el proyecto fue aprobado por el comité de ética del Institu-
to Tecnológico de Sonora (dictamen 98). La investigación cumplió con los 
lineamientos éticos establecidos por la American Psychology Association 
(apa, 2017) referentes a la autorización institucional, consentimiento infor-
mado y confidencialidad de los datos. Posteriormente se contactaron a nueves 
escuelas de diferentes municipios del estado de Sonora y se solicitó permiso 
al personal correspondiente para la implementación de las escalas y se ob-
tuvo el consentimiento informado por parte de los estudiantes para partici-
par en la investigación. La administración de los instrumentos se llevó a cabo 
de manera grupal y remota por medio de Google Meet y un formulario de 
Google en el periodo agosto-diciembre de 2021, con una duración de 50 
minutos. Al finalizar, se le hizo llegar a cada preparatoria un informe con los 
resultados de cada estudiante que participó en la investigación.

Los datos se ingresaron y analizaron en el software estadístico spss 
versión 21. El rendimiento académico de los estudiantes se clasificó en tres 
categorías (bajo, medio y alto) según la puntuación media (M = 8.6) y 
desviación estándar (DE = 1.10) obtenidas en esta variable de la muestra 
total. Las calificaciones de 5 a 7.4 se clasificaron en rendimiento académi-
co bajo, del 7.5 a 8.6 rendimiento académico medio y de 8.7 a 10 rendi-
miento académico alto. Se realizó un anova de un factor para muestras 
independientes para comparar las metas de vida en función del rendimien-
to académico.
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Resultados

En la tabla 1.1 se presentan las comparaciones de las puntuaciones de rendi
miento académico de los estudiantes según las metas importantes en la vida. 
Se encontró que las metas hedonista y educativa presentaron las medias más 
altas, y las metas estéticas y de relación obtuvieron las medias más bajas en 
la muestra total.

La prueba anova de un factor para muestras independientes indicó 
que existen diferencias significativas en las puntuaciones medias de las me-
tas hedonista y educativa según el rendimiento académico, con un tamaño 
del efecto pequeño. El análisis post hoc Bonferroni mostró diferencias sig-
nificativas entre los estudiantes de rendimiento bajo, medio y alto en la meta 
hedonista (p = .000). En esta dimensión los estudiantes con rendimiento 
alto mostraron una media más alta (M = 4.46) en comparación con los de 
rendimiento medio (M = 4.17). En cuanto a la meta educativa, el post hoc 
Bonferroni mostró diferencias significativas entre los alumnos de rendi-
miento académico alto y bajo (p = .009), específicamente, los alumnos con 
un rendimiento alto obtuvieron una media más alta (M = 4.63), mientas que 
los alumnos con un rendimiento académico bajo obtuvieron una puntua-
ción más baja (M = 4.46) (véase la tabla 1.1). 

Tabla 1.1. Comparación de las puntuaciones en metas de vida según  
el rendimiento académico de los estudiantes

Rendimiento académico

Metas de vida
Bajo

(n = 81)
Medio

(n = 113)
Alto

(n = 287)
Muestra total

(n = 482) F p η2

M DE M DE M DE M DE

Económica 3.68 .790 3.63 .777 3.77 .767 3.72 .773 1.575 .208 .007

Estética 3.03 .968 3.05 .977 2.97 .921 3.00 .942 .380 .684 .002

Social 3.74 .839 3.81 .747 3.81 .749 3.78 .761 .167 .846 .001

Relación 3.26 1.21 3.35 1.09 3.50 1.11 3.42 1.13 1.726 .179 .007

Hedonista 4.32 .668 4.17 .725 4.46 .595 4.36 .654 8.877 .000 .036

Educativa 4.46 .620 4.49 .575 4.63 .512 4.57 .550 4.751 .009 .019

Fuente:
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Discusión y conclusiones

Esta investigación tuvo el objetivo de comparar las metas de vida en fun-
ción del rendimiento académico en una muestra de estudiantes de bachi-
llerato en el estado de Sonora, México. Los resultados mostraron que existe 
una diferencia estadísticamente significativa, con un tamaño del efecto 
pequeño, en las metas de vida hedonista y educativa según el rendimien-
to académico de los estudiantes. Los/as alumnos/as con rendimiento aca-
démico alto obtuvieron puntuaciones más altas en la meta hedonista en 
comparación con los estudiantes de rendimiento académico medio y en la 
meta educativa los estudiantes de rendimiento académico alto presentaron 
puntuaciones más altas en comparación con los estudiantes de rendimien-
to académico bajo. 

Los hallazgos del presente estudio guardan ciertas similitudes con los 
reportados por Zúñiga et al. (2025), quienes también encontraron diferencias 
significativas en las metas de vida en función del rendimiento académico. 
Ambos estudios coinciden en que los estudiantes con rendimiento académi-
co alto tienden a tener puntuaciones más altas en diferentes metas de vida. 
Sin embargo, aunque en la presente investigación se observaron mayores 
puntuaciones en la meta hedonista y educativa por parte de estudiantes con 
un rendimiento académico alto, Zúñiga et al. (2025) reportaron diferencias 
significativas en otras metas de vida, tales como: económica y de relación 
en las que los estudiantes con un rendimiento medio puntuaron más alto en 
comparación con los estudiantes de rendimiento académico bajo. 

Por otro lado, los resultados del presente trabajo muestran semejanzas 
con los reportados por Guzmán y Gutiérrez (2020) y Alessandri et al. (2020), 
quienes encontraron que existe una relación significativa entre las metas de 
vida y el rendimiento académico. Ambos estudios coinciden en que las 
metas de vida, particularmente las orientadas al área educativa, tienden a 
relacionarse con un buen desempeño académico. No obstante, existen al-
gunas diferencias relevantes, en primer lugar, los estudios de Guzmán y 
Gutiérrez (2020) y Alessandri et al. (2020) se centraron únicamente en las 
metas académicas, mientras que en el presente trabajo se consideraron dis-
tintas dimensiones de las metas de vida. Además, las investigaciones previas 
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emplearon un análisis de correlación para analizar la relación entre las va-
riables, sin embargo, en la presente investigación se utilizó un análisis de 
varianza (anova) con el fin de comparar las medias de las metas de vida 
según el rendimiento académico de los/las estudiantes.

En cuanto a los resultados comparativos, se observó que aquellos alum-
nos que puntuaron una media más alta en la meta educativa son jóvenes 
que desean tener o mantener buenas calificaciones y graduarse de la escue-
la, por lo cual esto indica que sus acciones están direccionadas a tener un 
buen desempeño académico para poder alcanzar este objetivo. Por su par-
te, los alumnos con puntuaciones altas en la meta hedonista se distinguieron 
por querer pasar su tiempo disfrutando con diversas actividades, así como 
tener una vida emocionante, porque independiente de su rendimiento aca-
démico (bajo o alto) disfrutan el equilibrio entre su vida académica y su 
vida personal.

Ahora bien, para los estudiantes de preparatoria, el contexto (cultural, 
social y geográfico) es importante en la selección de sus metas de vida y en 
su rendimiento académico. Por ejemplo, aquellos estudiantes que provienen 
de contextos con mayor nivel socioeconómico tienden a tener metas hacia 
la obtención de un diploma, acceder a la universidad o a una mayor movi-
lidad social. Por otro lado, aquellos estudiantes que provienen de contextos 
con dificultades socioeconómicas suelen elegir metas económicas, indepen-
dientemente si su rendimiento académico es bajo, medio o alto, ya que 
consideran como prioridad aportar un ingreso a su familia y esto puede con-
dicionar qué es lo que desean en la vida. No obstante, los/las estudiantes de 
zona urbana priorizan la meta hedonista, esto refleja una cultura más de ocio 
y actividades recreativas. Estos hallazgos indican que el contexto influye 
fuertemente en las decisiones de vida de los estudiantes, así como también 
en su rendimiento académico.

Los hallazgos obtenidos reflejan no solo las diferencias en el rendi-
miento académico de los estudiantes, sino también el tipo de metas que 
desean alcanzar. Conviene recordar que la meta educativa hace referencia 
al deseo de obtener buenas calificaciones y graduarse para poder acceder 
a un nivel superior de estudios y la meta hedonista alude al deseo de al-
canzar la satisfacción personal, así como de experimentar placer y un bien-
estar inmediato. 
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En este sentido, el presente trabajo es relevante porque el rendimiento 
académico se puede ver afectado por las metas de vida que quieran alcanzar 
los estudiantes, ya que en la etapa de la adolescencia es cuando se toman 
diversas decisiones, en diferentes ámbitos de su vida, ya sea personal, pro-
fesional o académica y esto marca un camino y guían sus acciones hacia 
actividades que le generen un éxito, por lo que es importante fomentar la 
toma de decisiones en la población estudiantil. Los resultados obtenidos en 
la presente investigación pueden ser útiles en la elaboración e implementa-
ción de talleres de orientación vocacional dirigidos a estudiantes de bachille
rato sobre la importancia de las metas de vida y su impacto en el rendimiento 
académico según su contexto social, cultural y de género implementando 
estrategias para alcanzarlas y al mismo tiempo fomentar la equidad en el de
sarrollo de oportunidades académicas y personales.

Una de las principales limitaciones de este estudio radica en que existen 
pocos estudios que aborden de forma directa la relación entre metas de vida 
y el rendimiento académico, lo que limita la posibilidad de contrastar am-
pliamente los resultados. Por último, puede haber un sesgo en los resultados, 
ya que el promedio se reportó por los propios estudiantes por medio de un 
formulario en línea (Google Forms), lo que podría haber influido en una 
posible deseabilidad social.
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