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Resumen

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la cohesion familiar y
los niveles de ansiedad, depresion y estrés en estudiantes universitarios. Para
ello, se realizd un estudio cuantitativo de tipo no experimental, en el que se
aplicaron encuestas a 190 estudiantes universitarios de entre 18 y 25 afos.
Los resultados mostraron que un mayor nivel de cohesién familiar esta
asociado con una mayor adaptabilidad en la dindmica familiar, lo que su-
giere que las familias mas unidas tienden a ser mds adaptables. Asimismo,
se identifico que los individuos con niveles elevados de estrés presentan una
mayor probabilidad de experimentar depresion y ansiedad. En conclusion,
se determiné que la cohesion familiar es un factor determinante en el de-
sarrollo psicosocial, emocional y académico de los jévenes, ya que la falta
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de conexion familiar influye significativamente en sus estados de animo y
bienestar emocional afectando el desempefio estudiantil.

Palabras clave: familia, ansiedad, depresion, estrés, estudiantes.

Introduccion

Las familias muy unidas brindan un entorno de red de apoyo que aumen-
ta la resistencia al estrés, la ansiedad y la depresion. Por lo tanto, para
comprender como esta dinamica familiar interfiere en la salud mental del
estudiantado, es crucial examinar una relacién entre la cohesion familiar
y el estado de animo. En otro sentido, Cabezas-Heredia et al. (2021) reali-
zaron un estudio en Ecuador a 139 estudiantes y docentes de la maestria
de Prevencidn de Riesgos Laborales, usando la encuesta DASS 21 y con ello
evaluar las escalas de ansiedad, depresion y estrés. Asimismo, menciona
que el estrés interfiere en las diversas situaciones de la vida, refiriendo que
el estrés puede afectar de manera no solo fisica, sino también de manera
psicoldgica.

January et al. (2018) indican que los sintomas de depresién y ansiedad
pueden intervenir en su calidad de vida y en rendimiento académico, agre-
gando también la excesiva carga de trabajo y problemas econémicos. Mos-
queira y Poblete (2021) estudiaron al alumnado en Chile de enfermeria.
Encontraron grados moderados de ansiedad en los jévenes durante toda su
formacion académica, pudiendo causar dificultades en su capacidad de
adaptacion, logros académicos y promedio favorable, ademas de aumentar
el malestar psicoldgico. Los autores refieren que el estrés que presentan los
estudiantes universitarios a menudo altera su equilibrio emocional, afec-
tando su salud emocional y rendimiento académico, ademas de que no solo
se ve afectado en el ambito emocional y psicoldgico, sino que también se ve
afectado el estado fisico del estudiante.

Estrada et al. (2024) realizaron una investigaciéon en una universidad
publica de Perti, con una muestra de 252 estudiantes, el 70.6% eran mujeres
y el 29.4% hombres. Para la recoleccién de datos se aplicé el inventario
S1SCO del estrés académico y la escala de cansancio emocional. Se reveld
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que la presion académica puede ser uno de los principales factores que
afectan el desgaste académico. Se debe agregar que los estudiantes que se
enfrentan a un nuevo proceso de viajar de su ciudad a otra para continuar
con sus estudios afrontan otro tipo de retos: el estar lejos de su familia,
adaptarse a un nuevo lugar, nueva rutina y buscar empleo para poder pagar
un departamento, e incluso la colegiatura.

Ruiz et al. (2021) postulan que la falta de apoyo en el contexto familiar
de los jévenes perjudica en su salud mental y potencial factor de riesgo para
conductas autodestructivas como la depresion. Sucari et al. (2021) afiaden
que la influencia de los padres o tutores responsables de los estudiantes
tiene un impacto significativo en la vida académica. Un buen ambiente fa-
miliar caracterizado por el compromiso influye en los buenos resultados del
aprendizaje y en la convivencia familiar.

Asimismo, Pérez et al. (2022) describen que la familia juega un papel
importante como red de apoyo para los jovenes universitarios, intervenido
en el desarrollo de cada uno y promueve su integracion en la sociedad. Los
efectos de los problemas en el hogar afectan a los jovenes, lo cual los lleva a
padecer de depresion u otras afecciones. Santander y Rojas (2020) describen
que un gran apoyo familiar a los estudiantes universitarios durante sus es-
tudios supone una mayor ventaja para que puedan culminar lo mejor posi-
ble su formacién profesional, brindandoles apoyo no solo econémicamen-
te, sino que también en el dmbito emocional y social. En otro sentido, como
mencionan Chairez et al. (2020), los estudiantes que crecen en un buen
ambiente familiar tienen mas probabilidades de tener éxito académico, ya
que tienen mas ventajas de cdmo brindarles ayuda, continuar con su for-
macién académica, cuidando y guiando su comportamiento. Tomando en
cuenta que si el estudiante crece en un ambiente familiar conflictivo hace
que se sientan inseguros, y aumente su falta de concentracion.

Gutiérrez et al. (2010) mencionan que en distintos estudios se descubrid
que la prevalencia sobre depresion leve vacila entre el 9% y el 24%, por otra
parte, la incidencia de depresién moderada varia entre el 5% y el 15%, y
finalmente para la depresion grave ronda entre el 2% y el 6.3%, destacando
que la depresion predomina en las mujeres.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2021) refiere que se calcula que
el 4.6% de jovenes de edades de 15 a 19 afos sufren de trastorno de ansiedad.
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Asimismo, el 2.8% de jovenes de 15 a 19 afos parecen depresion. Silva-Ra-
mos et al. (2020) postulan que el estrés es una reaccion de negacidén que
estimula desequilibrio del estudiantado en el transcurso escolar, llevando a
una falta de concentracion en los estudios y afectando a su rendimiento
académico.

Rabanal-Leén et al. (2023) mencionan que en Cuba, el 63.11% del alum-
nado manifesté un nivel muy alto de estrés, el 56.8% presenta estrés pato-
légico y 54.85% tiene un nivel medio de depresidn, pero se destaca que el
57.69% de los estudiantes que manifiestan un nivel excesivo de estrés pre-
senta también un nivel medio de depresion. En cuanto a Litch-Ardila et al.
(2021), realizaron un estudio en la Universidad Industrial de Santander y
la Universidad Pontificia Bolivariana en Colombia, en donde declaran que
el 60.5% de estudiantes que no trabajan presentan un nivel moderado de
estrés, por otra parte, también se indagé que el 62.1% de estudiantes que si
trabajan presentan también un nivel moderado de estrés.

En Lima, Perd, se encuest6 a 217 estudiantes de la Universidad de Me-
dicina, en donde se aplico el Inventario de Ansiedad de Beck, obteniendo
como resultado que el 33.5% manifest6 un nivel ligero de ansiedad, el 16.7%
ansiedad moderada y el 6.5% ansiedad grave, causando trastorno de suefio
de moderado a severo en el estudiantado (Armas-Elguera et al., 2021).

Monterrosa et al. (2020) buscaron identificar la prevalencia de depresion
y estrés en el alumnado del sector salud. Se encontraron factores de riesgo
asociados a la ansiedad, como padecer sobrepeso, infrapeso, haber tenido
consulta previa psiquiatrica o psicoldgica, sufrir de una enfermedad créni-
ca. Asimismo, el provenir de zonas rurales se asocié a mayor presencia de
depresion

Morales et al. (2021) realizaron un estudio en el cual se analizaba el
nivel de estrés académico después del confinamiento por covid-19. Se uti-
liz6 el instrumento Cuestionario Sociodemografico, Inventario SISCO de
Estrés Académico, Escala de Procrastinacién Académica, Escala de Adiccion
a las Redes Sociales y Cuestionario Uso Problematico del Internet, en don-
de se encontré que las mujeres presentan mas reacciones psicologicas altas
al estrés en comparacion con los hombres.

Cuenca et al. (2020) senalan que el estrés adolescente es un inconve-
niente que perturba emocionalmente a los jovenes e interfiere en su de-
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sarrollo de actividades diarias. Asimismo, Polo et al. (2015) mencionan que
la presencia de estrés elevado y sintomas depresivos puede perturbar las
funciones cognitivas, tales como la memoria de trabajo, toma de decisiones,
concentracion y atencion, lo que a su vez puede alterar el rendimiento aca-
démico. Por el contrario, Vidal-Conti et al. (2018) revelan que los principales
motivos de estrés en los estudiantes son la sobrecarga de tareas y las evalua-
ciones que aplican sus profesores.

En relacion con Caldera et al. (2024), se hizo una evaluacién a 1042
estudiantes acerca del autoconcepto y estrés académico. Teniendo como re-
sultado que el estrés universitario se encuentra en un nivel moderado, asi-
mismo, se sugiere trabajar el autoconcepto, con sus dimensiones como aca-
démico-laboral, social, familiar y fisico, como factor protector para el estrés
académico. Por otra parte, Chavez (2021) realiz6 un estudio en el estado de
Chihuahua, México, con estudiantes universitarios, en donde se llevé a cabo
la aplicacion del cuestionario de ansiedad estado-rasgo (STAI), arrojando
como resultado que el 31.77% de los alumnos manifesté ansiedad, encon-
trandose dentro del rango bajo de ansiedad-estado.

Asimismo, Trunce et al. (2020) encontraron en 186 estudiantes univer-
sitarios del area de la salud prevalencia de algtin nivel de ansiedad (53.20%),
seguida de estrés (47.80%) y finalmente algun trastorno asociado a la de-
presion (29.00%). Los autores sugieren la aplicacion del DASS-21 para la
aplicacion diagndstica y tamizaje en los estudiantes universitarios, para asi
tener una atencion temprana y oportuna en la salud mental. Espinosa-Huer-
ta (2022) llevo a cabo una publicacion en el Instituto Universitario de Cien-
cias Médicas y Humanisticas de Nayarit a 60 estudiantes para evaluar sus
niveles de depresidn, ansiedad y estrés después del covid-19. El estudio
sugiere aplicar programas de salud mental, dado que se encontrd presencia
sintomatolédgica de insomnio, disfuncién social, asi como grados depresivos
y ansiosos.

De esta manera, la Organizacién Mundial de la Salud (2023) aporta que
el 3.8% de la poblacién manifiesta depresion, incluyendo el 5% de los adul-
tos, y, mundialmente hablando, se estima que aproximadamente 280 millo-
nes de personas padecen depresion. Destacando asi que cada afo se registran
mas de 700 000 personas que se suicidan, siendo esta la causa de mortalidad
de individuos de 15 a 29 afios. El objetivo general de la presente investiga-
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cidn es analizar la relacion entre la cohesion familiar y la depresidn, la an-
siedad y el estrés en estudiantes universitarios.

Método

La presente investigacion fue cuantitativa, no experimental, disefio trans-
versal, debido a que no se manipularon de forma intencional las variables.
(Piedra y Manqueros, 2021).

Participantes

Los participantes fueron 190 estudiantes de universidad, con edades que
oscilaron entre los 18 y 25 afios, habiendo 15.8% hombres y 82.6% mujeres.
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ello debido a la falta de
acceso directo a la poblacién objetivo.

Instrumentos

Se utilizo la escala de evaluaciéon de Cohesién y adaptabilidad familiar FA-
SES III desarrollada por Schmidt et al. (2010). Incluye dos dimensiones,
conformadas por 20 items, la dimension de cohesion familiar evalta el nivel
en que los miembros de la familia estan separados o conectados y si son
capaces de apoyarse entre si. La dimensién de adaptabilidad familiar evalua
la habilidad del sistema familiar. Por otro lado, la confidencialidad del ins-
trumento es de .68. Para sus dimensiones son las siguientes: cohesién .77 y
adaptabilidad .62.

Escala de depresidn, ansiedad y estrés (DASS-21) adaptada por Sali-
na-Munoz et al. (2024). Evalua sintomas enfocados en la depresidn, la an-
siedad y el estrés, consta de tres dimensiones con siete reactivos, escala de
tipo Likert con cuatro opciones de respuesta: 0: no me ha ocurrido, 1: me
ha ocurrido un poco, 2: me ha ocurrido bastante, 3: me ha ocurrido mucho
o la mayor parte del tiempo. Presenta un alfa de .70 y .90.



COHESION FAMILIAR, ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Procedimiento

Con base en los lineamientos éticos de la Federacion Nacional de Colegios,
Sociedades y Asociaciones de Psicélogos de México, A. C. (Fenampsime,
2018), se apego a los articulos 98 (Consentimiento informado), articulo
101 (Opcion a desistir de la investigacion). Se accedi6 a tres escuelas pu-
blicas en donde se contact6 con la directora de la escuela, quien, luego de
comentarle el proposito de la investigacidn, proporciond algunos grupos.
Luego de esto, se le explicé a cada grupo de estudiantes que su participacién
era confidencial y solo con usos académicos. El tiempo establecido de apli-
cacion fue de alrededor de 15-20 minutos por alumno. Posteriormente se
realizé también una recoleccion de datos a través de Google Forms. Los
datos recolectados en el estudio fueron organizados, sistematizados y co-
dificados para posteriormente analizarlos; se obtuvieron las medias, mini-
mos, maximos, desviacion estandar de cada variable con su dimensién a
través del SPSS version 29. Asimismo, posteriormente se realizé una corre-
lacion de Pearson.

Resultados

A continuacidn se revelan los resultados obtenidos de los datos descriptivos
de las variables cohesion familiar y estados del animo (ansiedad, estrés
y depresion). En el estudio participaron 190 estudiantes universitarios de
distintas universidades de Ciudad Obregdén. Asimismo, se analizaron los
datos en el programa SPSS, version 27, en el cual se describen las variables
y se realiz6 una correlacion para lograr el objetivo.

En la tabla 8.1 se aprecia la asimetria y la curtosis de las variables de
cohesidn familiar, adaptabilidad, estrés, ansiedad y depresion. Esto nos
muestra que la variable de cohesién familiar tiene una distribucion ligera
simétrica negativa a la derecha, mientras que la variable de adaptabilidad
tiene una distribucion simétrica ligera hacia la derecha; para la variable de
estrés, muestra una distribucion casi simétrica, para la variable de ansiedad
se muestra una distribucion simétrica ligera y por ultimo la variable de
depresion presenta una distribucion simétrica.
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Tabla 8.1. Estadisticos descriptivos de las variables cohesion familiar,
adaptabilidad, estrés, ansiedad y depresion

Cohesion familiar | Adaptabilidad Estrés Ansiedad Depresion
Media 3.55 2.82 237 2.11 233
Desviacion 771 652 .835 742 816
Asimetria -478 528 136 226 021
Curtosis .043 659 -1.023 -.838 -1.00
Minimo 1 2 1.00 1.00 1.00
Maximo 5 5 4.00 4.00 4.00

En la tabla 8.2, se aprecia el célculo realizado para obtener las correla-
ciones entre las variables de estudio, y estos arrojaron que existe una corre-
lacion positiva entre las variables cohesion familiar y adaptabilidad, lo que
significa que a mayor cohesion familiar se encontrara mayor adaptabilidad
en el funcionamiento familiar, es decir que a mayor nivel de familias unidas
tienden a ser mas flexibles.

Tabla 8.2. Correlacién de Pearson entre las variables
de cohesién familiar, adaptabilidad, estrés, ansiedad y depresién

Cohesion familiar | Adaptabilidad Estrés Ansiedad | Depresion
Cohesion Familiar 1
Adaptabilidad 651 1
Estrés -253** -.150% 1
Ansiedad -336%* -.200%* .854%* 1
Depresion -.263** -239%* .823** .844** 1

Discusion y conclusiones

En el presente trabajo, cuyo proposito fue analizar la relacion entre la cohe-
sién familiar y la depresion, la ansiedad y el estrés en jovenes universitarios,
se encontrd que existe una relacion negativa entre las variables cohesion fa-
miliar y estrés, lo cual significa que, a mayor cohesién familiar, los niveles de
estrés seran menores, coincidiendo con Caldera et al. (2024) y Halgravez et
al. (2016). Se identificé también que la cohesion familiar y la ansiedad tienen
relacion negativa, lo que se interpreta como que, a mayor cohesion familiar,



COHESION FAMILIAR, ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

los niveles de ansiedad seran minimos, en contradicciéon con Pérez-Pérez et
al. (2021), en donde no se encontré relacion entre la ansiedad y el apoyo fa-
miliar. De la misma manera se encontr6 que las variables adaptabilidad y
estrés tienen una relacion negativa, esto describe que cuando se encuentre
mayor adaptabilidad familiar, el nivel de estrés bajara. Asimismo, la adapta-
bilidad y la ansiedad estan relacionadas negativamente, representando que
cuando los niveles de adaptabilidad sean mas altos, los niveles de ansiedad
seran menores. Por ultimo, se encontrd una relacion positiva alta, por lo que
podemos deducir que altos niveles de estrés estan altamente asociados con
altos niveles de ansiedad.

Ademas, en investigaciones anteriores, Gomez-Velazquez et al. (2021)
mencionan que la cohesion familiar es un vinculo que no solo fortalece la
unidad familiar, sino que también es fundamental para el desarrollo psico-
social de todos los miembros de la familia y de los jévenes, ademas de que
sirve como predictor de la salud mental. Del mismo modo, sefialan que dicha
variable se ve afectada cuando existe una falta de cercania o conexién entre
los miembros de la familia debido a la alineacion o divisién causada por
violencia doméstica. En otro sentido, Sarubbi de Rearte et al. (2013) iden-
tifican que hay estudiantes que se esfuerzan por ser los mejores y destacar-
se, y debido a esta autoexigencia, en ocasiones es una fuente de estrés que
puede provocar obstaculos durante los examenes y trabajos finales. Esto se
debe principalmente al sentido de capacidad de cada estudiante. El estrés
académico afecta a distintos ambitos desde el estado emocional, el estado
fisico, las relaciones interpersonales, presentandose en cada alumno de for-
ma diferente.

Una de las limitantes de la poblacion fue el acceso, debido a las activi-
dades diversas que presentaban las universidades, asi como la apertura li-
mitada de los directivos para permitir el acceso. Otra limitante fue el tiem-
po de recoleccion de datos y trabajo de campo. Dado que la muestra no es
representativa de la region, se sugiere no generalizar los hallazgos. Se alien-
ta a seguir indagando acerca de como influyen la cohesion y la adaptabilidad
familiar y cdmo estos factores afectan el bienestar emocional y académico
de los jovenes.

Ademas, como beneficio para las familias y los estudiantes, realizar pro-
gramas en donde se aborden temas de comunicacidn efectiva, tiempo de
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calidad y resolucién de conflictos y con ello mejorar las estrategias de la
interaccion familiar. Por otra parte, seria buena opcidn crear un instrumen-
to que mida el impacto que tiene el buen funcionamiento familiar en las
personas.

Se debe agregar que se recomienda a las familias, especialmente a los
padres de familia y/o tutores, que mantengan un mejor manejo en cuanto
al apoyo emocional, presenten buena comunicacion y una escucha activa,
con la finalidad de fortalecer la estructura familiar que les permita brindar
apoyo en momentos de crisis.
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