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Resumen

El bienestar subjetivo (bs) es fundamental en estudiantes universitarios por 
su relación con la salud integral y el rendimiento académico. El presente es-
tudio tuvo como objetivo describir el papel de la regulación y el malestar 
emocional como predictores del bs en universitarios. Participaron 1 263 es-
tudiantes, a quienes se aplicaron instrumentos con evidencia de validez para 
medir dificultades en la regulación emocional, malestar emocional y bs. El 
análisis de regresión reveló que la depresión es el principal predictor negativo 
del bs, explicando el 27.3% de su variabilidad. Al incluir las dificultades en la 
regulación emocional, la capacidad explicativa aumentó a un 28.9%, lo que 
indica que la habilidad para manejar emociones también influye significati-
vamente en el bs. Los hallazgos resaltan la importancia de fortalecer la regu-
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lación emocional para mejorar el bienestar y prevenir trastornos emocionales 
en estudiantes. Se recomienda continuar estudiando estas variables y promo-
ver programas de intervención emocional en entornos educativos.

Palabras clave: regulación emocional, bienestar subjetivo, estudiantes.

Introducción

El interés por el estudio del bienestar subjetivo (bs) parte de sus beneficios 
en temas de salud integral, educación, clima laboral, crianza hacia los hijos, 
entre otros (Gutiérrez-Carmona y Urzúa, 2019). El bs se define como la 
creencia o sensación que una persona experimenta cuando considera que su 
vida va bien, además, incluye aspectos cognitivos y afectivos. Este construc-
to se diferencia del bienestar psicológico, el cual únicamente describe el sen-
tido de vida y el crecimiento personal, sin el componente afectivo (Diener et 
al., 2018). Bajo este contexto, recientemente se ha puesto bajo la luz el papel 
que tiene el bs en los universitarios, debido a los cambios a nivel cognitivo, 
psicológico y social que experimentan, especialmente durante el primer año 
de carrera (Liu et al., 2019). Dentro de los factores que se asocian con el bs 
en este sector poblacional se encuentra la regulación emocional (re), la cual 
se define como un constructo que abarca la toma de conciencia, comprensión 
y aceptación de las emociones, así como la habilidad para controlar las con-
ductas generadas por el impulso y conducirse en concordancia con las metas 
(Gratz y Roemer, 2004). 

Por un lado, algunos estudios han encontrado que las estrategias de RE 
cognitivas están relacionadas positivamente con el bs (Canedo et al., 2019; 
Ortner et al., 2017), mientras que suprimir las emociones correlaciona nega
tivamente (Katana et al., 2019). Resultados similares se observan en el estu-
dio de Ponce y Telenchana (2023), que evaluaron la re y el bs en 210 estu-
diantes. Se identificó que la estrategia de revaluación cognitiva, es decir, 
modificar el significado de la experiencia, presentó una correlación baja 
positiva con bp (Rho = 0.169; p = 0.01), mientras que la supresión emocional 
obtuvo una correlación baja negativa con bp (Rho = -2.96; p < 0.01). Estos 
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hallazgos reflejan que efectivamente la forma en la que los estudiantes uni-
versitarios eligen regular sus emociones impacta en su bs. 

Estrategias desadaptativas como la supresión emocional, la evitación y la 
rumiación afectan el bp debido a su relación con diversas psicopatologías, 
por involucrar alta rigidez emocional y generalización de su aplicación. Al-
gunas de estas sintomatologías corresponden a: la anorexia nerviosa, trastor-
no de estrés postraumático, trastornos emocionales (te) como depresión y 
ansiedad, relacionados con la conducta alimentaria y abuso de sustancias 
y trastorno límite de la personalidad (Aldao et al., 2010; Sloan et al., 2017). 
Aunado a lo anterior, existe una elevada incidencia de trastornos mentales en 
los universitarios, como la ansiedad generalizada, abuso de sustancias, de-
presión, manía, insomnio, ideación suicida, soledad, aislamiento, estrés y el 
síndrome del burnout académico (Akram et al., 2023; Ferrel et al., 2018; 
Ramón-Arbués et al., 2020). 

A pesar de la notoria importancia por explorar estas relaciones, la ma-
yoría de los estudios que abordan la influencia de la re y el malestar emo-
cional en el bs son aplicados en otro tipo de poblaciones fuera del entorno 
universitario (Katana et al., 2019; Sha et al., 2022). En cuanto a las investi-
gaciones de bs y re en universitarios, algunas omitían el malestar emocio-
nal dentro de sus variables de estudio o bien, no evaluaban ningún otro 
constructo que pudiera otorgar información sobre el impacto de la salud 
mental sobre el bs bajo un contexto específico. Además, si bien se proponía 
la influencia de la re sobre el bs, los resultados de los estudios podían ses-
garse dependiendo de cómo se optaba por medir este constructo; fuese en sí 
inteligencia emocional, estrategias específicas de re, desregulación emocional 
o dificultades en la regulación emocional. Sin mencionar que el número de 
participantes era bajo, lo que pudo haber impactado en sus resultados (Ca-
nedo et al., 2019; Ortner et al., 2017). 

Finalmente, solo se pudo identificar un estudio que tuvo como objetivo 
proponer un modelo predictivo basándose en la teoría de la re de Gross 
(Braunstein et al., 2017), a través de las estrategias de reevaluación cognitiva y 
supresión emocional, pero sin incluir al malestar emocional o a sintomatolo-
gía específica de algún trastorno emocional (Ponce y Telenchana, 2023). 

Debido a lo anterior y a los hallazgos sobre la salud mental en esta 
etapa de la vida y sus retos, es que surge la necesidad de analizar en qué 
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medida la re y el malestar emocional influyen en el bs en estudiantes uni-
versitarios. 

El objetivo del presente estudio consistió en determinar si la regulación 
emocional y el malestar emocional predicen el bienestar subjetivo en uni-
versitarios.

Comprender la importancia que tiene saber cómo regular adaptativa-
mente las emociones para los universitarios propiciaría mejorar decisiones en 
las instituciones educativas a modo de prevención para los trastornos men-
tales comunes en dicha etapa de vida. Además, mejoraría el sentido de bs 
que permite que el estudiante experimente mayor percepción de satisfacción 
personal y gozo de la vida (Kozubal et al., 2023). 

Método

Este estudio corresponde a un diseño no experimental, cuantitativo, expli-
cativo, transversal.

Participantes

La muestra para este estudio estuvo conformada por estudiantes universi-
tarios de primer semestre. En total se reclutaron los datos de 1 263 partici-
pantes, cuyas edades oscilaron entre los 17 y 30 años (M = 18.5 años), don-
de el 53.4% corresponde al sexo masculino, el 45.4% al sexo femenino y el 
1.1% prefirió no decirlo. 

Instrumentos 

Escala de dificultades en regulación emocional (ders-15) de Gratz y Roe-
mer (2004), cuya versión de 15 reactivos fue validada en población univer-
sitaria por De la Rosa et al. (2021). El instrumento está compuesto por seis 
factores que indican a mayor puntuación, mayor desregulación emocional. 
En esta validación se lograron estimar los coeficientes de fiabilidad a cuatro 
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subescalas: estrategias (84%), impulsividad (91%), metas (91%) y claridad 
(83%). Sobre las dos dimensiones restantes no fue posible, esto por compo-
nerse de un solo reactivo.

Escala de depresión, ansiedad y estrés (dass-21) de Lovibond y Lovi-
bond (1995). Se utilizó para evaluar el malestar emocional. Para interpretar 
los datos se sugiere que, a mayor puntuación, mayor el grado de sintoma-
tología. En la versión adaptada al español de Ruiz et al. (2017) se obtuvieron 
muy buenos índices de consistencia interna con un Alpha de Cronbach de 
0.92 a 0.95. En la subescala de Depresión arrojó un Alpha de 0.86 hasta 0.92. 
En la subescala de Ansiedad se obtuvieron índices desde 0.80 hasta 0.87, 
y en la subescala de estrés, 0.80 hasta 0.86.

Escala de bienestar subjetivo (ebs-8). Versión de ocho reactivos de 
Calleja et al. (2022). Cuatro de los ítems corresponden a la dimensión de satis-
facción con la vida y el resto a la dimensión de afecto positivo. En cuanto 
a la fiabilidad se obtuvo un α = .958, que indica un alto nivel de consistencia 
interna. 

Procedimiento 

La aplicación de instrumentos fue en línea utilizando formularios de Goo-
gle a través de la materia de tutorías de primer semestre. El formulario 
contenía el consentimiento informado con los datos de identificación de los 
responsables del proyecto, tomando en cuenta que el participante podía 
dejar de responder sin ningún tipo de consecuencia. Además, se incluyó un 
apartado con datos de contacto para que el participante pudiera resolver 
dudas y/o comentarios. Todos los datos se cuidaron con estricta confiden-
cialidad y se usaron solamente para efectos de este estudio.

En relación con el análisis de datos, en principio se llevó a cabo un aná-
lisis de distribución de los datos, según Kline (2015) asimetría entre ±2 y 
curtosis entre ±7. Posteriormente, como no se contaba con un modelo pre-
establecido de la predicción del bienestar con base en las variables del estu-
dio, se llevó a cabo un análisis de regresión de pasos sucesivos. 
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Resultados

Para determinar la distribución de los datos, se analizaron los estadísticos 
de asimetría y curtosis, reportándose valores parecidos a la distribución 
normal, lo que indica valores aceptables para el uso de estadística paramé-
trica (véase la tabla 11.1).

Tabla 11.1. Estadísticos descriptivos de distribución de los datos

Variable M DE Asimetría Curtosis

Bienestar subjetivo 4.52 1.08 -.78 .18

Dificultades en la regulación emocional 2.30 .85 .42 -.47

Ansiedad .97 .70 .65 -.25

Depresión .95 .71 .66 -.21

Estrés 1.11 .67 .34 -.49

Después de verificar los supuestos de normalidad, se procedió con el 
análisis de regresión lineal múltiple para evaluar el impacto de las dificul-
tades en la regulación emocional, ansiedad, depresión y estrés sobre el bien-
estar subjetivo de estudiantes universitarios. 

El primer modelo, con depresión como única variable predictora, mos-
tró un ajuste significativo (R² = .273, F (1,1261) = 472.68, p < .001), lo que 
indica que la depresión explica el 27.3% de la variabilidad en el bienestar 
subjetivo. En cuanto al estrés y ansiedad, no se incluyeron en el modelo 
puesto que no presentaron significancia estadística. 

Al incluir las dificultades en la regulación emocional en el segundo mo-
delo, la varianza explicada aumentó a R² = .289, con un incremento significa-
tivo en la predicción (ΔR² = .016, F(1,1260) = 28.35, p < .001), lo que sugiere 
que la regulación emocional mejora la explicación del bienestar subjetivo.

La prueba de Durbin-Watson (2.015) indica independencia de los resi-
duos, confirmando que no hay autocorrelación en los errores.

En la siguiente tabla se resume el modelo de regresión, se indica que el 
modelo predictivo del bienestar a partir de la inclusión de la variable depre-
sión presenta una variabilidad del 27.3%, así mismo, se observa un aumen-
to de 28.9% con la inclusión de regulación emocional, ambos datos estadís-
ticamente significativos. 
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Tabla 11.2. Modelo de regresión por pasos sucesivos que predicen el bienestar subjetivo

Modelo B Error de B β t p 95% intervalo de confianza VIF

Modelo 1 -.78 .03 -.52 -21.7 < .001 [-.85, -.71] 1.00

Modelo 2
-.64 .04 -.42 -14.4 < .001 [-.73, -.55] 1.55

-.19 .03 -.15 -5.3 < .001 [-.27, -.12] 1.55

Nota: Variable dependiente; Bienestar subjetivo 
Variable predictora del modelo 1: depresión 
Variables predictoras del modelo 2: depresión; desregulación emocional.

Por último, en la tabla 11.3 se reportan los coeficientes de regresión, en 
relación con el modelo 1 depresión (B = -.78, β = -.52, p < .001), se observa 
una influencia negativa significativa sobre el bienestar subjetivo, mientras 
que en el modelo 2 las dificultades en la regulación emocional también 
presentan un efecto negativo significativo (B = -0.19, β = -0.15, p < .001), lo 
que indica que a mayores niveles de ansiedad están relacionados con me-
nores niveles de bienestar. Respecto al estadístico de colinealidad, se repor-
ta dentro de los parámetros aceptados (Keith, 2006).

Tabla 11.3. Coeficientes de regresión por pasos sucesivos y diagnóstico de colinealidad

Modelo R R² R² ajustado F  p

Modelo 1 .522 .273 .272 472.68 .001

Modelo 2 .537 .289 .288 255.64 .001

Nota: Variable dependiente; Bienestar subjetivo 
Variable predictora del modelo 1: depresión 
Variables predictoras del modelo 2: depresión; desregulación emocional.

Discusión y conclusiones

De acuerdo con el presente estudio se logró determinar que las dificultades 
en la regulación emocional y la depresión impactan negativamente el bien-
estar subjetivo en estudiantes universitarios. Aplicar efectivamente estrate-
gias de re permite mejorar el bs, mientras que la falta de comprensión y 
conciencia emocional ocasionan problemas en la salud mental (De la Rosa 
et al., 2021). Se ha demostrado que estrategias como la supresión emocional, 
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evitación, rumiación y preocupación correlacionan positivamente con múl-
tiples psicopatologías, como es el abuso de sustancias, trastornos del estado 
de ánimo y de la conducta alimentaria, entre otros (Aldao et al., 2010).

Respecto a la ansiedad y el estrés, no se lograron correlaciones con signi-
ficancia estadística en esta población. Esto puede explicarse debido al instru-
mento elegido para medir síntomas derivados de trastornos de ánimo. Es 
posible que bajo este contexto los reactivos indiquen mayormente un males-
tar emocional general inclinándose por síntomas depresivos. Para futuros 
estudios se sugiere utilizar otros instrumentos que permitan sensibilidad clí-
nica para ansiedad y estrés, o bien evaluar una gama amplia de psicopatología 
(Valencia, 2019). Otra razón puede ser el número de participantes, al ser una 
muestra no representativa de esta población pudo haber desfavorecido el 
resultado. Por lo tanto, se requiere de más estudios que aumenten el número 
de participantes para generar una muestra representativa.

Otro punto importante es la medición de la re como variable predicto-
ra. En esta investigación se optó por un instrumento que midiese dificulta-
des en la regulación emocional por su practicidad. Sin embargo, sería im-
portante revisar de qué forma regulan sus emociones los estudiantes 
universitarios, específicamente cuáles estrategias de re suelen utilizar con 
mayor frecuencia. Se requieren más estudios que exploren la función de la re 
en el desarrollo del bs, ya que solamente se encontró uno que explicó la 
importancia de las estrategias cognitivas en el bs en estudiantes universita-
rios (Ponce y Telenchana, 2023). 

Estos hallazgos subrayan la relevancia de continuar investigando qué 
otras afectaciones o síntomas intervienen en el bs, además de la depresión. 
Concretar diferentes modelos que incluyan variables mediadoras y mode-
radoras que permitan comprender a fondo este fenómeno, como hábitos 
saludables (conducta alimentaria, actividad física, calidad de sueño, etc.) y 
determinar cuáles son las estrategias de re que aumentan la probabilidad 
del bs en estudiantes universitarios.
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