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Resumen

El bienestar de las personas puede verse influido por factores contextuales
adversos, especialmente en entornos socioculturales desfavorables. En el
caso de madres y padres, su bienestar es crucial, ya que impacta al resto de
la familia. Este estudio analizé la relacion entre las premisas historico-so-
cioculturales (PHSC) y la satisfaccion con la vida (SWLS), considerando la
evitacién al éxito como mediadora. Participaron 189 madres y 46 padres
(N =235), quienes respondieron la Escala de PHSC (Salcido y Tanori, 2018),
la Escala de Evitacién al Exito (Espinosa y Reyes, 1991) y la Escala de SWLs
(Diener et al., 1985). Los resultados indicaron que la PHSC machismo se
relaciona con la satisfaccion con la vida a través de la evitacion al éxito,
mientras que la PHSC respeto sobre amor no mostrd relaciones significativas.
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ESTUDIOS EN EL AMBITO SOCIAL

Los hallazgos destacan la importancia de considerar factores culturales y de
personalidad que influyen en el bienestar de madres y padres.

Palabras clave: bienestar, premisas histérico-socioculturales, satisfaccion con
la vida.

Introduccion

El estudio de la calidad de vida ha cobrado relevancia en tiempos recientes
en diferentes areas, como la psicologia, enfocandose en la presencia de aspec-
tos positivos y no solo en la ausencia de los negativos. Gracias a este tipo de
investigaciones, se podria mantener o mejorar el bienestar de las personas
(Casas, 2010; Salanova y Llorens, 2016). Dentro de este ambito, se destaca el
estudio de la Satisfaccion con la Vida (SWLS), la cual se refiere a la valoracion
que realiza cada individuo respecto a ciertos aspectos de su vida, de acuerdo
con lo que considera adecuado (Pavot et al., 1991; Tanori et al., 2022).

De acuerdo con la literatura, el bienestar y la Satisfaccién con la Vida
(swLs) de las personas pueden verse afectados por aspectos culturales,
como lo demuestra el estudio de Pollman y Schult (2025), donde se encon-
tré que factores culturales a nivel macro de los paises se relacionan con el
bienestar de los padres, evidenciando que el estado individual no es inde-
pendiente de las condiciones contextuales que inciden en el bienestar sub-
jetivo. Un ejemplo de ello son las Premisas Historico-Socio-Culturales
(PHSC), entendidas como afirmaciones, simples o complejas, basadas en
creencias culturales respaldadas por un grupo o comunidad, y que tienen un
peso psicoldgico significativo (Diaz-Guerrero, 2003; Miranda-Rodriguez y
Garcia-Méndez, 2021).

Segun Garcia y Reyes-Lagunes (2003), entre las principales PHSC se
encuentran el machismo (supremacia masculina sobre la mujer), el respeto
sobre el amor (priorizar el respeto y la obediencia sobre el afecto) y la vir-
ginidad (importancia atribuida a la abstinencia sexual prematrimonial).
Estas premisas han sido identificadas como determinantes en la dinamica
familiar en México y, a su vez, influyen en la conducta dentro de las relacio-
nes interpersonales (Garcia-Campos, 2008).
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De acuerdo con Bravo y Sanchez (2022), la priorizacion del bienestar
personal sobre la mera conservacion de las relaciones interpersonales es
una perspectiva relativamente nueva en las parejas mexicanas, y ha llevado,
por ejemplo, a una revaloracion de las PHSC. Segun los resultados de su es-
tudio, los participantes tendieron a mantener algunas normas como la fideli-
dad, el respeto y la confianza; sin embargo, también agregaron nuevas normas
como el pensar en si mismos y su bienestar, mostrando la naturaleza cam-
biante de las normas de acuerdo a los cambios culturales.

Lo anterior concuerda con analisis que indican que las PHSC pueden
tener efectos tanto positivos como negativos sobre el bienestar. Por ejemplo,
en estudios realizados por Diaz-Loving (2019), la creencia en la supremacia
masculina se correlacioné de forma negativa con el bienestar familiar de
acuerdo a la perspectiva de la muestra de mujeres. Por otro lado, aquellas
premisas que promueven relaciones armoniosas tendieron a correlacionar-
se positivamente con el bienestar; aunque la correlacion fue baja. Sin em-
bargo, en el caso de la muestra de hombres, el machismo se relacioné de
forma negativa con la felicidad y bienestar general; las relaciones fueron
moderadas.

Estas premisas son particularmente visibles en la poblacién mexicana,
donde las dinamicas culturales refuerzan la presencia del machismo (Ro-
mero, 2024). En apoyo a esta afirmacion, un articulo de Parametria (2017)
indica que el 62% de la poblacidn percibe a México como un pais machista,
mientras que el 49% considera que la sociedad es la principal responsable
de esta situacion. Estos datos subrayan la relevancia del contexto cultural
en la percepcion del bienestar.

Las variables de personalidad también han demostrado influir en la sa-
tisfaccion con la vida. Tal es el caso de la evitacion al éxito, un término intro-
ducido en la teoria de la motivacién al logro, que se define como la tendencia
a evitar acciones que conduzcan al logro, incluso cuando el éxito es accesible
(Horner, 1972). De acuerdo con Agarwal y Rangaswamy (2019), la evitacién
al éxito se relaciona negativamente con la satisfaccion con la vida; sin em-
bargo, estos autores consideran que su impacto no se limita a esta dimensién,
sino que también puede influir en otros aspectos de la personalidad, subra-
yando ademas la importancia de relacionarlo con el contexto cultural. De
forma similar, Yilmaz (2018) encontrd que el miedo al éxito ejerce un efecto
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negativo sobre la satisfaccion con la vida, especialmente la ansiedad interna.
Por su parte, Kaur y Kaur (2018) sugieren una posible relacion entre la evita-
cidn al éxito y la satisfaccion personal, al sefialar que esta tendencia puede
correlacionarse negativamente con la autoestima, fomentando una conducta
autoderrotista como mecanismo de proteccion.

En este sentido, la literatura resalta la importancia de aspectos cultura-
les y de personalidad al momento de evaluar la satisfaccién con la vida de los
individuos. Especialmente, se debe prestar atencién a las premisas socio-
culturales y la evitacién al éxito como predictores, negativos y positivos, de
la satisfaccion.

Diversos estudios han sefialado que la calidad de vida y el bienestar
suelen estar influenciados por factores contextuales adversos, como el estrés,
la ansiedad y las condiciones socioculturales desfavorables. En el caso de la
poblacién mexicana, las PHSC tienen un impacto significativo en la percep-
cién del bienestar y en la regulacion del comportamiento. Entre estas pre-
misas, el machismo se ha identificado como un factor prevalente en las
dinamicas sociales y familiares, lo que influye en la manera en que las per-
sonas perciben su entorno (Bravo y Sanchez, 2022; Diaz-Loving, 2019; Ro-
mero, 2024). Hay evidencia, actualmente, de que un porcentaje considerable
de la poblacién mexicana reconoce a su pais como un entorno predomi-
nantemente machista, lo que resalta la relevancia de analizar sus efectos en
la satisfaccion con la vida (Parametria, 2017; Romero, 2024).

Por otro lado, el ajuste psicosocial ha sido ampliamente estudiado en la
literatura, aunque con un enfoque mayoritario en la orientacién al éxito.
Este énfasis ha dejado de lado la evitacion al éxito, una variable de perso-
nalidad que también se ha demostrado que afecta el bienestar de las perso-
nas. Esta tendencia a eludir oportunidades de logro, incluso cuando el éxi-
to es accesible, puede influir negativamente en la satisfaccién personal de
los individuos (Agarwal y Rangaswamy, 2019; Yilmaz, 2018).

En este sentido, se vuelve fundamental profundizar en el impacto de la
evitacion al éxito y las premisas socioculturales en el bienestar de la pobla-
cién mexicana. Comprender estas relaciones permitira generar estrategias
que fomenten un desarrollo psicolégico positivo y una mejor adaptaciéon a
las dinamicas socioculturales que permitan fomentar el bienestar de los
individuos.
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El bienestar de los padres es un aspecto de suma relevancia que impac-
ta directamente en la dindmica familiar y en el bienestar de todos sus inte-
grantes. Diversos factores contextuales y personales pueden influir en su
estabilidad emocional, afectando su manejo de emociones negativas y, en
consecuencia, el bienestar de los demas miembros de la familia (Yarnoz,
2006). La manera en que los padres estructuran su convivencia familiar
—ya sea a través de practicas negativas, como la supremacia masculina, o
mediante conductas positivas basadas en relaciones armoniosas— repercu-
te no solo en su propio bienestar, sino también en el desarrollo emocional
y social de sus hijos (Diaz-Loving, 2019).

Por ello, es fundamental reconocer el papel de los padres en la construc-
cién de entornos saludables que favorezcan el crecimiento integral de la
familia y de la sociedad. Ante esto, el objetivo del presente estudio fue ana-
lizar la relacién entre las premisas histérico-socioculturales y la satisfaccion
con la vida en padres de familia, considerando el rol mediador de la evitacién
al éxito (véase la figura 17.1).

Figura 17.1. Modelo tedrico de la relacidn entre variables

Evitacion Satisfaccion

al éxito

de lavida

Respeto
sobre amor

Método

Se llevé a cabo un estudio de corte cuantitativo, con un disefio no experi-
mental, transversal y de alcance explicativo.
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 235 madres y padres de familia, selec-
cionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, en la
region sur del estado de Sonora. Con respecto al sexo, 189 fueron mujeres
(80.4%) y 46 hombres (19.6%), con edades entre 29 y 59 afos (M = 43.65;
DE = 5.13). En cuanto al estado civil, 183 participantes (77.9%) estaban
casados, 39 (16.6%) solteros y 13 (5.5%) en union libre.

Instrumentos

Premisas Historico-Socio-Culturales. Se utilizé la escala validada y adaptada
por Salcido y Tanori (2018), conformada por tres dimensiones, con un total
de nueve reactivos. La primera dimension evalud el machismo (ej., El hom-
bre debe tener autoridad sobre la mujer); la segunda, la importancia de la
virginidad femenina (ej., Es importante que la mujer llegue virgen al matri-
monio); y la tercera, el respeto sobre el amor (ej., Es mds importante respetar
a los padres que amarlos). Las respuestas se registraron en un formato tipo
Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 7 = totalmente de acuer-
do). El anilisis factorial confirmatorio probo la validez del instrumento (x>
=43.26, gl = 24,p =.009; RMSR = .04; GFI =.93; TLI = .97; CFI = .98; RMSEA
=.06,1C 90 % [.02, .08]). En cuanto a la fiabilidad, se obtuvo un coeficiente
alfa de Cronbach de .89 para la escala global, mientras que los valores por
dimensidn oscilaron entre .73 y .90, lo que indica una consistencia interna
adecuada en todos los factores.

Evitacion al éxito. Se realiz6 una adaptacion de la escala de Evitacion al
Exito (Espinosa y Reyes, 1991), conformada por dos dimensiones, con un
total de 15 reactivos. La primera dimension evalud la preocupacion por eva-
luacion social (ej., Me preocupa la opinién que sobre mis logros tengan los
demds), mientras que la segunda midio la inseguridad ante la ejecucion (ej.,
Me traicionan los nervios cuando estoy a punto de lograr mi meta). Las res-
puestas se registraron en un formato tipo Likert de 7 opciones, que iban de
“completamente de acuerdo” a “completamente en desacuerdo”. Para veri-
ficar la validez del instrumento, se llevo a cabo un analisis factorial confir-
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matorio, cuyos indices de bondad de ajuste respaldaron la pertinencia de la
escala (x> = 0.26, gl = 3, p = .986; RMSR = .01; GFI = .99; TLI = .99; CFI =
.99; RMSEA = .002, 1C 90 % [.000, .004]). Asimismo, la fiabilidad fue ade-
cuada, con un coeficiente alfa de Cronbach de .82 para la escala total, y
valores entre .70 y .71 en sus dimensiones, lo que indica una consistencia
interna aceptable.

Satisfaccion con la vida. Se utilizé la Escala de Satisfaccion con la Vida
(swLs; Diener et al., 1985), conformada por un solo factor, con cinco reac-
tivos que evaltan la satisfaccion global con la vida (ej., En la mayoria de los
aspectos, mi vida es como me gustaria). Las respuestas se registraron en un
formato tipo Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 7 = total-
mente de acuerdo). Para verificar la validez del instrumento, se llevé a cabo
un analisis factorial confirmatorio. Los indices de bondad de ajuste respal-
daron la estructura propuesta (y° = 8.66, gl = 5, p = .123; RMSR = .02; GFI
=.96; TLI = .99; CFI = .99; RMSEA = .06, 1C 90% [.00, .11]). En cuanto a la
fiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach fue de .86, lo que indica una con-
sistencia interna aceptable para la escala en su totalidad.

Procedimiento

Para involucrar a los padres en la investigacion, se les invitd a participar a
través de sus hijos, estudiantes de preparatoria, y se organizaron sesiones
dentro de los planteles escolares para presentarles el proyecto. Durante estas
sesiones se explicd el objetivo del estudio, se permitié un espacio para re-
solver dudas y, finalmente, se les solicito6 la lectura y firma del consenti-
miento informado siguiendo las pautas del Cédigo de Etica en Psicologia
(Fenapsime 2018). Para aquellos padres que no pudieron asistir a las reu-
niones grupales, se coordind una visita domiciliaria con el consentimiento
de sus hijos, en la cual se les brind6 una explicacion clara y se atendieron
sus inquietudes antes de proceder con su consentimiento.

Para el andlisis de datos se efectuaron analisis factoriales confirmatorios
con el fin de evaluar la validez de los tres instrumentos empleados, asi como
el modelo de ecuaciones estructurales para contrastar el modelo teérico,
utilizando el programa SPSs con el complemento AMOS (Hair et al., 2019).
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Los indices de bondad de ajuste considerados fueron: chi cuadrada (X),
donde el valor esperado de la probabilidad asociada fue mayor a .01; SRMR
y RMSEA, con valores esperados menores a .08; y finalmente, GFI, TLI y CFI,
cuyos valores deseables fueron mayores a .95, siguiendo la recomendacién
de Valdés et al. (2019). Para cuidar el efecto de la distribucién de los datos
y la normalidad multivariada se utiliz6 el método bootstrap de 500 repeti-
ciones y un intervalo de confianza del 95% (Byrne, 2010). Se calcularon los
valores alfa de Cronbach para cada una de las variables de estudio. Asimis-
mo, se obtuvieron indices para cada escala, junto con estadisticos descrip-
tivos y de normalidad.

Resultados

Se calcularon los estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar, asi-
metria, curtosis, valores minimo y maximo) para las variables de satisfacciéon
con la vida, evitacion al éxito (inseguridad ante el logro y dependencia de la
evaluacion social) y premisas historicas socioculturales (con las dimensiones
de machismo y respeto sobre el amor). Respecto a las medias, los resultados
mostraron que las dimensiones de evitacion al éxito se ubicaron cerca de la
media tedrica, lo que indica respuestas entre moderadas y bajas. En con-
traste, tanto la satisfaccion con la vida como las dimensiones de premisas
socioculturales presentaron medias por encima de la media tedrica, refle-
jando una tendencia hacia percepciones mas altas en estas variables. Ade-
mas, se evalud la distribucion de los datos mediante los coeficientes de asi-
metria y curtosis. Ningun valor super6 los limites de +2, lo que, segiin
Bandalos y Finney (2019), sugiere que la distribucién no se aparta signifi-
cativamente de la normalidad. Por tanto, los datos permitieron desarrollar
un modelo mediante el uso de ecuaciones estructurales (véase la tabla 17.1).
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Tabla 17.1. Estadisticos descriptivos de las variables del estudio

Variables Media DE Asimetria Curtosis | Minimo | Maximo
Satisfaccion con la vida 533 117 -1.18 1.58 1.20 7.00
IE 3.57 1.67 0.29 -0.76 1.00 7.00
PES 3.49 1.91 0.22 -1.11 1.00 7.00
Machismo 5.07 235 -0.81 -0.98 1.00 7.00
Respeto sobre amor 4.66 2.09 -0.42 -1.13 1.00 7.00

Nota: IE = Inseguridad ante la ejecucion; PES = Preocupacion por evaluacién social

Se estim6 un modelo de ecuaciones estructurales para examinar las
relaciones entre las variables de interés. Donde las premisas historicas so-
cioculturales, operacionalizadas mediante sus dimensiones de machismo y
respeto sobre el amor, se plantearon como variable predictora (exdgena); la
evitacidn al éxito, modelada como variable latente a partir de sus dos di-
mensiones (preocupacion por la evaluacion social e inseguridad ante la eje-
cucién), actué como mediadora, y la satisfaccién con la vida como variable
a explicar, con el fin de analizar las relaciones propuestas y el papel media-
dor de la evitacién al éxito entre las premisas histérico socioculturales y la
satisfaccion con la vida. El modelo estructural se ajust6é de forma adecuada
a los datos: X* = 140.15, gl = 98, p = .003; SRMR= .06, CFI = .98; TLI = .97;
RMSEA .04, 1C 90% [.02, .05], esto de acuerdo con los indices de ajustes
propuestos por Hair et al. (2019); teniendo un modelo que explica el 8% de
la varianza de la percepcion sobre la satisfaccion con la vida. El porcentaje
relativamente bajo, en el ambito de las ciencias sociales y del comportamien-
to, se interpreta como una aproximacion explicativa de fendmenos situa-
cionales y contextuales, sustentada en una perspectiva que reconoce su
caracter multicausal (Funder y Ozer, 2019).

El analisis de las relaciones directas, primeramente, con las dimensio-
nes de las premisas historicas socioculturales, demuestra que el machismo
se asocia negativamente y significativamente con evitacién al éxito ( =
-.36,1C 95% [-.65, -.10], p = .013), sin embargo, el respeto sobre amor no
fue significativo con evitacién al éxito (P = -.13 1C 95% [-.40, .24], p = .004).
Asimismo, se muestra una relacion negativa y significativa entre evitacién
al éxito y satisfaccion con la vida (p = -.25, 1€ 95% [-.41, -.09], p = .008;
véase la figura 17.2).

241



242

ESTUDIOS EN EL AMBITO SOCIAL

Figura 17.2. Modelo estructural de las relaciones entre las premisas histérico-socioculturales
y la satisfaccion con la vida, mediado por la evitacién al éxito
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Finalmente, lo efectos indirectos mostraron que el machismo afecta
positivamente la satisfaccion con la vida de los padres de familia a través
de su impacto en la evitacion al éxito, reflejado en un coeficiente de 0.09
(1€ 95% [-0.08, -0.00], p < .04). Por otro lado, no fue significativo el efecto
indirecto de respeto sobre amor sobre la satisfaccidon con la vida a través
de su impacto en la evitacién al éxito (f = .03, 1C 95% [-.04, .12], p = .325;
véase la tabla 17.2).

Tabla 17.2. Relaciones indirectas entre las variables del estudio

Relaciones indirectas B IC95 p
M — EAV — SWLS .09 [.02,.22] .010
RSA — EAV — SWLS .03 [-.04,.12] 325

Nota: M = Machismo. RSA = Respeto sobre el amor. EAV = Evitacién al éxito. SWLS =
Satisfaccion con la vida.

Discusion y conclusiones

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre las PHSC y la satisfaccion
con la vida de padres de familia, mediada por la evitacion al éxito. Los re-
sultados indican que el machismo es la unica premisa que muestra una
relacion significativa, tanto directa como indirecta, con la satisfacciéon con
la vida. Esto resulta comprensible si se considera que, en México, la percep-
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cién del machismo es alta (Parametria, 2017), lo que podria influir en la
percepcion de bienestar. A su vez, autores como Diaz-Loving (2019) y Ro-
mero (2024) han sefialado que la cultura mexicana tiende a reforzar el ma-
chismo, afectando la percepcion de bienestar, especialmente en la poblacién
femenina.

Asimismo, se observé una relacion significativa y directa entre el ma-
chismo y la evitacién al éxito, lo que es consistente con la idea de que las
PHSC pueden influir en la conducta y personalidad de los individuos.
Segun Miranda-Rodriguez y Garcia-Méndez (2021), el caracter colectivo
de la cultura, junto con sus normas y caracteristicas, puede predecir el
comportamiento de la poblacién mexicana, particularmente en aspectos
morales. Estos hallazgos se alinean con investigaciones como la de Palacios
y Martinez (2017), quienes identificaron en participantes mexicanos la
presencia de comportamientos conservadores, machistas y religiosos, los
cuales influyeron en la percepcidn de la personalidad, especialmente en
dimensiones como la amabilidad y la expresidn afectiva, tanto negativa
como positiva.

En cuanto a la relacion entre la evitacidn al éxito y satisfaccion con la
vida, se estableci6 una relacion negativa y significativa. Esto concuerda con
trabajos como el del Agarwal y Rangaswamy (2019), quienes encontraron
que el miedo al éxito es un predictor negativo de la satisfaccion con la vida
Y que, a su vez, puede afectar aspectos como la felicidad y el bienestar sub-
jetivo; también se resalta la importancia de la cultura al momento de lidiar
con el miedo al éxito. La relacién negativa entre la evitacion al éxito y la
satisfaccion con la vida resulta coherente, ya que evitar el éxito puede gene-
rar una constante preocupacion por la opinion ajena, lo que, a su vez, pue-
de producir inseguridad y una sensaciéon de angustia. Este temor al juicio
externo podria limitar la capacidad de las personas para disfrutar plena-
mente de sus logros y experiencias, afectando su bienestar subjetivo. Ade-
mas, considerando la influencia de factores socioculturales, es posible que
ciertas normas refuercen esta evitacion, generando un entorno en el que el
éxito es visto como una fuente de presion en lugar de satisfaccion.

En conclusion, los resultados muestran que el machismo tiene una re-
lacién indirecta positiva y significativa con la satisfaccion con la vida, me-
diada por la evitacion al éxito. Especificamente, a mayor machismo, menor
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evitacion al éxito, lo que paraddjicamente se asocia con una mayor satisfac-
cion con la vida. Este efecto sugiere que ciertas actitudes tradicionales po-
drian estar relacionadas con percepciones subjetivas de bienestar.

Este estudio aporta evidencia empirica sobre la relacion entre las PHSC,
la evitacion al éxito y la satisfaccidon con la vida en padres de familia, un
grupo poblacional con dindmicas particulares. Sin embargo, la investigacion
presenta limitaciones que deben considerarse. En primer lugar, la compo-
sicion de la muestra, predominantemente femenina, podria introducir ses-
gos en los resultados debido a las diferencias en la vivencia de las PHSC
entre géneros. Se recomienda que futuros estudios amplien y equilibren la
participacion por género para garantizar mayor representatividad.

Otra limitacion radica en el disefio transversal, que impide establecer
relaciones causales solidas entre las variables. Seria valioso complementar
estos hallazgos con metodologias longitudinales o experimentales que
permitan rastrear la evolucion temporal de estos constructos y confirmar
las direccionalidades observadas. A pesar de las limitaciones, los hallazgos
abren lineas de reflexion sobre como las creencias internalizadas moldean
la percepcion del éxito y la satisfaccion con la vida, ofreciendo insumos
para intervenciones psicoeducativas que promuevan estilos de vida igua-
litarios y orientados a lograr la satisfaccién con la vida, en un contexto
familiar.
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