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Resumen

El bienestar de las personas puede verse influido por factores contextuales 
adversos, especialmente en entornos socioculturales desfavorables. En el 
caso de madres y padres, su bienestar es crucial, ya que impacta al resto de 
la familia. Este estudio analizó la relación entre las premisas histórico-so-
cioculturales (phsc) y la satisfacción con la vida (swls), considerando la 
evitación al éxito como mediadora. Participaron 189 madres y 46 padres 
(N = 235), quienes respondieron la Escala de phsc (Salcido y Tánori, 2018), 
la Escala de Evitación al Éxito (Espinosa y Reyes, 1991) y la Escala de swls 
(Diener et al., 1985). Los resultados indicaron que la phsc machismo se 
relaciona con la satisfacción con la vida a través de la evitación al éxito, 
mientras que la phsc respeto sobre amor no mostró relaciones significativas. 

	*	Maestra en Investigación Educativa. Doctorante en Investigación Psicológica del Instituto 
Tecnológico de Sonora, México. ORCID: https://orcid.org/0009-0000-2532-6646 ; correo 
electrónico: fernanda.ramirez205464@potros.itson.edu.mx

	**	Doctor en Ciencias Sociales. Profesor auxiliar en el Instituto Tecnológico de Sonora, México. 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6485-2267

	***	Maestro en Investigación Educativa. Docente del Instituto Tecnológico de Sonora, México. 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4660-4681 

	****	 Doctor en Psicología Social. Profesor-investigador en la Universidad de Sonora, México. OR-
CID: https://orcid.org/0000-0003-2764-4431 

https://doi.org/10.52501/cc.386.17
https://orcid.org/0009-0000-2532-6646
mailto:fernanda.ramirez205464@potros.itson.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-6485-2267
https://orcid.org/0000-0002-4660-4681
https://orcid.org/0000-0003-2764-4431%20


234 E S T U D I O S  E N  E L  Á M B I T O  S O C I A L

Los hallazgos destacan la importancia de considerar factores culturales y de 
personalidad que influyen en el bienestar de madres y padres.

Palabras clave: bienestar, premisas histórico-socioculturales, satisfacción con 
la vida.

Introducción

El estudio de la calidad de vida ha cobrado relevancia en tiempos recientes 
en diferentes áreas, como la psicología, enfocándose en la presencia de aspec-
tos positivos y no solo en la ausencia de los negativos. Gracias a este tipo de 
investigaciones, se podría mantener o mejorar el bienestar de las personas 
(Casas, 2010; Salanova y Llorens, 2016). Dentro de este ámbito, se destaca el 
estudio de la Satisfacción con la Vida (swls), la cual se refiere a la valoración 
que realiza cada individuo respecto a ciertos aspectos de su vida, de acuerdo 
con lo que considera adecuado (Pavot et al., 1991; Tánori et al., 2022).

De acuerdo con la literatura, el bienestar y la Satisfacción con la Vida 
(swls) de las personas pueden verse afectados por aspectos culturales, 
como lo demuestra el estudio de Pollman y Schult (2025), donde se encon-
tró que factores culturales a nivel macro de los países se relacionan con el 
bienestar de los padres, evidenciando que el estado individual no es inde-
pendiente de las condiciones contextuales que inciden en el bienestar sub-
jetivo. Un ejemplo de ello son las Premisas Histórico-Socio-Culturales 
(phsc), entendidas como afirmaciones, simples o complejas, basadas en 
creencias culturales respaldadas por un grupo o comunidad, y que tienen un 
peso psicológico significativo (Díaz-Guerrero, 2003; Miranda-Rodríguez y 
García-Méndez, 2021). 

Según García y Reyes-Lagunes (2003), entre las principales phsc se 
encuentran el machismo (supremacía masculina sobre la mujer), el respeto 
sobre el amor (priorizar el respeto y la obediencia sobre el afecto) y la vir-
ginidad (importancia atribuida a la abstinencia sexual prematrimonial). 
Estas premisas han sido identificadas como determinantes en la dinámica 
familiar en México y, a su vez, influyen en la conducta dentro de las relacio-
nes interpersonales (García-Campos, 2008). 
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De acuerdo con Bravo y Sánchez (2022), la priorización del bienestar 
personal sobre la mera conservación de las relaciones interpersonales es 
una perspectiva relativamente nueva en las parejas mexicanas, y ha llevado, 
por ejemplo, a una revaloración de las phsc. Según los resultados de su es-
tudio, los participantes tendieron a mantener algunas normas como la fideli-
dad, el respeto y la confianza; sin embargo, también agregaron nuevas normas 
como el pensar en sí mismos y su bienestar, mostrando la naturaleza cam-
biante de las normas de acuerdo a los cambios culturales. 

Lo anterior concuerda con análisis que indican que las phsc pueden 
tener efectos tanto positivos como negativos sobre el bienestar. Por ejemplo, 
en estudios realizados por Díaz-Loving (2019), la creencia en la supremacía 
masculina se correlacionó de forma negativa con el bienestar familiar de 
acuerdo a la perspectiva de la muestra de mujeres. Por otro lado, aquellas 
premisas que promueven relaciones armoniosas tendieron a correlacionar-
se positivamente con el bienestar; aunque la correlación fue baja. Sin em-
bargo, en el caso de la muestra de hombres, el machismo se relacionó de 
forma negativa con la felicidad y bienestar general; las relaciones fueron 
moderadas. 

Estas premisas son particularmente visibles en la población mexicana, 
donde las dinámicas culturales refuerzan la presencia del machismo (Ro-
mero, 2024). En apoyo a esta afirmación, un artículo de Parametría (2017) 
indica que el 62% de la población percibe a México como un país machista, 
mientras que el 49% considera que la sociedad es la principal responsable 
de esta situación. Estos datos subrayan la relevancia del contexto cultural 
en la percepción del bienestar.

Las variables de personalidad también han demostrado influir en la sa-
tisfacción con la vida. Tal es el caso de la evitación al éxito, un término intro-
ducido en la teoría de la motivación al logro, que se define como la tendencia 
a evitar acciones que conduzcan al logro, incluso cuando el éxito es accesible 
(Horner, 1972). De acuerdo con Agarwal y Rangaswamy (2019), la evitación 
al éxito se relaciona negativamente con la satisfacción con la vida; sin em-
bargo, estos autores consideran que su impacto no se limita a esta dimensión, 
sino que también puede influir en otros aspectos de la personalidad, subra-
yando además la importancia de relacionarlo con el contexto cultural. De 
forma similar, Yilmaz (2018) encontró que el miedo al éxito ejerce un efecto 
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negativo sobre la satisfacción con la vida, especialmente la ansiedad interna. 
Por su parte, Kaur y Kaur (2018) sugieren una posible relación entre la evita-
ción al éxito y la satisfacción personal, al señalar que esta tendencia puede 
correlacionarse negativamente con la autoestima, fomentando una conducta 
autoderrotista como mecanismo de protección.

En este sentido, la literatura resalta la importancia de aspectos cultura-
les y de personalidad al momento de evaluar la satisfacción con la vida de los 
individuos. Especialmente, se debe prestar atención a las premisas socio-
culturales y la evitación al éxito como predictores, negativos y positivos, de 
la satisfacción.

Diversos estudios han señalado que la calidad de vida y el bienestar 
suelen estar influenciados por factores contextuales adversos, como el estrés, 
la ansiedad y las condiciones socioculturales desfavorables. En el caso de la 
población mexicana, las phsc tienen un impacto significativo en la percep-
ción del bienestar y en la regulación del comportamiento. Entre estas pre-
misas, el machismo se ha identificado como un factor prevalente en las 
dinámicas sociales y familiares, lo que influye en la manera en que las per-
sonas perciben su entorno (Bravo y Sánchez, 2022; Díaz-Loving, 2019; Ro-
mero, 2024). Hay evidencia, actualmente, de que un porcentaje considerable 
de la población mexicana reconoce a su país como un entorno predomi-
nantemente machista, lo que resalta la relevancia de analizar sus efectos en 
la satisfacción con la vida (Parametría, 2017; Romero, 2024).

Por otro lado, el ajuste psicosocial ha sido ampliamente estudiado en la 
literatura, aunque con un enfoque mayoritario en la orientación al éxito. 
Este énfasis ha dejado de lado la evitación al éxito, una variable de perso-
nalidad que también se ha demostrado que afecta el bienestar de las perso-
nas. Esta tendencia a eludir oportunidades de logro, incluso cuando el éxi-
to es accesible, puede influir negativamente en la satisfacción personal de 
los individuos (Agarwal y Rangaswamy, 2019; Yilmaz, 2018). 

En este sentido, se vuelve fundamental profundizar en el impacto de la 
evitación al éxito y las premisas socioculturales en el bienestar de la pobla-
ción mexicana. Comprender estas relaciones permitirá generar estrategias 
que fomenten un desarrollo psicológico positivo y una mejor adaptación a 
las dinámicas socioculturales que permitan fomentar el bienestar de los 
individuos.
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El bienestar de los padres es un aspecto de suma relevancia que impac-
ta directamente en la dinámica familiar y en el bienestar de todos sus inte-
grantes. Diversos factores contextuales y personales pueden influir en su 
estabilidad emocional, afectando su manejo de emociones negativas y, en 
consecuencia, el bienestar de los demás miembros de la familia (Yárnoz, 
2006). La manera en que los padres estructuran su convivencia familiar 
—ya sea a través de prácticas negativas, como la supremacía masculina, o 
mediante conductas positivas basadas en relaciones armoniosas— repercu-
te no solo en su propio bienestar, sino también en el desarrollo emocional 
y social de sus hijos (Díaz-Loving, 2019).

Por ello, es fundamental reconocer el papel de los padres en la construc-
ción de entornos saludables que favorezcan el crecimiento integral de la 
familia y de la sociedad. Ante esto, el objetivo del presente estudio fue ana-
lizar la relación entre las premisas histórico-socioculturales y la satisfacción 
con la vida en padres de familia, considerando el rol mediador de la evitación 
al éxito (véase la figura 17.1).

Método

Se llevó a cabo un estudio de corte cuantitativo, con un diseño no experi-
mental, transversal y de alcance explicativo.

Figura 17.1. Modelo teórico de la relación entre variables
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 235 madres y padres de familia, selec-
cionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, en la 
región sur del estado de Sonora. Con respecto al sexo, 189 fueron mujeres 
(80.4%) y 46 hombres (19.6%), con edades entre 29 y 59 años (M = 43.65; 
de = 5.13). En cuanto al estado civil, 183 participantes (77.9%) estaban 
casados, 39 (16.6%) solteros y 13 (5.5%) en unión libre.

Instrumentos

Premisas Histórico-Socio-Culturales. Se utilizó la escala validada y adaptada 
por Salcido y Tánori (2018), conformada por tres dimensiones, con un total 
de nueve reactivos. La primera dimensión evaluó el machismo (ej., El hom-
bre debe tener autoridad sobre la mujer); la segunda, la importancia de la 
virginidad femenina (ej., Es importante que la mujer llegue virgen al matri-
monio); y la tercera, el respeto sobre el amor (ej., Es más importante respetar 
a los padres que amarlos). Las respuestas se registraron en un formato tipo 
Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 7 = totalmente de acuer-
do). El análisis factorial confirmatorio probó la validez del instrumento (χ² 
= 43.26, gl = 24, p = .009; rmsr = .04; gfi = .93; tli = .97; cfi = .98; rmsea 
= .06, ic 90 % [.02, .08]). En cuanto a la fiabilidad, se obtuvo un coeficiente 
alfa de Cronbach de .89 para la escala global, mientras que los valores por 
dimensión oscilaron entre .73 y .90, lo que indica una consistencia interna 
adecuada en todos los factores. 

Evitación al éxito. Se realizó una adaptación de la escala de Evitación al 
Éxito (Espinosa y Reyes, 1991), conformada por dos dimensiones, con un 
total de 15 reactivos. La primera dimensión evaluó la preocupación por eva-
luación social (ej., Me preocupa la opinión que sobre mis logros tengan los 
demás), mientras que la segunda midió la inseguridad ante la ejecución (ej., 
Me traicionan los nervios cuando estoy a punto de lograr mi meta). Las res-
puestas se registraron en un formato tipo Likert de 7 opciones, que iban de 
“completamente de acuerdo” a “completamente en desacuerdo”. Para veri-
ficar la validez del instrumento, se llevó a cabo un análisis factorial confir-
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matorio, cuyos índices de bondad de ajuste respaldaron la pertinencia de la 
escala (χ² = 0.26, gl = 3, p = .986; rmsr = .01; gfi = .99; tli = .99; cfi = 
.99; rmsea = .002, ic 90 % [.000, .004]). Asimismo, la fiabilidad fue ade-
cuada, con un coeficiente alfa de Cronbach de .82 para la escala total, y 
valores entre .70 y .71 en sus dimensiones, lo que indica una consistencia 
interna aceptable. 

Satisfacción con la vida. Se utilizó la Escala de Satisfacción con la Vida 
(swls; Diener et al., 1985), conformada por un solo factor, con cinco reac-
tivos que evalúan la satisfacción global con la vida (ej., En la mayoría de los 
aspectos, mi vida es como me gustaría). Las respuestas se registraron en un 
formato tipo Likert de 7 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 7 = total-
mente de acuerdo). Para verificar la validez del instrumento, se llevó a cabo 
un análisis factorial confirmatorio. Los índices de bondad de ajuste respal-
daron la estructura propuesta (χ² = 8.66, gl = 5, p = .123; rmsr = .02; gfi 
= .96; tli = .99; cfi = .99; rmsea = .06, ic 90% [.00, .11]). En cuanto a la 
fiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach fue de .86, lo que indica una con-
sistencia interna aceptable para la escala en su totalidad. 

Procedimiento 

Para involucrar a los padres en la investigación, se les invitó a participar a 
través de sus hijos, estudiantes de preparatoria, y se organizaron sesiones 
dentro de los planteles escolares para presentarles el proyecto. Durante estas 
sesiones se explicó el objetivo del estudio, se permitió un espacio para re-
solver dudas y, finalmente, se les solicitó la lectura y firma del consenti-
miento informado siguiendo las pautas del Código de Ética en Psicología 
(Fenapsime 2018). Para aquellos padres que no pudieron asistir a las reu-
niones grupales, se coordinó una visita domiciliaria con el consentimiento 
de sus hijos, en la cual se les brindó una explicación clara y se atendieron 
sus inquietudes antes de proceder con su consentimiento.

Para el análisis de datos se efectuaron análisis factoriales confirmatorios 
con el fin de evaluar la validez de los tres instrumentos empleados, así como 
el modelo de ecuaciones estructurales para contrastar el modelo teórico, 
utilizando el programa spss con el complemento amos (Hair et al., 2019). 
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Los índices de bondad de ajuste considerados fueron: chi cuadrada (X²), 
donde el valor esperado de la probabilidad asociada fue mayor a .01; srmr 
y rmsea, con valores esperados menores a .08; y finalmente, gfi, tli y cfi, 
cuyos valores deseables fueron mayores a .95, siguiendo la recomendación 
de Valdés et al. (2019). Para cuidar el efecto de la distribución de los datos 
y la normalidad multivariada se utilizó el método bootstrap de 500 repeti-
ciones y un intervalo de confianza del 95% (Byrne, 2010). Se calcularon los 
valores alfa de Cronbach para cada una de las variables de estudio. Asimis-
mo, se obtuvieron índices para cada escala, junto con estadísticos descrip-
tivos y de normalidad. 

Resultados

Se calcularon los estadísticos descriptivos (media, desviación estándar, asi-
metría, curtosis, valores mínimo y máximo) para las variables de satisfacción 
con la vida, evitación al éxito (inseguridad ante el logro y dependencia de la 
evaluación social) y premisas históricas socioculturales (con las dimensiones 
de machismo y respeto sobre el amor). Respecto a las medias, los resultados 
mostraron que las dimensiones de evitación al éxito se ubicaron cerca de la 
media teórica, lo que indica respuestas entre moderadas y bajas. En con-
traste, tanto la satisfacción con la vida como las dimensiones de premisas 
socioculturales presentaron medias por encima de la media teórica, refle-
jando una tendencia hacia percepciones más altas en estas variables. Ade-
más, se evaluó la distribución de los datos mediante los coeficientes de asi-
metría y curtosis. Ningún valor superó los límites de ±2, lo que, según 
Bandalos y Finney (2019), sugiere que la distribución no se aparta signifi-
cativamente de la normalidad. Por tanto, los datos permitieron desarrollar 
un modelo mediante el uso de ecuaciones estructurales (véase la tabla 17.1).
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Tabla 17.1. Estadísticos descriptivos de las variables del estudio

Variables Media DE Asimetría Curtosis Mínimo Máximo

Satisfacción con la vida 5.33 1.17 -1.18 1.58 1.20 7.00

IE 3.57 1.67 0.29 -0.76 1.00 7.00

PES 3.49 1.91 0.22 -1.11 1.00 7.00

Machismo 5.07 2.35 -0.81 -0.98 1.00 7.00

Respeto sobre amor 4.66 2.09 -0.42 -1.13 1.00 7.00

Nota: IE = Inseguridad ante la ejecución; PES = Preocupación por evaluación social

Se estimó un modelo de ecuaciones estructurales para examinar las 
relaciones entre las variables de interés. Donde las premisas históricas so-
cioculturales, operacionalizadas mediante sus dimensiones de machismo y 
respeto sobre el amor, se plantearon como variable predictora (exógena); la 
evitación al éxito, modelada como variable latente a partir de sus dos di-
mensiones (preocupación por la evaluación social e inseguridad ante la eje-
cución), actuó como mediadora, y la satisfacción con la vida como variable 
a explicar, con el fin de analizar las relaciones propuestas y el papel media-
dor de la evitación al éxito entre las premisas histórico socioculturales y la 
satisfacción con la vida. El modelo estructural se ajustó de forma adecuada 
a los datos: X2 = 140.15, gl = 98, p = .003; srmr= .06, cfi = .98; tli = .97; 
rmsea .04, ic 90% [.02, .05], esto de acuerdo con los índices de ajustes 
propuestos por Hair et al. (2019); teniendo un modelo que explica el 8% de 
la varianza de la percepción sobre la satisfacción con la vida. El porcentaje 
relativamente bajo, en el ámbito de las ciencias sociales y del comportamien-
to, se interpreta como una aproximación explicativa de fenómenos situa-
cionales y contextuales, sustentada en una perspectiva que reconoce su 
carácter multicausal (Funder y Ozer, 2019).

El análisis de las relaciones directas, primeramente, con las dimensio-
nes de las premisas históricas socioculturales, demuestra que el machismo 
se asocia negativamente y significativamente con evitación al éxito (β = 
-.36, ic 95% [-.65, -.10], p = .013), sin embargo, el respeto sobre amor no 
fue significativo con evitación al éxito (β = -.13 ic 95% [-.40, .24], p = .004). 
Asimismo, se muestra una relación negativa y significativa entre evitación 
al éxito y satisfacción con la vida (β = -.25, ic 95% [-.41, -.09], p = .008; 
véase la figura 17.2).
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Figura 17.2. Modelo estructural de las relaciones entre las premisas histórico-socioculturales  
y la satisfacción con la vida, mediado por la evitación al éxito

Machismo

Respeto  
sobre amor

Evitación  
al éxito

Satisfacción  
con la vida

−.36*
IC 95% [−.65, −.10]

−.25**
IC 95% [−.41, −.09]

R2 = .08
−.13

IC 95% [−.40, −.24]

Finalmente, lo efectos indirectos mostraron que el machismo afecta 
positivamente la satisfacción con la vida de los padres de familia a través 
de su impacto en la evitación al éxito, reflejado en un coeficiente de 0.09 
(ic 95% [-0.08, -0.00], p < .04). Por otro lado, no fue significativo el efecto 
indirecto de respeto sobre amor sobre la satisfacción con la vida a través 
de su impacto en la evitación al éxito (β = .03, ic 95% [-.04, .12], p = .325; 
véase la tabla 17.2).

Tabla 17.2.  Relaciones indirectas entre las variables del estudio

Relaciones indirectas β IC 95 p

M → EAV → SWLS .09 [.02, .22] .010

RSA → EAV → SWLS .03 [-.04, .12] .325

Nota: M = Machismo. RSA = Respeto sobre el amor. EAV = Evitación al éxito. SWLS = 
Satisfacción con la vida.

Discusión y conclusiones

El objetivo del estudio fue analizar la relación entre las phsc y la satisfacción 
con la vida de padres de familia, mediada por la evitación al éxito. Los re-
sultados indican que el machismo es la única premisa que muestra una 
relación significativa, tanto directa como indirecta, con la satisfacción con 
la vida. Esto resulta comprensible si se considera que, en México, la percep-
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ción del machismo es alta (Parametría, 2017), lo que podría influir en la 
percepción de bienestar. A su vez, autores como Díaz-Loving (2019) y Ro-
mero (2024) han señalado que la cultura mexicana tiende a reforzar el ma-
chismo, afectando la percepción de bienestar, especialmente en la población 
femenina.

Asimismo, se observó una relación significativa y directa entre el ma-
chismo y la evitación al éxito, lo que es consistente con la idea de que las 
phsc pueden influir en la conducta y personalidad de los individuos. 
Según Miranda-Rodríguez y García-Méndez (2021), el carácter colectivo 
de la cultura, junto con sus normas y características, puede predecir el 
comportamiento de la población mexicana, particularmente en aspectos 
morales. Estos hallazgos se alinean con investigaciones como la de Palacios 
y Martínez (2017), quienes identificaron en participantes mexicanos la 
presencia de comportamientos conservadores, machistas y religiosos, los 
cuales influyeron en la percepción de la personalidad, especialmente en 
dimensiones como la amabilidad y la expresión afectiva, tanto negativa 
como positiva.

En cuanto a la relación entre la evitación al éxito y satisfacción con la 
vida, se estableció una relación negativa y significativa. Esto concuerda con 
trabajos como el del Agarwal y Rangaswamy (2019), quienes encontraron 
que el miedo al éxito es un predictor negativo de la satisfacción con la vida 
y que, a su vez, puede afectar aspectos como la felicidad y el bienestar sub-
jetivo; también se resalta la importancia de la cultura al momento de lidiar 
con el miedo al éxito. La relación negativa entre la evitación al éxito y la 
satisfacción con la vida resulta coherente, ya que evitar el éxito puede gene-
rar una constante preocupación por la opinión ajena, lo que, a su vez, pue-
de producir inseguridad y una sensación de angustia. Este temor al juicio 
externo podría limitar la capacidad de las personas para disfrutar plena-
mente de sus logros y experiencias, afectando su bienestar subjetivo. Ade-
más, considerando la influencia de factores socioculturales, es posible que 
ciertas normas refuercen esta evitación, generando un entorno en el que el 
éxito es visto como una fuente de presión en lugar de satisfacción.

En conclusión, los resultados muestran que el machismo tiene una re-
lación indirecta positiva y significativa con la satisfacción con la vida, me-
diada por la evitación al éxito. Específicamente, a mayor machismo, menor 
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evitación al éxito, lo que paradójicamente se asocia con una mayor satisfac-
ción con la vida. Este efecto sugiere que ciertas actitudes tradicionales po-
drían estar relacionadas con percepciones subjetivas de bienestar.

Este estudio aporta evidencia empírica sobre la relación entre las phsc, 
la evitación al éxito y la satisfacción con la vida en padres de familia, un 
grupo poblacional con dinámicas particulares. Sin embargo, la investigación 
presenta limitaciones que deben considerarse. En primer lugar, la compo-
sición de la muestra, predominantemente femenina, podría introducir ses-
gos en los resultados debido a las diferencias en la vivencia de las phsc 
entre géneros. Se recomienda que futuros estudios amplíen y equilibren la 
participación por género para garantizar mayor representatividad. 

Otra limitación radica en el diseño transversal, que impide establecer 
relaciones causales sólidas entre las variables. Sería valioso complementar 
estos hallazgos con metodologías longitudinales o experimentales que 
permitan rastrear la evolución temporal de estos constructos y confirmar 
las direccionalidades observadas. A pesar de las limitaciones, los hallazgos 
abren líneas de reflexión sobre cómo las creencias internalizadas moldean 
la percepción del éxito y la satisfacción con la vida, ofreciendo insumos 
para intervenciones psicoeducativas que promuevan estilos de vida igua-
litarios y orientados a lograr la satisfacción con la vida, en un contexto 
familiar. 
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