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Resumen

La convivencia escolar, entendida como interaccion social, estructura orga-
nizativa y proceso pedagégico de la escuela, desempenia un papel funda-
mental en la relacion entre pares no obstante, es necesario comprender el
contexto y los aspectos atributivos que influyen en ella, entre ellos el rendi-
miento estudiantil. Este estudio tuvo como objetivo analizar la interaccién
entre variables contextuales y atributivas en relacion con la puntuacién pro-
medio de convivencia escolar en estudiantes de preparatorias publicas del
sur de Sonora. Participaron 357 estudiantes (M = 16.05; DE = 0.75), 139
hombres y 218 mujeres, quienes respondieron un instrumento de auto re-
porte. Los resultados evidenciaron que la convivencia escolar se asocia con
variables de desempefio y contexto, destacando el turno y el semestre como
factores relevantes. Se concluye que el clima escolar depende de variables
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que las autoridades educativas pueden considerar para implementar estra-
tegias que favorezcan el bienestar estudiantil.

Palabras clave: educacion para la paz, ambiente educacional, rendimiento
escolar.

Introduccion

La convivencia escolar es considerada como un fenémeno amplio que abar-
ca la interaccion social, la estructura organizativa y el proceso pedagogico
de la escuela (Canaza y Canaza, 2024); tal como el rendimiento académico,
ha sido un tema de constante interés para los actores educativos, ya que es
considerado como uno de los indicadores de calidad educativa de las insti-
tuciones (Toscano et al., 2019). La convivencia en las escuelas ha cobrado
relevancia debido a distintos factores que han podido afectar el clima den-
tro de las aulas (Penalva, 2018). La convivencia escolar hace referencia a la
percepcion que tienen los miembros activos de la comunidad educativa que
contempla las relaciones sociales, la estructura y normativa del entorno
escolar, asi como la creaciéon de un ambiente seguro y propicio para el apren-
dizaje (Bricefio, 2024).

La convivencia escolar se estructura en tres dimensiones clave las cuales
son inclusién, democracia y paz. La inclusion implica el reconocimiento de
la dignidad y la valoracién de la diversidad dentro de la comunidad educativa,
fomentando un sentido de pertenencia. La democracia se refleja en la parti-
cipacién activa y corresponsable de sus miembros, tanto en la toma de deci-
siones como en la gestion de conflictos. Por ultimo, la paz promueve relacio-
nes basadas en el respeto mutuo, la tolerancia y la prevencion de situaciones
que afecten el bienestar colectivo (Flores y Tanori, 2024; Valdés et al., 2018).

La convivencia escolar puede afectar el desempefio de los estudiantes,
incluyendo su salud psicosocial y su rendimiento académico, especialmen-
te en adolescentes. De acuerdo con Penalva (2018), desde la perspectiva
docente, en los adolescentes gran parte de la influencia de una mala convi-
vencia escolar recae en la familia, el entorno social y la permisividad de los
adultos, sin embargo, el profesorado no minimiza el papel de la escuela en
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este fendmeno y reconoce que un deterioro en la convivencia escolar puede
resultar en una disminucién del rendimiento académico, ya que afecta el
proceso de enseflanza-aprendizaje. Lo anterior es respaldado por Toscano
et al. (2019), quienes en su revision bibliografica concluyeron que buenas
relaciones en la comunidad académica pueden verse reflejadas en la calidad
educativa y pertenencia estudiantil. A su vez, una convivencia dptima entre
los actores educativos puede ayudar a mejorar la ética y moral en el trabajo
de los docentes impulsando a buscar la mejora académica de los estudiantes.

En cuanto al punto de vista de los estudiantes, un estudio realizado por
Cerda et al. (2018), mostr6 que el alumnado considera que los aspectos que
potencian la convivencia escolar (seguir las normas, relaciones interperso-
nales positivas, por ejemplo) pueden ayudar a mejorar su rendimiento aca-
démico. Por su parte, aquellos factores que debilitan la convivencia (desin-
terés docente, indisciplina, victimizacion, por ejemplo) tienen el efecto
contrario. Con esto concuerdan Cerda et al. (2017), quienes encontraron
una estrecha relacion entre la convivencia escolar y el rendimiento en ma-
tematicas de los estudiantes. Se encontré especial relevancia entre el rendi-
miento y dimensiones como la agresion y la indisciplina. A su vez, encon-
traron que la victimizacidon de los estudiantes podia repercutir en sus
calificaciones, destacando la importancia de las relaciones entre los distintos
actores educativos.

En linea con lo anterior, autores como Meza et al. (2021), han encontra-
do que fendmenos como el acoso escolar pueden repercutir en el rendimien-
to del alumnado donde el nivel, la intensidad y el tipo de acoso pueden
afectar en distintos niveles al desempeno del estudiante. De manera similar
Ren et al. (2025), encontraron que existe una relacién directa y negativa
entre el acoso escolar y el rendimiento académico de estudiantes. De ma-
nera adicional, los autores encontraron que la relacién docente-estudiante
y el sentido de pertenencia puede mediar esta relacion negativa, destacando
de nueva cuenta la importancia de las relaciones en un contexto escolar.

A nivel nacional, México ha registrado avances en rendimiento acadé-
mico, con un aumento en el promedio general de adolescentes (de 7.5 9.7
entre 2000 y 2020) y una mayor tasa de conclusién de primaria (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2020). Sin embargo, en com-
paracion con otros paises de la Organizacion para la Cooperacion y el De-
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sarrollo Econémico (OCDE), persisten rezagos criticos: solo el 1% de los
estudiantes mexicanos alcanzé puntajes altos en P1sa-2018, especialmente
en matematicas (OCDE, 2019). Esta disparidad refleja la necesidad de forta-
lecer factores como la convivencia escolar, clave para un desempefo integral.

Por otro lado, se considera la influencia de elementos contextuales en la
percepcion de la convivencia escolar, especificamente la diferencia entre tur-
nos (matutino y vespertino). El turno matutino suele asociarse a una estruc-
tura mas rigida y mayor supervision, lo que limita la espontaneidad en las
relaciones estudiantiles, mientras que el vespertino presenta un ambiente mas
flexible, donde la menor presencia de autoridad y el cansancio acumulado
favorecen interacciones informales, aunque con mayor riesgo de conflictos
(Rodriguez-Figueroa, 2021). Ademas, en las diferencias entre turnos se tiene
evidencias sobre como influyen en la percepcion de variables como clima
escolar, donde el matutino muestra mayores niveles de satisfaccion en dimen-
siones clave como la relacion con docentes y directivos, asi como en la reso-
lucién de conflictos, mientras que el vespertino, a pesar de su ambiente mas
relajado, presenta mayores desafios en estas areas debido a factores como la
fatiga acumulada y una menor supervision institucional (Juraz et al., 2024).

Estos hallazgos resaltan la importancia de indagar el papel de las rela-
ciones en el contexto escolar y cdmo estas pueden afectar el rendimiento
de los estudiantes. En este sentido, el objetivo es analizar la interaccion de
las variables de contexto y atributivas en relacién con la puntuacién pro-
medio de la convivencia escolar en estudiantes de preparatorias publicas
ubicadas en el sur del estado de Sonora. Se parte del supuesto de que el
entorno socioeducativo en el que se desarrollan los jévenes influye tanto en
su desempefio académico como en la forma en que interactian y conviven
dentro del espacio escolar. Comprender esta relacion permitira identificar
factores relevantes que inciden en el bienestar y el desarrollo educativo de
los estudiantes.

Método

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental de tipo transversal y alcance comparativo
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Participantes

El estudio incluyé a 357 estudiantes de nivel medio superior, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico, provenientes de cuatro prepara-
torias del noroeste de México. La distribucién por sexo fue de 218 mujeres
(61.1%) y 139 hombres (38.9%), con edades entre 15y 18 aflos (M = 16.05;
DE = 0.75). En relacion con el semestre académico, 237 participantes
(66.4%) cursan tercero o cuarto semestre, 71 (19.9%) estaban en primero o
segundo, y 49 (13.7%) en quinto o sexto. Respecto al turno, 285 estudiantes
(79.8%) asistian al matutino, mientras que 72 (20.2%) al vespertino.

Instrumento

Se realiz6 una adaptacion del cuestionario de convivencia escolar basado
en Caso-Niebla et al. (2013) conformado por 12 items tipo Likert de cinco
puntos (1 = nunca, 5 = siempre) distribuidos en tres dimensiones: inclusion
(ejemplo de reactivo “los profesores promueven la union entre estudiantes”),
democracia (ejemplo de reactivo “existen espacios para compartir nuestras
opiniones”) y paz (ejemplo de reactivo “los problemas entre compaiieros se
solucionan dialogando”). El anilisis factorial confirmatorio mostr6 un ade-
cuado ajuste del modelo (y*=71.15, gl = 51, p = .033; cF1 = .99, TLI = .98,
AGFI = .96, RMSEA =.033 (1€ 90% [.010 - .051]), SRMR = .032), mientras que
la fiabilidad mediante Omega de McDonald fue aceptable para Inclusion (w
=.74), Democracia (w = .77), Paz (w = .78); mientras que el valor para la
escala completa fue alto (w = .88).

Procedimiento

El estudio cont6 con la aprobacion del comité de ética de una institucion de
educacién superior (ITSON) y se gestionaron los permisos correspondientes
con las autoridades de las cuatro preparatorias participantes, asi como con
los padres de familia, quienes brindaron su autorizacion para la participa-
cion de sus hijos. Previo a la aplicacién de los instrumentos, se explico de-
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talladamente a los estudiantes el proposito de la investigacion, los procedi-
mientos éticos, el caracter voluntario y confidencial de su participacién,
obteniendo su consentimiento informado. Los cuestionarios fueron aplica-
dos colectivamente en las instalaciones escolares durante horarios acadé-
micos previamente establecidos, garantizando las condiciones adecuadas
para el llenado de los instrumentos.

Para el analisis de los datos, se realizé inicialmente un analisis factorial
confirmatorio (AFC) mediante el programa AMOs para validar la estructura
dimensional del instrumento, evaluando los indices de ajuste recomendados
en la literatura: Chi-cuadrada con probabilidad asociada, RMsEA (Error de
Aproximacién de la Raiz Cuadrada Media) y sRMR (Raiz Cuadrada Media
Residual Estandarizada) como medidas de error de aproximacion, junto
con los indices comparativos crI (Indice de Ajuste Comparativo) y TLI (In-
dice de Tucker-Lewis) como indicadores de ajuste relativo. Para el procesa-
miento estadistico se realizaron analisis descriptivos (medias, desviaciones
estandar, asimetria y curtosis) para evaluar la distribucion de los datos. Se
verificd la presencia de normalidad y se utilizaron técnicas paramétricas.
Posteriormente, se ejecutaron la prueba t para muestras independientes
comparando grupos segun turno escolar, y analisis de varianza (ANoOvaA) de
un factor para examinar diferencias por nivel académico (promedios de se-
cundaria y preparatoria) y semestre cursado. Adicionalmente, se realizé un
ANOVA factorial para analizar interacciones entre variables y poder establecer
el porcentaje de varianza explicada a través de los factores de atributo.

Resultados

Se realizaron analisis descriptivos de la variable convivencia escolar y de las
dimensiones que la conforman. En general, los valores promedios se sittian
entre 3.32y 3.49, lo que indica una tendencia moderadamente favorable en
las percepciones estudiantiles sobre los aspectos de inclusion, democracia
y paz en relacion como los estudiantes interactan entre ellos. La dimension
de paz presenta la media mas alta (M = 3.49), mientras que democracia
muestra la mas baja (M = 3.32). Las distribuciones muestran valores de
asimetria cercanos a cero y curtosis negativas, lo que sugiere una forma li-
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geramente aplanada y simétrica en las respuestas. Estos valores permiten
asumir normalidad en la distribucion, lo cual posibilita el uso de analisis
paramétricos. Los valores minimos y maximos abarcan casi todo el rango
de respuesta (1 a 5), lo que indica variabilidad en las percepciones. Sin em-
bargo, en la dimensién de inclusion y en la variable total, los valores mini-
mos son relativamente mas altos, lo cual podria indicar que no todos los
estudiantes manifiestan desinterés en aspectos relacionados con la inclusion
de personas con capacidades o condiciones distintas (ver tabla 1).

Tabla 1. Descriptivos de la variable convivencia escolar y sus dimensiones

Media DE Asimetria Curtosis Minimo Mdximo
Dimension
Inclusion 335 .82 -127 -673 1.40 5.00
Democracia 3.32 .82 -.090 -383 1.00 5.00
Paz 349 .88 -.249 -574 1.00 5.00
Variable
Convivencia escolar 3.39 75 -.057 -635 1.47 5.00

Conocida la distribucion de los valores de las dimensiones y de la va-
riable convivencia escolar y, atendiendo al objetivo del estudio, se realizaron
pruebas de hipétesis univariadas para establecer si existen diferencias por
separado, en funcién de las variables atributivas, de contexto y de aprove-
chamiento académico. Para ello, primeramente se realizaron analisis de
varianza (ANovA), donde se compararon los grupos segtn el promedio de
secundaria y el promedio general en la preparatoria. Se definieron tres ni-
veles de rendimiento a partir de la escala de puntuacién en conjunto con
los criterios de reprobacion y aprobacién. El nivel 1, con promedios meno-
res a 7.9 (bajo); nivel 2, con promedios entre 8.0 y 9.0 (medio); y nivel 3,
con promedios iguales o superiores a 9.1 (alto).

Los resultados, considerando la variable de convivencia escolar en con-
junto, muestran que, al comparar el promedio general de preparatoria, quie-
nes perciben una mayor convivencia escolar pertenecen al grupo con rendi-
miento medio. Cabe destacar que todas las diferencias encontradas son
significativas y presentan un valor practico aceptable, ya que los tamaros del
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efecto superan 0.10 (Cardenas et al., 2014). En cuanto al promedio de secun-
daria, los estudiantes con mayor percepcion de convivencia escolar, es decir,
quienes manifiestan opiniones mas positivas, corresponden al grupo 3, aque-
llos con los promedios mas altos de aprovechamiento (ver tabla 2 y 3).

Tabla 2. Andlisis de varianza simple de convivencia escolar
y sus dimensiones por nivel de promedio de secundaria

) B Total Bajo Medio Alto ANOVA
Dimensién F(2.357) f
M DE M DE M DE M DE 4

Inclusion 335 0.83 3.14 0.82 3.31 0.84 348 0.80 5.08** 0.16
Democracia 333 0.83 3.22 0.81 3.23 0.83 345 0.83 3.26% 0.13
Paz 3.49 0.88 333 0.89 3.38 0.89 3.66 0.85 5.33% 0.17
Variable

Convivencia escolar  3.39 0.75 3.23 0.75 3.31 0.75 3.53 0.73 5.58** 0.17

Nota: p < .05; **p < .01

Tabla 3. Andlisis de varianza simple de convivencia escolar
y sus dimensiones por nivel de promedio general en la preparatoria

) B Total Bajo Medio Alto ANOVA

Dimensién f
M DE M DE M DE M DE Fl2357)

Inclusion 3.35 0.83 3.20 0.87 3.47 0.76 333 0.87 3.30% 0.13
Democracia 3.32 0.83 3.12 0.82 3.39 0.82 343 0.83 4.34%* 0.15
Paz 349 089 330 09 360 089 355 085 3.77* 0.14
Variable
Convivencia escolar  3.38 0.75 3.20 0.76 3.48 0.71 343 0.78 4.53** 0.16

Nota: *p <.05. **p < .01

En relacion con el semestre que cursan, los estudiantes fueron agrupados
en tres niveles: el grupo 1 incluye a quienes cursan el primer y segundo
semestre; el grupo 2, a los que se encuentran en tercero y cuarto semestre,
y el grupo 3, a los estudiantes del ultimo afo, es decir, quinto y sexto semes-
tre. En este caso, se observa una ligera tendencia: a medida que avanzan en
el semestre (afno), la percepcidon de convivencia escolar tiende a disminuir
(ver tabla 4).
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Tabla 4. Andlisis de varianza simple de convivencia escolar y sus dimensiones por semestre

. . Total 1 2 3 ANOVA
Dimensién F(2357 f
M DE M DE M DE M DE (2,357)

Inclusién 335 083 345 078 340 083 296 0.80 6.70%* 0.18
Democracia 333 083 348 085 334 083 302 071 4.78** 0.16
Paz 349 088 364 087 351 088 3.19 086 3.33* 0.14
Variable

Convivencia escolar  3.39 0.75 3.52 0.73 3.42 0.75 3.06 0.70 6.34%* 0.18

Nota: 1= primery segundo semestre; 2 = tercero y cuarto semestre; 3 = quinto y sexto semestre; *p <.05. **p <.01.

Por ultimo, se realizé una prueba t de Student para muestras indepen-
dientes para realizar una comparacion de acuerdo con el turno escolar. De
acuerdo con los resultados, se observa cémo el turno matutino esta relacio-
nado con una mayor percepcion de convivencia escolar, siendo los estu-
diantes del turno vespertino quienes reportan menores niveles de conviven-
cia escolar y en sus distintas dimensiones.

Tabla 5. Comparacion entre las puntuaciones por turno que asiste al plantel los estudiantes

Matutino Vespertino
Dimensién t p Cohen’sd
M DE M DE

Inclusion 3.40 .82 3.13 0.81 2.51 .012 0.26
Democracia 3.43 .81 292 0.78 4.79 <.001 -0.50
Paz 3.59 .86 3.10 0.88 434 <.001 0.46
Variable

Convivencia escolar 347 73 3.05 0.73 439 <.001 0.46

Nota: *p <.05. **p <.01

Finalmente, a partir de los resultados previos, se identificaron diferen-
cias significativas en la percepcion de la convivencia escolar segtn el turno
y el semestre, lo que indica que ambas variables inciden de manera inde-
pendiente. Sin embargo, considerando que el turno y el avance académico
podrian relacionarse de forma conjunta en la percepcién estudiantil, se
propone un ANOVA factorial. Este analisis permitira evaluar no solo los efec-
tos individuales, sino también determinar si existe una interaccion entre
ambos factores, aportando una comprension mas completa de su influencia.
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Los resultados del ANova factorial evidencian una interaccion signifi-
cativa entre el turno, el semestre (afio) que cursa el estudiante y la variable
de convivencia escolar (véase figura 1). La interaccion presenta los siguien-
tes valores F = 4.13; gl = 2; p = .012, y un valor de eta al cuadrado (n*) de
0.023, considerado aceptable segun Cardenas et al. (2014). La prueba post
hoc de Tukey muestra que las medias disminuyen paulatinamente a medida
que aumenta el semestre cursado. Ademas, el valor obtenido de R? fue de
0.10, lo cual, aunque es relativamente bajo, se considera aceptable en el
contexto del area de estudio. En las ciencias sociales y del comportamiento,
este valor representa un acercamiento a la explicacion de fenémenos situa-
cionales y contextuales, los cuales son, por naturaleza, multicausales (Cohen,
1988; Funder y Ozer, 2019).

Figura 1. Grdfica de las comparaciones entre el turno
y semestre en relacién a la convivencia escolar

Medias marginales estimadas de convivencia escolar

3.80 Turno

3.60 \

3.40

Matutino

Vespertino

3.20

Medidas marginales estimadas

1ro 0 2do 3ro o 4to 3to o 6to
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Discusion y conclusiones

El presente estudio tuvo como objetivo la interaccién de las variables de
contexto y atributivas en relacién con la puntuacién promedio de la convi-
vencia escolar. En primer lugar, al abordar el promedio de los estudiantes,
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se observa que aquellos que percibieron la convivencia escolar como posi-
tiva tuvieron promedios que oscilaron entre medios y altos, indicando que
una percepcion favorable de las dimensiones de convivencia puede tener
efecto sobre el rendimiento escolar del alumnado. Esto se encuentra en linea
con estudios previos, donde se reporta que potenciar los aspectos positivos
de la convivencia escolar puede ayudar a mejorar el rendimiento académi-
co (Cerda et al., 2018).

A su vez, autores como Penalva (2018) resaltan la importancia de las
relaciones positivas entre los actores académicos como punto clave en el
desemperfio estudiantil. Esto concuerda con los resultados presentados, don-
de una mejor percepcion de la convivencia dentro de la escuela se relaciona
con calificaciones mas favorables tanto en secundaria como en preparatoria.
Los resultados reflejan el caracter colectivo que precede al rendimiento de
los estudiantes, brindando especial atencion a la calidad de las relaciones
interpersonales que tiene el alumnado con el resto de los individuos de la
escuela. En este sentido, autores como Cerda et al. (2017) han resaltado, de
igual manera, que fendmenos que mitiguen o deterioren esta convivencia
pueden repercutir en las calificaciones de los estudiantes.

Posteriormente, se realizaron comparaciones por semestre para la per-
cepcion de convivencia escolar, en esta se observé una tendencia en como
al avanzar el semestre se present6 una disminucion gradual de las puntua-
ciones de convivencia escolar. Este hallazgo coincide con estudios previos
que reportan un incremento en los niveles de violencia conforme aumenta
la edad, donde estudiantes de 16 afos presentan indices mas altos que los
de 12 afos (Nieto et al., 2017). De manera similar, otras investigaciones
destacan diferencias significativas entre niveles educativos, con mayores
reportes de violencia en secundaria en comparacién con primaria (Domin-
guez et al., 2020).

Al comparar los turnos, se encontraron menores niveles de convivencia
escolar en el vespertino respecto al matutino. Estos resultados se alinean
con estudios que atribuyen esta diferencia a la mayor estructura y supervi-
sion en el turno matutino, que favorece un ambiente mas ordenado. Por el
contrario, el turno vespertino, con su dindmica mas flexible y menor super-
visién, presenta mayores desafios para la convivencia, agravados por facto-
res como la fatiga acumulada (Rodriguez-Figueroa, 2021). Investigaciones
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previas evidencian este patron, mostrando que el turno matutino mantiene
ventajas significativas en aspectos clave como las relaciones docente-alum-
no y la gestion de conflictos (Juraz et al., 2024).

Por ultimo, las comparaciones realizadas mediante el ANOvA factorial
demostraron que la percepcién de convivencia escolar varia significativa-
mente tanto entre el turno al que asiste a la escuela el estudiante como entre
semestres, mostrando ademads una interaccion significativa entre ambos
factores. Este patron revela que el declive en las puntuaciones de conviven-
cia durante los semestres avanzados resulta mas acentuado en el turno ves-
pertino, lo que apunta a que la combinacion del cansancio acumulado y las
exigencias académicas de los tltimos aflos exacerban las diferencias asocia-
das al turno. Estos hallazgos concuerdan con la investigacién de Valdés-Mo-
rales et al. (2019), que resalta como el contexto institucional, particularmen-
te aspectos como la cultura escolar y la calidad de las relaciones
interpersonales, puede potenciar o atenuar el efecto de variables externas
sobre la convivencia. De manera similar, Carro y Lima (2020) evidencian
en su estudio comparativo que las dinamicas de violencia y convivencia
varian significativamente segtn el contexto institucional y el liderazgo es-
colar, reforzando la idea de que estos elementos actuan como filtros clave
para las interacciones estudiantiles.

Los resultados del presente estudio demuestran que la convivencia es-
colar esta influenciada por la combinacién del turno y el semestre acadé-
mico, mostrando un mayor deterioro en los niveles superiores del turno
vespertino. Esto resalta la importancia de considerar tanto factores indivi-
duales como contextuales al disefiar estrategias para mejorar el clima esco-
lar. La investigacion aporta evidencia valiosa para desarrollar intervenciones
especificas que atiendan las necesidades particulares de cada turno y nivel
educativo, promoviendo asi entornos mas inclusivos y favorables para el
aprendizaje.

El estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse. Por
un lado, la muestra incluy6 pocos participantes y se limité a un contexto
educativo especifico, lo que afecta la posibilidad de generalizar los resulta-
dos. Seria recomendable ampliar la investigacion a mas escuelas y diversos
entornos socioeducativos. Por otro lado, el disefio empleado no permite
establecer relaciones causales, por lo que futuros estudios podrian imple-
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mentar metodologias experimentales para explorar con mayor profundidad
el impacto de estas variables en la convivencia escolar.
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