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La investigacion basica y aplicada ha cobrado importancia a través del tiem-
po a partir de la evidencia cientifica y del rigor mostrado en el desarrollo
de protocolos que no solo permitan obtener datos, sino también informa-
cién relevante que contribuya a la resolucion de problematicas de interés
para la salud publica y para organismos locales e internacionales, que defi-
nen las pautas a seguir en el desarrollo de politicas, estrategias e interven-
ciones orientadas, siempre, a mejorar la calidad de vida de los diversos
grupos de poblacion.

La investigacion en alimentacion, nutricion y otros factores relacionados
con el estado nutricio de un individuo y sus caracteristicas antropoldgicas,
sociologicas y epidemioldgicas, se ha ampliado a partir del estudio de diver-
sas propuestas que conducen a entender mejor que la selecciéon de alimen-
tos saludables, la disponibilidad local o regional, la forma de preparacién y
la cantidad y distribucion en horarios especificos durante el dia contribuyen
a mantener un estado nutricio adecuado a las necesidades de cada persona
o grupo de individuos.

Asimismo, es necesario evaluar el estado nutricio a partir de indicadores
antropométricos y de composicion corporal, de indicadores bioquimicos, cli-
nicos, dietéticos y ejercicio fisico, entre otros aspectos relacionados con el es-
tilo de vida, como son los patrones de suefio, habitos, conductas y comporta-
mientos alimentarios, incluyendo el autoconcepto; todo esto con el propdsito
de definir la imagen creada de si mismos, consciente e inconscientemente.
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En la primera seccion de este libro se describen los resultados de diver-
sas investigaciones relacionadas con los temas antes mencionados. Dos ca-
pitulos refieren la importancia de la composicion corporal como factor de
riesgo para identificar condiciones de sobrepeso y obesidad en escolares y
estudiantes universitarios. Se aborda la percepcion de autoconcepto y ali-
mentacion en estudiantes de nivel medio, y se identifica la practica de
activacion fisica, la importancia del suefio y la tendencia denominada
mindfulness, traducida como “atencién o conciencia plenas”, que implica la
capacidad de contar como seres humanos con actitud de aceptacion y aper-
tura para manejar las emociones y disminuir el estrés, cualquiera que sea la
causa que lo provoque.

Finalmente, en la segunda seccién se presentan varios estudios que pro-
mueven el consumo saludable, responsable y sostenible, con la finalidad de
promover el consumo de alimentos de produccion local de amplio valor
nutrimental y considerados como alimentos basicos tradicionales en la gas-
tronomia mexicana.

Por lo tanto, la investigacion en los diversos campos de la nutriologia
debe fundamentarse en aspectos antropoldgicos, sociologicos, epidemiolo-
gicos, epigenéticos, gastrondmicos, de innovacidn y uso de biotecnologia,
a fin de proveer herramientas a los profesionales de la nutricion en el desa-
rrollo de propuestas de investigacion que contribuyan a recuperar la calidad
de vida de la poblacién y el uso adecuado de los recursos existentes en
materia alimentaria. En nutricién aplicada se deban emplear las metodolo-
gias adecuadas de investigacion descriptiva observacional y experimenta-
cidn, para satisfacer las demandas actuales en el estudio de la alimentacion
y nutriciéon en diferentes contextos y grupos etarios de la poblacién.
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