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Resumen

Cada afo se registran aproximadamente 20 mil casos de trastornos de la
conducta alimentaria siendo los adolescentes y jovenes la poblacion mas
vulnerable causando problemas en la salud. El objetivo de la investigacion
es relacionar la obesidad con la percepcién corporal presentada en estu-
diantes universitarios de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Se realizd
un estudio cuantitativo de disefio descriptivo y tipo transversal. La muestra
estuvo conformada por 126 estudiantes universitarios de ambos sexos a
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quienes se les aplico el Eating Attitudes Test (EAT26), las imagenes de silue-
ta corporal de Stunkard y Sorense y la medicién de la circunferencia de
cintura, para determinar si existia una relacion significativa entre las varia-
bles de estudio al utilizar medidas de tendencia central y de asociacién. Los
resultados mostraron que 60.3 % de los participantes presentd sobrepeso +
obesidad, 48.4 % tuvo obesidad abdominal, 34.1 % tenia una estimacion
corporal inadecuada. En conclusidn, la prevalencia de sobrepeso + obesidad
y obesidad abdominal es elevada. Una tercera parte presentaba insatisfac-
cién con su imagen corporal, caracteristica considerada como factor de
riesgo para el desarrollo de los trastornos de conducta alimentaria.

Palabras clave: sobrepeso, obesidad, percepcion corporal, trastornos de la con-
ducta alimentaria.

Introduccion

La imagen corporal es la representacion mental y consciente que cada in-
dividuo construye y percibe de su cuerpo (Rodriguez et al., 2015). En los
ultimos afos se ha observado un incremento en las preocupaciones relacio-
nadas con la salud mental y el bienestar general de los estudiantes univer-
sitarios (Worsley et al., 2022). Dicha etapa se caracteriza por la transicion
hacia la adultez donde se conforma de desafios académicos y personales
(Duche et al., 2020). Dentro de este contexto, las percepciones que los jove-
nes tienen sobre su propio cuerpo son importantes para su bienestar gene-
ral (Tort et al., 2023).

Los trastornos de la conducta alimentaria (TcA) se definen como un
patrén conductual que implica una alteracion significativa y duradera en
las practicas alimentarias, con relacién a emociones y pensamientos angus-
tiosos (ApaA, 2013). Estos trastornos representan un grave problema de sa-
lud global, con aproximadamente 20 000 casos anuales, entre los trastornos
mas comunes destacan la anorexia, bulimia, trastorno por atracén, ortore-
xia y vigorexia (ssa, 2017). Los jovenes y adolescentes son los mds afecta-
dos, experimentan distorsiones en la percepcién de su imagen corporal,
que a menudo resulta en sobreestimaciones del peso, especialmente entre
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quienes tienen un peso normal (64 %), los estudiantes con peso adecuado
tienden a sobreestimar su imagen, mientras que los obesos la subestiman
(Duran, 2013).

Por lo tanto, si alguien realiza una evaluacion favorable de si mismo y
de su entorno se puede deducir que posee una alta autoestima; en cambio,
si la evaluacidn es negativa, sugiere que la persona se ve a si misma como
incapaz y/o insignificante. Asi, la autoestima se considera el juicio, la eva-
luacién o la percepcidn positiva o negativa que una persona establece sobre
si misma, basandose en sus pensamientos, emociones y experiencias (Eche-
verry et al., 2024).

La imagen corporal es un constructo multidimensional complejo que
engloba las percepciones, pensamientos, actitudes y sentimientos del ser hu-
mano sobre su cuerpo, la manera en que estima su tamaio, evaltia su atracti-
vo, las emociones asociadas con su forma y apariencia, asi como las conductas
dirigidas a su manejo (Santos, 2022). De esta discrepancia y de la comparacién
negativa puede surgir insatisfaccién corporal, considerada una de las causas
mas destructivas de la autoestima de las personas (Cruzat et al., 2016). Es por
esto que la imagen corporal se ha convertido en un tema de debate, ya que su
influencia puede afectar tanto la salud fisica como psicologica.

Ligado a la necesidad de conocer esta problematica en universitarios
para prevenir futuros problemas en su salud, esta investigacion presenta
como objetivo determinar la prevalencia de la percepcion corporal, trastor-
nos de la conducta alimentaria, sobrepeso, obesidad y obesidad abdominal
en estudiantes de la Facultad de Medicina Humana-CII de la Universidad
Autonoma de Chiapas, en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

Material y método

La presente investigacion se llevd a cabo en estudiantes universitarios que
cursan el séptimo semestre de la Licenciatura de Medicina Humana de la
Facultad de Medicina Humana-CII (FMH-cI1) de la Universidad Auténoma
de Chiapas (unacH). Tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y transver-
sal. La muestra representativa de este estudio fue seleccionada de manera
no probabilistica a conveniencia.
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Se solicité el consentimiento informado de manera verbal para fines del
estudio del objetivo del estudio y se explicd en qué consistia su participacion.
Se proporcionaron las instrucciones necesarias a los participantes antes de
aplicar los instrumentos y de realizar las mediciones antropométricas. Al
finalizar, los estudiantes que presentaron alteraciones en sus resultados se les
refiri6 ala clinica de la FMH-cI11 para llevar un control nutricio y psicoldgico.

La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta epidemiold-
gica que constaba de tres secciones: (1) evaluacion antropométrica, (2) cues-
tionario Eating Attitudes Test (EAT26) (Garner, 1979), y (3) el método de
siluetas corporales disefiado y validad por Stunkard et al. (1983).

Para la evaluacidon antropométrica se tomo el peso utilizando una bas-
cula mecdnica de piso (seca 750, Hamburgo, Alemania) con una capacidad
de 150 kg; para la medicidn de la talla se empled un estadimetro de pared
portatil con un rango de medicién 20 - 205 cm (seca 213 Hamburgo, Ale-
mania). La circunferencia de cintura se midié con una cinta métrica meta-
lica flexible con una longitud de 150 cm y 1 cm de ancho (Body Flex Tape,
Eston, Florida); los criterios empleados fueron los de la Federacion Inter-
nacional de Diabetes (1DF): normal; mujeres < 80 cm y hombres < 90 cm,
obesidad abdominal mujeres > 80 cm y hombres > 90 cm (1DF, 2006). La
evaluacion del indice masa corporal (1mc) fue de acuerdo a los criterios de
la Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017 para el tratamiento inte-
gral del sobrepeso y la obesidad: normal 18.5 - 24.9 kg/m?, sobrepeso
25 - 29.9 kg/m?, obesidad > 30 kg/m? (ssa, 2017). Las mediciones fueron
realizadas por personal capacitado.

En lo referente al cuestionario de EAT26, el cual conta de 26 items (ver-
sién abreviada) para evaluar actitudes y comportamientos relacionados con
la alimentacidn, las respuestas se recogieron en una escala Likert de 6 pun-
tos, donde 1 indica “nunca” y 6 significa “siempre”. Un puntaje de 20 o mas
se considerd6 clinicamente significativo, que sugiere posibles trastornos de
conducta alimentaria [TcA] (Garner, 1979).

En lo referente al método de siluetas corporales (Stunkard et al., 1983),
usado tanto para hombres como para mujeres para obtener la informacion,
los participantes eligieron la figura que mas se aproximaba a su silueta de
acuerdo a su percepcion, asi como la silueta que les gustaria tener. Los re-
sultados se dividieron en tres categorias: la imagen actual, la imagen desea-
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da y la discrepancia (deseada — actual), la cual fue interpretada como una
medida de insatisfaccion con la imagen corporal.

El analisis estadistico se llevo a cabo utilizando el Statistical Package for
Social Sciences (spss) version 19.0 para Windows. Se utilizaron medidas de
tendencia central como frecuencias y prevalencias.

Resultados

De la muestra de estudio participan 45.2 % mujeres y 54.7 % hombres de
edades entre 18 y 29 afios.

A través de los resultados se observa que el 48.4 % de los participantes
presenta obesidad abdominal con base a la circunferencia de cintura. Seis
de cada diez estudiantes presentaron sobrepeso+obesidad de acuerdo con
el imc (tabla 1).

Tabla 1. Prevalencia del sobrepeso, obesidad y obesidad abdominal

Evaluacién antropométrica n=126 %

Circunferencia de cintura (cm)

Normal 65 51.6

Obesidad abdominal (mujeres (= 80 y hombres (= 90) 61 48.4

indice de masa corporal (kg/m?)

Normal (18.5 - 24.9) 50 39.7
Sobrepeso (25 - 29.9) 53 42.1
Obesidad (=30) 23 18.2

Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, se puede observar que el 4 %, que corresponde a cuatro
mujeres y un hombre, presentan riesgo a padecer TCA. Una tercera parte de
la poblacion (36.5 %) no se encontro satisfecho con su imagen corporal, y
34.1 % se identificé con una imagen corporal distorsionada de ellos mismos
y en 26.2 % destaca la sobreestimacion (tabla 2).
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Tabla 2. Prevalencia de riesgo de padecer trastorno de la conducta alimentaria
y de la percepcién corporal en la poblacién de estudio

Clasificacion n=126 %

Riesgo de padecer TCA (EAT-26)

Sin alteracién 121 96

Con alteracion 5 4

Percepcion corporal

Satisfaccion de la Imagen corporal

Satisfaccion 80 63.5

Insatisfaccion 46 36.5

Estimacion corporal

Adecuada 83 65.9
Subestimacion 10 7.9
Sobreestimacion 33 26.2

Fuente: elaboracion propia.

El 54.8 % de los estudiantes muestra inconformidad con su imagen cor-
poral, 58.7 % cree no tener el peso adecuado y 82.5 % informa tener preo-
cupacion por subir o bajar de peso; sin embargo, mas de dos terceras partes
de los universitarios no ha acudido con un nutriélogo para obtener una
evaluacion del estado nutricional o un tratamiento dietético acorde a sus
caracteristicas y necesidades (tabla 3).

Tabla 3. Percepcidn corporal de los estudiantes participantes en el estudio

Clasificacion n=126 %

Conformidad con la imagen corporal

Si 55 438

No 71 56.2

Peso adecuado para su estilo de vida

Si 52 413

No 74 58.7

Preocupacion por subir o bajar de peso

Si 105 825

No 21 17.5
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Uso de dietas para bajar o ganar peso

Si 40 31.7

No 86 68.3

Asistencia con un nutriélogo

Si 37 29.4

No 89 70.7

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

En esta investigacion los resultados revelaron una alta prevalencia de obe-
sidad central y sobrepeso+obesidad en la poblacion estudiada, junto con
insatisfaccion corporal y minimo riesgo de trastornos de la conducta ali-
mentaria (TcA). Estos hallazgos destacan la relevancia de abordar tanto los
factores nutricionales como los psicosociales en la salud de los jévenes uni-
versitarios. Las prevalencias obtenidas coinciden con estudios recientes rea-
lizados en universitarios por Carvajal y Esparza (2017), en donde reporto6
que el 83.6 % de estudiantes con sobrepeso u obesidad subestimaban su ima-
gen corporal mientras su peso iba en aumento, normalizando su condicién
debido a la alta prevalencia en su entorno. Okanovi¢ et al. (2011) encontraron
que el 57.2 % de universitarios con IMC normal se percibian con sobrepeso,
lo que sugiere una distorsion corporal influenciada por ideales estéticos.

Por otro lado, la insatisfaccidon corporal detectada coincide con lo re-
portado por Rodriguez y Rodriguez (2001) en estudiantes del sureste mexi-
cano, quienes también identificaron una discrepancia entre el indice de masa
corporal (1Mc) y la autopercepcion.

Existen estudios (Acuna et al., 2020; Pineda et al., 2020) que respaldan los
resultados expuestos en que la insatisfaccion corporal frecuentemente coe-
xiste con estados nutricionales alterados de sobrepeso y/u obesidad, lo que
sugiere que la percepcion negativa del cuerpo no siempre se asocia a bajo peso.

El 4% de la poblacién participante presentaba Tca, igual a la observada
por Hoyos et al. (2025) en universitarios espafioles. Los resultados confir-
man que la insatisfaccién corporal y la obesidad son problemas interconec-
tados en universitarios chiapanecos. Si bien, el riesgo de Tca fue bajo, la alta
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prevalencia de insatisfaccion sugiere la necesidad de programas de salud
que integren educacién nutricional y promocién de una imagen corporal
realista.

Conclusiones

En esta investigacion se evidencio la presencia de sobrepeso+obesidad, per-
cepcién corporal distorsionada y TCA en universitarios de la Licenciatura en
Medicina Humana-CII, uNacH de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México. Los
resultados refuerzan que la distorsion de la imagen corporal no es exclusiva
de bajo peso, sino que también afecta a poblaciones con exceso ponderal.
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