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Resumen

La mala calidad de suefio repercute en el estado nutricional, lo que propicia
el desarrollo de sobrepeso u obesidad. Por lo que se plantea como objetivo
determinar la relacion entre la calidad del suefio y la obesidad en los estu-
diantes universitarios, mediante el estudio cuantitativo, descriptivo y trans-
versal, en donde participan 90 estudiantes de la Facultad de Medicina Hu-
mana de la UNACH. A estos se les evalud el indice de masa corporal, indice
cintura/cadera, perimetro de cintura y el indice de calidad de suefio de Pi-
ttsburgh. Se determinaron medidas de tendencia central y de asociacién a
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través del programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences,
version 15.0. Entre los resultados del estudio destaca la prevalencia de so-
brepeso y obesidad de 33.3 % y 13.3 %, respectivamente, mientras que la
obesidad abdominal esta en 40 %. El 38.8 % de los estudiantes reportan una
mala calidad de suefio. No habiéndose encontrado asociacidn estadistica-
mente significativa entre la calidad de suefio y los indicadores antropomé-
tricos. Por lo que se concluye la existencia de sobrepeso/obesidad, asi como
obesidad abdominal en la poblacion universitaria participante, asi como
mas de un tercio con mala calidad de suefio.

Palabras claves: trastorno del suefio, sobrepeso, obesidad abdominal, indice
cintura/cadera.

Introduccion

La calidad del suefio en estudiantes de medicina es un tema critico, ya que
no solo se relaciona con las horas de descanso, sino también con el desem-
pefo en las actividades diarias; suelen enfrentar largas jornadas académicas
y guardias nocturnas, lo que afecta su capacidad motora, cognitiva, emo-
cional y sus relaciones interpersonales esto impacta negativamente en su
bienestar general y rendimiento académico (Nufiez et al., 2024).

La falta de suefio se asocia con un mal control de los impulsos, la toma
de riesgos y otros déficits cognitivos y psicologicos que pueden contribuir
al aumento de peso. La nocion de que el suefio inadecuado o prolongado es
una causa suficiente para el sobrepeso y la obesidad han sido objeto de
controversia, impulsada por evidencias epidemiolédgicas (Alodhayani et al.,
2017; Yeboah et al., 2022).

La obesidad es una enfermedad crénica compleja que abre la puerta para
el desarrollo de alteraciones metabolicas. Hoy por hoy es considerada un
problema de salud publica a nivel mundial (Organizaciéon Mundial de la
Salud [oms], 2025).

Dentro de los diversos mecanismos que explican la asociacion entre la
cantidad de horas de suefio por noche con el incremento del indice de masa
corporal (1McC), se encuentran las alteraciones hormonales, los factores con-
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ductuales y el entorno. Una duracién de suefo reducida afecta los niveles
de ciertas hormonas que alteran el control del apetito como la leptina, la
ghrelina y la melatonina (Del Angel et al., 2023).

La insuficiencia del suefio se ha convertido en parte del estilo de vida
moderno, en todos los grupos de edad. Se ha enfatizado por la asociacién
entre el suefio corto y los resultados adversos para la salud, incluidas las
enfermedades cardiovasculares (Ecv) y la mortalidad, por lo tanto, mejo-
rar la duracién del suefio podria ser una estrategia importante para redu-
cir la prevalencia y los impactos econémicos de la obesidad (Antza et al.,
2021).

Por lo anterior, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar la
relacion de calidad del suefio con la obesidad en estudiantes universitarios
de la Licenciatura de Médico Cirujano, de la Facultad de Medicina Huma-
na-CII (eMH-c11), Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH).

Material y método

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, aplicado
a una muestra de 90 estudiantes de séptimo semestre de la Licenciatura de
Médico Cirujano de la FMH-cI1, UNACH, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.
Los datos fueron recopilados a través de un cuestionario epidemiolégico
nutricional semiestructurado dividido en tres secciones: datos sociodemo-
graficos, antropométricos y calidad del suefio.

Se realizaron mediciones antropométricas como peso, talla y circunfe-
rencias de cintura y cadera, evaluados de acuerdo a la oms (2021), conside-
randose los parametros de evaluaciéon mediante el indice de masa corporal
(1mc): normal 18.5-24.9 kg/m?, sobrepeso 25-29.9 kg/m?, obesidad > 30 kg/
m?; perimetro de cintura (pPC): normal para mujer < 80 cm y hombre < 90
cm, obesidad abdominal para mujer > 80 cm y hombre > 90 cm; e indice
cintura-cadera (1cc): sin riesgo para mujer < 0.85cm y hombre < 0.90 cm,
riesgo cardiovascular para mujer > 0.85 cm y hombre > 0.90 cm.

La calidad del suefio se evalu6 a través del Cuestionario del indice de
calidad de suefio de Pitsburgh (1csp) (Lemma et al., 2012). El resultado
del 1csp se obtuvo al sumar los puntos de cada categoria, lo que permitio
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determinar si el estudiante tenia un suefio de calidad (bueno) o si presenta
problemas de descanso (malo).

El analisis estadistico incluyé medidas de tendencia central: media, des-
viacién estandar (Ds) y porcentajes y medidas de asociacion: chi-cuadrada,
prueba exacta de Fisher y T de Student, con una significancia estadistica de
p < 0.05, se empled programa estadistico Statistical Package for the Social
Sciences (spss), version 15.0, para evaluar asociaciones entre las variables.

Para realizar el estudio se contd con el consentimiento informado (ver-
bal) del participante, se explicé el anonimato que tendrian sus resultados y
que serian utilizados exclusivamente para fines de la investigacién. Los ca-
sos en donde se identificé alguna alteracion en el estado de salud se refirie-
ron a la Clinica universitaria “Manuel Velasco Suarez”

Resultados
Se evaluaron a 90 estudiantes (59 mujeres y 31 hombres) con una mediana
22 (1) afos de edad, el 98.9 % estudiantes eran solteros y 18.9 % eran fora-

neos (tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos de los universitarios participantes

Mujer Hombre Total
Variables Valor-
n Mediana n Mediana n Mediana alor-p
(RIQ) % (RIQ) % (RIQ) %
Edad (afos) 59 22(1) 31 22 (1) 90 22(1) 0.173!
Estado civil 1.000?
Soltero (a) 58 98.3 31 100 89 98.9
Unién libre 1 1.7 0 0 1 1.1
Procedencia 0.779°
Locales 47 79.7 26 83.9 73 81.1
fordneos 12 20.3 5 16.1 17 18.9

Nota: mediana y rango Inter cuartil (RIQ). 'Prueba U de Mann-Whitney; 2 prueba exacta de Fisher; * prueba
de chi-cuadrada de Pearson.
Fuente: elaboracion propia.
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La prevalencia de sobrepeso y obesidad a través del imc fue del 33.3 %
y 13.3 %, respectivamente. Los hombres presentaron una prevalencia mayor
de sobrepeso y obesidad (35.5 % y 19.3 %, respectivamente) en comparacion
con las mujeres (32.2 % y 10.6 %, respectivamente). La prevalencia de obe-
sidad abdominal fue de 40 % por el pc, en donde los hombres presentaron
una prevalencia mayor (41.9 %) que las mujeres (39 %); 30 % de la poblacién
presentd riesgo cardiovascular a través del 1cc, en donde las mujeres (40.6 %)
tienen una prevalencia mayor que los hombres (9.7 %); no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en ningtin parametro antropomé-
trico evaluado (tabla 2).

Tabla 2. Datos antropométricos de la poblacion de estudio

Mujeres Hombres Total
Variables Valor-p
n (%) n (%) n (%)
IMC (kg/m?
Normal 34 (57.6) 14 (45.2) 48 (53.3) 0.783"
Sobrepeso 19(32.2) 11(35.5) 30(33.3) 0.427'
Obesidad 6(10.6) 6(19.3) 12(13.3) 0.328'
Total 59 (100) 31(100) 90 (100)
PC?(cm)
Obesidad abdominal 23(39) 13 (41.9) 36 (40) 0.8242
Normal 36 (61) 18 (58.1) 54 (60)
ICC (unidades)
Con riesgo 24 (40.6) 3(9.7) 27 (30)
0.0033
Sin riesgo 35(59.32) 28(90.3) 63 (70)

Nota: 'comparacién de proporciones, Z; 2prueba de chi-cuadrada de Pearson; *prueba exacta de Fisher;
IMC: indice de masa corporal; PC: perimetro de cintura, ICC; indice de cintura-cadera.
Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la prevalencia de mala calidad de suefio, es de 38.8 % en los
universitarios, de los cuales el 31.2 % presentd sobrepeso y 11.2 % obesidad;
el 34.3 % tuvo obesidad abdominal y 11.4 % riesgo cardiovascular; no se
encontrd diferencia estadistica significativa entre la calidad de suefio y los
datos antropométricos obtenidos en la muestra (tabla 3).
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Tabla 3. Datos antropométricos y calidad de suerio de los participantes del estudio

Bueno Malo Total
Variables Valor-p
n (%) n (%) n (%)

IMC (kg/m?) 0.829
Normal 28(51) 20(57.2) 48 (53.3)
Sobrepeso+obesidad 27 (49) 15 (42.4) 42 (46.6)

PC(cm) 0.377
Obesidad abdominal 24 (43.6) 12 (34.3) 36 (40)

Normal 31(56.4) 23 (65.7) 54 (60)

ICC3 (unidades) 0.731
Sin riesgo 37 (67.27) 26 (74.29) 63 (70)

Con riesgo 18(32.73) 9(25.71) 27 (30)

Nota: chi-cuadrada de Pearson; prueba exacta de Fisher, IMC; indice de masa corporal, PC; perimetro de
cintura, ICC; indice de cintura- cadera.
Fuente: elaboracion propia.

Discusion

En la presente investigaciéon no se encuentra una asociacion significativa
entre la calidad de suefio e imc. Aproximadamente mas de un tercio de la
poblacién de estudio presentd mala calidad de suefio, dentro de esta pobla-
cién el 42.4 % presentd sobrepeso+obesidad, no obstante, no se encontro
diferencia estadisticamente significativa. Duran et al. (2019), en un estudio
realizado en universitarios chilenos, encontraron una asociacién entre mala
calidad del suefio con mayor 1mc. Por otro lado, en un estudio llevado a
cabo con estudiantes de enfermeria se encontrd que el 50 % de ellos tenian
mala calidad del suefio y no encontraron asociacion con el imc (Del Angel
et al.,, 2023). Como también, en otro estudio, no encontraron correlaciones
significativas entre la calidad del suefio, la masa grasa y la masa libre de
grasa (De Paiva Ferreira et al., 2025).

En cuanto a la calidad del suefio, el 38.9 % de la poblacién presentd no
tenerla, prevalencia menor en comparacion a otros estudios en donde se ha
encontrado un porcentaje mayor, sobre todo en estudiantes pertenecientes
a carreras del drea de la salud; dichas investigaciones concuerdan en que
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puede ser atribuido a las numerosas actividades y situaciones de estrés con
las que lidian los estudiantes (Machado et al., 2015; Rahman et al., 2023;
Yeboah et al., 2022). La diferencia de los resultados con el presente estudio
puede deberse a que la encuesta fue aplicada al iniciar el semestre escolar,
donde se puede suponer que no presentan el nivel de estrés o la carga de
trabajo elevadas como a mediados o al final del semestre, asi como por el
disefio del estudio.

Por otro lado, mas de la mitad de los hombres universitarios de este
estudio presentaron sobrepeso+obesidad, y cuatro de cada diez mujeres
también lo presentaban. Rojas et al. (2024) encontraron que el 43 % de los
adultos de 20 afios o mas tenian obesidad, resultado mas alto que el presen-
te, porque no consideran el sobrepeso. Sin embargo, la ENsaNUT (2022),
dice que siete de cada diez adultos presentan sobrepeso+obesidad, es im-
portante tomar en cuenta que la prevalencia reportada es en poblacion adul-
ta y en esta representa a una seccion que es la de adultos jovenes (Campos
et al.,2023).

Respecto a la prevalencia de obesidad abdominal fue mayor en los hom-
bres en comparacién con las mujeres, aunque la diferencia es de dos puntos
porcentuales, por lo que se puede decir que cuatro de cada diez universita-
rios presentan esta alteracion. Urquidez et al. (2017), en el estudio realizado
con jovenes de Ciudad Judrez, Chihuahua, encontraron una prevalencia de
obesidad abdominal de 41.1 % mayor que la encontrada en el actual estudio,
esto puede deberse al tipo de alimentacion en ese lugar por la cercania con
Estados Unidos.

Una limitacion del estudio fue el tamafio de la muestra y que esta fue a
conveniencia, por lo que se sugiere realizar estudios con mayor numero de
participantes para poder evaluar si hay alguna relacion entre ambas varia-
bles. Como también evaluar la calidad del suefio al inicio, a mediados y al
final del semestre.

Conclusion

En este estudio se encontraron prevalencias importantes de sobrepeso, obe-
sidad, obesidad abdominal y riesgo cardiovascular, asi como de la mala
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calidad del suefio en los universitarios de la licenciatura de Médico Ciruja-
no. No se encontraron asociaciones entre la calidad del suefio y las medi-
ciones antropométricas, especialmente con la obesidad.
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