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Los intercambios franco-latinoamericanos:
algunos aportes mexicanos

La historia de nuestra especialidad en América Latina ha estado marcada,
desde sus inicios, por la influencia de la psiquiatria francesa. Con las ideas de
la revolucidn de 1789, el pensamiento de Pinel alcanza a todos los paises
de la region. En el transcurso del siglo x1x, tal escuela fue la principal fuen-
te de inspiracion para los psiquiatras de este lado del Atlantico. Y ello durd
también durante una buena parte del siglo xx gracias a la obra de Henry Ey.

La asistencia psiquidtrica en México comenz¢ en la Ciudad de México
con la fundacion del hospital San Hipdlito en 1567, creado por el hermano
Bernardino Alvarez. Este hospital fue la primera institucion creada en Amé-
rica para aliviar a los enfermos mentales.

Tras los epifenémenos de la independencia mexicana en 1821, se produ-
jo un rechazo a todo lo espanol y una imitacion generalizada de la cultura
francesa, especialmente en el campo cientifico, literario e ideoldgico. Las
principales publicaciones cientificas del periodo posterior a la independencia
dan testimonio de esta tendencia.

Las ideas que Pinel introdujo en Europa a principios del siglo x1x co-
menzaron a circular en México en la década de 1830.

Tras el cierre de la Real y Pontificia Universidad de México y de la Es-
cuela de Cirugia en 1833, los médicos mexicanos crearon un nuevo progra-
ma de enseflanza cuyos cursos se inspiraron en los programas de estudio

* Especialista en Psiquiatria por la Universidad Nacional Auténoma de México. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-2206-6628

141


https://doi.org/10.52501/cc.393.09

142

LOS INTERCAMBIOS FRANCO-MEXICANOS EN PSIQUIATRIA

franceses. Cada vez eran mas los médicos mexicanos que iban a Paris para
completar su formacion. Tres aios mas tarde, en 1836, se inaugurd la pri-
mera academia de medicina, la cual también estuvo sujeta a una importan-
te influencia francesa.

La “Expedicion Cientifica a México”, decretada por Napoledn III en
1864, dio origen a la actual Academia Nacional de Medicina.

En 1884, “La escuela de medicina” publicé los cursos que impartia el
propio Charcot, en la version recogida por Pierre Marie. En 1890, la escue-
la de medicina de México utilizd el “Précis de Psychiatrie” de Régis (1885-
1918). Mi maestro, el Dr. Patifio, también estudio el Précis cuando era es-
tudiante en “La Castanieda’, hospital psiquiatrico fundado por Porfirio Diaz,
también siguiendo el modelo francés.

La catedra de enfermedades mentales de la facultad de medicina fue
creada en 1897 y su primer titular fue el Doctor José Peén Contreras.

En 1910 la Universidad de Paris apadriné a la Universidad de México.
El profesor Pérez-Rincén escribi6 que, en 1925, la recientemente reestruc-
turada Universidad Nacional Auténoma de México invitd a Pierre Janet
(1859-1947) a dar un curso. El titulo de su curso fue: “Psicologia de los
sentimientos”. El doctor Guevara Oropesa fue el encargado de acompaiar a
Janet en su viaje a México. En 1923, la tesis de este joven médico fue una de
las primeras en comparar la doctrina de Janet con el psicoanalisis freudiano.
La Academia Nacional de Medicina lo recibié como miembro honorario.

En su conferencia inaugural, Janet declaré que “ninguna universidad
podria considerarse completa si no tuviera una catedra de psiquiatria” Esta
catedra fue creada en 1926, siendo profesor titular el Doctor Guevara
Oropesa.

El texto del curso impartido por Janet fue publicado en espafiol en unos
pocos ejemplares. El libro fue reeditado en 1980 con una introducciéon del
profesor Pérez-Rincdén y un proélogo del profesor Pierre Pichot.

Después del primer congreso mundial de psiquiatria, organizado en
Paris por el maestro de mi maestro, Henry Ey dio una serie de conferencias
en espafol en México con los integrantes de la sociedad cientifica de psi-
quiatras de Jalisco, grupo GHARMA.

Entre los psiquiatras franceses, el que va a tener el papel de enlace acti-
vo con la psiquiatria latinoamericana a fines del siglo xx es, sin duda, Yves
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Pélicier (1925-1996). Habia empezado su carrera en la Facultad de Argel al
final de la Segunda Guerra Mundial, cuando Argelia formaba ain parte de
la Republica Francesa. En 1962, cuando consigue su independencia la Re-
publica Argelina, Pélicier siguid su carrera en Francia, y en 1972 fue nom-
brado profesor de psiquiatria en el Hospital Necker-Enfants Malades de
Paris, donde organizd, durante varios aos, jornadas internacionales a las
que asistian asiduamente psiquiatras del mundo entero, en particular latino-
americanos. Ademas, Pélicier participé en numerosos coloquios y congre-
sos en América Latina, celebrados entre otros lugares, en Lima y Rio de
Janeiro.

En 1994 y 1995, tuvimos un rico intercambio entre la Universidad
de Guadalajara y los representates de la Sociéte Médico-Psychologique y de
Lévolution psychiatrique: los profesores Evelyne Pewzner e Yves Thoret im-
partieron sendas conferencias sobre la melancolia.

En 1995, durante el XIV congreso de la Asociacion Psiquidtrica Mexi-
cana, tuvo lugar el primer coloquio Franco-Mexicano, organizado por el
que esto escribe. Como resultado, publicamos el libro: Rencontres Franco-
Mexicaines de Psychiatrie et Ethnopsychiatrie con el apoyo de la embajada
francesa en México y la revista del residente de psiquiatria.

En octubre 1998 tuvo lugar en Guadalajara el Simposio Regional de las
Américas de la Asociacion Mundial de Psiquiatria y de la Asociacion Psi-
quiatrica Mexicana. Alli, con el maestro Garrabé y Juan Manuel Rodriguez
presentamos un simposium sobre la psicopatologia en la obra de Juan Rulfo.

Un momento extraordinario fue la celebracion del jubileo de la asocia-
cion mundial de psiquiatria (WPA) organizada por Jean Garrabé en Paris en
el ano 2000, donde hubo una delegacion latinoamericana mas importante
que en 1950.

En 2001 organizamos el IT Coloquio Franco-Mexicano (APM/LEvolution
Psychiatrique) durante el XVII congreso nacional de la Asociacion Psiquia-
trica Mexicana y la Reunién Regional de la Asociacion Mundial de Psiquia-
tria del 16 al 20 de noviembre en la ciudad de Cancun, Quintana Roo,
México.

El I1T coloquio fue en 2002, en Guadalajara. Coincidiendo con el IX
Congreso del Instituto de psiquiatras de Lengua Espafiola —(IPLE) funda-
do por el Prof. Francisco Alonso. Fernandez (1924-2020)—, se celebr¢ el
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evento titulado: La psiquiatria transcultural y transhistérica, homenaje al
Prof. Honorio Delgado. En esa ocasiéon se nombro6 Profesor honorario de la
Universidad de Guadalajara a Jean Garrabé. Pocos afos después, el Prof.
Yves Thoret imparti6 conferencias en el paraninfo de la misma universidad,
tocando temas como la obra de Janet y su libro llamado La teatralidad.

La cuarta conferencia tuvo lugar en febrero de 2005 en Guadalajara,
durante el IV congreso de la Asociacion Psiquiatrica de Jalisco. El tema fue
“El fin de las esquizofrenias” y “Las psicosis cicloides”. El mismo afio, en
noviembre, celebramos la V conferencia en Los Cabos, Baja California, en el
marco del XIX Congreso de la Asociacidon Psiquidtrica Mexicana sobre
psicosis alucinatorias crénicas.

El VI coloquio Franco-Mexicano se denominé “La percepcion de las
alucinaciones”, se celebrd en el marco del V Congreso Internacional de
la Asociacidn Psiquiatrica de Jalisco y del XIV Congreso Internacional
del Instituto de Psiquiatras de la Lengua Espafiola. Esto tuvo lugar en Puer-
to Vallarta, Jalisco, del 12 al 15 de octubre de 2006.

Durante este congreso se recordo, entre otras cosas, que la primera utili-
zacion de la cloropromazina en América se hizo en México gracias a los
lazos que Dionisio Nieto habia conservado con sus colegas y amigos fran-
ceses.

Una nueva época se inicid con los intercambios entre el nuevo grupo
latinoamericano de estudios transculturales (GLADET), '’Evolution Psychia-
trique y la Société Médico-Psychologique.

En 2008, nuevamente en Guadalajara, ya con el auspicio del recién re-
fundado GLADET, de la Asociaciéon Mundial de Psiquiatria Cultural
(WACP) y de la Asociacién Mundial de Psiquiatria, se organizé el VII Colo-
quio Franco-Mexicano. En una emotiva ceremonia, los profesores Jean
Garrabé, Yves Thoret, Manuela De Luca y Pierre Chenivese, entre otros,
fueron nombrados miembros honorarios del GLADET. Publicamos, enton-
ces, la obra titulada: “Psiquiatria, naturaleza y cultura” con las mejores confe-
rencias del evento.

En 2010, tuvo lugar el VIII encuentro Franco-Mexicano y el III encuen-
tro franco-carabobefio-jalisciense de psiquiatria con el tema: “Formas cul-
turales de la angustia’, celebrado en la ciudad de Valencia, Venezuela, el 16
y 17 de Marzo de 2010. Alli, el Dr. Garrabé y el Dr. Sergio Villasefor reci-
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bieron la orden rectoral “Alejo Zuloaga” de la Universidad de Carabobo vy,
ademas, Jean Garrabé nos lanzé el desafio de preparar una antologia de
textos clasicos de la psiquiatria latinoamericana, obra que se presentd en
Buenos Aires, en 2011, durante el XIV congreso de la WPA.

El IX encuentro Franco-Mexicano de psiquiatria fue en agosto de 2010,
en Cusco, Pert, durante el XXI Congreso peruano de psiquiatria y el
2° congreso del GLADET. El tema fue: “De la psiquiatria folklorica a la psi-
quiatria cultural”. El X encuentro Franco-Mexicano de psiquiatria se llevd
a cabo durante el III Congreso Internacional del GLADET: “Migraciones,
violencia y psiquiatria cultural’, en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en 2012. Du-
rante este congreso, el Profesor Thoret realizd la presentacion del libro del
Profesor Garrabé: Disertaciones sobre psiquiatria 'y, por primera vez, el GLA-
DET entregé la condecoracion “Jean Garrabé” al Profesor Renato Alarcén.

La XI conferencia franco-mexicana tuvo lugar en noviembre de 2015
en Puerto Vallarta, Jalisco, con el GLADET y la WACP. Las mejores confe-
rencias de este congreso han sido publicadas en el libro: Desafios globales y
psiquiatria cultural. Esta vez, el profesor Juan Carlos Stagnaro recibi6 la
condecoracion “Jean Garrabé€’.

La XII conferencia fue organizada por el Dr. Alberto Velasco, entonces
vicepresidente de la Asociacion Franco-Mexicana de Psiquiatria y Salud
Mental en el Centro Hospitalario Sainte Anne de Paris en enero de 2016.
Durante este coloquio se nombro presidente de honor al Dr. Garrabé y se
presentaron trabajos sobre la etnopsiquiatria mexicana, obtenidos del libro
titulado Vers une ethnopsychiatrie mexicaine, mismo que se present6 duran-
te el primer evento de la coordinacion Francia-América Latina de psiquia-
tria (COFALP) en septiembre de ese mismo afio.

Poco tiempo después, el 5y 6 de octubre de 2017, para celebrar los 150
anos del hospital Sainte Anne, la COFALP propuso organizar nuestro primer
congreso internacional versado sobre el acompanamiento terapéutico. “Pra-
tiques actuelles de la psychiatrie, soigner, accompagner, contenir”. El evento
fue un éxito, tanto en este lugar como en el auditorio del ministerio de salud
francés.

Ya contando con la COFALP, una decimotercera conferencia: “Traducir
el sufrimiento”, la cual se organizé en octubre de 2018 en Nueva York, en la
universidad de Columbia, durante el V congreso del GLADET (en paralelo
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con el V congreso de la WACP, que tenia el titulo “Achieving Global Mental
Health Equity, Making Cultural Psychiatry Count”. La Asociacion Franco-
Mexicana de Psiquiatras y Psicoterapeutas, capitulo mexicano se encuentra
formada mayoritariamente por colegas psiquiatras, psicoanalistas y psico-
logos la mayoria habiendo hecho una pasantia en el Hospital Sainte Anne
en Paris con el Dr. Alberto Velasco. Su labor principal es fomentar los in-
tercambios entre ambos paises ademas de difundir una psiquiatria, tomando
la esencia francesa y mexicana, mas humana. Teniendo como primer direc-
tor y primer presidente al Dr. Antonio Diaz Quiroz. Desde el afio 2018 se
continua este movimiento a lo largo de varios Estados de la Reptblica Mexica-
na sumando nexos con asociaciones colegiadas, comisiones, hospitales y
organizaciones civiles.

En noviembre de 2019, con la COFALP en el hospital Sainte Anne, ce-
lebramos nuestro II congreso internacional con el tema: “La implicacion de
la familia en los cuidados psiquiatricos™

Durante los congresos internacionales VI 'y VII del GLADET, rendimos
homenaje a los profesores Garrabé y Thoret, fallecidos en 2020. Hubo un
intenso intercambio académico franco-latinoamericano y publicamos tra-
bajos de distinguidos colegas latinoamericanos y otros de la escuela de Per-
pignan.

Culminamos el afio 2022 en La Habana, Cuba, con el III congreso in-
ternacional de la COFALDP, titulado: “La atencion en psiquiatria: historia,
evolucion, actualidad”.

Cabe destacar que el 1° de octubre del 2021, en la Academia Nacional
de Medicina de Paris, se realizé un emotivo homenaje al maestro Garrabé.
Alli presentamos y compartimos parte de estos gratos recuerdos con los alli
presentes, todos cercanos al maestro. Lo alli dicho por su servidor, en nombre
de Humberto Casarotti, Carlos Rojas y Juan Carlos Stagnaro, y muchos mas,
se publicé en un niimero especial de la revista UEvolution psychiatrique.

Una obra singularmente traducida a muchos idiomas de la autoria de
Jean Garrabé es La historia de la esquizofrenia. En espafiol: La noche oscura
del ser.

De Yves Thoret, destaca su interés por la literatura, pues fue el fundador
de la seccidn de literatura y psiquiatria de la WPA. También fue un desta-
cado estudioso de la melancolia.
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Durante el VIII congreso internacional del GLADET, en conjunto con el
Instituto Jalisciense de Salud Mental y Adicciones, tuvimos como lema: “Los
espectros diagnosticos en salud mental” y tuvimos la oportunidad de contar
con la participacion de distinguidos colegas de renombre internacional.
El magno evento se desarrollé en Zapopan, Jalisco, del 10 al 11 de abril del
afio 2025 bajo un formato hibrido con mas de 500 asistentes presenciales y
mas de 1,700 virtuales.

El presidente honorifico del congreso fue el Dr. Juan Carlos Stagnaro de
Argentina, quien, ademas, presentd la conferencia magistral titulada: “El
futuro de la psiquiatria”

De América Latina destacd el discurso del profesor Renato D. Alarcén
(Peru/Estados Unidos) con la conferencia: “Concepto y vigencia del espec-
tro diagndstico en psiquiatria’, el Prof. Juan Maass (Chile) con “Los espec-
tros diagnosticos y la transfobia internalizada en salud mental’, el Prof.
Franklin E. Escobar (Colombia) con “El espectro de los trastornos del sue-
o y psiquiatria forense”, el Prof. Carlos Rojas (Venezuela) con “El pathos
hegemodnico. Un modelo neurofenomenoldgico de salud y enfermedad
mental’, el Prof. Jestis Gdmez Plascencia (México) con “Neurobiologia de
los trastornos del desarrollo infantil’”, el Prof. Héctor Rodriguez Juarez (Mé-
xico) con “Diagndstico y tratamiento del espectro autista” y el Prof. Fran-
cisco José Gutiérrez Rodriguez (México), comisionado del consejo nacional
de salud mental y adicciones con “Panorama epidemioldgico del suicidio
en México”. Del otro lado del Atlantico participaron los profesores Martin
Reca con el tema “Representaciones de la muerte en la adolescencia’, Alber-
to Velasco y Antonio Diaz Quiroz (México) con “El modelo francés de
atencion en salud mental” y Dominique Wintrebert con “Reflexiones en
torno al espectro autista”. Todo esto sin mencionar a otros colegas mexica-
nos que nos ilustraron con sus ponencias.

No pretendo agotar el tema de los intercambios franco-latinoamerica-
nos. Hay otros queridos colegas aqui presentes y muchos ausentes que han
hecho una gran labor en favor de esta bella tarea. Los invito a seguir tra-
bajando en esta linea. Por lo pronto, el Prof. Stagnaro ya nos convocé al Mar
del Plata para abril del 2026.

Deseamos una larga y fructifera vida a esta aventura académica y cul-
tural compartida por nuestros pueblos.
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