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Los intercambios franco-latinoamericanos:  
algunos aportes mexicanos

La historia de nuestra especialidad en América Latina ha estado marcada, 
desde sus inicios, por la influencia de la psiquiatría francesa. Con las ideas de 
la revolución de 1789, el pensamiento de Pinel alcanza a todos los países  
de la región. En el transcurso del siglo xix, tal escuela fue la principal fuen­
te de inspiración para los psiquiatras de este lado del Atlántico. Y ello duró 
también durante una buena parte del siglo xx gracias a la obra de Henry Ey.

La asistencia psiquiátrica en México comenzó en la Ciudad de México 
con la fundación del hospital San Hipólito en 1567, creado por el hermano 
Bernardino Álvarez. Este hospital fue la primera institución creada en Amé­
rica para aliviar a los enfermos mentales.

Tras los epifenómenos de la independencia mexicana en 1821, se produ­
jo un rechazo a todo lo español y una imitación generalizada de la cultura 
francesa, especialmente en el campo científico, literario e ideológico. Las 
principales publicaciones científicas del periodo posterior a la independencia 
dan testimonio de esta tendencia.

Las ideas que Pinel introdujo en Europa a principios del siglo xix co­
menzaron a circular en México en la década de 1830.

Tras el cierre de la Real y Pontificia Universidad de México y de la Es­
cuela de Cirugía en 1833, los médicos mexicanos crearon un nuevo progra­
ma de enseñanza cuyos cursos se inspiraron en los programas de estudio 
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franceses. Cada vez eran más los médicos mexicanos que iban a París para 
completar su formación. Tres años más tarde, en 1836, se inauguró la pri­
mera academia de medicina, la cual también estuvo sujeta a una importan­
te influencia francesa.

La “Expedición Científica a México”, decretada por Napoleón III en 
1864, dio origen a la actual Academia Nacional de Medicina.

En 1884, “La escuela de medicina” publicó los cursos que impartía el 
propio Charcot, en la versión recogida por Pierre Marie. En 1890, la escue­
la de medicina de México utilizó el “Précis de Psychiatrie” de Régis (1885-
1918). Mi maestro, el Dr. Patiño, también estudió el Précis cuando era es­
tudiante en “La Castañeda”, hospital psiquiátrico fundado por Porfirio Díaz, 
también siguiendo el modelo francés.

La cátedra de enfermedades mentales de la facultad de medicina fue 
creada en 1897 y su primer titular fue el Doctor José Peón Contreras.

En 1910 la Universidad de París apadrinó a la Universidad de México. 
El profesor Pérez-Rincón escribió que, en 1925, la recientemente reestruc­
turada Universidad Nacional Autónoma de México invitó a Pierre Janet 
(1859-1947) a dar un curso. El título de su curso fue: “Psicología de los 
sentimientos”. El doctor Guevara Oropesa fue el encargado de acompañar a 
Janet en su viaje a México. En 1923, la tesis de este joven médico fue una de 
las primeras en comparar la doctrina de Janet con el psicoanálisis freudiano. 
La Academia Nacional de Medicina lo recibió como miembro honorario.

En su conferencia inaugural, Janet declaró que “ninguna universidad 
podría considerarse completa si no tuviera una cátedra de psiquiatría”. Esta 
cátedra fue creada en 1926, siendo profesor titular el Doctor Guevara 
Oropesa.

El texto del curso impartido por Janet fue publicado en español en unos 
pocos ejemplares. El libro fue reeditado en 1980 con una introducción del 
profesor Pérez-Rincón y un prólogo del profesor Pierre Pichot.

Después del primer congreso mundial de psiquiatría, organizado en 
París por el maestro de mi maestro, Henry Ey dio una serie de conferencias 
en español en México con los integrantes de la sociedad científica de psi­
quiatras de Jalisco, grupo GHARMA.

Entre los psiquiatras franceses, el que va a tener el papel de enlace acti­
vo con la psiquiatría latinoamericana a fines del siglo xx es, sin duda, Yves 



	 L O S  I N T E R C A M B I O S  F R A N C O - M E X I C A N O S  E N  P S I Q U I AT R Í A � 143

Pélicier (1925-1996). Había empezado su carrera en la Facultad de Argel al 
final de la Segunda Guerra Mundial, cuando Argelia formaba aún parte de 
la República Francesa. En 1962, cuando consigue su independencia la Re­
pública Argelina, Pélicier siguió su carrera en Francia, y en 1972 fue nom­
brado profesor de psiquiatría en el Hospital Necker-Enfants Malades de 
París, donde organizó, durante varios años, jornadas internacionales a las 
que asistían asiduamente psiquiatras del mundo entero, en particular latino­
americanos. Además, Pélicier participó en numerosos coloquios y congre­
sos en América Latina, celebrados entre otros lugares, en Lima y Río de 
Janeiro.

En 1994 y 1995, tuvimos un rico intercambio entre la Universidad  
de Guadalajara y los representates de la Sociéte Médico-Psychologique y de 
L’évolution psychiatrique: los profesores Evelyne Pewzner e Yves Thoret im­
partieron sendas conferencias sobre la melancolía.

En 1995, durante el XIV congreso de la Asociación Psiquiátrica Mexi­
cana, tuvo lugar el primer coloquio Franco-Mexicano, organizado por el 
que esto escribe. Como resultado, publicamos el libro: Rencontres Franco-
Mexicaines de Psychiatrie et Ethnopsychiatrie con el apoyo de la embajada 
francesa en México y la revista del residente de psiquiatría. 

En octubre 1998 tuvo lugar en Guadalajara el Simposio Regional de las 
Américas de la Asociación Mundial de Psiquiatría y de la Asociación Psi­
quiátrica Mexicana. Allí, con el maestro Garrabé y Juan Manuel Rodríguez 
presentamos un simposium sobre la psicopatología en la obra de Juan Rulfo.

Un momento extraordinario fue la celebración del jubileo de la asocia­
ción mundial de psiquiatría (WPA) organizada por Jean Garrabé en París en 
el año 2000, donde hubo una delegación latinoamericana más importante 
que en 1950.

En 2001 organizamos el II Coloquio Franco-Mexicano (APM/L’Évolution 
Psychiatrique) durante el XVII congreso nacional de la Asociación Psiquiá­
trica Mexicana y la Reunión Regional de la Asociación Mundial de Psiquia­
tría del 16 al 20 de noviembre en la ciudad de Cancún, Quintana Roo, 
México.

El III coloquio fue en 2002, en Guadalajara. Coincidiendo con el IX 
Congreso del Instituto de psiquiatras de Lengua Española —(IPLE) funda­
do por el Prof. Francisco Alonso. Fernández (1924-2020)—, se celebró el 
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evento titulado: La psiquiatría transcultural y transhistórica, homenaje al 
Prof. Honorio Delgado. En esa ocasión se nombró Profesor honorario de la 
Universidad de Guadalajara a Jean Garrabé. Pocos años después, el Prof. 
Yves Thoret impartió conferencias en el paraninfo de la misma universidad, 
tocando temas como la obra de Janet y su libro llamado La teatralidad.

La cuarta conferencia tuvo lugar en febrero de 2005 en Guadalajara, 
durante el IV congreso de la Asociación Psiquiátrica de Jalisco. El tema fue 
“El fin de las esquizofrenias” y “Las psicosis cicloides”. El mismo año, en 
noviembre, celebramos la V conferencia en Los Cabos, Baja California, en el 
marco del XIX Congreso de la Asociación Psiquiátrica Mexicana sobre 
psicosis alucinatorias crónicas.

El VI coloquio Franco-Mexicano se denominó “La percepción de las 
alucinaciones”, se celebró en el marco del V Congreso Internacional de  
la Asociación Psiquiátrica de Jalisco y del XIV Congreso Internacional  
del Instituto de Psiquiatras de la Lengua Española. Esto tuvo lugar en Puer­
to Vallarta, Jalisco, del 12 al 15 de octubre de 2006.

Durante este congreso se recordó, entre otras cosas, que la primera utili­
zación de la cloropromazina en América se hizo en México gracias a los 
lazos que Dionisio Nieto había conservado con sus colegas y amigos fran­
ceses.

Una nueva época se inició con los intercambios entre el nuevo grupo 
latinoamericano de estudios transculturales (GLADET), l’Évolution Psychia-
trique y la Société Médico-Psychologique. 

En 2008, nuevamente en Guadalajara, ya con el auspicio del recién re­
fundado GLADET, de la Asociación Mundial de Psiquiatría Cultural 
(WACP) y de la Asociación Mundial de Psiquiatría, se organizó el VII Colo­
quio Franco-Mexicano. En una emotiva ceremonia, los profesores Jean 
Garrabé, Yves Thoret, Manuela De Luca y Pierre Chenivese, entre otros, 
fueron nombrados miembros honorarios del GLADET. Publicamos, enton­
ces, la obra titulada: “Psiquiatría, naturaleza y cultura” con las mejores confe­
rencias del evento. 

En 2010, tuvo lugar el VIII encuentro Franco-Mexicano y el III encuen­
tro franco-carabobeño-jalisciense de psiquiatría con el tema: “Formas cul­
turales de la angustia”, celebrado en la ciudad de Valencia, Venezuela, el 16 
y 17 de Marzo de 2010. Allí, el Dr. Garrabé y el Dr. Sergio Villaseñor reci­
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bieron la orden rectoral “Alejo Zuloaga” de la Universidad de Carabobo y, 
además, Jean Garrabé nos lanzó el desafío de preparar una antología de 
textos clásicos de la psiquiatría latinoamericana, obra que se presentó en 
Buenos Aires, en 2011, durante el XIV congreso de la WPA.

El IX encuentro Franco-Mexicano de psiquiatría fue en agosto de 2010, 
en Cusco, Perú, durante el XXI Congreso peruano de psiquiatría y el  
2° congreso del GLADET. El tema fue: “De la psiquiatría folklórica a la psi­
quiatría cultural”. El X encuentro Franco-Mexicano de psiquiatría se llevó 
a cabo durante el III Congreso Internacional del GLADET: “Migraciones, 
violencia y psiquiatría cultural”, en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en 2012. Du­
rante este congreso, el Profesor Thoret realizó la presentación del libro del 
Profesor Garrabé: Disertaciones sobre psiquiatría y, por primera vez, el GLA­
DET entregó la condecoración “Jean Garrabé” al Profesor Renato Alarcón.

La XI conferencia franco-mexicana tuvo lugar en noviembre de 2015 
en Puerto Vallarta, Jalisco, con el GLADET y la WACP. Las mejores confe­
rencias de este congreso han sido publicadas en el libro: Desafíos globales y 
psiquiatría cultural. Esta vez, el profesor Juan Carlos Stagnaro recibió la 
condecoración “Jean Garrabé”.

La XII conferencia fue organizada por el Dr. Alberto Velasco, entonces 
vicepresidente de la Asociación Franco-Mexicana de Psiquiatría y Salud 
Mental en el Centro Hospitalario Sainte Anne de París en enero de 2016. 
Durante este coloquio se nombró presidente de honor al Dr. Garrabé y se 
presentaron trabajos sobre la etnopsiquiatría mexicana, obtenidos del libro 
titulado Vers une ethnopsychiatrie mexicaine, mismo que se presentó duran­
te el primer evento de la coordinación Francia-América Latina de psiquia­
tría (COFALP) en septiembre de ese mismo año.

Poco tiempo después, el 5 y 6 de octubre de 2017, para celebrar los 150 
años del hospital Sainte Anne, la COFALP propuso organizar nuestro primer 
congreso internacional versado sobre el acompañamiento terapéutico. “Pra-
tiques actuelles de la psychiatrie, soigner, accompagner, contenir”. El evento 
fue un éxito, tanto en este lugar como en el auditorio del ministerio de salud 
francés.

Ya contando con la COFALP, una decimotercera conferencia: “Traducir 
el sufrimiento”, la cual se organizó en octubre de 2018 en Nueva York, en la 
universidad de Columbia, durante el V congreso del GLADET (en paralelo 
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con el V congreso de la WACP, que tenía el título “Achieving Global Mental 
Health Equity, Making Cultural Psychiatry Count”. La Asociación Franco-
Mexicana de Psiquiatras y Psicoterapeutas, capítulo mexicano se encuentra 
formada mayoritariamente por colegas psiquiatras, psicoanalistas y psicó­
logos la mayoría habiendo hecho una pasantía en el Hospital Sainte Anne 
en París con el Dr. Alberto Velasco. Su labor principal es fomentar los in­
tercambios entre ambos países ademas de difundir una psiquiatría, tomando 
la esencia francesa y mexicana, más humana. Teniendo como primer direc­
tor y primer presidente al Dr. Antonio Díaz Quiroz. Desde el año 2018 se 
continúa este movimiento a lo largo de varios Estados de la República Mexica­
na sumando nexos con asociaciones colegiadas, comisiones, hospitales y 
organizaciones civiles.

En noviembre de 2019, con la COFALP en el hospital Sainte Anne, ce­
lebramos nuestro II congreso internacional con el tema: “La implicación de 
la familia en los cuidados psiquiátricos”.

Durante los congresos internacionales VI y VII del GLADET, rendimos 
homenaje a los profesores Garrabé y Thoret, fallecidos en 2020. Hubo un 
intenso intercambio académico franco-latinoamericano y publicamos tra­
bajos de distinguidos colegas latinoamericanos y otros de la escuela de Per­
pignan. 

Culminamos el año 2022 en La Habana, Cuba, con el III congreso in­
ternacional de la COFALP, titulado: “La atención en psiquiatría: historia, 
evolución, actualidad”.

Cabe destacar que el 1º de octubre del 2021, en la Academia Nacional 
de Medicina de París, se realizó un emotivo homenaje al maestro Garrabé. 
Allí presentamos y compartimos parte de estos gratos recuerdos con los allí 
presentes, todos cercanos al maestro. Lo allí dicho por su servidor, en nombre 
de Humberto Casarotti, Carlos Rojas y Juan Carlos Stagnaro, y muchos más, 
se publicó en un número especial de la revista L’Évolution psychiatrique.

Una obra singularmente traducida a muchos idiomas de la autoría de 
Jean Garrabé es La historia de la esquizofrenia. En español: La noche oscura 
del ser. 

De Yves Thoret, destaca su interés por la literatura, pues fue el fundador 
de la sección de literatura y psiquiatría de la WPA. También fue un desta­
cado estudioso de la melancolía. 
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Durante el VIII congreso internacional del GLADET, en conjunto con el 
Instituto Jalisciense de Salud Mental y Adicciones, tuvimos como lema: “Los 
espectros diagnósticos en salud mental” y tuvimos la oportunidad de contar 
con la participación de distinguidos colegas de renombre internacional.  
El magno evento se desarrolló en Zapopan, Jalisco, del 10 al 11 de abril del 
año 2025 bajo un formato híbrido con más de 500 asistentes presenciales y 
más de 1,700 virtuales.

El presidente honorífico del congreso fue el Dr. Juan Carlos Stagnaro de 
Argentina, quien, además, presentó la conferencia magistral titulada: “El 
futuro de la psiquiatría”.

De América Latina destacó el discurso del profesor Renato D. Alarcón 
(Perú/Estados Unidos) con la conferencia: “Concepto y vigencia del espec­
tro diagnóstico en psiquiatría”, el Prof. Juan Maass (Chile) con “Los espec­
tros diagnósticos y la transfobia internalizada en salud mental”, el Prof. 
Franklin E. Escobar (Colombia) con “El espectro de los trastornos del sue­
ño y psiquiatría forense”, el Prof. Carlos Rojas (Venezuela) con “El pathos 
hegemónico. Un modelo neurofenomenológico de salud y enfermedad 
mental”, el Prof. Jesús Gómez Plascencia (México) con “Neurobiología de 
los trastornos del desarrollo infantil”, el Prof. Héctor Rodríguez Juárez (Mé­
xico) con “Diagnóstico y tratamiento del espectro autista” y el Prof. Fran­
cisco José Gutiérrez Rodríguez (México), comisionado del consejo nacional 
de salud mental y adicciones con “Panorama epidemiológico del suicidio 
en México”. Del otro lado del Atlántico participaron los profesores Martín 
Reca con el tema “Representaciones de la muerte en la adolescencia”, Alber­
to Velasco y Antonio Díaz Quiroz (México) con “El modelo francés de 
atención en salud mental” y Dominique Wintrebert con “Reflexiones en 
torno al espectro autista”. Todo esto sin mencionar a otros colegas mexica­
nos que nos ilustraron con sus ponencias.

No pretendo agotar el tema de los intercambios franco-latinoamerica­
nos. Hay otros queridos colegas aquí presentes y muchos ausentes que han 
hecho una gran labor en favor de esta bella tarea. Los invito a seguir tra­
bajando en esta línea. Por lo pronto, el Prof. Stagnaro ya nos convocó al Mar 
del Plata para abril del 2026.

Deseamos una larga y fructífera vida a esta aventura académica y cul­
tural compartida por nuestros pueblos.
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