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Resumen

El presente capitulo analiza la historia de la enfermeria. Se plantea como
objetivo hacer un recuento de la evolucion de la enfermeria desde la cons-
truccién de su cuerpo de conocimientos hasta su transformacion a través
de las décadas, con el fin de mostrar un panorama general sobre sus orige-
nes, los retos a los que se ha enfrentado y los retos venideros.

La enfermeria es una ciencia con un reconocimiento sociocultural a
nivel mundial que ha evolucionado lenta y progresivamente por muchas
décadas, aunque sus origenes se remontan a las primeras necesidades basi-
cas de cuidados que tuvo el neanderthal y sus descendientes. Comprender
sus origenes permite entender su identidad, el qué la hace tnica, sus carac-
teristicas y las transformaciones que ha padecido y que han sido imprescin-
dibles para el desarrollo de los profesionales en el arte de cuidar. Para su
mejor analisis y comprensidn, las clasificaremos en cuatro etapas: etapa
doméstica, etapa vocacional, etapa técnica 'y etapa profesional, haciendo én-
fasis en el gran legado que dej6 Florencia Nightingale, conocida como la
madre de la enfermeria moderna. Ella proporcioné a la humanidad y a las
demas generaciones de enfermeras un gran reto al cambiar los paradigmas
que se tenian de la atencidn a los enfermos, y con ello nos hered6 una en-
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fermeria de calidad. Esto llevé a una profesionalizacién y formalizacion de
la disciplina en los distintos ambitos, rompiendo barreras geograficas, de
idioma, raciales y econdmicas, mostrando otra perspectiva de los cuidados
de enfermeria, y logrando una identidad reconocida a nivel mundial.

Palabras clave: enfermeria, etapas, evolucion.

Introduccion

La enfermeria es una de las disciplinas mas antiguas que se conocen en las
ciencias bioldgicas —desde que el hombre existe en el planeta tierra—. Aun
no esta muy claro el origen del cuidado de la enfermeria, sin embargo, es-
critos antiguos que se han encontrado en las diversas culturas del mundo
describen el papel de la mujer como el personaje que sobresale por ser la
cuidadora, protectora de los nifios, ancianos y desvalidos.

El rol de las mujeres como responsables de la procreacion, del manteni-
miento de la vida, como protectora de los seres mas vulnerables de la co-
munidad ante las diversas condiciones del medioambiente, ademas de sus
labores como recolectora de frutos, le permitié utilizar los elementos en-
contrados en la naturaleza, como el agua para la higiene propia y de los
alimentos, la utilizacién de las plantas, piel y 6rganos de los animales para
su proteccion y alimentacion, asegurando asi la conservacién de la especie.
Estas practicas dieron origen a intervenciones y actividades de enfermeria
que hasta el dia de hoy son vigentes (Lopez y Nufiez, 2022).

Por lo tanto, el rol que ha ocupado la mujer en las sociedades a través
de los tiempos es lo que ha marcado el reconocimiento de la enfermeria
como disciplina y profesién en el area de la salud. Ejemplo de ello fue
Florencia Nightingale, mujer ilustre que a mediados del siglo x1x mostré
sus ideas innovadoras y visionarias en la atencidn a la salud. Su gran amor
por el cuidado, basado en los elementos naturales, de las personas vulne-
rables, transformé la enfermeria en una profesioén reconocida mundial-
mente (Morales, 2007).

Indagar sobre la historia y evolucién de la enfermeria es imprescindible
para comprender los eventos pasados que han dado el cimiento a las etapas
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actuales en la que se encuentra la profesion en cuanto a la construccion de
su cuerpo de conocimientos, valores éticos, legales y habilidades técnicas.

Este capitulo tiene como objetivo hacer un recuento de la historia de la
enfermeria desde la construccion de su cuerpo de conocimientos y su evo-
lucién a lo largo de las décadas, lo que es de suma importancia debido a que
permite mostrar un panorama de sus origenes, los problemas a los que se
ha enfrentado y los retos venideros.

Desarrollo del tema
Etapa doméstica

La disciplina en enfermeria es una ciencia con un reconocimiento sociocul-
tural a nivel mundial que ha evolucionado lenta y progresivamente por mu-
chas décadas. Aunque sus origenes se remontan a las primeras necesidades
basicas de cuidados que tuvo el neanderthal y sus descendientes, es impor-
tante comprender sus origenes, la identidad que le permite ser tinica con sus
caracteristicas, asi como las transformaciones que ha padecido y que han sido
imprescindibles para su desarrollo como profesionales en el arte de cuidar
(Calero, 2021).

Una de las evidencias mas claras de como se originaron los cuidados se
remontan a los primeros vestigios encontrados en el yacimiento de Shanidar,
en Irak, donde se identificé a un masculino de entre 40 y 50 afios de edad,
con una cronologia de hace unos 50 000 afios aproximadamente. Poseia un
sinfin de patologias comunes en otros individuos de la época, como sorde-
ra, inclinacion evidente, ceguera y pérdida de una mano. Todas estas situa-
ciones fisicas y que, pese a su edad cronoldgica, era un anciano para su
época, impedirian su subsistencia. Sin embargo, se demostrd que esas des-
viaciones de la salud que presentaba no le ocasionaron la muerte de forma
directa, debido a que se pudo constatar que la mayoria de estas presentan
destacables signos de curaciéon (Ledn, 2020).

Hablando de los origenes en los cuidados de las civilizaciones arcaicas,
escritos mencionan que, aunque geograficamente todas ellas eran diferentes y
remotas, presentan numerosos aspectos comunes relacionados con el concepto
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de salud-enfermedad y con las formas de combatirlas. Es inevitable no pensar
en que, a inicios de los tiempos, la enfermedad se interpreté como un suceso
producto de la magia, la brujeria, eventos meteorologicos o simplemente se
considerase como un premio o castigo ante conductas humanas. Estas creen-
cias fundamentan la utilizacién de métodos y técnicas para realizar el diagnos-
tico y tratar los problemas de salud mediante saberes naturales y rituales de
tipo espiritual, cuya aplicacion derivé en la medicina tradicional o empirismo.
La atencién a los enfermos se centraba en una figura a la que se le atribuian
poderes divinos (Martinez, 2022).

Como se menciond anteriormente, este papel, que se identifico al inicio
de los tiempos como responsable de cubrir las necesidades de los enfermos,
era desempefiado por las mujeres. Si bien es cierto que cada sociedad tenia
sus propias costumbres y roles, era comun que ellas utilizaran sus propios
recursos para enfrentar las enfermedades de su tiempo. Aunque tradicio-
nalmente el lugar y ocupacion de la mujer siempre fueron las labores del
hogar con las tareas domésticas, como cuidar a los hijos, cultivar y recolec-
tar frutos —que eran necesarias para la alimentacion de la familia—, los
conocimientos obtenidos de la observacion continua de las propiedades de
las plantas y los beneficios que lograban con los diversos tratamientos con
agua y vapor fueron de gran utilidad para sanar diversas enfermedades
(Fernandez, 2016).

En otras culturas, como en Roma y Grecia, las mujeres no recibian nin-
guna educacion, sin embargo, sus amplios conocimientos en hierbas las
colocaron como sanadoras y envenenadoras. Este doble papel esta muy pre-
sente en esa civilizacidon, aunque también se reconocié su labor como co-
madronas. En cambio, en Egipto, ellas tenfan las mismas oportunidades de
estudio que los hombres, incluyendo el estudio de la medicina (Lépez, 2022).

En estas épocas se registra uno de los oficios mas reconocidos para la
mujer, el de ser nodriza o nutrix, que se encargaba principalmente de ama-
mantar a un recién nacido (también llamado pupus o pupa), cuya madre
por algtn suceso presente al momento del parto, alguna enfermedad o su
muerte, le impedia amamantar a su hijo. Este titulo de nodriza sélo lo tenfan
aquellas mujeres que eran esclavas de la casa o aquellas que vieron una
forma de alquilarse; sin embargo, no todas podian serlo. Aquellas que lo
eran, primero debian cumplir ciertas cualidades o requisitos que debia tener,
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como 6ptimas cualidades fisicas y morales, asi como una limpieza y honra-
dez absoluta. Su papel principal era convertirse en la alimentadora del in-
fante, sobre todo de aquellos nifios de clase alta (Fernandez, 2016).

Etapa vocacional

Poco a poco, las mujeres cuidadoras fueron logrando ocupar un espacio
importante en las sociedades hasta hacerse de cierto prestigio. Posterior-
mente, en el lapso transcurrido entre las antiguas culturas y el derrumbe del
Imperio Romano, los cuidados formaron parte de los primeros escritos que
tuvo la historia sobre la atencion a la salud de la época, considerandose una
primera etapa de la evolucién de los cuidados de enfermeria, denominada
etapa doméstica del cuidado (Martinez, 2022).

Con la llegada del cristianismo, la Iglesia creé una institucion de salud
cuyo proposito era brindar cuidado. Esta se caracterizé por ofrecer un mo-
delo conceptual propio enfocado en su sistema religioso-sanitario, sin por
ello renunciar al propio cuerpo de conocimientos médicos de la épocay
mejorando la atencién del cuidado a los enfermos, especialmente a los mas
desprotegidos y vulnerables, como parte de su compromiso con la caridad
y misericordia que caracterizaba a la religion. Aunque existen evidencias de
los diversos métodos para brindar el cuidado, una de ellas consistia en no
usar medicamentos para tratar las enfermedades, apoyandose en que la en-
fermedad debia curarse de forma naturalista (Alvarez, 2021).

En la Edad Media, hubo un cambio radical en la forma de cuidar que
anteponia el poder de Dios y las creencias religiosas sobre cualquier tipo de
tratamiento médico o quirurgico. También sobresalieron personajes que vie-
ron una forma de redimir sus pecados y acercarse aun mas a Dios. Las creen-
cias religiosas que caracterizaba a los fervientes creyentes cristianos trajeron
consigo grandes ventajas al aumentar el nimero de mujeres religiosas llama-
das diaconisas, y de viudas de las regiones, quienes formaron mas comuni-
dades de ayuda para el cuidado de los enfermos, los desprotegidos y las
personas vulnerables. Otra ventaja fue que estas hermandades religiosas
reorganizaron los servicios hospitalarios y volvieron a estar presentes en el
cuidado de la salud durante toda la semana (Norefia, 2024).
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En esta etapa religiosa, el cuidado de los enfermos paso a ser un acto
vocacional llevado a cabo por mujeres y hombres de fe, como monjes y
monjas y, posteriormente, de mujeres viudas que asumieron y desempeiia-
ron tareas caritativas dentro de las comunidades con recursos limitados. La
Iglesia se edificé y multiplic6 sobre todo en lugares cercanos a conflictos y
batallas con la finalidad de brindar cuidado a los heridos (Lépez, 2022).

Durante esta época, no siempre las religiosas fueron las cuidadoras: ya
aparecia el papel de la enfermera en los hospitales de la época. Sin embargo,
en sus inicios, la profesion fue rechazada e incluso descrita como oscura. El
rol casi siempre fue ejercido por mujeres de estratos sociales muy bajos o
pobres, donde se las obligaba a ejercer este tipo de trabajo por unos cuantos
pesos, para pagar una condena y en otras ocasiones para obtener comida y
un lugar en donde pasar la noche (Moreno, 2017).

Por varios afios la enfermeria vivié una etapa en la que sufri6é de una
denigracién social. Las mujeres que se dedicaban al cuidado no encontraban
la forma de cambiar esta situacion, hasta que en el afio 1820 nacié una mujer
llamada Florence Nightingale, que vino a cambiar la imagen que se tenia en
ese momento de las cuidadoras de enfermos (Alvarez, 2018).

Nacida el 12 de mayo de 1820, en Florencia, Italia, Florence Nightingale
fue hija del ilustre selor Edward Nightingale y de la sefiora Frances. De fa-
milia aristocratica en época victoriana, contaban con gran abolengo social
por ser acaudalados y con educacién. Durante su infancia, su padre le pro-
porciono una educacion estricta y rigurosa, diferente al resto de las nifias de
su época. Ella, siempre supervisada por su padre, aprendié matematicas,
religion, filosofia, musica e idiomas, y aunque de adolescente siempre parti-
cip6 en las actividades aristocraticas, fue a partir de entonces que comenzd
a tener consciencia de su propia voluntad y de las obligaciones que debia
respetar y cumplir como dama de sociedad, atrayéndole aiin mas las causas
benéficas (Santillan, 2020).

Impulsada por su sentir, escribié en su diario un dia de 1837 lo que ella
refiri6 como un llamado divino por parte de Dios, en el que este le hablo y
le solicito servirle. Aunque no sabia como realizaria la labor solicitada, ha-
bl6 con su familia sobre la decision de consagrar su vida al cuidado de sus
semejantes. A pesar del fuerte rechazo que mostro su familia, especialmen-
te de su madre y su hermana por que Florencia desistiera de su decision,
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ella logré continuar con su meta de formarse como enfermera. La gran
oposicion y preocupacion de la familia Nightingale por la vocacién de Flo-
rencia se debid mas que nada a que en esa época, a la enfermeria o a las
cuidadoras se les asociaba con mujeres obreras, nada que ver con una joven
culta como Florence, quien, de acuerdo a las normas sociales victorianas,
su unico deber era casarse (Santillan, 2020).

En 1845, Florence, decidida a aprender y dedicarse a la enfermeria, so-
licita a sus padres el permiso necesario para dedicarse a atender a los enfer-
mos en una clinica de Salisbury, cuyo jefe era un médico gran amigo de la
familia. No obstante, no obtuvo el permiso, pues sus padres consideraban la
practica como un trabajo inadecuado y denigrante para una dama de su
posicion social. Se dio cuenta de que so6lo siendo viuda o pobre se podia dar
la oportunidad de laborar a una mujer con educacién. Sin embargo, nunca
perdio la fe y recibi6 cierto estimulo del doctor Samuel Gridley, un america-
no pionero en la ensefianza para ciegos que influy6 positivamente en la de-
cisiéon de no desistir de su vocacion de enfermera, a pesar de la consternacion
de familiares y amigos (Attewell, 2010).

Florencia logré su formacién académica como enfermera en varios co-
legios de Europa dirigidos por hermanas de la Caridad, dentro de los que
destacan lugares como Londres, Francia y Alemania, en este tltimo pais ella
considerd haber alcanzado sus maximas competencias disciplinares, debido
al aprendizaje de las bases fundamentales para ejercer la enfermeria (San-
tillan, 2020).

Tres afos después, en 1848, mientras vivia en Londres, Florence tuvo la
oportunidad de ser docente de escolares de bajos recursos en el Ragged School
de Westminster. Esta experiencia le abri6 los ojos ante el fendmeno de la po-
breza y adquirio la certeza de que podia ser util. Es asi como, a la edad de 30
anos, Florencia empieza a recibir una formacion de enfermera en el hospital
orfanato y escuela de Kaiserswerth, Alemania, pese a la tenaz oposicion de su
familia. Florence demostrd ser una alumna capacitada (Attewell, 2010).

Sin embargo, el 19 de octubre de 1854, los gobiernos franceses e ingleses
entran en conflicto, y finalmente inicia la Guerra de Crimea, que se convier-
te en un desastre humanitario con pérdidas de cientos de soldados, caballe-
ria y armamento, debido en parte a la falta de atencién sanitaria de los he-
ridos. El periddico The Times expresa abiertamente todas las tristes vivencias
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que pasan los soldados a causa de las pésimas condiciones que tienen los
hospitales ambulantes y la falta de suministros para atender sus heridas.

Estas narraciones se escucharon en muchos paises y lograron causar
preocupacion inmediata entre los gobiernos cercanos, los cuales crearon un
Fondo Times Crimea y una invitacion por parte de Sidney Herbert, amigo
de la familia y secretario de guerra, para que Florence Nightingale partici-
para como lider en la prestacion de cuidados a la salud de los soldados. Ella
es enviada con 38 enfermeras con el objetivo de brindar atencién de enfer-
meria profesional a los soldados britanicos heridos (Pedraz et al., 2022).

Nightingale fue la primera enfermera profesional que voluntariamente
participd en un conflicto armado. A su llegada se percat6 de las pésimas
condiciones en las que se encontraban los soldados, que se morian mas por
enfermedades epidémicas como la tifoidea, la disenteria y el cdlera, que de
las heridas infectadas, producto de la guerra. Observé que los hospitales
ambulantes no contaban con agua potable, los pisos e instalaciones se en-
contraban impuros, no habia suficiente ventilacion y las personas que aten-
dian a los enfermos no llevaban una higiene adecuada, por lo que decidié
iniciar la implementacion de las primeras normas basicas de sanidad. Estas
disminuyeron significativamente la tasa de mortalidad de los militares com-
batientes.

Las grandes aportaciones que hizo su teoria del entorno, asi como sus
conocimientos y experiencia en distintas ciencias, tuvieron como consecuen-
cia que se cambiara el concepto y la imagen que se tenia del personal de
cuidado en personal de enfermeria, dando reconocimiento a una profesion
indispensable para preservar la salud de las personas (Santillan, 2020).

Tanto por todos los logros cientificos como por los reconocimientos
alcanzados, Florencia Nightingale fue nombrada pionera de la enfer-
meria por establecer la primera escuela formal y no religiosa en el mun-
do con el nombre de Escuela de Entrenamiento y Hogar Nightingale
para Enfermeras, ubicada en el Hospital St. Thomas de Londres, el afio
de 1860. Ella cred el primer programa oficial de entrenamiento de en-
fermeras, asentando las bases para la profesionalizacion de la enferme-
ria. La misién que se planted fue capacitar a mujeres para trabajar en
hospitales y en domicilios, asistir a los mds necesitados y continuar con
la enseflanza.
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Etapa técnica

La etapa técnica se desarrollo a partir de los siglos X1xX y XX, los cuales se
caracterizaron por una busqueda constante para preservar la salud contra
las nuevas enfermedades. El mundo moderno, que lleg6 con la Revolucion
Industrial, dio lugar a grandes avances cientificos; sin embargo, graves pro-
blemas socioculturales surgieron en esta época, como el crecimiento de la
poblacidn de clase baja y una gran inmigracién de la poblacion de zonas
rurales a las urbanas en busca de trabajo y mejores condiciones de vida.
Estos cambios originaron la apariciéon de nuevas enfermedades laborales y
problemas psicosociales (Larre, 2020). Aunque fue un periodo de grandes
avances tecnolégicos y descubrimientos, especialmente en el area médica,
la enfermeria entraria en una época de verdadera lucha por salir del perio-
do oscuro que venia arrastrando de décadas pasadas (Deusto, 2025).

La atencidn a la salud tuvo un retroceso al aumentar sus costos; la des-
igualdad se vio marcada en la poblacién, sobre todo en aquellos que mas lo
necesitaban. Los ricos eran los favorecidos al pagar un tipo de seguro men-
sual. Sin embargo, la clase trabajadora y los enfermos se percataron de las
desigualdades al no recibir atencién a su salud, por lo cual la exigieron como
derecho. Estas exigencias iniciaron las primeras organizaciones para defen-
der los derechos de los trabajadores (Hernandez et al., 2018).

Los grandes descubrimientos permitieron conocer la etiologia de mu-
chas enfermedades, asi como farmacos que ayudaban en el control de las
enfermedades endémicas que afectaban a la poblacion. Se logré cambiar la
estructura de los hospitales (hubo una separacion de areas), se realizaron
nuevas cirugias gracias a nuevo instrumental quirtrgico, se pudieron rea-
lizar estudios de laboratorio, se usaron por primera vez las jeringas hipo-
dérmicas y los procesos de esterilizacion, etc. (Hernandez et al., 2018).

Esta nueva era permiti6 a las enfermeras adquirir mas experiencia en
varios procedimientos de la profesion, lo cual las hizo un personal técnico
muy cualificado y las convirti6 en un valioso apoyo para el médico, lo que
también ocasiond quedar en un papel secundario. Aunque lucharon por
destacar, esta falta de identidad y reconocimiento social produjo una lucha
interna por mantener los valores morales vocacionales y el pensamiento
humanista. Su evolucioén fue lenta, sin fuerza y de manera aislada. Mientras
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el gremio se iba adaptando a los nuevos tiempos, buscando bases cientificas
que fundamentaran sus cuidados, surgieron los primeros modelos tedricos
de cuidado a la salud basados en patrones médicos y la especializacion en
técnicas curativas (Larre, 2020).

Por influencia de Florence Nightingale, poco a poco fueron creandose
mas escuelas de enfermeria. Aunque aun predominaban las diaconisas como
formadoras, se crearon los primeros programas de estudios con un tipo de
grado académico, lo cual profesionalizé a las enfermeras. Esta profesiona-
lizacién permitié crear organizaciones con el objetivo de mejorar los pro-
gramas formativos y la regulacion del marco legal de la profesion.

Etapa profesional

Esta etapa se inicia a finales del siglo x1x y se prolonga hasta el presente. En
ella, la salud se entiende en su forma mds integral (fisica, mental y social),
que se define como un estado de equilibrio entre la persona y su entorno.

Larre (2021) menciona que en 1973 se regularon las primeras escuelas
universitarias para ofertar estudios de orientacion técnico-cientifica, con
una duracién de tres afos. La titulacion obligd a tener un plan de estudios
de acuerdo con las exigencias del nuevo rol del personal de enfermeria,
desde el enfoque hospitalario y comunitario. Este momento fue de prota-
gonismo para la enfermera, debido a que el sistema de salud, en cuanto al
aprendizaje, la practica y el avance del conocimiento, fue reconocido. Sin
embargo, el sector salud, especialmente el hospitalario, ejercié mayor pre-
sion, logrando que la universidad brindara un diplomado de enfermeria
necesario para ingresar al mercado laboral. En los afios ochenta, se autori-
z6 brindar un curso de nivelacién que deberian realizar todos aquellos que
desearan revalidar su titulo de diplomado.

Posteriormente a las trascendentales notas de enfermeria de Florence
Nightingale y su teoria ambiental realizadas en afos anteriores, tuvieron
que pasar algunas décadas para que enfermeras de mediados del siglo xx,
como Virginia Henderson y Hildegard Peplau, dieran a conocer, innovan-
do la forma de sistematizar el cuidado, sus aportaciones. Demostraron, con
sus modelos tedricos de enfermeria, la importancia de comprender las
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necesidades de los pacientes y las relaciones interpersonales en la practica
de la enfermeria. Estos precedentes dieron relevancia para que surgieran
otras tedricas que abordaron distintos aspectos de la enfermeria, la salud,
la enfermedad y el paciente.

La profesion de la enfermeria ha superado sus propios retos en busca de
una identidad, ha luchado por ser una disciplina independiente con su pro-
pio cuerpo de conocimientos, dejando atras ese papel de ayudante del mé-
dico para convertirse en una profesion independiente, con un papel impor-
tante para la sociedad. Su funcién siempre ha sido cuidar la salud de las
personas y promover el bienestar individual, familiar y comunitario. Debido
a los conocimientos, aptitudes y valores que las enfermeras han desarrollado,
asi como a las multiples funciones de docencia, investigacién y administra-
cion en beneficio de su profesion, han logrado introducirse en distintos 4am-
bitos laborales, incluyendo hospitales, asilos, escuelas, empresas, comunida-
des y cargos politicos.

A partir de estos afos, la enfermeria ha intervenido en su propia pro-
fesionalizacion, pues asumio la responsabilidad de formar a su propio per-
sonal, ha organizado y liderado los servicios que presta y se inicié como
disciplina investigadora, encaminada a incrementar sus conocimientos
(Adenfermere, 2024).

Conclusiones

Desde el inicio de los tiempos, la presencia de las enfermedades en las per-
sonas primitivas ha sido motivo de una constante busqueda del hombre por
recuperar la salud. Los tratamientos con las manos, el uso de los recursos
naturales y los cuidados de las mujeres fueron los cimientos de las primeras
disciplinas en el area de la salud (Halcrow et al., 2020; Hardy, 2021).
Florence Nightingale dej6 un gran legado de ensefianzas y pilares funda-
mentales que sustentan la profesion hasta nuestros dias. Su idealismo recorre
la trayectoria historica de la enfermeria a través de los registros que se con-
servan. Las tendencias actuales, junto con la teoria y la filosofia de Nightin-
gale, se han desarrollado con el propésito de garantizar la calidad y seguridad
de la atencidn dentro de las instituciones de salud (Pérez, 2024). Los cuidados

21



22

EVOLUCION DE LA ENFERMERIA DE CARA AL FUTURO

hacia los mas vulnerables, la empatia y el compromiso han sido caracteristicas
de la profesion, que sin duda han sido las claves evolutivas que han permitido
el ascenso de la disciplina (Ledn, 2022).

La profesion de la enfermeria, a través de la historia, relata a detalle
cémo ha evolucionado desde sus origenes y muestra cdmo las mujeres fue-
ron las primeras en brindar cuidados empiricos a base de hierbas, respon-
diendo a los cambios del cuerpo humano y a los accidentados retos por
sobrevivir. Florence Nightingale, denominada la dama de la lampara, fue la
mujer que innovo la profesion de la enfermeria, brindando los cimientos
teoricos y disciplinarios para transformarla en la enfermeria moderna que
hasta el dia de hoy se conoce. Ella promovi6 las primeras normas de higie-
ne en el personal de salud y los pacientes: la importancia de la luz solar, el
descanso y la pulcritud en la vestimenta con la que deben presentarse las
enfermeras, una caracteristica sin igual de la disciplina.

Su legado como mujer influyente de su época fue la base para que las
demas generaciones de enfermeras pudieran transformar la profesiéon de
enfermeria y romper barreras geograficas, de idioma, raciales y econémicas,
mostrando otra perspectiva de los cuidados de enfermeria y logrando una
identidad reconocida a nivel mundial.

Los retos para la profesion de la enfermeria siempre han existido y han
aparecido en todas las épocas desde su aparicion. Sin embargo, actualmente
se observan mas en relacion con el nimero reducido de profesionales califi-
cados y contratados en las instituciones de salud, lo que provoca una sobre-
carga laboral, la aparicién de nuevas enfermedades y nuevos tratamientos, el
aumento de la poblacion adulta mayor con enfermedades crénico-degenera-
tivas y la integracion de nuevas tecnologias. No obstante, la capacidad que
tiene el personal de enfermeria para responder a los cambios que la sociedad
exige la ha llevado a transformar la atencién de la salud, promoviendo un
cuidado de calidad y una educacion con practicas innovadoras.
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