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El presente libro parte de una premisa central: el proyecto arquitecténico no
constituye un acto exclusivamente técnico, sino un proceso de produccion
de conocimiento situado, condicionado por estructuras culturales, politi-
cas, economicas y ambientales. Desde esta perspectiva, proyectar implica
interpretar el territorio, comprender sus dinamicas sociales y ecoldgicas,
posicionarse éticamente frente a él y considerar las consecuencias que toda
intervencion genera en el espacio y en quienes lo habitan.

En este marco, el primer capitulo, dedicado a la epistemologia arqui-
tectonica del proyecto, desarrolla una revision del estado del arte con el
propdsito de examinar cémo se construye, valida y transmite el conoci-
miento disciplinar en arquitectura. Se problematiza la nocién tradicional del
proyecto como objeto formal o solucién técnica, para comprenderlo como
un proceso reflexivo que articula teoria y praxis. Esta discusion establece el
sustento conceptual que atraviesa la totalidad de la obra, al reconocer que la
arquitectura es también una forma de pensamiento critico sobre el territorio.

El segundo capitulo profundiza en la permacultura y la bioconstrucciéon
como alternativas responsables para la creacion de habitats sostenibles. Se
propone el uso consciente de materiales locales y estrategias constructivas
que eviten la sobreexplotacion de los ecosistemas, promoviendo una rela-
cién de beneficio mutuo entre edificacién y medio ambiente. Desde esta
perspectiva, la sostenibilidad no se limita a la eficiencia técnica, sino que se
concibe como una practica ética y comunitaria que fortalece la resiliencia
territorial.
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Por su parte, el tercer capitulo, orientado al disefio arquitecténico soste-
nible, cuestiona la tendencia a reducir el paisaje a una dimensiéon meramente
tisica, desvinculandolo de su caracter natural y cultural. Esta reduccion ha
contribuido a generar desequilibrios ambientales y alteraciones sistémicas.
El texto propone ampliar la conceptualizacion del paisaje hacia una pers-
pectiva cultural integradora capaz de articular medio natural y medio cons-
truido, favoreciendo una relaciéon armonica entre arquitectura, urbanismo
y entorno ecoldgico.

En el cuarto capitulo se enfatiza el papel del habitante dentro de la co-
rrelacion ser—estar—existir en un contexto y tiempo determinados. La ha-
bitabilidad, entendida como una condicién compleja, radica en la forma
en que el ser humano concibe y transforma el espacio en su bisqueda por
satisfacer necesidades materiales y simbdlicas. El espacio habitado se confi-
gura a partir de interacciones, comportamientos y practicas cotidianas que
lo dotan de significado, superando asi una visién reducida del habitat como
simple contenedor fisico.

Continuando con la reflexion sobre el habitat, el capitulo cinco destaca
la importancia de un abordaje transdisciplinar para comprender la evo-
lucién del territorio rural y de la sociedad que lo habita. Los fendmenos
sociales, econdmicos, culturales y climaticos transforman constantemente
estos entornos, generando problematicas complejas que requieren ser aten-
didas desde multiples disciplinas. La propuesta apunta a construir solucio-
nes integrales que reconozcan la diversidad de factores que inciden en la
configuracién territorial.

El capitulo seis retoma el habitat indigena y rural desde la perspectiva del
rezago habitacional, considerando las particularidades topograficas, clima-
ticas, econdmicas y culturales que caracterizan estos contextos. Se subraya
que la vivienda, en estos territorios, no cumple inicamente una funcién de
resguardo, sino que integra espacios productivos y comunitarios vinculados
a formas de vida especificas. Reconocer estas caracteristicas implica respe-
tar cosmovisiones y elementos socioculturales propios, evitando modelos
homogéneos de intervencion.

Posteriormente, el capitulo siete aborda la dindmica de un habitat en
constante transformacion frente a los nuevas formas del habitar contempo-
raneo. Se plantea la pertinencia de reconocer las caracteristicas culturales
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e identitarias de los individuos en su relacién con la vivienda. La interpre-
tacion de la cultura, a través del estudio del espacio doméstico, se propone
como via para el desarrollo humano, centrada en el respeto a los valores
locales. Mediante una discusion tedrica y empirica, el capitulo busca iden-
tificar practicas culturales presentes en la vivienda que permitan fortalecer
la identidad y la cohesién social.

El capitulo ocho analiza la apropiacion espacial en la reubicacion del
tianguis como manifestacion del derecho a la ciudad. La apropiacién se
entiende como un proceso que involucra multiples actores y que genera sim-
bolismo y apego al lugar a través de la interaccidn cotidiana. El tianguis es
abordado como escenario autogestivo donde se desarrollan practicas fisicas
y cognitivas de apropiacién que pueden ser efimeras en el tiempo inmediato,
pero permanentes en la memoria colectiva.

En el noveno capitulo se propone una reflexion tedrica sobre la nece-
sidad de comprender los comportamientos ambientales de los habitantes
para incorporarlos activamente en los procesos de planeacion y gestion de
los espacios verdes urbanos. La conservacion y uso responsable de estos
espacios requieren de modelos de gestion participativos, que integren a la
sociedad y reconozcan sus formas de vida como parte esencial del equilibrio
ecolégico urbano.

El capitulo diez analiza aportes tedricos y criticos orientados a la ade-
cuacion de la habitabilidad en viviendas populares mediante la inclusion de
ecotecnologias. Estas estrategias buscan mejorar las condiciones espaciales
y ambientales del habitat, favoreciendo la estancia humana y contribuyen-
do a mayores niveles de sostenibilidad social, econdmica y ambiental. Se
plantea que la incorporacién de tecnologias apropiadas puede convertirse
en herramienta clave para reducir desigualdades y fortalecer la resiliencia
urbana.

Finalmente, el capitulo once reflexiona sobre el crecimiento poblacional
en zonas urbanas y la necesidad de cumplir con la normativa territorial
desde una perspectiva ambiental. Si bien la planificacion del espacio fisico
incorpora criterios ecolégicos, las afectaciones recientes sobre los espacios
naturales urbanos evidencian limitaciones, particularmente en paises en
vias de desarrollo. A través de una revision tedrica sistematica, se analiza la
relacién entre las areas naturales protegidas, el ordenamiento territorial y
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el medio ambiente como parte del proceso antropogénico de las ciudades
contemporaneas.

En conjunto, los capitulos que conforman esta obra dialogan en torno
a una preocupacion compartida: comprender el habitat como construccién
social, cultural y ecoldgica, y asumir que la arquitectura y el urbanismo
tienen la responsabilidad de contribuir a un equilibrio mas justo entre so-
ciedad y naturaleza.

Ellibro propone asi una mirada critica y transdisciplinaria que articula
teoria y practica, conocimiento académico y realidad territorial, con el ob-
jetivo de fortalecer una concepcidn ética, sustentable y contextualizada del
proyecto arquitectonico.



