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Resumen

En la comunidad NuDavi de Tonahuixtla, Puebla, existe la pérdida de préc-
ticas constructivas tradicionales por métodos convencionales de construc-
cidn, estrés hidrico y poco confort térmico en las viviendas. La permacultura
y la bioconstruccion se proponen como una manera responsable para la
creacion de habitats sostenibles a través del uso de materiales locales, donde
no se sobreexplote el ecosistema y exista una relacién de beneficio entre la
edificacion y el medio ambiente. Esto demanda una modificacién al proceso
de gestion de los recursos y practicas constructivas, permitiéndoles acce-
der a viviendas saludables en equilibrio con su entorno, que satisfagan sus
requerimientos de habitabilidad.

El objetivo de esta investigacion consiste en determinar como se relacio-
nan los principios de disefio de permacultura con las técnicas de biocons-
truccion pertinentes al ecosistema local de la Mixteca Poblana. A partir de
analizar comunidades que utilicen permacultura y bioconstruccidn, se busca
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asociar los resultados encontrados al entorno ecoldgico de Tonahuixtla,
con el propdsito de generar un modelo replicable de produccién social de
vivienda en esta comunidad rural.

La aproximacion epistemoldgica con la que se abordara el estudio es el
paradigma naturalista con una vision sintética desde la logica de las cien-
cias sociales, que permita entender el equilibrio de las partes y fuerzas que
conforman la realidad social de la comunidad mixteca; se pretende trabajar
con un sistema abierto que posibilite proponer un Proceso que integre una
nueva dimension a partir de estudiar la relacion entre la permacultura y
bioconstruccion. El método cualitativo que se llevara a cabo es el inductivo
desde la Investigacion Accion Participativa (1aP); se pretende basar en el
analisis de tres comunidades ecoldgicas que presenten caracteristicas eco-
sistémicas similares a las de Tonahuixtla.

Palabras clave: bioconstruccion, permacultura, sostenibilidad, patrimonio
biocultural.

Introduccion

Actualmente en el mundo se han acentuado fenémenos civilizatorios como
la crisis climatica, econdmica, cultural, de vivienda, de salud, entre otras,
que en gran medida han sido generados por las actividades humanas des-
mesuradas y, en particular, por las industrias que funcionan bajo el sistema
capitalista, las cuales se han caracterizado por actuar sin ninguna concien-
cia ética al mantener practicas poco responsables con el medio ambiente.
Esto en el ambito de la practica constructiva ha tenido repercusiones sig-
nificativas en el aumento del calentamiento global; segin Solano y Moretti
(2022), la construccion convencional de concreto armado o tabique cocido
genera el 39 % del efecto invernadero, consecuencia del traslado de los
materiales, su coccidn o por el uso de maquinaria, por lo que es importante
reducirla.

Es por esta situacion que se generaliza, a partir de las experiencias perso-
nales de haber habitado por periodos cortos, pero en reiteradas ocasiones y
en distintas épocas del afio, a lo largo de mas de 30 afios, en Santo Domingo
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Tonahuixtla, una comunidad rural ubicada en la zona Nu'Davi o Mixteca
Baja del estado de Puebla, en la cual se ha podido observar un cambio sig-
nificativo en la practica constructiva en esta localidad.

Dicho cambio en los métodos de edificacion en las viviendas consiste,
principalmente, en el desplazamiento de materiales y técnicas propios de
la regién por materiales industrializados, a partir de la migracién de sus
habitantes (Juarez et al., 2018), como le ha sido confirmado al autor por
algunos habitantes de Tonahuixtla, en conversaciones anteriores y fuera
del contexto de este proyecto de investigacion, pero mismas que fueron el
parteaguas para generar el interés en ¢él, por indagar sobre este fendmeno,
que actualmente continuia sucediendo en la Mixteca Poblana.

Esta investigacion pretende coadyuvar a los habitantes de la comuni-
dad de Tonahuixtla a valorizar el uso de materiales naturales y las técnicas
mixtecas de construccion de las cuales son herederos directos, a partir del
sistema de disefio desarrollado por la permacultura. Segun Holmgren, uno
de los creadores del concepto concibe a la permacultura como:

El disefno consciente de paisajes que imitan los patrones y las relaciones de la
naturaleza, mientras suministran alimento, fibras y energia abundantes para
satisfacer las necesidades locales. Las personas, sus edificios y el modo en que
se organizan a si mismos son fundamentales en permacultura. De esta ma-
nera la vision de la permacultura (...) ha evolucionado hacia la visién de una
cultura permanente o sostenible. (2013, p. 3)

De acuerdo con el enfoque citado anteriormente, en general, la per-
macultura concentra herramientas de disefio para la creaciéon de entornos
habitables de manera armdnica y respetuosa con la naturaleza, que pueden
servir para integrar holisticamente a su entorno a los pobladores de To-
nahuixtla, sus edificaciones y la forma en que se organizan mediante una
vision cultural de sostenibilidad, con el propésito de generar abundancia
para satisfacer sus necesidades.

La permacultura es considerada como una propuesta dentro de esta
investigacion como un enfoque para la regeneracidn y gestion del habitat
que toma en cuenta toda la diversidad de actores, tanto los individuales, los
colectivos, las comunidades, los asentamientos humanos, la biodiversidad,
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el patrimonio biocultural, las otredades, los ecosistemas, la biosfera y todos
los procesos, las decisiones, dinamicas, flujos, emergencias y autoorganiza-
ciones de las partes y fuerzas que componen los sistemas de asociaciones
entre estos actores.

Con relacién a la Teoria del Actor-Red (TAR), Latour menciona respecto
a las dinamicas sociales que:

Hay que restituirles a los actores de las asociaciones, la capacidad de crear
sus propias teorias de lo que compone lo social. De acuerdo con la TAR, hay
que “seguir a los actores mismos”, aprender de ellos y de sus propias cone-
xiones, de sus propias dilucidaciones respecto a las asociaciones que se han
visto obligados a establecer, ponerse al dia con sus innovaciones a menudo
alocadas, para aprender de ellas, y entender, en que se convierte la existencia
colectiva en manos de sus actores, y no intentar ensefiarles lo que deberia ser,
ya que los actores, pasan de un marco de referencia a otro a velocidades y
aceleraciones muy distintas. (2008, p. 28)

Es por esto que la permacultura puede coadyuvar a orientar la gestion
de los procesos de reapropiacion y revalorizacidn de las técnicas mixte-
cas de construccion de viviendas a través de los principios éticos y de disefio
de permacultura propuestos por David Holmgren, creador del concepto.
Esta vision desde el enfoque permacultural solo es el punto de partida en el
desarrollo de esta investigacion y no se limita o decanta unicamente a esta
perspectiva.

Del mismo modo rector, la bioconstruccidon toma relevancia en este
trabajo de investigacion, asi como en el escenario internacional actual, como
una manera de hacer frente al fendmeno de construcciéon con materiales
industrializados que genera impactos ecoldgicos significativos en el planeta.

La demanda de cemento ha experimentado un aumento abrupto, regis-
trando un incremento diez veces mayor en el consumo a nivel mundial en
los dltimos 65 afios (Monteiro et al., 2017). La industria de la construccion
representa la actividad con el mayor consumo de recursos naturales, ya
que se estima que esta industria es responsable del 60 % de la extraccion de
materia prima, contribuyendo, ademas, con el 40 % del consumo de energia
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primaria y el 33 % de las emisiones de diéxido de carbono (CO,) a nivel
global (Vazquez et al., 2022).

Aunado al dafio ecoldgico, la construccion convencional industrializada
ha transgredido las técnicas y saberes ancestrales sobre construccién de
vivienda de los diversos pueblos originarios del mundo (Vazquez, 2022), in-
cluyendo los desarrollados durante milenios por civilizaciones prehispanicas
alo largo y ancho del continente americano, entre las cuales se encuentra la
zona Nu'Davi (Mixteca) en Puebla, México.

Figura 1. Vivienda tradicional mixteca de la comunidad de San Jerénimo Xayacatldn

Fuente: elaboracion propia, diciembre 2023.

En su prélogo, Luis Fernando Guerrero menciona que los métodos de
construccion tradicionales de vivienda en México se desplazaron:

Con el correr del tiempo, la asimilaciéon de influencias externas y la pérdi-
da de las tradiciones provocaron que esta destacable estrategia constructiva
se fuera transformando, se olvidara e incluso fuera objeto de desprecio a tal
punto que lleg6 a considerarse como un sistema precario, inseguro e insalu-
bre. Si a lo largo del siglo xx se fue desplazando la edificacién con tierra en
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general, los inmuebles de bajareque pasaron a ser los “mas pobres entre los
pobres”. Esta tendencia condujo al olvido de los saberes ancestrales de cons-
truccidn, las practicas colectivas del mantenimiento y la alteracién de la 16gi-
ca constructiva. Un ejemplo de ello fue la substitucion de los techos de paja o
de palma para la colocacién de tejados, con los que las casas se hicieron mas
vulnerables por su peso excesivo y pérdida de ductilidad.

Aunque todavia perviven algunos ejemplos notablemente integros de las
casas de tradicion prehispanica en la Huasteca, la Mixteca Poblana, el Istmo
de Tehuantepec, Chiapas y, sobre todo, en la peninsula de Yucatan, la cons-
truccion con bajareque esta en vias de extincion (Aedo, 2021, p. 6).

En este escenario de desplazamiento de técnicas de construccion tradi-
cionales, las cuales respondian a las condiciones locales donde se empleaban,
y que en la actualidad para reivindicarlas Vazquez Ruiz (2022) menciona que:

Las practicas de bioconstruccion representan la recuperacion de la manera
como construian tradicionalmente sus casas los pueblos originarios donde
se usan materiales locales como la tierra (por lo general arcillosa), cal (gene-
rada por un proceso de calcinacidon de piedras calizas), paja, agua, heces de
animales, madera, carrizo y baba de nopal, entre otros. [Y que...] la biocons-
truccion también ha adoptado otras tecnologias amigables con el ambiente,
por ejemplo, para producir alimentos vegetales y animales en terrenos con-
tiguos a las viviendas, la captacién y manejo optimo del agua y las energias
limpias con el entorno. (...) La relevancia de la bioconstruccién radica en su
armonia con el ambiente, la sostenibilidad, la salud de sus habitantes y las
formas de ahorro econémico y de energia que tienen estas casas, por ello se
considera importante valorar y visibilizar este tipo de viviendas. (p. 2)

La situacion sociocultural actual de la vivienda en Tonahuixtla, Puebla

Tonahuixtla es una comunidad ubicada en la regién comprendida como
Mixteca Baja, estd situada en el municipio de San Jerénimo Xayacatlan,
en el estado de Puebla. Segtin datos del Censo de Poblacién y Vivienda
(INEGI), 2020, hay 741 habitantes, es el segundo en la lista de los pueblos
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mas poblados de todo el municipio y esta situado a 1302 metros de altitud
sobre el nivel del mar, el total de viviendas es de 638, de las cuales 236 son
viviendas particulares habitadas y mas del 40 % de la poblacién es hablante
de la lengua indigena Da Davi (mixteco); dentro de los aspectos sociales,
existen conflictos por la propiedad de la tierra, asi como dafios por feno-
menos naturales como la sequia.

De acuerdo con los estudios Transformacion de la vivienda rural mexi-
cana ante la migracion. El caso de una localidad en Puebla, México (Juarez
et al., 2018) y Caracterizacién térmica de la vivienda tradicional mixteca
con el uso de herramientas tecnoldgicas (Rios et al., 2022), el fenémeno de
la migracién de los habitantes de las comunidades mixtecas a entornos ur-
banos o al extranjero en busca de trabajo es un factor que ha provocado la
pérdida de usos y costumbres, entre ellos los métodos y practicas construc-
tivas tradicionales y vernaculas que utilizan materiales propios del entorno
como la tierra, la piedra, el carrizo y la palma; por métodos convencionales
de construccién como bloques de hormigén, ladrillos y cemento, debido a
la influencia arquitecténica que tuvieron los migrantes en los lugares que
residieron.

Esto altero el paisaje rural, anadiendo edificaciones que no estan en ar-
monia visual ni funcional con el ecosistema en el que se construyeron, lo que
ocasioné que, debido al clima arido y sus altas temperaturas, las viviendas
tengan escaso confort térmico, lo que provoca un detrimento importante
en la calidad de vida de sus moradores, que en algunos casos terminan
abandonando las viviendas (Juarez et al., 2018).

Ademas, como lo expone Romero Lopez (2023) en su resefia La vivien-
da tradicional de la Mixteca poblana. Las ultimas casas de techo de oreja de
San Jeronimo Xa- yacatlan, Puebla, el olvido de las técnicas de construccién
tradicional verndcula en las comunidades de la Mixteca Baja hace visible la
pérdida de identidad, asi como del patrimonio biocultural, el cual se dilu-
ye bajo el esquema de “progreso”. Romero se apoya en una critica de Luis
Fernando Guerrero y pone de manifiesto, desde la visién arquitectonica:

(...) al poco o nulo reconocimiento de la vivienda vernacula de la Mixteca
Poblana como parte el patrimonio cultural de las naciones. Tendencia que du-
rante el siglo xxXI1 se revierte ante el auge de la bioconstruccién y el reconoci-
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miento de que los inmuebles tradicionales son “un conjunto de procesos que,
ademas de resolver necesidades especificas de sus habitantes, los vinculan con
su entorno y territorio” (p. 13) (...) cabria detenerse a pensar en la idea de que
las casas vernaculas hacen evidente “la convivencia armoénica de las comuni-
dades con el medio natural” (p. 14), pues sin duda el uso de recursos de origen
natural para la construccion de las casas permite que éstas no se conviertan,
a lo largo del tiempo, en montones de escombro que forman parte de la triste
huella que la humanidad deja sobre la tierra. Mas bien apuntaria a que la des-
aparicion de estas tecnologias nos habla de largos procesos de colonialismo,
simulado de desarrollo o modificaciones que sélo sirven para “reducir” los
indices de pobreza al sustituir pisos de tierra y techos de palma, por cemento
y lamina, tal como indican los estandares internacionales para medir la po-
breza. Es decir, la ausencia o presencia de tecnologias vernaculas para la cons-
truccion de viviendas no s6lo nos habla de una supuesta relaciéon armonica
con el medio ambiente circundante, sino que ello crea cartografias donde la
intervencion del Estado se hace mds o menos presente. (Romero, 2013, p. 114)

Este desprestigio de la construccion tradicional mixteca, aunado al es-
trés hidrico que sufre la zona, result6 en edificaciones incompatibles con el
entorno natural y un abastecimiento precario de agua en las viviendas en
Tonahuixtla, por lo que es pertinente indagar si los métodos de construccién
mixteca pueden vincularse nuevamente con los habitantes y el ecosistema
en el que viven a través de asociar los principios de disefio de permacultura
con técnicas de bioconstruccion, posibilitindoles acceder a viviendas que
satisfagan sus necesidades de abastecimiento de agua y confort térmico, asi
como otros requerimientos de habitabilidad.

Marco teorico
Bases conceptuales de la bioconstrucciéon
Para desarrollar la base tedrica de la variable bioconstruccionbse recurre

a los enfoques de autores e investigadores reconocidos en esta materia, los
cuales abonan a la idea de que la bioconstruccion recopila un conjunto de
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practicas constructivas integradas respetuosamente al entorno natural en
que se edifica.

La bioconstrucciéon implica la utilizacién de materiales respetuosos con
el medio ambiente, como aquellos de origen vegetal o mineral que no causen
dafio ni degraden el entorno bioldgico de donde se obtienen. Estos mate-
riales son faciles de reciclar y tienen un costo asequible, minimizando asi
su impacto ambiental. Ademas, no generan sustancias toxicas perjudiciales
para las personas ni el ecosistema donde se construyen (Alonso, 1997).

Otro enfoque para entender la bioconstruccion es el que refieren Caba-
llero y Guerrero (2021), en donde mencionan que la bioconstruccién

significa la posibilidad de ser naturaleza, de ser parte de la trama de la vida
en donde cada una de las decisiones que tomemos al construir sea una forma
de mejorar el ambiente, la comunidad y a los seres humanos, en donde los
edificios se adapten al clima, a las condiciones del lugar, a la cultura y a la
comunidad, con el fin de reducir el consumo de recursos, al tiempo que se
mejora la calidad de vida en toda la extension de la palabra. (p. 20)

Visiones mas profundas la vinculan con los conocimientos que gene-
raron los pueblos originarios y mencionan que la bioconstruccién abarca
una diversidad de métodos de construccidn tradicional a nivel global. Su
rasgo distintivo es la utilizacién de materiales provenientes del entorno local,
lo que reduce costos asociados a la fabricacion y el transporte, resultando
en ventajas tanto econdmicas como ambientales (Vazquez, 2022). Segtin
Sanchez (2019):

El término Bioconstruccion se refiere a la solucién del habitat humano diri-
gido a personas y lugares especificos. Se fundamenta en las experiencias téc-
nicas ancestrales y en las culturas locales, y se enriquece mediante transfe-
rencias tecnologicas apropiadas. Su planteamiento es muy ldgico y altamente
respetuoso del medio ambiente, ya que se basa en los éxitos acumulados a lo
largo de la historia. (p. 186)

Otro ejemplo sobre la relacidn entre bioconstruccion y vivienda ver-
nacula en México es la que mencionan Navarrete et al. (2018), donde las
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particularidades de la vivienda tradicional en la Sierra Norte del estado de
Puebla radican en que el constructor y el habitante son la misma persona,
lo que garantiza una alineacién con su cultura, costumbres, tradiciones e
identidad. Ademas, se reconoce que esta arquitectura es sostenible, ya que
hace uso de los materiales disponibles en la zona, los cuales al final de su
ciclo de vida retornan al entorno natural.

Bases conceptuales de la permacultura

La permacultura es un enfoque de disefio sostenible que se basa en Princi-
pios éticos y ecoldgicos para crear y gestionar sistemas humanos que funcio-
nen en armonia con la naturaleza (Mollison y Holmgren, 1978). Se origind
en Australia en la década de 1970 y ha ganado reconocimiento mundial
como una herramienta efectiva para abordar los desafios de la sostenibilidad
y la resiliencia en la agricultura, la arquitectura y otros campos relacionados
con el entorno construido (Mollison, 1988).

La permacultura no solo se aplica a la agricultura como en sus inicios,
sino también a la planificacion urbana, la arquitectura sostenible, la gestion
de recursos naturales y otros campos relacionados con la sostenibilidad
(Mollison, 1990).

Sobre esto, David Holmgren enfatiza la nocién de permacultura como
un marco organizativo que, mediante el uso de la teoria de sistemas y prin-
cipios de disefio se dirige a establecer y gestionar una relacién de beneficio
mutuo con los ecosistemas para aumentar el capital natural de cara al futuro:

Mas precisamente, veo la Permacultura como el uso del pensamiento sisté-
mico (el uso de la teoria de sistemas de forma holistica) y de los principios de
disefio que proporcionan el marco organizativo para implementar la visién
anterior. Agrupa las diversas ideas, habilidades y modos de vivir que nece-
sitan redescubrirse y desarrollarse, para hacernos capaces de cubrir nuestras
necesidades, al mismo tiempo que incrementamos el capital natural para las
futuras generaciones.

En este sentido mas limitado pero importante, la permacultura no es tan
sélo el paisajismo, las habilidades de la horticultura biolédgica, la agricultura
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sostenible, la construccién de edificios energéticamente eficientes o el desa-
rrollo de eco-aldeas, sino que también puede usarse para disefiar, establecer,
gestionar y mejorar todo eso y los demas esfuerzos que individuos, familias y
comunidades realizan hacia un futuro sostenible. (Holmgren, 2013, p. 3)

Figura 2. La flor de la permacultura

Fuente: Holmgren (2013, p. 2).

Esta disciplina se centra en la observacion detallada de los ecosistemas
naturales y en la aplicacion de sus principios de disefio para la planificacién
y creacion de entornos humanos (Holmgren, 2002). Como se muestra en la
figura 1, el sistema de disefio de la permacultura engloba las siete dreas re-
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levantes para sostener a la humanidad a partir de sus principios éticos (Hol-
mgren, 2013). El mismo autor menciona:

La flor del sistema de diseflo permacultural muestra aquellos temas clave que
requieren una transformacion para crear una cultura sostenible. Histérica-
mente, la Permacultura se ha enfocado en la administracion de la Tierra y la
Naturaleza, ambas tanto como fuente de inspiracién, como lugar de aplica-
cidn, de sus principios éticos y de disefio. (Holmgren, 2013, p. 3)

Las dreas sobre las que se desarrolla la permacultura se han mantenido
evolucionando hasta la actualidad, innovando los métodos de ensefianza
a través de los cuales se difunde este enfoque y que poco se ha tomado en
cuenta desde el ambito académico y de politicas publicas para enriquecerlo.
Respecto a esto, Holmgren (2013) afirma:

Esos principios se aplican hoy en dia ahora a otros ambitos, principalmente
a los recursos fisicos, materiales y energéticos, asi como a la organizacién
humana (a menudo denominada estructuras invisibles en la ensefianza de la
Permacultura).

(...) La Permacultura es también una red de individuos, y grupos que
extienden soluciones de disefio permacultural tanto en paises ricos como
pobres en todos los continentes. Ampliamente ignorados por el mundo aca-
démico, y sin el soporte de gobiernos y negocios, los activistas de la perma-
cultura estan contribuyendo a un futuro mas sostenible reorganizando sus
vidas, y trabajando sobre los principios de disefio de la permacultura. En este
sentido estan creando pequefios cambios locales, pero que estan teniendo
una influencia activa directa e indirecta en los ambitos del desarrollo sosteni-
ble, la agricultura ecologica, las tecnologias apropiadas y el disefio de comu-
nidades intencionales. (pp. 3-4).

Como menciona Garcia (2015), en su estudio, la permacultura se pre-
senta como una propuesta basada en la ética ecoldgica, instando a una re-
flexion profunda sobre nuestras acciones y estilo de vida. Proporciona di-
versas orientaciones para actuar, destacando el cuidado de la naturaleza, la
preservacion de la vida y una atencidn especial al bienestar de los demas y
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del entorno. Al promover un uso racional de los recursos en el presente, la
permacultura plantea la idea de reservar para el futuro. En este sentido,
la permacultura ofrece alternativas que guian hacia la construccién de una
ética ecoldgica, abogando por el cuidado integral de la naturaleza en el sen-
tido de la physis griega, asi como la preservacion de la propia naturaleza
humana con el propdsito de proteger a los demas (Garcia, 2015).

La ética ecoldgica es un aspecto fundamental en la permacultura, es
gracias a ella que se difunde amplia y profundamente en la conciencia de
cada vez mas seres humanos alrededor del mundo que la adoptan como
forma de vida. Y, desde esa vision de ética, se enmarca esta investigacion
para su desarrollo.

Propésito de la investigacion

En el contexto de la situacidn actual de vivienda en Tonahuixtla, la in-
tegracion de la permacultura y la bioconstruccion plantea interrogantes
cruciales que guiardn nuestra investigacion hacia soluciones sostenibles y
contextualmente viables. En este sentido, nos preguntamos cudles son las
relaciones pertinentes entre permacultura y bioconstruccion para la creacién
de viviendas adecuadas al ecosistema local en la comunidad Nu'Davi de
Tonahuixtla, Puebla.

También como la bioconstruccion esta innovando las técnicas de cons-
truccion tradicionales mixtecas, rescatando y adaptando métodos ancestra-
les al contexto actual. Exploraremos la integracion de estos enfoques para
desarrollar viviendas que respeten la identidad cultural y las condiciones
del entorno.

En el proceso de implementar proyectos de bioconstrucciéon en comuni-
dades rurales como Tonahuixtla, surge la interrogante sobre las normativas
aplicables, cudles son las normativas aplicables para implementar este tipo
de proyectos de vivienda en comunidades rurales en México. Investigaremos
las disposiciones legales y practicas que impactan la ejecucion de proyectos
de vivienda basados en la bioconstruccién.

Ademas, nos planteamos la pregunta de como medir el impacto social
al aplicar los principios de disefio de permacultura en la bioconstruccion,
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en qué medida estas intervenciones contribuyen a regenerar el tejido social
comunitario a través de la produccion social de vivienda.

Finalmente, abordaremos la percepcion de los habitantes de Tonahuixtla
respecto a la satisfaccion de sus necesidades habitacionales. Cémo perciben
actualmente los residentes de la comunidad la adaptacion de estas nuevas
practicas de construccion a sus necesidades y expectativas. Realizaremos
entrevistas y encuestas para obtener una comprension profunda de la per-
cepcion de la poblacion local sobre sus condiciones de vida y habitabilidad.

En este sentido, el objetivo principal a alcanzar en este estudio sera
determinar como se relacionan los Principios de disefio de permacultura
con las técnicas de bioconstruccion pertinentes al ecosistema local de la
Mixteca Poblana para proponer una serie recomendaciones replicables de
produccion social de vivienda. Para esto es necesario identificar las técnicas
e innovaciones en bioconstruccidn respecto a la produccién de viviendas
eficientes energéticamente en comunidades rurales con condiciones ecosis-
témicas similares a las de Tonahuixtla, mediante entrevistas a expertos, asi
como a través de analisis documental y visitas de campo.

Presentaremos casos de éxito en la aplicacion de los Principios de disefio
de permacultura asociados a las técnicas de bioconstruccion en el proceso de
produccién de vivienda en comunidades a diferentes escalas (local, regional,
nacional e internacional), mediante andlisis documental.

Evaluaremos si es posible que, a través de los Principios de disefio de
Permacultura asociados a técnicas de bioconstruccion, se pueda incidir en
la revalorizacion de la arquitectura vernacula mixteca en la comunidad de
Tonahuixtla, asi como en aspectos socioculturales, ecologicos, constructi-
vos, tecnoldgicos, de salud y bienestar espiritual, econémicos y financieros,
tenencia de la tierra y gobierno comunitario, mediante el andlisis de casos
analogos.

Supuesto
Dada la problematica sociocultural y de construccién convencional en un

entorno arido y con fendmenos de sequia, el acceso a la vivienda saludable
y eficiente energéticamente es limitada y escasa en la comunidad de Tona-
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huixtla, Puebla. Los principios de disefio de Permacultura impactan en la
bioconstruccion, generando una reapropiacion de técnicas de construccién
vernacula para la edificaciéon de la vivienda, asi como la revalorizacion del
patrimonio biocultural de la poblacién fortaleciendo la identidad originaria,
cohesionando la forma de vida comunitaria desarrollando elementos de
produccién que permitan integrar aspectos ecologicos, constructivos, tecno-
légicos, educativos y culturales, de salud y bienestar espiritual, econémicos
y financieros, tenencia de la tierra y gobierno comunitario.

Pertinencia del proyecto de investigacion

Esta investigacion pretende determinar de qué manera las comunidades de
la Mixteca Poblana, a través de sus practicas constructivas ancestrales so-
bre vivienda, pueden fortalecer sus dindmicas cooperativas socioculturales
desde la reapropiacion y revalorizacidon de su patrimonio biocultural, que
segiin Boege Schmidt (2018) se refiere a:

(...) los sistemas de uso incluyendo los agricolas, paisajes a distintas esca-
las, forjados segun las practicas y conocimientos indigenas tradicionales. El
patrimonio biocultural se refiere también a los imaginarios socio ambienta-
les que construyen éticas locales de aproximacion e integracion unitaria a la
naturaleza, cosmovision que con frecuencia se puede vincular a los mitos de
origen y reelaboraciones constantes en esa tension de colonialidad y resis-
tencia.

Con el concepto de patrimonio biocultural no se trata de “patrimoniali-
zar” desde el exterior un legado biocultural para ser enajenado por terceros;
se trata de un bien comun no privatizable como herramienta de defensa de
las diversidades culturales y bioldgicas. Tampoco se trata de hacer museos
bioculturales regionales. Se trata de un proceso de reconocer por parte de
la poblacién local y regional el valor de su custodio histérico y que pue-
de desencadenar procesos de una modernidad alternativa, creativa y auto-
rreflexiva con un fuerte ingrediente de colonial. Las varias experiencias de
fortalecimiento del patrimonio biocultural via la construccién de proyectos
regional son autondmicos y endégenos a diferentes escalas, nos indica, que
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se trata de procesos de empoderamiento y contra conduccién por parte de
colectivos que resisten o resignifican las politicas publicas, econdmicas, edu-
cativas sociales y culturales coloniales y destructivas que impone el mercado
y el estado. Es decir, las acciones violentas actuales de los Estados latinoa-
mericanos que en nombre del interés publico preferente cede a compaiiias
estatales y/o transnacionales territorios indigenas y campesinos completos,
genera multiples formas de resistencia ante situaciones particulares, lo que
desencadena la movilizaciéon socioambiental en donde el componente bio-
cultural es clave. (p. 57)

Entonces, para entender el equilibrio de las partes y fuerzas que con-
forman la realidad socioambiental de la comunidad se propone identificar
las relaciones entre permacultura y bioconstruccién mas pertinentes que
puedan ser recomendadas para integrarse a las practicas de la poblacién
respecto a la produccidn social del habitat y la vivienda.

Aportar conocimiento sobre como los métodos de construccién mix-
teca pueden vincularse nuevamente con los habitantes y el medio ambien-
te en el que viven, posibilitindoles acceder a viviendas que satisfagan sus
necesidades de abastecimiento de agua y confort térmico, asi como otros
requerimientos de habitabilidad a través de asociar los principios éticos y
de disefio de permacultura con técnicas de bioconstruccion.

La poblacion beneficiada de esta investigacion sera la comunidad de
Tonahuixtla, Puebla, asi como las comunidades rurales de la Mixteca Pobla-
na, Guerrerense y Oaxaquea a través de la transferencia de conocimiento
respecto a métodos y Técnicas de Bioconstruccidn y practicas de Disefio
de Permacultura.

Se prevé cambiar la vision de los habitantes de la comunidad respecto
a la produccién de la vivienda, al uso de materiales industrializados como
el block de hormigoén y el cemento en comunidades rurales con un clima
arido como el de la mixteca y hacer conciencia del impacto ambiental en la
huella de carbono que genera el uso de estos materiales. Se pretende hacer
de su conocimiento el valor del reaprovechamiento de materiales locales
como la tierra, la cual dota de cualidades a las viviendas construidas con este
material, tales como confort térmico, durabilidad, bajo costo de produccion,
aislamiento acustico, etc.
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Asociar los principios de disefio de permacultura con las técnicas de
bioconstruccion, a través de observar e investigar los modelos existentes de
otras comunidades en distintas regiones del pais y del mundo, que hallan
implementado estos métodos, podria poner de manifiesto el conocimiento
y las técnicas necesarias para establecer las bases sobre las cuales la comu-
nidad de Santo Domingo Tonahuixtla, Puebla, pueda hacer frente algunas
de las problematicas a las que se enfrenta.

Ademas de que esta propuesta atiende a una problematica regional de
vivienda en la Mixteca (poblana, oaxaquefia y guerrerense) y contribui-
ria transversalmente con cuatro de los diez Programas Nacionales Estratégi-
cos (Pronaces) del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONAHCYT):
vivienda, cultura, energia y cambio climatico y sistemas socio ecologicos,
asi como de los objetivos de desarrollo sostenible, especificamente el 11 de
la oNU, enfocado en la creaciéon de comunidades y ciudades sostenibles.

Procedimientos

La aproximacién epistemoldgica en la que propone basarse esta investi-
gacion es el paradigma naturalista con una visién sintética desde la logica
de las ciencias sociales, ya que se pretende entender el equilibrio actual de
las partes y fuerzas que conforman la realidad social de la comunidad de
Santo Domingo Tonahuixtla, Puebla, respecto al incremento del uso de
métodos constructivos convencionales de vivienda, que son un detrimento
a la calidad de vida de sus usuarios y que desplazaron el uso de las técnicas
vernaculas que se implementaban en dicha poblacion.

Se pretende trabajar con un sistema abierto que permita proponer un
proceso que integre una nueva dimension a partir de estudiar la relacién
entre los principios de disefio de la permacultura asociados a técnicas de
bioconstruccion.

El método cualitativo que pretende llevarse a cabo es el método induc-
tivo desde la Investigacién Accidn Participativa (1aP); se pretende basar
en el andlisis de tres comunidades ecoldgicas que presenten caracteristicas
climatolégicas similares a las de Tonahuixtla, localizadas en los estados de
Puebla, Morelos o Oaxaca, para observar sus practicas con los principios

57



58

APROXIMACIONES A ESTUDIOS INTEGRALES DEL HABITAT Y PROCESOS URBANOS

de disefio de permacultura asociadas a las técnicas de bioconstruccion, que
puedan servir para proponer un modelo de produccién de vivienda, para
que la comunidad de Tonahuixtla, Puebla, pueda acceder a mejores métodos
de disefio y construccién de la vivienda. No se excluye como se relaciona
cuantitativamente la realidad en su complejidad.

Debate

Esta investigacion proporciona una visién integral de la problematica que
abordara la investigacion. Se plantean preocupaciones acerca de las conse-
cuencias de la construccién convencional en el medio ambiente y la pérdida
de métodos de construccidén tradicionales en comunidades como Tona-
huixtla, Puebla. Asimismo, propone la integracién de la permacultura y la
bioconstruccién como una solucidn a estas cuestiones.

El debate que surge de este avance se centra en la pertinencia y la via-
bilidad de la propuesta de investigacion ya que actualmente es imperativo
transitar a nuevos paradigmas respecto a la produccién social del habitat y
la vivienda. Por lo que es necesario abandonar las practicas constructivas
derivadas de la industria, que genera graves dafios a los ecosistemas del
mundo, en especial a las comunidades rurales como Tonahuixtla, que son
vulnerables a cambios climaticos drasticos, al existir fendmenos como la
sequia.

Ademas de que se ha vulnerado la integridad y el valioso patrimonio
biocultural constructivo de las comunidades ancestrales. Por lo que resulta
imperativo para esta investigacion abonar con conocimiento sobre esta zona
rural mixteca, de la cual poco se ha tomado en cuenta por la academia para
realizar investigaciones.

Conclusiones

El proyecto de investigacion propuesto aborda una cuestion crucial en el
contexto actual: la crisis ambiental y sus multiples manifestaciones, y su
impacto en la practica constructiva, especialmente en comunidades rurales
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como Santo Domingo Tonahuixtla, en la Mixteca Poblana. El texto propor-
ciona un analisis detallado de la situacién socioambiental actual, destacando
la migracion de poblacidn y sus consecuencias en la adopcién de métodos
constructivos industrializados. También destaca la pérdida de técnicas de
construccion vernacula y su relacion con la identidad cultural y el patrimo-
nio biocultural de la comunidad.

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar cémo los
principios de disefio de permacultura pueden integrarse con las técnicas
de bioconstruccion especificas del ecosistema local para mejorar la pro-
duccién de viviendas en la comunidad Nu'Davi de Tonahuixtla, Puebla.
Para lograr este objetivo, se plantean preguntas especificas relacionadas
con la implementacién de la bioconstruccion, las normativas aplicables,
la influencia en el tejido social y la percepcion de calidad de vida de los
habitantes.

Se proporciona un marco teérico que define y contextualiza la biocons-
truccién y la permacultura. Se enfatiza la importancia de la utilizacion de
materiales respetuosos con el medio ambiente y de técnicas de construccion
integradas al entorno natural. Se destaca que la bioconstruccién no solo
implica la eleccién de materiales, sino también la consideracion de aspec-
tos como la gestion del suelo, agua, aire, energia y el fomento del consumo
y desarrollo local. Asimismo, se resalta que la bioconstruccion se basa en
experiencias técnicas ancestrales y se enriquece de la tecnologia mediante
transferencias apropiadas.

En cuanto a la permacultura, se subraya su enfoque de disefio sosteni-
ble basado en principios éticos y ecolégicos. Se menciona que este enfoque
busca la armonia entre los sistemas humanos y la naturaleza, y se destaca su
relevancia en campos como la agricultura y la arquitectura. La permacultura
se presenta como una herramienta efectiva para abordar los desafios de la
sostenibilidad y la resiliencia.

La investigacion propuesta es altamente pertinente, ya que aborda una
problematica actual de gran relevancia. El estudio busca revitalizar las téc-
nicas de construccion vernécula en la comunidad Nu’Davi de Tonahuixtla,
lo que implica un esfuerzo por preservar la identidad cultural y el patri-
monio biocultural de la poblacion. Ademas, se destaca el impacto positivo
que la implementacién de estos métodos puede tener en la calidad de vida
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de los habitantes, en aspectos como el confort térmico y el abastecimiento
de agua.

En términos de aportes académicos y sociales, la investigacion tiene
un alcance significativo. Proporciona un enfoque practico y replicable para
mejorar la produccion de viviendas en comunidades rurales similares en
México y en otras regiones con condiciones ecosistémicas comparables.

En resumen, la investigacidon propuesta se centra en una problemati-
ca actual y relevante, abordando la crisis ambiental y sus repercusiones
en la practica constructiva en comunidades rurales. La integracion de los
principios de disefio de permacultura con las técnicas de bioconstruccion
especificas del ecosistema local busca revitalizar las técnicas de construccion
mixtecas y mejorar la calidad de vida de los habitantes. La investigacion tie-
ne un alcance significativo y promete contribuir tanto a la academia como
a la comunidad en cuestion.
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