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Resumen

La vivienda popular tiene configuraciones fisicas y espaciales dirigidas a
determinado estrato social; cabe la posibilidad de inducir estrategias, equi-
pos o herramientas que coadyuven a la sustentabilidad del habitat, por lo
cual conviene asegurar la construcciéon de espacios sostenibles a partir de
los objetivos de desarrollo sostenible (0Ds), al mismo tiempo de crear una
estancia confortable al humano que favorezcan al medio ambiente. El ob-
jetivo es analizar aportes tedricos y criticos que sirvan para la adecuacion
de la habitabilidad en las viviendas populares, a partir de la inclusiéon de
ecotecnologias, con la posibilidad mejorar los espacios que conforman el
habitat, favoreciendo la estancia del humano y contribuyendo a los niveles
de sostenibilidad, es decir, mejorar aspectos sociales, econémicos y ambien-
tales. Como procedimiento, se realizé una aproximacion de tipo cualitativa
con un enfoque exploratorio descriptivo sobre las dimensiones propuestas,
de este modo, se recab¢ informacién documental a través de estudios cien-
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tificos que mencionaron aspectos de inclusion de ecotecnologias para me-
jorar la habitabilidad en las viviendas. Como resultados, se fundamentaron
temas en la adecuacion de la habitabilidad y su impacto en la vivienda; esto
sustentd la postura de implementar ecotecnologias en viviendas reguladas
a través de programas habitacionales. Por lo tanto, se concluye que la habi-
tabilidad debe ser atendida y solucionada de manera integral, optando por
incluir ecotecnologias que adecuen la habitabilidad; si bien es cierto que
hay mayor importancia por el agua y la energia, también debe fomentarse la
inclusion de ecotecnologias relacionadas con la eficiencia térmica, residuos
y areas verdes.

Palabras clave: vivienda popular, habitabilidad, ecotecnologias.

Introduccion

La vivienda es un espacio construido intrinsecamente relacionado con brin-
dar alojamiento y proteccioén al humano, también busca ser un satisfactor
funcional y eficiente en las actividades que realiza el usuario como parte de
su estilo de vida o de los quehaceres cotidianos, ademas intenta promover
la recreacion y bienestar en general; no obstante, diversas tipologias habita-
cionales distan de lograr un éptimo confort para la estancia de las personas,
por lo cual quedan rezagados de beneficios que contribuyan a su desarrollo
humano, haciéndose notar las carencias o deficiencias fisicas y espaciales al
momento de concebir un hogar.

De este modo, la habitabilidad surgié del interés por mejorar la vivienda,
pues, ante el aumento de poblacion y la construccién masiva de viviendas,
se ha incentivado un aprendizaje constante sobre la reaccién social segun
la época y los estandares de calidad (Barraza et al., 2022). La habitabilidad
debe enriquecer el espacio de manera positiva, con satisfactores que hagan
confortable la estancia del humano.

Por ello, la habitabilidad debe ser solucionada de manera integral, me-
jorando aspectos de la vivienda como el confort ambiental interior, higiene
y saneamiento, dimensidn y espacialidad, asi como proteccion y seguri-
dad,; en este sentido, conviene revisar las actuales problematicas derivadas
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por la falta de criterios constructivos o planeacion al momento de desarro-
llar viviendas, sobre todo las de tipo popular, ya que en ellas se encuentran
diferentes configuraciones fisicas y espaciales que podrian generar una
brecha entre diferentes estrategias de intervencion para mejorar la habi-
tabilidad.

Actualmente, no basta con emplear sistemas o criterios comunes para
la construccién de la habitabilidad, también se necesita integrar elementos
o estrategias sostenibles para que brinden un correcto funcionamiento a
la vivienda y, al mismo tiempo, impacten de manera positiva en el aspecto
social, econémico y ambiental,. Urriola y Garcia (2023) mencionan que estas
condiciones serviran para el desarrollo sostenible urbano, con un impacto
positivo directo sobre los barrios habitacionales.

En este sentido, los tres criterios (social, econdmico y ambiental) forman
parte de la triada de la sustentabilidad, de esta forma, las ecotecnologias
asociadas con el agua, energia, eficiencia térmica, residuos y areas verdes
también formaran parte de ello y seran un mecanismo que adecue la habi-
tabilidad y mejore la calidad del medio ambiente, econémico y social.

Ante tal situacion, es importante establecer vinculo entre la habitabilidad
con criterios de sostenibilidad que alienten a tener mejores espacios, no ob-
servar a la arquitectura como una disciplina aislada de otras, sino conocer
sus multiples relaciones con el fin de resolver una complejidad, creando
parametros para la construccion de espacios arquitectdnicos sustentables y
saludables, en favor del habitante y su entorno.

Propésito

A partir de lo anterior, el propdsito de este trabajo es analizar aportes te6-
ricos y criticos que sirvan como antesala para la adecuacion de la habitabi-
lidad en las viviendas populares a partir de la inclusién de ecotecnologias,
con la posibilidad de mejorar los espacios que conforman el habitat, favo-
reciendo la estancia del ser humano y, al mismo tiempo, contribuyan a los
niveles de sostenibilidad, es decir, mejorar aspectos sociales, econdmicos,
ambientales, incluyendo la salud.
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Procedimientos

En este trabajo se propuso una aproximacion al enfoque cualitativo en el
cual se indagaron posturas de diferentes autores con la finalidad de gene-
rar criterios para la construccién del conocimiento y sustento teérico en
la adecuacién de la habitabilidad, inclusién de ecotecnologias y conside-
raciones para las propuestas de programas habitacionales en materia de
sostenibilidad.

De este modo, se realizd una investigacion de tipo documental, con
revision bibliografica de articulos cientificos por medio de buscadores de
Internet como Redalyc, Scielo, ResearchGate, Google Scholar, recabando
fuentes con un margen de temporalidad entre el afio 2023 al 2013 (dltimos
10 afos), con la utilizacion de filtro de busqueda por medio de palabras
clave: vivienda popular en México, habitabilidad, ecotecnologias, vivienda
sustentable, habitat, programas habitacionales. Los idiomas de los articulos
fueron encontrados en espafiol e inglés.

Los autores recurrentes fueron: Alvarez Castafién, Tagle Zamora, Garcia
Espinosa, Zavala Villagémez, Méndez Ramirez, Becerril Sanchez, Gutiérrez
Chaparro, Fernandez, Morillon, Valbuena Duran, Guzman, Ortiz y Masera.
Se analizaron criticas tedricas que sirvieron para fundamentar problematicas
en viviendas populares, también para justificar la importancia de imple-
mentar recursos sostenibles en las viviendas y su posible aproximacién al
desarrollo de programas en materia de vivienda y sustentabilidad.

El analisis de los articulos fue de tipo exploratorio descriptivo para evi-
denciar las caracteristicas de la vivienda popular con las dimensiones de
otras lineas del conocimiento, en este caso asociado con temas sostenibles;
también se eligieron textos que tuvieron estructura cientifica con la finalidad
de verificar su rigor y validez tedrica, siendo retomados en la construcciéon
del conocimiento arquitecténico, contrastar o abonar a teorias e interpre-
taciones que han sido llevadas a cabo como parte de un fundamento en la
investigacion de la vivienda popular, habitabilidad, ecotecnologias y sus-
tentabilidad.

Por lo anterior, se propusieron diversas etapas o abordajes para rela-
cionar y reflexionar las aproximaciones que tiene cada tema con el objeto
de estudio, esto es, la vivienda popular con su posible adecuacién en la
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habitabilidad y, a su vez, una aproximacidn con la creacién de entornos
saludables, esto seria regulado por un enfoque sustentable fundamentado
en los ops propuestos por la Organizacion de las Naciones Unidas (oNv),
como parte de los derechos que poseen los habitantes y su impacto a escala
global.

Después, al indagar estos criterios se buscaron enfoques relacionados
con la inclusién de ecotecnologias y su adaptacion social, contrastando
posturas de lo que se ha realizado de manera correcta y lo que requiere ser
revisado o solucionado para futuras investigaciones, posteriormente se en-
fatizaron estrategias y programas habitacionales que podrian servir para la
concepcion de un habitat sustentable, ademas de observar su aplicabilidad
y efectividad en la creacién de entornos sustentables y saludables.

Con el trabajo se pretendio criticar, debatir y reflexionar sobre cémo ha
sido analizada la habitabilidad a partir de la vivienda y las consecuencias que
surgen dentro de esta complejidad transdisciplinar, en la que se involucran
temas con diferentes enfoques disciplinares, también conocer cémo han sido
estudiados, en el entendido que muestran atencion en resolver necesidades
fisicas, espaciales, ambientales, etc.

Vivienda popular y adecuacion de la habitabilidad
La vivienda popular como caso de estudio

En la vivienda popular podran concebirse condiciones éptimas de habita-
bilidad que impacten de manera positiva en el desarrollo de los habitantes,
con la posibilidad de crear espacios saludables en su interior y exterior, sin
embargo, en México existen 14 millones de viviendas con inadecuados nive-
les de habitabilidad; segun Garcia (2018), las viviendas carecen de aspectos
espaciales y fisicos que mejoren las condiciones habitacionales, por lo cual
se producen viviendas que no son dignas de habitar, esto equivale al 45%
de los hogares en el pais.

Dentro del porcentaje sefialado se presenta la vivienda popular, la cual se
convierte en unidad de andlisis que pone de manifiesto parte de los procesos
habitacionales acontecidos en el pais, la cual se ha desarrollado mediante
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cambios espaciales, a veces de manera improvisada, sin un plan que dirija
o regule el proceso constructivo, y esto debido a las condiciones socioeco-
némicas de los usuarios, causando distanciamiento en obtener una habita-
bilidad estable y saludable para los residentes.

La vivienda popular es una tipologia estudiada como un proceso, ya
sea mediante la autoconstruccion o autoproduccion, no es necesariamen-
te analizada como un objeto espacial; de acuerdo con Guzman y Ochoa
(2018), la vivienda popular puede ser autoconstruida, a veces con un
crecimiento progresivo, edificada lenta y paulatinamente con base a las
necesidades y gustos de los usuarios, estas consideraciones dependeran
del ambito econémico, ya que suele estar dirigida a un sector poblacional
vulnerable.

Por otro lado, Guzman y Garfias (2014) mencionan que la vivienda
popular puede comenzar con una etapa precaria, después pasar a un es-
tado de transicidn o consolidacidn y posteriormente alcanzar una fase de
terminacion; dichas fases son dependientes de los recursos econémicos que
tengan los habitantes, no obstante, la tipologia tendra un alcance inmediato
a las personas, con la posibilidad de incorporar nuevas alternativas fisicas
o espaciales adaptadas a las caracteristicas de la vivienda y su entorno, de
este modo, lograr una estancia confortable.

Ante el creciente desarrollo de viviendas populares en diferentes areas
del territorio mexicano, existe mayor impacto en los residentes a causa del
posible alcance que tienen los habitantes para concebir sus hogares mediante
esta tipologia, sin un proyecto que sustente la creacion de los espacios, de tal
modo que se ven expuestos a vivir en condiciones poco funcionales para su
calidad de vida, minimizando los recursos que construyen la habitabilidad
de manera integral y olvidando la implementacidn de estrategias o herra-
mientas sustentables.

Incluso a una escala urbana, el crecimiento de estas viviendas populares
también surge de manera desordenada, sin un criterio de imagen urbana que
unifique estandares de calidad (véase figura 1), por lo cual se generan barrios
poco funcionales, sin integrar entornos que favorezcan la sana convivencia
o la interaccién entre los colonos, haciéndose notar desde la disparidad de
viviendas con criterios constructivos alternativos, los cuales no necesaria-
mente cumplen con una utilidad eficaz.
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Figura 1.Imagen urbana de las viviendas populares en la periferia este de Xalapa, Ver.

Fuente: elaboracion propia, octubre 2023.

Asimismo, como aumenta el numero de viviendas en el pais que care-
cen de servicios o infraestructura urbana, o si existen estas condiciones no
funcionan u operan de manera correcta. El Consejo Nacional de Evaluacion
de Politica de Desarrollo Social cONEVAL (2018) destaca que las viviendas
populares deben ser adecuadas, con la disposicion de materiales, servicios e
infraestructura eficiente y funcional para el mejoramiento de las viviendas,
de este modo, dejar de poner en riesgo la optimizacion de recursos natura-
les que podrian ser obtenidos y aprovechados en el entorno inmediato, de
caracter natural o artificial.

Por otro lado, debido a que la vivienda y su habitabilidad requieren
ser atendidas de manera integral y conjunta, ahora considerando vertien-
tes sostenibles, también surge la importancia por construir comunidades y
ciudades sostenibles, es decir, entender que lo que suceda en la vivienda ob-
servada, como unidad de analisis, sera el reflejo de lo que acontezca a nivel
urbano, ya sea en una colonia, comunidad, ciudad o pais; en este sentido, las
viviendas requieren solventar aspectos sociales, econémicos y ambientales.
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Derivado de lo anterior, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNART, 2020) destaca que sélo el 1.6 % de las viviendas en
el pais son sustentables, siendo un porcentaje que causa preocupacion de-
bido a la falta de inclusion por estrategias o productos que estén a favor de
la sustentabilidad; por ello, las condiciones de habitabilidad deben asegurar
la inclusion de recursos que favorezcan la estancia del habitante y al mismo
tiempo sirvan para mejorar los niveles de sostenibilidad, empleados a nivel
vivienda.

Incluso, Fernandez y Morillén (2021) mencionan que el 4.62 % de las
emisiones de CO, son provocados por el sector habitacional, a causa de que
las viviendas no emplean sistemas sostenibles como ecotecnologias; esto, a
su vez, es propiciado por la falta de informacion que tienen los residentes al
no comprender como desarrollar tales recursos como lo serian las ecotecno-
logias relacionadas con el agua, energia, eficiencia térmica, residuos y areas
verdes, en las que no saben como emplearlas y utilizarlas, también se debe
porque desconocen la existencia de estos recursos, sin importar el tipo de
sistemas tecnologico sustentable que se requiere para atender determinada
problematica.

La habitabilidad y una aproximacion a
entornos saludables

Ademas de considerar que la habitabilidad puede ser adecuada desde un
enfoque arquitectonico o sustentable, no se debe descartar la posibilidad de
interferir en el dmbito de la salud, pensar que los espacios construidos para
el habitante puede generar impactos sobre la salud de los residentes, también
causados por las condiciones fisicas y espaciales que tengan las viviendas
populares, con lo cual se puede evidenciar si existe o no un andlisis efectivo
del disefio o proyeccion, sobre todo cuando existen diferentes configura-
ciones en la vivienda y que, de cualquier manera, deben ser solucionados
con efectividad.

El concepto de vivienda saludable ha sido una estrategia empleada para
lograr precisamente entornos saludables en beneficios de las comunidades.
Valbuena et al. (2019) sostienen que se requiere presentar una metodologia
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educativa que asegure el favorecimiento y la toma de decisiones para la cons-
truccidn de ciudades saludables, comenzando por las buenas costumbres
y practicas en las familias, de tal modo que el sector urbano, periurbano y
rural tengan viviendas con factores internos y externos que influyan posi-
tivamente en la salud de las familias.

Por ello, el rol del profesional en la construccién de la habitabilidad en
viviendas populares debe estar relacionado con la salud publica, al menos
tener conocimientos y actitudes para establecer nuevos mecanismos de de-
sarrollo espacial, relacionados con la prevencion de riesgos e incremento
positivo en los niveles de salud publica, de tal modo que se fortalezcan
alianzas transdisciplinares en beneficio de las comunidades.

Ahora, entendiendo el contexto en el que pueden estar inmersas las
viviendas populares, Miguelet al. (2022) destacan que un ideal es que los
criterios constructivos de las viviendas populares incentiven a ser una vi-
vienda saludable, manteniendo buen estado de salud entre las personas,
sobre todo en los hogares con limitado acceso a infraestructura y servicios
basicos urbanos que presenten condiciones fisicas deplorables.

No obstante, en la realidad se aprecian afectaciones en materiales como
laminas galvanizadas corrosivas, tuberias en mal estado que generan conta-
minantes para tener espacios saludables. También los disefios de losas pla-
nas condicionan el rapido desalojo de aguas pluviales, de no ser adecuados
acumulan agua, generan filtraciones y propagan humedad al interior. No
tienen acabados de pinturas o impermeabilizantes que regulen la radiacién
solar, confort térmico o humedad en las viviendas (véase figura 2), causando
bajos niveles de habitabilidad en relacion al alojamiento humano.

Después de comentar lo anterior, cabe sefialar que no es suficiente con
explorar temas de habitabilidad y sustentabilidad, en la actualidad deben
incluirse aspectos de salud, pues ha sido un tépico ignorado y no atendido
desde un enfoque integral y capaz de cubrir las necesidades fisicas, psico-
légicas y sociales asociadas a la salud de las personas, ya que forman parte
de las consideraciones humanas que pueden ser resueltas desde la configu-
racién de la vivienda, buscando que brinden alojamiento, confort y protec-
cion, ademads de incentivar la calidad de vida, no obstante, existe un gran
cimulo de viviendas que requieren tener 6ptimas condiciones de habitabi-
lidad y sostenibilidad.
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Figura 2. Viviendas populares de la periferia de Xalapa, Ver. con elementos deteriorados

Fuente: elaboracion propia, octubre 2023.

Por ejemplo, una problematica causada por la habitabilidad en las vi-
viendas populares, sobre la salud fisica de los residentes, es cuando existe
un constante nivel bajo de iluminacién que provoca problemas de vision,
por lo cual seria necesario determinado nivel de iluminacion acorde a las
necesidades de los usuarios, lo cual podria resolverse mediante el uso de
ecotecnologias relacionadas con la energia; en este sentido, ademas de me-
jorar las condiciones de habitabilidad asociadas con el confort interior y la
salud, también contribuyen con el ambiente, economia y sociedad.

De este modo, se rescata lo mencionado por Ramirez et al. (2020), cuan-
do dicen que al mejorar las condiciones de habitabilidad de las viviendas
se podrian reducir las problematicas causadas por las actividades ejecuta-
das al interior de ellas y que ponen en riesgo la salud de las personas, por
ello, también es necesario impulsar estrategias integrales que combinen la
utilizacidon de ecotecnologias con capacitaciones en materia de salud, con
el fin de mejorar las condiciones de vida a partir de recursos sustentables
utilizados en la vivienda.
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Otro aspecto que coadyuva a tener una aproximacion a la creacion de
entornos saludables es tener sentido de humanizacién ante los problemas
relacionados con la salud publica, por lo cual en las viviendas se requieren
incluir estrategias que mejoren la percepcion sobre el abordaje de las so-
luciones eficaces por medio de la vivienda, considerando que a través de
la arquitectura y otras disciplinas a fines al tema puedan dar soluciones
transdisciplinares (Torres et al., 2022).

Objetivos, ecotecnologias y programas para
habitat sustentable

Apego por objetivos y derechos para un habitat
sustentable

Si bien los lineamientos para adecuar la vivienda ya han sido establecidos,
ahora deben compartir caracteristicas utiles para tener un habitat saludable
y sustentable, no percibir a la vivienda como un componente aislado y ena-
jenado en dar soluciones a temas sostenibles y de manera simultanea con
la configuracion arquitectdnica; de este modo, es conveniente dar soluciéon
a problematicas habitacionales de manera transdisciplinar, porque se han
desencadenado diversos enfoques para atender el habitat.

Por ejemplo, con la pandemia por covip-19 surgieron diferentes cues-
tionamientos sobre la manera en como concebir un hogar que proporcione
un sano alojamiento, descanso, seguridad, proteccion, refugio y recreacién
a los habitantes, considerando que todas las funciones estuvieran alberga-
das dentro del mismo espacio para satisfacer las necesidades del habitan-
te, de este modo se deja entrever el interés por profundizar en enfoques
transdisciplinares que atiendan la arquitectura, la sostenibilidad y la salud
(oNu-Hadbitat, 2020).

Asi que, al adecuar la habitabilidad de las viviendas populares, es impres-
cindible abordar diferentes indicadores de confort ambiental interior, sa-
neamiento, dimensiones, proteccion y seguridad para desarrollar estrategias
sustentables que incentiven la participacion de los habitantes por mejorar su
habitat y su entorno, y que al mismo tiempo contribuyan en la construccién
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de comunidades o ciudades sustentables y saludables; ser conscientes que
las acciones realizadas a una escala territorial pequefia como una colonia,
en conjunto con otras colonias, podrian impactar en una escala territorial
mayor como a nivel ciudad o region.

En este sentido, la oNU (2020) destaca que deben hacerse contribucio-
nes sostenibles con apego a una mejora social, econémica y ambiental, que
involucre diferentes aspectos relacionados con la construccidon de ciudades
sostenibles, salud, agua, energia, medio ambiente natural, clima, ecosistemas
Y, asi reducir las desigualdades, mejorar el desarrollo econémico, innovar
en la infraestructura, no generar contaminantes, mantener los recursos na-
turales asequibles, limpios y con saneamiento continuo.

Con el fin de establecer acuerdos y objetivos para la construccién de en-
tornos sostenibles, la oNU (2015) presentd los oDps como parte de la agenda
2030, evidenciando la actual relevancia por ofrecer alternativas transdisci-
plinares en diferentes casos de estudio y contextos, a fin de que los intere-
ses sociales de los habitantes sean atendidos y resueltos, restableciendo y
perfeccionando condiciones sociales, econdmicas, climaticas, ambientales,
educativas, de salud, en otros indicadores que propician calidad de vida para
las personas y su entorno inmediato.

En atencion a los ops incentivados por la oNU (2015), que serviran para
adecuar la habitabilidad de la vivienda popular y para la construccion de
un habitat sustentable, son los siguientes: para la construccion de ciudades
y comunidades sostenibles es el objetivo 11, con las metas 11.1, 11.3, 11.6,
11.a, 11.by 11.c, las cuales se enfocan en el acceso de viviendas y servicios
basicos para todas las personas de manera asequible y adecuada, aumentar
la calidad de planificacion en asentamientos humanos, reducir el impacto
ambiental negativo con atencion en la calidad del aire y gestion de desechos
municipales.

Por otro lado, con las metas 11.a, 11.b y 11.c del mismo objetivo, se
busca fortalecer las zonas urbanas, periurbanas y rurales mediante vinculos
economicos, sociales y ambientales, también considerar la implementacién
de programas o politicas publicas vinculadas con el uso eficiente de recur-
sos y considerar el desarrollo de edificaciones sostenibles y resilientes con
materiales de la region



ADECUACION DE LA HABITABILIDAD EN VIVIENDAS POPULARES

En cuanto al objetivo 6, relacionado con agua limpia y saneamiento, la
adecuacion en la habitabilidad puede vincularse con las metas 6.1, 6.3, 6.4,
6.2y 6.b, por ejemplo, tener acceso al agua potable de manera universal y
equitativa, asegurando su abastecimiento, con precio asequible, libre de con-
taminantes, creando programas habitacionales que promuevan la captacién
de agua, desalinizacién, tratamiento de aguas residuales y tecnologias que
sirvan para el reciclado y reutilizacion de agua.

Otro aspecto a resolver en la habitabilidad seria la energia asequible y
no contaminante, la cual se relacionada con el objetivo 7, considerando las
metas 7.1, 7.3 y 7.a, esto significa garantizar el acceso universal a servicios
energéticos, renovables, asequibles, con mejor eficiencia, de vanguardia,
que ademads las tecnologias avanzadas sean limpias, es decir, menos conta-
minantes.

De igual manera, la vivienda se puede adecuar de manera fisica y es-
pacial para desarrollar y cumplir con el objetivo 3 en materia de salud y
bienestar, el cual destaca la meta 3.9 y sefiala que debe abatirse la cantidad
de enfermedades causadas por contaminantes en el agua, suelo y aire; de
este modo, a partir de resolver los objetivos anteriores, por consecuencia se
atendera este ultimo objetivo mencionado.

Por lo anterior, las nuevas propuestas de la construccion de la habitabili-
dad deben abordar criterios sustentables y de salud, indicadores que incluso
se relacionan con la ingenieria ambiental, biologia, medicina, entre otras
disciplinas; en este sentido, existira mayor sentido de pertinencia y alcance
con cumplir con los objetivos establecidos, solucionados los criterios de
habitabilidad de manera integral.

Inclusion de ecotecnologias y adaptacion social

Al conocer los objetivos que, de algiin modo, permean a nivel mundial, es
conveniente apoyar al cumplimiento de dichas metas y emplear recursos
que ayuden a mejorar la habitabilidad de las viviendas, pensando que su
inclusion genere beneficios en diferentes areas de aplicacion de manera fi-
sica y espacial.
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En las altimas décadas, existe la necesidad por crear espacios que mejo-
ren la habitabilidad y calidad de vida de los residentes, por ello, la utilizacién
de alternativas sostenibles no es un componente ajeno al disefio arquitec-
ténico, mas bien es una adaptacion dirigida a un cambio progresivo que
favorezca a la economia, sociedad y medio ambiente, de este modo resulta
valiosa la implementacion de ecotecnologias.

En este sentido, las ecotecnologias son sistemas o productos tecnoldgi-
cos que optimizan el uso del agua, energia y gas al interior de la vivienda,
o bien son productos o sistemas que aprovechen los recursos inherentes a
su ubicacidn (convi, 2018); estos podran adecuarse a las condiciones de
habitabilidad que poseen las viviendas, incluida la tipologia popular, que
por su configuracion fisica y espacial pudieran adaptarse dichos recur-
sos, en la medida de lo posible, segtin las necesidades y condiciones eco-
nomicas.

De esta forma, la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
(SEDATU 2019a) considera fundamental hacer la adecuacion de la vivienda
mediante una perspectiva sostenible con la implementacion de tecnologias;
por ejemplo, para lograr una eficiencia térmica se utilizard un material ener-
géticamente eficiente en techo, acristalamiento con control solar, material
energéticamente eficiente en muros de mayor aislamiento, acabados reflec-
tivos en techos y muros, dispositivos de control solar.

La sEDATU (2019a) continiia mencionando que, para lograr la eficiencia
en el agua, se ocupara regadera con grado ecoldgico, llaves ahorradoras en
cocina y bafo, valvulas de paso, sistema de captacion pluvial, sistema de
tratamiento de agua, filtro de purificacién, inodoro ecoldgico o bafio seco.
Para la energia se emplearan lamparas LED, calentador solar, calentador de
gas con rapida recuperacion y panel solar. Ademas, en los residuos sélidos
se utilizara un separador y biodigestor, mientras que en areas verdes se
propondra sembrado de arboles y huertos familiares.

Sin duda, la utilizacién de ecotecnologias relacionadas con la eficiencia
térmica, agua, energia, residuos y areas verdes en viviendas populares es
indispensable para lograr un cambio favorable integral y colectivo en la
construccion de ciudades sostenibles, por ello, la sociedad debe participar en
saber como lograr el uso y adaptacion de estas alternativas en sus viviendas
populares, ademas tomar en cuenta la rehabilitacion y el mantenimiento
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como buenas practicas de ahorro ejecutadas de manera permanente para
lograr una intervencién habitacional satisfactoria.

Por otro lado, en contraste con lo mencionado, actualmente hay una falta
de adaptacion social por emplear las ecotecnologias en las cinco dreas (agua,
energia, eficiencia térmica, residuos y areas verdes), porque el conocimiento
sobre esos temas es muy limitado, los habitantes desconocen las causas y las
consecuencias que surgen al emplear las ecotecnologias; por ejemplo, los
problemas ambientales los observan como situaciones aisladas, por lo cual
les dan poca importancia para proponer algun tipo de solucién, tampoco
perciben toda la complejidad de la realidad en la que viven, omitiendo es-
trategias que favorezcan la habitabilidad (Buendia et al., 2019).

Es asi que Méndez et al. (2021) destacan que cuando se implementan
ecotecnologias no existe un apego por el aspecto social, esto quiere decir que
no se prevén las consecuencias observadas desde posibles beneficios, incluso
mencionan que, en cuestiones técnicas, las viviendas no estan preparadas
con infraestructura funcional, por ejemplo, aun no logran separar las aguas
grises residuales, tampoco hay un manejo adecuado de los residuos sélidos,
poniendo en riesgo la habitabilidad.

También el entorno inmediato en donde estan asentadas las viviendas
populares, es decir, las condiciones externas propician problematicas urba-
nas, pues las viviendas suelen estar alejadas de equipamientos, concentradas
mayoritariamente en periferias urbanas, lo cual las limita a optimizar recur-
sos o reducir factores contaminantes, por lo cual afectarian los niveles de
sostenibilidad, provocando contaminacién, residuos sélidos sin tratamiento,
o gastos econdmicos por movilidad urbana.

Otra problematica, al momento de incluir el uso de las ecotecnologias
como un articulador para el mejoramiento de las condiciones de habita-
bilidad, es que no existe un enfoque transdisciplinar para solucionar una
complejidad, por lo cual Castelo y Astrés (2020) mencionan que los analisis
de estudios realizados deberian ser desde una postura con transversalidad,
en la cual destaquen aportes sobre los ejes tematicas a tratar, con el objetivo
de adecuar viviendas para ser habitadas por los residentes.

Ahora bien, para tener una induccion en el uso de ecotecnologias, por
ejemplo, las relacionadas con agua y energia, de acuerdo con Ortiz y Masera
(2015), el habitante no participa en el disefio de la ecotecnologia, pero es
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capacitado en la operatividad y el mantenimiento que convenga a los involu-
crados, siempre recordando que la adaptacion social funge como un proceso
donde las personas buscaran el uso y la apropiacion de las ecotecnologias
como una solucion favorable para sus viviendas.

Por tal motivo, el usuario debe estar involucrado en la operatividad y
el mantenimiento de las ecotecnologias en cualquiera de sus clasificaciones
(agua, energia, eficiencia térmica, residuos y areas verdes) adaptadas en sus
viviendas, pues con este enfoque participativo surgiran soluciones adecua-
das con apego a las condiciones locales y, al mismo tiempo, los residentes
podran satisfacer sus propias necesidades (Ortiz y Masera, 2014).

Asimismo, al establecer un esquema de intervencién relacionado con
ecotecnologias que sean una prioridad como en materia de agua, por men-
cionar un ejemplo, es importante generar procesos con informacién com-
partida, que exista capacitacion, evaluacién y seguimiento de las alterna-
tivas implementadas; con este proceso se fortalecera la adaptacion social,
haciendo que los usuarios sean los principales beneficiarios en el uso de
ecotecnologias.

Estrategias y programas para un habitat sustentable

A pesar de las problematicas que pudieran acontecer en habilidad, salud o
sostenibilidad, dando continuidad a lo anterior, los programas habitaciona-
les a nivel nacional y estatal deben ser mejorados desde su planeacion hasta
su implementacion o aplicacion, que muestren una aproximacion con la so-
ciedad relacionados con temas de habitabilidad, ecotecnologias y propuestas
para crear espacios saludables, sobre todo al momento de ofrecer alternati-
vas sostenibles como las ecotecnologias, que estan siendo poco utilizadas en
la actualidad, por ello, en la tipologia popular deben atenderse con mayor
prioridad para coadyuvar a mejorar los niveles de habitabilidad y salud.

De acuerdo con la SEDATU (2019b), el Programa Nacional de Vivienda
busca acciones, proyectos y programas que impulsen el acceso a la vivienda
digna, y tiene como eje rector el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024
(pND); adicionalmente, las politicas publicas tienen alineacién con el enfo-
que del pPND, del cual surgen otros dos programas: Programa Nacional de
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Reconstruccién y Desarrollo Urbano y Vivienda, los cuales se enfocan en
cambiar el paradigma de producir nuevas viviendas con la posibilidad de
satisfacer las necesidades colectivas, sobre todo de quienes poseen menos
recursos econdmicos y no tienen un crédito hipotecario; este enfoque esta
relacionado con las viviendas populares porque comparten caracteristicas
socioecondmicas.

Debido a lo anterior, existen diferentes lineamientos propuestos para
adecuar la vivienda, uno de ellos es la disponibilidad de servicios, mate-
riales, instalaciones e infraestructura; no obstante, hay dificultades para su
aplicacion, principalmente a causa de tres motivos: la primera opcion es
por la limitada calidad y cobertura de redes de infraestructura, en segundo
lugar son las fallas técnicas y/o la escasez de recursos y, en tercer lugar, la
falta de planeacion en los asentamientos irregulares, causando altos costos
economicos para tener acceso a dichos servicios (SEDATU, 2021).

Por lo tanto, es recomendable impulsar el uso de ecotecnologias rela-
cionadas con el agua, energia, eficiencia térmica, residuos y areas verdes,
observadas como sistemas sostenibles y autosuficientes, como el aprovecha-
miento de fuentes renovables de energia o la reutilizacién del agua pluvial,
optimizando los recursos escasos o limitados y que son necesarios para un
funcionamiento correcto en las instalaciones de las viviendas populares,
ahorrando costos energéticos y econdmicos, sin depender al 100 % de la
infraestructura urbana; esto mismo regulara la habitabilidad e incentiva
mejoras en las condiciones de salud para los habitantes.

También han existido diferentes instituciones publicas que generaron
pautas para la construccion de viviendas sostenibles, por ejemplo, el Progra-
ma de Hipoteca Verde de Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para
los Trabajadores (INFONAVIT) ha destacado que las ecotecnologias utilizadas
serviran para ahorrar agua, luz y gas, en este sentido, con base a la norma-
tiva, se debe construir utilizando inodoros ecolégicos, focos ahorradores,
aislantes térmicos, calentadores solares, refrigeradores de bajo consumo
eléctrico, estufas eficientes, lavadoras ahorradoras, etc.

En contraste con Méndez et al. (2021), mencionan que, al analizar la vi-
vienda bajo un esquema sustentable con el Programa Hipoteca Verde creada
por INFONAVIT, las condiciones de habitabilidad debieron ser reguladas bajo
principios o estandares de calidad relacionados con la sustentabilidad; sin
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embargo, los recursos energéticos abordados en la tipologia de interés social
tuvo poca atencién y apego social por la inmersién de ecotecnologias, de tal
modo que el programa fue un fracaso, sin cumplir con los propdsitos para
lograr una habitabilidad sostenible.

A pesar de los desarrollos normativos que se han creado, no han sido
factibles en su aplicacién, por lo cual hay fallas en la dotacién de sus ele-
mentos sustentables, provocando que las viviendas populares otra vez estén
rezagadas de recursos sostenibles que favorezcan la economia y el medio
ambiente, asi como limitadas en mejorar la habitabilidad de sus viviendas.

Lo anterior motiva a la creacion de politicas publicas habitacionales,
programas y normativas que incentiven el correcto y efectivo uso de alter-
nativas sostenibles, ya que las ultimas estrategias de intervencidn hechas
por la Secretaria de Medio Ambiente (SEDEMA) y la Comision Nacional de
la Vivienda (coNavI) no han logrado establecer una adaptacion social por
la inclusién de ecotecnologias (Garcia y Zaval, 2021); hecho que evidencia
la escasa factibilidad en su aplicacion, también porque los programas estan
dirigidos a la produccion de vivienda adecuada y de vivienda social asis-
tida principalmente, tipologias que no necesariamente comparten todas
las caracteristicas de una vivienda popular; aun asi conveniente abordar
disefios de viviendas que favorezcan la sostenibilidad y la habitabilidad
en ellas.

En México hubo diversos cambios en la politica de vivienda que alen-
taron la edificacién masiva con resultados mas apegados a una perspectiva
economica que social; esta situaciéon manifesto la preocupacion por modi-
ficar la Ley de Vivienda para integrar ejes de la sostenibilidad (aspecto am-
biental, social y econémico). Garcia y Zavala (2021) realizaron un analisis de
programas y politicas publicas en donde expusieron la relacion entre ellos y
como ha sido su modificacién, a tal grado que describen los elementos con-
siderados como alternativas sostenibles, pues, los que aparecen de manera
recurrente en las politicas de México para ser analizados, son la energia, el
agua, los residuos, asi como la calidad y la responsabilidad social.

Por otra parte, los programas sociales de caracter habitacional no ase-
guran la adaptacion social en las ecotecnologias; se ha mostrado una inefi-
ciencia en el ejercicio del recurso publico y genera problemas sociales so-
bre las viviendas vulnerables que no emplean estos mecanismos sostenibles
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(Alvarez y Tagle, 2019). De este modo, se manifiesta que las ecotecnologias
vinculadas con la energia, agua, eficiencia térmica, residuos y dreas verdes
no estan siendo aprovechadas, las cuales podrian contribuir a mitigar las
emisiones de CO,, reducir el gasto econémico y energético, mejorando esti-
los de vida en el aspecto social y de salud, optimizando los recursos naturales
¥, al mismo tiempo, favoreciendo el impacto al medio ambiente.

Al mismo tiempo, no hay verdadera estrategia de inclusion a los habi-
tantes en el uso y adaptacion de las ecotecnologias; este contexto propicié
que la tipologia popular quede rezagada de conocer estrategias sostenibles
que propicien calidad de vida en los habitantes y ayuden al aumento de
buenas practicas asociadas con el medio ambiente, economia y poblacion.

De este modo Valbuena et al. (2019) sostienen que existe una necesidad
por generar una intervencion educativa, que sirva como estrategias para
analizar los conocimientos, practicas y actitudes de los residentes de las
viviendas a estudiar, pues no se han realizado estas actividades de manera
minuciosa, dejando entrever una problematica mas grande que esta impli-
cada en la habitabilidad y la sostenibilidad de las viviendas.

Resultados

Respecto a la revision de las diferentes posturas tedricas en materia de
vivienda, ecotecnologias, sustentabilidad y programas habitacionales,
se reconocieron las diferentes propuestas para dar solucion a las proble-
maticas existentes, asimismo las investigaciones se adaptaron a tiempos
contemporaneos en los que se requieren dar soluciones integrales y trans-
disciplinares.

En tema de vivienda popular, la tipologia se reconocié como un proceso
en el que esta sujeta a condiciones socioeconémicas de los residentes, por
lo cual no hubo cambios extraordinarios sobre el concepto de vivienda
popular, s6lo abonaron informacion sobre las teorias existentes; al mismo
tiempo, en cuanto a la habitabilidad, dependera de la tipologia de vivienda.
Para este trabajo se sostuvieron los mismos indicadores de estudio, esto
fue el confort ambiental interior, saneamiento, espacialidad, seguridad y
proteccidn.
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En temas de sostenibilidad, se otorgaron conceptos o manuales que
sirvieron para orientar al habitante en como sustentar o generar espacios
sustentables y saludables, con base en la implementacién de ecotecnologias
asociadas con el agua, la energia, la eficiencia térmica, los residuos y las
areas verdes, los cuales servirian para regular o mejorar las condiciones de
habitabilidad de manera integral.

Sin embargo, en su proceso administrativo, es decir, la manera de como
se ofrecieron apoyos publicos o al momento de cumplir con los estandares
de caracter sustentable, existieron irregularidades en su aplicacién porque
no tomaron en cuenta la opinion de las personas o no hubo una participa-
cién activa por parte de los habitantes, también porque no se ofrecié una
guia al residente sobre el uso e inclusién de ecotecnologias en sus viviendas.

De este modo, se dedujo la necesidad por revisar estrategias de inclusion
o adaptacidn social por el uso de ecotecnologias que sirvieran para mejo-
rar las condiciones de habitabilidad en las viviendas populares, destacando
que también se produciria un beneficio en el ambito econémico, social,
ambiental y de salud.

Por tal motivo, la tendencia o rumbo que se evidencid, a través de las
investigaciones, fue la necesidad por cumplir con derechos universales en
beneficio del ser humano y de factores ambientales, con la oportunidad de
cubrir necesidades basicas humanas para mejorar su calidad de vida y el
héabitat en donde estan ubicados; consideraron la habitabilidad interior y
exterior, ademas de promover acciones transdisciplinares con la finalidad
de otorgar soluciones completas e integrales.

Debate

En relacion a lo mencionado por Ortiz y Masera (2015), los residentes de
las viviendas populares pueden actuar con iniciativa a favor de incluir eco-
tecnologias en sus hogares, siendo conscientes de la importancia por incluir
estos recursos; sin embargo, como la operatividad y mantenimiento estaran
sujetos a los aspectos econdmicos de costo-tiempo-beneficio se preguntan
si sera posible su implementacién o adaptacion social por el uso correcto de
alternativas sostenibles.
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Ademas, hizo falta generar datos respecto a la adecuacion de areas ver-
des, residuos sdlidos y eficiencia térmica, porque fueron indicadores con
bajo indice de inclusividad como parte de la construccion integral de la
sostenibilidad. Asimismo, la relacién entre el grado de inclusién con la
adaptacion social mostr6 una relacion positiva que crece en conjunto; no
obstante, esta relacion implica una adecuaciéon mas precisa en las normativas
y planes que construyan las politicas publicas del pais, con mas sentido de
apego por temas de vivienda, agua y energia.

En contraste con lo mencionado por Garcia y Zavala (2021), los me-
canismos de financiamiento para la vivienda son de alcance limitado, por
lo cual se han producido resultados inesperados al momento de adquirir
ecotecnologias en las viviendas; de este modo, es fundamental hacer una
planificacion y administracion urbana y habitacional con el propédsito de
dar recursos sostenibles para aquellos que estan alejados de la mancha
urbana.

Conclusiones

La habitabilidad sera regulada a partir de las condiciones socioecondmicas
que poseen los habitantes, sin embargo, existe un gran oportunidad para
incentivar recursos sostenibles como las ecotecnologias que se pueden adap-
tar fisica y espacialmente a las viviendas populares; esto sucede a partir de
que la configuracién de esta tipologia permite realizar cambios, en ocasio-
nes de manera improvisada, no obstante, considerar la inclusiéon de alguna
ecotecnologia servira para mejorar los niveles de sostenibilidad, asi como
aspectos de salud humana.

Las ecotecnologias son un mecanismo necesario para abordar soluciones
habitacionales capaces de satisfacer aspectos sostenibles, considerando dar
énfasis en el aspecto econémico, social y ambiental; no obstante, existe un
rechazo a la utilizacion de estos recursos como parte de una adaptacion so-
cial, exhibiendo la falta de eficacia sobre el ejercicio publico, dotado a través
de programas habitacionales que todavia acenttian mas la problematica de la
vivienda, haciéndola vulnerable y susceptible a propiciar impactos negativos
para el medio ambiente.
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De este modo, la postura que se toma sobre los programas habitacionales
o politicas publicas es que se debe aumentar su efectividad y aplicacion, de
tal modo que motiven a los ciudadanos a lograr un desempefio eficaz en
el disefio de una vivienda sostenibles, reconociendo y adaptando recursos
sustentables que sirvan para el mejoramiento de la habitabilidad en las vi-
viendas, en este caso viviendas populares.

La sustentabilidad en las viviendas, con base en los recursos destinados
por el INFONAVIT, no fue dada por medio regulares, es decir, hubo desvio
de recursos a tal grado que afectaron la habitabilidad de las personas, pues
prestaron poca atencion al aspecto social; en cuanto al medio ambiental,
la vivienda no es capaz de tener un manejo adecuado de residuos solidos o
separar las aguas residuales, por lo cual hay una afectacién importante ante
la falta de ecotecnologias que sirvan para el funcionamiento de la vivienda.

Las ecotecnologias seran recursos que mejoren la habitabilidad de las
viviendas populares, reduciendo el gasto energético y gasto econémico que
actian en favor del medio ambiente, reduciendo las emisiones de gases
de efecto invernadero, al mismo tiempo ahorra recursos naturales con la
capacidad de que pueden ser elementos disponibles para futuras generacio-
nes; en este sentido, adecuar ecotecnologias en las viviendas, haciendo una
distincién por medio de estratos socioterritoriales para indagar el tipo de
poblacién que tiene participacion en la implementacién de ecotecnologias.

Por tal motivo, es conveniente replantear la manera en cémo ha sido
abordada la arquitectura, especificamente sobre las condiciones de habitabi-
lidad de las viviendas populares, encontrando otras alternativas para disefiar
espacios habitacionales con mecanismos sustentables como las ecotecnolo-
gias, que ademas de reflexionar sobre el quehacer arquitecténico y transfor-
mar paradigmas en la construccion de la habitabilidad, también contribuya
a mejorar o mantener estable la salud de las personas, reconociendo que la
vivienda si impacta de manera directa o indirecta en la calidad de vida de
los habitantes y su entorno.

Ademas, una postura de caracter social es lograr que las personas se
involucren y participen en la promocién de ecotecnologias para que reco-
nozcan los criterios fisicos y espaciales sobre cdémo concebir una vivienda
saludable y sustentable, pues se podra trabajar con los residentes de las
viviendas populares; es decir, se podrian obtener las opiniones respecto a
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la inclusién de ecotecnologias, ya que no se trata de imponer ideas, sino
trabajar en conjunto con la sociedad para conocer aquellas alternativas que
les sean relevantes, importantes para su adaptacion, uso y mantenimiento;
con ello, adecuar politicas publicas o programas habitacionales articulados
por la SEDATU y por la conavy, de ese modo establecer mayor énfasis sobre
las ecotecnologias o alternativas sostenibles que sean mayormente aceptadas
en la sociedad.
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