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Resumen

Se analiza la aplicacion de la neurodidactica infantil en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje de una segunda lengua en educacién primaria, a partir
de los aportes de la neurociencia y su articulacion con la practica pedagoé-
gica. La investigacion adopta un enfoque metodoldgico mixto, combinando
técnicas cuantitativas y cualitativas mediante la aplicacion de encuestas a
docentes de inglés que trabajan con estudiantes de entre 3 y 12 afios. Desde
una perspectiva participativa, se recuperan las percepciones, experienciasy
estrategias didacticas implementadas por el profesorado en el aula. Los re-
sultados evidencian que la mayoria de los docentes identifican y aplican de
manera intuitiva principios asociados a la neurodidactica, tales como la
estimulacion del interés, la imitacion, la repeticion ludica, la activacion cor-
poral yla creacién de entornos emocionalmente seguros. No obstante, tam-
bién se identifica una brecha significativa entre el reconocimiento conceptual
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de la neurodidactica y su aplicacion sistematica, atribuida principalmente a
la falta de formacion especializada en este campo. Se concluye que la inte-
gracion consciente de la neurodidactica y la neuroplasticidad en la ensefian-
za de una segunda lengua puede fortalecer el aprendizaje significativo y la
motivacion estudiantil, al tiempo que favorece practicas pedagogicas mas
dindmicas, inclusivas y acordes con las caracteristicas cognitivas de la infan-
cia. En este sentido, el capitulo subraya la importancia de impulsar procesos
de formacién docente que incorporen enfoques neuroeducativos como eje
para la innovacion y la mejora de la calidad educativa.

Palabras clave: neurodiddctica infantil, aprendizaje de una segunda lengua,
Neuroplasticidad, formacion docente, educacién primaria.

Introduccion

En los ultimos afios, el estudio de los procesos cognitivos implicados en el
aprendizaje ha cobrado especial relevancia dentro del ambito educativo,
particularmente a partir de los aportes de las neurociencias. En este contex-
to, la neurodidactica emerge como un enfoque interdisciplinario que arti-
cula conocimientos provenientes de la neurociencia, la psicologia y la pe-
dagogia, con el propoésito de comprender como aprende el cerebro y como
esta comprension puede traducirse en practicas educativas mas eficaces. Su
aplicacion resulta especialmente significativa en la educacion infantil y pri-
maria, etapas caracterizadas por una alta plasticidad neuronal y por la cons-
truccion de bases cognitivas, emocionales y lingiiisticas fundamentales.

El aprendizaje de una segunda lengua durante la infancia constituye un
campo privilegiado para la implementacion de estrategias neurodidacticas,
debido a que los nifios y nifias entre los 3 y los 12 afios presentan una no-
table capacidad para la adquisicién lingiiistica, la imitacion, la repeticiéon
significativa y la internalizacion de patrones fonoldgicos y semanticos. En
este sentido, la neuroplasticidad cerebral permite que la exposicién tempra-
na a una lengua extranjera, acompafnada de estimulos adecuados, genere
conexiones neuronales solidas que favorecen un aprendizaje mas duradero
y significativo. Sin embargo, la efectividad de este proceso depende en gran
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medida de la formacion docente, del disefio de entornos de aprendizaje
emocionalmente seguros y de la implementacion consciente de estrategias
alineadas con el funcionamiento del cerebro.

El presente capitulo tiene como objetivo analizar la aplicacién de la
neurodiddctica infantil en la ensefianza de una segunda lengua, a partir de
una investigaciéon con enfoque mixto que integra dimensiones cuantitativas
y cualitativas. Desde una perspectiva participativa, se recuperan las expe-
riencias, percepciones y practicas de docentes de educacion primaria en-
cargados de la ensefianza del idioma inglés en un contexto escolar especi-
fico. La investigacion se apoya en el uso de encuestas con escala Likert, lo
que permite no solo medir el nivel de conocimiento y aplicacion de princi-
pios neurodidacticos, sino también identificar areas de oportunidad en la
formacién y actualizacion profesional del profesorado.

Asimismo, este trabajo se inscribe dentro de una légica de cartografia
participativa, en tanto busca mapear las practicas educativas existentes y
visibilizar como los docentes, aun sin una capacitacién formal en neuro-
didactica, implementan estrategias que estimulan el interés, la motivacion,
la imitacién y la participacion activa de los estudiantes. Los resultados
evidencian una brecha entre el reconocimiento intuitivo de principios neu-
rodidacticos y su aplicacion sistematica y fundamentada, lo que pone de
relieve la necesidad de fortalecer la formacion docente en este campo emer-
gente.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer la
ensefianza de una segunda lengua en la infancia a partir de enfoques peda-
gogicos sustentados en el conocimiento del funcionamiento cerebral. La
neurodidactica infantil ofrece un marco tedrico y metodolédgico pertinente
para comprender cdmo la neuroplasticidad, la emocidn, la motivacién y la
estimulacion cognitiva influyen en el aprendizaje lingiiistico durante las
etapas iniciales del desarrollo, particularmente en estudiantes de educacion
primaria.

Desde el ambito pedagdgico, este estudio resulta relevante al evidenciar
que, si bien los docentes identifican y aplican de manera intuitiva principios
neurodidacticos en el aula, existe una brecha entre su conocimiento con-
ceptual y su aplicacion sistematica. Esta situacion pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la formacién y actualizacion docente en neurodi-
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dactica, especialmente en la ensefianza de lenguas extranjeras, con el fin de
disefiar estrategias didacticas mas eficaces, inclusivas y acordes con las ca-
racteristicas cognitivas y emocionales de los estudiantes.

Asimismo, la investigacidn se justifica por su impacto educativo y so-
cial, al aportar insumos para la mejora de la calidad del aprendizaje de una
segunda lengua y la construccién de ambientes de aprendizaje significati-
vos. Al recuperar la experiencia y la participacién activa de los docentes,
el estudio contribuye a la reflexion critica sobre la practica educativa y
posiciona a la neurodidactica infantil como una herramienta clave para la
innovacién pedagogica y la transformacion de los procesos de ensefian-
za-aprendizaje.

En sintesis, este capitulo propone una reflexion critica sobre el papel de
la neurodidactica como herramienta clave para la innovacion educativa en la
enseflanza de lenguas, subrayando la importancia de integrar el conocimien-
to cientifico sobre el cerebro con practicas pedagdgicas contextualizadas,
inclusivas y centradas en el estudiante.

De este modo, se busca contribuir al debate académico y educativo en
torno a la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos
infantiles, desde una mirada que reconozca la complejidad del aprendizaje
y el potencial transformador de la educacion basada en la comprension del
funcionamiento cerebral.

Marco teérico
Una segunda lengua y la neuroplasticidad

El aprender una segunda lengua en el mundo en que vivimos es de suma
importancia debido a que nos permite sumergirnos no solo en el idioma,
sino en la cultura sin dejar de mencionar que en la actualidad es impres-
cindible hablar mas de uno para poder obtener mejores oportunidades en
el ambito profesional y econdmico.

De acuerdo con Enrique Pato y Giancarlo Fantechi (Enrique Pato, 2011-
2012), la segunda lengua forma parte del concepto de Lengua Meta al igual
que Lengua Extranjera, “lengua meta (LM, del inglés target language/ ob-
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ject language) es la lengua objeto de aprendizaje, ya sea formal o natural, y
engloba los términos de lengua extranjera y lengua segunda. La distincién
entre una y otra (extranjera vs. segunda) se establece, de manera general,
teniendo presente la situacién en que el alumno aprende la lengua meta. Asi,
si esta se aprende en un pais donde la lengua no es ni oficial ni autéctona,
se considera ‘lengua extranjera. Por el contrario, si la lengua se aprende en
un pais donde coexiste como oficial o autéctona con otra u otras lenguas,
se considera ‘lengua segunda’

Asi pues, podemos decir que Segunda Lengua lleva un paso mas alld el
aprendizaje de un nuevo idioma, ya que esta engloba la parte no solo lin-
giiistica, sino que al mismo tiempo toma en cuenta el ambiente social bajo
el cual la persona se desarrolla poniendo en practica de manera efectiva lo
aprendido en el aula o en la misma vida diaria, la inmersion en la cultura
del idioma, los contextos en los que se entabla una conversaciéon también
forman parte de la misma.

En el aprendizaje de una segunda lengua (L2) se encuentran ciertos
factores que influyen de manera directa, podemos mencionar:

« El profesor, quien aporta el conocimiento, pero también influye en el
despertar y mantener el interés del aprendizaje.

 El alumno, su disposicion, actitudes y motivacidn, sus conocimien-
tos previos.

« La metodologia del aprendizaje, los procesos de aprendizaje.

« Contexto de aprendizaje, ambiente social, principalmente todo lo
que es externo a un aula.

« Evaluacién, medicion del aprendizaje de manera cuantitativa y cua-
litativa.

o Estrategias de aprendizaje y de ensefianza.

Cada factor es importante para obtener el mayor provecho del mismo,
importa mucho la actitud del profesor ante la clase, asi como del alumno
para con el profesor, de igual manera el método de ensefianza es importante
ya que no es lo mismo aprender en la infancia donde el cerebro absorbe de
manera facil la informacién que aprender a una edad madura en la que el
cerebro ya cuenta con una estructura mas elaborada.
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En la actualidad, desde que iniciamos la vida escolar nos inculcan el
aprender otros idiomas, siendo el idioma inglés el mas comun en las escue-
las de México. En los niveles mas bajos de aprendizaje, preescolar o prima-
ria, la enseflanza se apega a actividades creativas que vayan de acuerdo a la
edad y madurez mental del alumno. Aunque hay algunos casos en los que
a pesar del hecho de llevar afios de estudio presentan algun factor que no
permite que el nuevo idioma quede asentado al 100% en el cerebro, esto
genera estrés, ansiedad, bloqueos mentales que perjudican ain mas el apren-
dizaje del idioma, asimismo, debemos reconocer aquellos a quienes apren-
der nuevos idiomas les emociona de manera positiva lo cual permite absor-
ber la informacién de una manera mas eficaz y certera.

Es aqui donde entra la plasticidad del cerebro para poder moldearse a
los nuevos conocimientos y métodos de aprendizaje. Para muchos, la edad
o etapa idonea de aprendizaje de alguna habilidad especifica es entre el
nacimiento y el término de la primera infancia (la cual abarca hasta los
siete afios), es en esta primera parte del desarrollo en la cual el cerebro es
un campo amplio disponible para sembrar conocimiento nuevo, desarrollar
habilidades de motricidad, sociales, emocionales que mas adelante seran de
utilidad.

En esta parte es donde se sientan las bases de lo que en un futuro defi-
nira la disposicidon que se tiene ante el aprendizaje en general. Sin embargo,
el cerebro es capaz de permitir que un nuevo conocimiento se absorba sin
problemas, esto se debe a que este drgano esta disefiado para adaptarse a
cada etapa del desarrollo, permitiendo que se creen nuevas conexiones neu-
ronales o bien que estas se modifiquen, de ser necesario, a esto se le conoce
como neuroplasticidad.

La neuroplasticidad es un proceso mediante el cual las neuronas consi-
guen aumentar sus conexiones con las otras neuronas de forma estable a
consecuencia de la experiencia, el aprendizaje y la estimulacion sensorial y
cognitiva. Es un proceso intrinseco del cerebro que se desarrolla debido a
la estimulacidén diaria y las experiencias que se acumulan a lo largo de la
vida (Mendoza, 2010).

Con lo anterior se puede decir que en cada etapa el cerebro esta listo
para crear nuevos conocimientos, dependera de la estimulacion (ambiental,
social, de aprendizaje) de cada persona para crear nuevas conexiones neu-
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ronales estables y duraderas. Este mismo concepto nos permite entender el
porqué de la adaptabilidad del ser humano a lo largo de los afios.

Neurociencia y pedagogia

Las ciencias sociales se dividen en varios campos formativos que nos per-
miten aprender de manera interesante acerca del comportamiento humano
en general, es decir, como este se relaciona de manera social dentro de sus
diversos ambientes en los que se encuentra inmerso diariamente.

Entre los campos que forman las ciencias sociales encontramos la psi-
cologia, misma que nos ayuda a entender el comportamiento del ser huma-
no, la economia, la cual analiza la diversificacién y consumo de los bienes;
incluso encontramos la politica y la historia, ambas nos ayudan a entender
el poder y su impacto en la sociedad. Del mismo modo, hay una rama que
llama la atencién, la neurociencia y su aplicaciéon al campo pedagdgico; por
tal motivo, este trabajo tiene como objetivo general identificar la neurodi-
dactica infantil en el aprendizaje de una segunda lengua. Cémo se aplica en
clases, asi como las estrategias que un docente implementa para el buen
desarrollo de esta.

Lo principal es definir qué es la neurociencia y la pedagogia, cémo se
aplica y de qué manera se encuentra entrelazada con el comportamiento
humano y el aprendizaje de lenguas.

Si hablamos de la neurociencia, esta data desde el siglo xvi1, nombran-
do a figuras como René Descartes, Johannes Miiller (siglo x1x), Charles
Darwin (1850), Gustav Theodor Fritsch y Eduard Hitzig (1870), Santiago
Ramoén y Cajal, Camillo Golgi (siglo x1x, ganadores del Premio Nobel),
entre muchos mas. El comun denominador a lo largo del tiempo es el hecho
de querer saber qué hay en la mente y cémo funciona, qué mueve o detona
cada movimiento, de dénde es enviada la orden.

Una definicion de esta es: “en su forma mas basica, la neurociencia es el
estudio del sistema nervioso, desde su estructura hasta su funcién, desde su
desarrollo hasta su degeneracion, tanto en la salud como en la enfermedad.
Abarca todo el sistema nervioso, con especial atencion al cerebro. Increi-
blemente complejo, nuestro cerebro define quiénes somos y qué hacemos.
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Almacena nuestros recuerdos y nos permite aprender de ellos” (King’s Co-
llege London, s.tf.).

De acuerdo con el docente Martin Diez, la neurociencia es vista como
una disciplina en si misma, sin embargo, la neurociencia es un area del
conocimiento aglutinadora de neurodisciplinas, como la neurofisiologia o
la neuroanatomia, e incluso de neurodisciplinas de reciente incorporacién,
como la neuroeconomia; para el neurocientifico Francisco Mora, la neuro-
ciencia es la diciplina que estudia el desarrollo, estructura, funcion, farma-
cologia y patologia del sistema nervioso (Diez, 2024).

Tomando en cuenta lo anterior, podemos resumirla como el estudio
general del sistema nervioso, es darle un razonamiento y un sentido al por-
qué de las reacciones del cuerpo humano, de dénde proviene y qué causan
los impulsos que nos llevan a actuar de cierta manera en determinado mo-
mento y con ciertas personas. Cada accién produce una reaccion en el ce-
rebro, un estimulo bajo el cual no todas las personas reaccionan de la mis-
ma manera aun asi se encuentren en igualdad de circunstancias. De igual
manera se destaca la importancia de los sentidos, las terminaciones eléctri-
cas y nerviosas y el desarrollo de las mismas. Podemos concluir que “la
neurociencia es fundamental para comprendernos como seres humanos,
pues no podemos entender a nuestra sociedad si no entendemos como fun-
ciona nuestro propio cerebro” (Duque, 2012).

Si lo aplicamos a las ciencias sociales, nos encontramos con una nueva
rama llamada neurociencia social, la cual es definida por el autor Israel
Grande-Garcia como el estudio interdisciplinario de los procesos neurobio-
légicos (nerviosos, endocrinos, inmunes) que nos permiten interactuar con
el mundo social (Grande-Garcia, 2009).

La interaccion del ser humano es total y completamente inminente, cada
parte de la etapa del desarrollo del ser es marcada por esta interaccion en-
riquecedora que nos permite conocernos y conocer nuestro lugar en la so-
ciedad. La capacidad de reconocer nuestras emociones al igual que la de los
demas; empatia, actitudes, conductas, mas que nada es tener presente que
todo este conjunto de aspectos detona una reaccion eléctrica en una parte
especifica del cerebro.

Para poder llegar a este punto de conciencia entre aprendizaje-conoci-
miento-practica debemos tener en cuenta la importancia de la pedagogia.
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Como sabemos, la pedagogia es parte fundamental del aprendizaje del hom-
bre. Desde la concepcion aprendemos de manera automatica pero incons-
ciente a sobrevivir, una vez que nacemos el aprendizaje es continuo, apren-
demos a identificar a las personas a nuestro alrededor, nuestras primeras
palabras, a comer de manera adecuada; el desarrollo de habilidades en casa
es la primera parte del conocimiento, después nos aventuramos a la edad
escolar y es ahi donde nos sumergirnos en el vasto mundo de conocimien-
to y nuevos aprendizajes, es aqui donde cobra importancia la pedagogia.

La pedagogia es quien se encarga de disefiar los métodos de aprendiza-
je para cada nivel académico, esto lo logra tomando en cuenta los contextos
sociales, niveles de comprension y resolucion de problemas; todo esto con
el fin de optimizar los procesos educativos de las personas. Asi pues, se
define la pedagogia como la ciencia que “estudia la educacién. Su finalidad
es servir como guia para comprender cémo aprenden las personas, como
se desarrollan y cémo se pueden mejorar los procesos de ensefianza y apren-
dizaje” (UNIR La Universidad en internet, 2025).

Si bien en la actualidad el conocimiento esta al alcance de todos quienes
decidan tomarlo, se debe recordar que cada persona es diferente y aprende
a su propio ritmo; cada método, proceso, plan o estrategia que la pedagogia
pueda proponer debe incluir a todos sin excepcion.

Neuroaprendizaje, neurodidactica y neuroeducacion

Ahora bien, si tomamos la neurociencia y la combinamos con la pedagogia,
nos encontramos con nuevas vertientes conocidas como neuroaprendizaje,
neurodidactica, neuroeducacion. Es esta combinacidn la que nos da una
pauta mas amplia de como la mente puede transformarse ante ciertos pa-
rametros que nos permitan llegar a un conocimiento del todo.

En primera instancia, el término neuroaprendizaje intenta explicar por
qué en cada etapa del desarrollo humano es mas facil aprender una nueva
habilidad o adquirir un conocimiento. En definitiva, es el estudio del vin-
culo entre cerebro y aprendizaje (Campuseducacion, 2020). El neuroapren-
dizaje se enfoca en la necesidad de saber como el cerebro adquiere y elabo-
ra la informacion durante el proceso de aprendizaje. Si el docente conoce el
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funcionamiento del cerebro, podra construir una nueva ventaja de apren-
dizaje. Como es bien sabido, en los primeros afios de vida del ser humano
el cerebro es como una esponja, si en estas etapas tempranas del crecimien-
to los adultos encargados de la ensefianza plantan la semilla de la curiosidad
en cada pequeno, y la cuidan a lo largo de esta etapa, podran apreciar cam-
bios significativos en cuanto a la manera de desarrollarse en el aula con sus
compafieros y en cdmo absorben el conocimiento, cémo el entorno desatia
la mente de las personas. Las emociones, las sensaciones tanto como posi-
tivas o negativas que refuerzan el aprendizaje a largo plazo.

Para comprender los procesos de aprendizaje, es necesario considerar
la relacion entre ensefianza y funcionamiento cerebral. En este sentido, Fran-
cisco Mora (2024) senala que la neuroeducacion se inscribe dentro de un
conjunto de disciplinas emergentes como la neurofilosofia, la neuroética, la
neuroeconomia y la neuroestética. Asimismo, define la neuroeducacion
como el aprovechamiento del conocimiento sobre el funcionamiento del
cerebro para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En el ambito de la ensefianza existen diversos métodos que, aunque son
muy buenos, no pueden aplicarse a todos; algunos aprenden con juegos,
otros mas con practicas, incluso algunos aprenden solo escuchando o bajo
sus propios medios, mediante pruebas y errores; pero en cada caso es el
cerebro quien reacciona con cada estimulo, formando nuevas conexiones o
desechando aquellas que no favorecen la absorcion del conocimiento. La
neuroeducacidn indica que la emocion es parte fundamental, pues, es la
emocion por aprender lo que nos predispone a poner en alerta nuestro
cerebro, las actividades que resultan tediosas pueden ocasionar que esa emo-
cién que el cerebro requiere para realizar conexiones exitosas no aparezca,
logrando asi solo lagunas de conocimiento.

El término neurodiddctica no es del todo nuevo, desde hace algunos afios
ha ido en aumento su estudio y aplicacion para la mejora de la ensefianza.
“El objetivo de la Neurodidactica es otorgar respuestas a la diversidad del
alumnado, desde la educacion desde el aula, es decir desde un sistema in-
clusivo, creando sinapsis, enriqueciendo el numero de conexiones neurales,
su calidad y capacidades funcionales, mediante interacciones, desde edades
muy tempranas y durante toda la vida, que determinen el cableado neuronal
y promuevan la mayor cantidad de interconexiones del cerebro” (G., 2013).
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Tomando como parametro el objetivo principal de la neurodidactica, se
debe entender que el papel que juega el profesor dentro del aula es crucial
para la transmision del conocimiento. Es este quien debe buscar los métodos
correctos que permitan la absorcion adecuada de la leccion en cuestion.
Como es sabido, cada persona aprende de manera diferente, algunos apren-
den en silencio, otros les vienen mejor los juegos didacticos, unos mas sos-
tienen que el escuchar musica ayuda a la concentracion. Por lo tanto, no
solo se trata de la actualizacion simple, sino que se debe tener en cuenta que
debe conocer el funcionamiento del cerebro y las conexiones que este debe
experimentar, los componentes quimicos y neuroldgicos que se liberan.

El educador debe ser capaz conectar con el alumno para poder insertar
el conocimiento a un nivel neuronal, es aqui donde entra en juego la capa-
cidad del educador de despertar el interés de sus pupilos; la forma de enta-
blar las conversaciones, la forma de explicar los temas, la seleccion del vo-
cabulario, el tono de voz, todo lo que se encuentra en el entorno entre el
profesor y el alumno influye para que el conocimiento sea transmitido y
recibido de la mejor manera.

“El educador, desde el enfoque de la Neurodidactica se convierte en
modificador de la estructura cerebral, de la composicién quimica del cere-
bro y de la actividad eléctrica cerebral. La accion del educador puede mo-
dificar la estructura del cerebro creando sinapsis, mediante la ensefianza de
contenidos novedosos, e interesantes” (G., 2013).

Algunos de los factores que se mencionan de manera constante en la
neurodidactica son las emociones, la memoria, la atencidn, la motivacion,
todas forman parte esencial para la ensefianza-aprendizaje. Las emociones
que se transmiten y despiertan la atencion de los alumnos, llevan a la mo-
tivaciéon y hambre de conocimiento generando memorias.

Tomando en cuenta todo lo anterior, se puede decir que para el apren-
dizaje en general se debe buscar un nuevo enfoque en las metodologias,
esto debido a que las nuevas generaciones tienen diferentes formas de
aprender, Ahora el profesor no puede quedarse con la idea de que solo
sentarse y explicar un tema es suficiente para que el conocimiento penetre
en la psique de los alumnos. En el caso de una segunda lengua se debe sacar
ventaja de la neuroplasticidad del cerebro y la neurodidactica, jugar un poco
con la mente del estudiante con el fin de que el conocimiento quede graba-
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do en el cerebro y con el pasar del tiempo ese mismo conocimiento no se
pierda.

Es de suma importancia que el sistema educativo en general reconozca
la importancia de la neurodidactica para otorgar una educacién de calidad
y amena para los estudiantes logrando asi una educacion éptima y compe-
titiva para la actualidad en la que vivimos.

A lo largo de los afios, los procesos de aprendizaje han sido discutidos
por varios tedricos entre los cuales destacan varios nombres, cada uno de
ellos proporciona una vision tnica acerca del tema, entre los nombres mas
destacados podemos mencionar a: Jean Piaget, quien tenia una visién de
que los niflos son como pequenos cientificos que aprenden a partir de sus
interacciones con su entorno, provocando el desarrollo de habilidades y
lenguaje de acuerdo con el ritmo de cada individuo. Asimismo, visualiza el
aprendizaje como dependiente de los procesos de adaptacion de cada indi-
viduo; este proceso no depende del profesor, pero si del alumno. De igual
manera toma el conocimiento como cambiante, es decir, que el aprendizaje
previo puede ampliarse o modificarse.

Lev Semionovich Vygotsky, conocido por ser parte de la corriente del
socio-constructivismo, subraya que el entorno social, cultural y la historia
son fuentes cruciales para el desarrollo humano. Pone como ejemplo el
hecho de que un nifo de occidente no aprende de la misma manera que
uno que proviene del oriente, esto debido a que los procesos de ensefianza
son diferentes para cada uno, ademas de que la influencia de los profesores,
familiares y entorno social afecta directamente en el desarrollo cognitivo
del pequetio.

Joseph Novak, padre de la creacion y uso de los mapas conceptuales,
sostiene que el objetivo de este recurso es medir la absorcion del aprendi-
zaje. Este tedrico propone que “entre las reflexiones que se deben hacer
estan las que se plantean en torno a las siguientes preguntas: ; Como Apren-
do yo?, ;En qué contexto social estoy aprendiendo?, ;Cuales son las condi-
ciones culturales que han condicionado la forma en que yo aprendo? Una
vez que se ha entendido ‘cémo aprendo yo, puedo entender cémo es que
aprenden los estudiantes™ (Cuevas, 2015).

Maria Montessori se dio cuenta de que la ensefianza tradicional no era
la verdad absoluta, ella como psicdloga vio una posibilidad de ensefian-
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za-aprendizaje; este nuevo modelo se basa en la libertad del nifio, en la
preparaciéon de un ambiente ideal que propicie el desarrollo social y cog-
noscitivo a su propio ritmo. Este método permite la autonomia del nifio,
siempre observado por un maestro que solo se involucra de ser necesario.
Montessori creia que el aprendizaje debia avivar la llama del conocimiento,
no apagarla como el sistema tradicional provoca.

Stephen Krashen menciona que el aprendizaje de una segunda lengua se
basa en solo una cosa, si comprendes lo que la gente dice y entiendes lo que
lees, silo logras entonces la gramatica y el vocabulario necesario para apren-
der esta ahi, gradualmente esto se absorbe hasta adquirir la habilidad de
poder hablar el idioma (Stephen Krashen, s.f.). Asi pues, se entiende que para
este tedrico la inmersion en el idioma es la parte mas importante, no solo se
trata de aprender, sino de sumergirse en el idioma desarrollando primero el
oido y la lectura para después crear una estructura de acuerdo con los mé-
todos organizados por los profesores. El menciona que uno de sus recursos
mas notables es el método TPRrs (Total Physical Responses), este se basa en
ver, escuchar e imitar, mismos pasos que seguimos al aprender nuestra len-
gua madre, también llamado comprehensible input, a su vez el método se
divide en ensefianza visual, auditiva o quinestésica; como toda metodologia
también debe aplicarse de acuerdo con las necesidades de los estudiantes.

Todos estos tedricos tienen en comun algunos puntos como son:

« Laimportancia del entorno donde se desarrolla el aprendizaje.

« Cada individuo aprende a su propio ritmo y bajo sus propios térmi-
nos.

o El papel del profesor es importante, pero también destaca que debe
cambiar a un papel en el cual sea mas un observador.

+ Lainfluencia de la cultura es factor para el desarrollo de habilidades
de competencia en los nifos.

 La edad, si bien a lo largo de la vida no dejamos de aprender, estos
autores toman como base el aprendizaje a edades tempranas debido
a que es en estas etapas que el cerebro absorbe mas rapido la infor-
macion, lo cual permite crear nuevas conexiones neuronales.

+ Las dindmicas o métodos que se utilicen también cobran importan-
cia, ya que esto es lo que mantiene el interés en el aprendizaje, la
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implementacion de materiales acorde a la edad del alumno, las ac-
tividades que mantengan un conocimiento positivo y mantengan la
curiosidad del alumno.

Metodologia

Esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, integrando métodos
cuantitativos y cualitativos, con el propdsito de obtener una comprensién
mas amplia y profunda del fendmeno estudiado. La dimension cuantitativa
se sustenta en la recoleccidn y analisis de datos numéricos obtenidos me-
diante la aplicacion de encuestas, lo que permitié identificar tendencias
generales en torno al conocimiento y la aplicacién de la neurodidactica en
la ensefianza de una segunda lengua.

Por su parte, el enfoque cualitativo se construye a partir de las opiniones
y percepciones expresadas por los participantes, las cuales aportan una vi-
sién interpretativa que enriquece el analisis de los resultados desde multiples
perspectivas.

Asimismo, la investigacion se inscribe dentro de un enfoque participa-
tivo y adopta elementos de la cartografia participativa, en tanto recupera las
experiencias docentes para mapear practicas pedagdgicas, estrategias de
enseflanza y dreas de oportunidad relacionadas con la mejora educativa.
Este enfoque resulta pertinente, ya que los medios y objetivos del estudio
se orientan a identificar nuevas metodologias de ensefianza y a reflexionar
sobre su impacto en el proceso de aprendizaje, a partir de la participacién
activa de los docentes de una institucién educativa.

Poblacion

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por docentes de un co-
legio particular, quienes participaron de manera voluntaria en la investiga-
cién. Se selecciond especificamente al profesorado encargado de la ense-
fanza del idioma inglés en educacién primaria, debido al interés por
analizar las estrategias utilizadas en la ensefianza de una segunda lengua.
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Los participantes cuentan con distintos afios de experiencia profesional; sin
embargo, todos comparten la experiencia de haber trabajado con estudian-
tes cuyas edades oscilan entre los 3 y los 12 afios. La muestra qued6 confor-
mada por un total de 12 docentes, lo que permitié obtener informacién
relevante y contextualizada sobre el fenémeno analizado.

Instrumento

Para esta investigacion, el instrumento metodoldgico utilizado para la re-
coleccién de datos fue la encuesta. Este instrumento se integré con un total
de doce items que comprendian respuesta estructuradas en escala Liker, lo
que facilito la cuantificacion de las percepciones y practicas docentes. El
objetivo de la encuesta fue medir el nivel de conocimiento que poseen los
docentes sobre la neurodidactica, asi como identificar el grado en que apli-
can principios neurodidacticos en el desarrollo de sus clases con sus estu-
diantes.

Procedimiento

El desarrollo de la investigacion se llevé a cabo en distintas etapas de ma-
nera sistematica. En primer lugar, se realizé una revision conceptual sobre
neurodidactica, neuroplasticidad y aprendizaje de una segunda lengua en
la infancia, con el fin de delimitar las categorias de analisis y fundamentar
tedricamente el estudio. Posteriormente, se disefi6 el instrumento de reco-
leccion de datos, el cual fue estructurado a partir de los objetivos de la in-
vestigacion y orientado a explorar tanto el conocimiento conceptual como
la aplicacion practica de la neurodidactica en el aula.

Una vez elaborado el instrumento, se procedi6 a la aplicacion de la en-
cuesta a los docentes participantes, quienes fueron informados previamen-
te sobre los objetivos del estudio y participaron de manera voluntaria. Se
garantizo la confidencialidad de las respuestas y el uso de la informacién
exclusivamente con fines académicos. Finalmente, los datos obtenidos fue-
ron organizados y sistematizados para su posterior anilisis, diferenciando
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las dimensiones cuantitativas y cualitativas del estudio, como se explica a
continuacion.

El analisis de los datos se efectu6 conforme al enfoque mixto de la in-
vestigacion. En la dimension cuantitativa, las respuestas obtenidas median-
te la escala Likert fueron codificadas y organizadas en frecuencias y por-
centajes, lo que permitid identificar tendencias generales respecto al nivel
de conocimiento, percepcion y aplicacion de la neurodidactica por parte
de los docentes. Estos resultados facilitaron la interpretacion de patrones
comunes y la identificacion de areas de fortaleza y oportunidad en la prac-
tica docente. En cuanto al analisis cualitativo, se llevo a cabo una interpre-
tacion descriptiva y categorial de las opiniones expresadas por los partici-
pantes, atendiendo a criterios de recurrencia y significado. Las respuestas
fueron agrupadas en categorias tematicas relacionadas con estrategias de
ensefianza, estimulacion del aprendizaje, motivacion, imitacién y entorno
educativo. La triangulacién de los resultados cuantitativos y cualitativos
permitié una comprension integral del fendmeno estudiado, fortaleciendo
la validez del analisis y aportando una visiéon mas profunda sobre el papel
de la neurodidéctica infantil en la ensefianza de una segunda lengua.

Resultados

El analisis de los datos obtenidos a través de las encuestas permitio identi-
ficar diversas tendencias relacionadas con el conocimiento y la aplicacién
de la neurodidictica en la ensefianza de una segunda lengua en educacién
primaria. En términos generales, los resultados muestran que la mayoria de
los docentes encuestados reconoce y aplica, de manera consciente o intui-
tiva, principios asociados a la neurodidactica en su practica educativa.

En primer lugar, se observo que 90% de los docentes manifest6 identi-
ficar qué es la neurodidactica y reconocer su presencia en las actividades
que desarrolla en el aula, lo que sugiere una aproximacién general al enfo-
que neuroeducativo. Asimismo, 66% de los participantes sefial6 haber iden-
tificado a lo largo de su trayectoria profesional la neuroplasticidad de sus
estudiantes, particularmente en la capacidad de adaptacion, repeticion y
asimilacion de nuevos contenidos lingiiisticos.
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En relacién con las estrategias de estimulacion del aprendizaje, 90% de
los docentes afirmaron haber desarrollado sus propios procesos de estimu-
lacién para alimentar el interés de los alumnos. Entre las practicas mas
frecuentes se encuentran la creacién de entornos inclusivos, el reconoci-
miento de esfuerzo por parte del alumno, aplicando rutinas que los ayuden
a elevar su aprendizaje mediante juegos de repeticion que permitan activar
su cuerpo o bien pidiendo que expresen libremente su conocimiento acer-
ca del tema. De igual forma, 91% de los maestros encuestados indic6 haber
observado que los alumnos tienden a imitar sus posturas, sonidos o sus
gestos como parte de la absorcion del conocimiento.

Respecto a las estrategias que estos profesionales implementan para que
los alumnos mantengan el interés en clase, los docentes observaron que en
su mayoria buscan una actividad que sea del agrado del estudiante, pero si
esto no funciona hacen énfasis en realizar pausas o acercarse con el alumno
para verificar si tiene algiin problema para entender la leccion, también
toman en cuenta la importancia de contar con el entorno fisico emocional
como factor determinante en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, 58% de los docentes indicé haber identificado que la
interrupcion de estrategias neurodidacticas tiene efectos visibles en el com-
portamiento y desempefio de los alumnos. A pesar de ello, 83% de los
participantes manifestd no haber recibido capacitacion formal en neuro-
didactica, lo que evidencia una limitacion en la formacion especializada
del profesorado. Finalmente, los docentes expresaron su interés en que los
temas de neuroplasticidad y neurodidactica sean accesibles para todos
los profesionales de la educacion, con el fin de fortalecer su practica y me-
jorar el aprovechamiento en el aprendizaje de lenguas.

De acuerdo con los resultados se puede apreciar que los docentes tienen
un conocimiento general y una aplicacién intuitiva de la neurodidactica en
el aula. Esto significa que todavia persisten vacios formativos que dificultan
su implementacidn sistematica y fundamentada. Si bien en su formacion
docente se les ha instruido para realizar actividades que permitan ensefiar
de manera acorde para que el alumno se interese en la clase, también se
evidencia que existe la necesidad de incorporar herramientas tedricas y
practicas que permitan potenciar el aprendizaje de los estudiantes y conso-
lidar procesos de ensefianza mas eficaces y sostenidos en el tiempo.
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Conclusion

Los resultados de la presente investigacion permiten concluir que la forma-
cién docente constituye un elemento fundamental para el adecuado desa-
rrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en la ensefian-
za de una segunda lengua durante la infancia. Una preparacién sélida y
actualizada no solo favorece el logro de los objetivos educativos, sino que
también contribuye a generar experiencias de aprendizaje mas significativas
y satisfactorias tanto para los estudiantes como para los docentes.

Asimismo, el estudio evidencia que el aprendizaje de una segunda len-
gua esta condicionado por multiples factores cognitivos, emocionales y
contextuales que no siempre son aprovechados de manera consciente en la
practica educativa. En este sentido, la neurodidactica se perfila como un
enfoque clave para fortalecer dichos procesos, al ofrecer herramientas que
permiten comprender como aprende el cerebro y coémo disefiar estrategias
que favorezcan la creacion de conexiones neuronales mas sélidas. No obs-
tante, los hallazgos muestran que, a pesar de la experiencia docente, persis-
te una limitada comprension sistematica sobre como aplicar estos principios
para promover un aprendizaje verdaderamente significativo.

Si se articula la neuroplasticidad y la neurodidactica se abre la posibili-
dad de desarrollar metodologias, actividades y procesos de ensefianza in-
novadores, acordes con las caracteristicas y necesidades de las nuevas ge-
neraciones. Este nuevo enfoque requiere considerar de manera prioritaria
el ambiente en el cual se desarrolle el aprendizaje, asi como el uso de un
lenguaje cercano y significativo, es decir, con los términos que los estudian-
tes utilizan de manera diaria, con empatia, que permita al profesor situarse
en el lugar del alumno y el alumno en lugar del profesor, favoreciendo la
construcciéon de un aprendizaje compartido, dinamico, y mas efectivo en
la ensefianza de una segunda lengua.
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