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Gostariamos inicialmente de agradecer pelo convite e privilégio de escrever
este prologo de tao importante publicagdio — Huertos terapéuticos e educa-
tivos: Enfoques teoricos, metodologia e praticas na América Latina. O CEPAGRO
¢ uma oNG do sul do Brasil, que desde 1990 atua no tema da agricultura
familiar, e nos seus tltimos 25 anos se dedica também na tematica da Agro-
ecologia e agricultura urbana, como um eixo do seu trabalho. Encontramos
muitas confluéncias que sdo apresentadas no livro e desde ai, ja se percebe
que ndo importa onde acontega a horta, em territérios distantes uma das
outras, mas que carregam o valor que uma horta pode trazer, para a produ-
¢ao de alimentos, bem como para as relagdes humanas, e para uma saiade
integral. Esses elementos fazem parte da Agroecologia, um saber que nao é
s6 académico ou tedrico, mas que junto com a pratica e uma agao coletiva,
¢ capaz de tecer historias de pessoas, que a partir de uma horta foram capa-
zes de mudar suas proprias vidas.

A presente obra nasce em um momento em que os debates sobre sau-
de integral, educagdo ambiental e praticas de cuidado ganham nova cen-
tralidade nas agendas publicas e comunitarias da América Latina. Em
inimeros territdrios, as hortas terapéuticas e educativas tém se consolida-
do como praticas inovadoras, capazes de articular saberes tradicionais,
abordagens contemporaneas e experiéncias situadas que respondem a de-
safios sociais complexos. Esta publicagdo retine pesquisas, relatos e refle-
x0es que revelam a poténcia transformadora dos espagos cultivados —nao
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apenas como lugares de produ¢ao de alimentos, mas sobretudo como ter-
ritérios de cuidado, aprendizagem e pertencimento.

Ao reunir trabalhos de diferentes paises, instituigdes e campos discipli-
nares, este livro propoe um olhar ampliado sobre as hortas como dispositi-
vos capazes de promover saude mental, fortalecer vinculos sociais,
desenvolver capacidades individuais e coletivas, e apoiar processos pedago-
gicos criticos. Os textos que o compdem mostram que o ato de cultivar a
terra é também um ato de cultivar subjetividades, vinculos, autonomia e
cidadania. Em cada capitulo, emerge a compreensdo de que a horticultura,
quando orientada por principios terapéuticos e pedagogicos, assume di-
mensdes que vao além da técnica: ela se torna pratica social, interven¢ao
comunitaria, metodologia educativa e estratégia de cuidado.

Os capitulos dedicados as hortas terapéuticas revelam uma diversidade
de experiéncias que colocam o cultivo no centro de processos de reabilita-
¢do, inclusao e bem-estar. Desde iniciativas voltadas a pessoas com neces-
sidades especiais na cidade de San Luis Potosi, no México, até experiéncias
de terapia horticola dirigidas ao desenvolvimento de habilidades sociais, os
textos mostram o papel da horticultura no enfrentamento de desafios psi-
cossociais e na ampliagdo das possibilidades de participagdo social. Os re-
latos sobre a construgdo de vinculos com a terra, a criagdo de espagos de
aprendizagem sensorial, a estimula¢ao de habilidades motoras e cognitivas
e o cuidado compartilhado refletem um movimento regional que reconhe-
ce no huerto um recurso terapéutico legitimo e eficaz.

A obra também destaca experiéncias situadas em contextos marcados
por profundas vulnerabilidades, como institui¢des prisionais e programas
de comunidade terapéutica. Nestes ambientes, as hortas revelam sua for¢a
simbdlica e pratica ao proporcionar momentos de liberdade, criatividade,
autonomia e ressignificagdo da vida cotidiana. Sdo praticas que desafiam
fronteiras institucionais rigidas e demonstram como a natureza cultivada
pode ser mediadora de processos de reconstrugdo subjetiva, convivéncia
e transformacao pessoal. Ao abordar vivéncias de mulheres em carcere,
adultos em processos de tratamento, idosos e familias que encontraram
na horticultura um caminho de apoio emocional durante a pandemia de
covid-19, os capitulos evidenciam a transversalidade e a adaptabilidade
dessa pratica.
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A segunda parte do livro, dedicada as hortas educacionais, amplia a
reflexdo ao demonstrar como a horticultura se integra a praticas pedago-
gicas que fortalecem autonomia, criatividade, capacidade critica e apren-
dizagens significativas. As experiéncias com estudantes com necessidades
educativas especiais, os relatos sobre metodologias ludicas que conectam
jogo, imaginagdo e cultivo, e as analises sobre praticas escolares que es-
timulam habitos alimentares saudaveis mostram que os huertos educati-
vos constituem ambientes privilegiados para uma pedagogia sensivel,
ativa e agroecoldgica.

A variedade de experiéncias discutidas —desde o Huerto Universitario
da Universidade Autonoma de Chiapas até iniciativas voltadas a adolescen-
tes e projetos de construgdo metodolégica sobre autonomia— demonstra
que o espago cultivado funciona como laboratério pedagogico. Nesses am-
bientes, conceitos como territorio, interdependéncia, responsabilidade, co-
laboracgao e sustentabilidade deixam de ser abstragdes e passam a ser
vivenciados de maneira concreta, cotidiana e transformadora. Ao mesmo
tempo, os capitulos que abordam os fundamentos tedricos das hortas edu-
cativas ressaltam que essas praticas nao sdo apenas instrumentos pedago-
gicos, mas ferramentas epistemologicas que contribuem para uma educagao
mais integrada, ecoldgica e interdisciplinar.

Ao articular dimensoes terapéuticas e educativas, esta obra revela que
as hortas na América Latina tém gerado praticas contextualizadas que dia-
logam com as realidades territoriais e com os desafios contemporaneos de
saude, educagao e sustentabilidade. Cada capitulo se torna testemunho de
como o cuidado com a terra e o cultivo de plantas podem ser caminhos para
fortalecer a autonomia, ampliar capacidades, transformar relagoes sociais e
promover uma visao mais integral de satide e educagao. Trata-se de uma
contribui¢ao que ultrapassa fronteiras disciplinares e que aponta para a
necessidade de politicas publicas que reconhegam o papel das hortas como
estratégias estruturantes em territérios urbanos e rurais.

Percebe-se que publicagdo deste livro é também resultado de um esfor-
¢o coletivo de institui¢des, redes e grupos de pesquisa que apoiaram a sis-
tematizacdo dessas experiéncias, aos profissionais e educadores que
desenvolvem, em seus territorios, praticas de hortas com compromisso e
sensibilidade, e as familias, estudantes, mulheres, jovens, idosos e pessoas
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com necessidades especiais que compartilharam suas vivéncias, permitindo
que estas reflexdes ganhassem forma.

Este livro convida o leitor e a leitora a percorrer caminhos que atra-
vessam hortas familiares, escolas, universidades, prisoes e comunidades.
Convida também a pensar com o corpo, com as maos na terra, com a ex-
periéncia sensivel de quem cultiva e aprende ao mesmo tempo. Em meio a
crises ambientais, sanitarias e sociais, as hortas terapéuticas e educativas se
afirmam como espagos capazes de produzir saude, autonomia, vinculos e
esperanca. As reflexdes aqui reunidas com certeza inspiram novas praticas,
fortalecem redes e ampliam o reconhecimento da horticultura como campo
potente de intervengdo e pesquisa na América Latina.

Parabéns a autoras e autores e todas as pessoas envolvidas na construgio
das experiéncias!

ERIKA SAGAE

Centro de Estudos e Promogdo

da Agricultura de Grupo (CEPAGRO)
Floriandpolis, Brasil
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