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Resumen

El texto propone a la terapia horticola desde la perspectiva de la terapia
ocupacional. Desde este enfoque se considera tanto como una herramien-
ta capaz de favorecer el desarrollo integral de nifios, nifias y sus familias,
asi como una respuesta compleja y necesaria ante la crisis ecolédgica, la
vulnerabilidad social y la pobreza. La intervencion se fundamenta en una
filosofia holistica, entendiendo a la persona como un ser bio-psico-social
y de esencia espiritual. Se aleja del modelo biomédico tradicional y asisten-
cialista para adoptar un enfoque de derechos humanos y empoderamiento.
Bajo esta premisa, nifios, nifias y adolescentes no son vistos solo a través
de su diagndstico, sino como sujetos integrales cuya salud esta conectada
con factores econdmicos, culturales y ambientales.

La propuesta de huerta y la jardineria se desarrollé durante el afio 2019,
en el Hospital Provincial “Dr. G. Sayago” (Santa Fe, Argentina), y buscd ser
facilitadora del desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias entre 7
y 10 afios con desafios en el neurodesarrollo y sus familias. La experiencia
demostré que la huerta es un escenario eficaz no sélo para el desarrollo de
habilidades sociales, sino también como estrategia capaz de generar impac-
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to a nivel familiar, comunitario y ambiental, asi como también que la im-
plementacion de la misma en espacios de salud tradicionales no sélo es
posible, sino transformadora, propiciando el trascender las paredes hospi-
talarias para generar un impacto social y ambiental, promoviendo comuni-
dades mas justas y sostenibles.

Palabras claves: terapia horticola, habilidades sociales, justicia ocupacional.

Movilizado lo instituido

Hay otro mundo y se halla en este
Susan Casey

Como terapista ocupacional y persona me ha interpelado de manera ince-
sante la idea de como las ocupaciones humanas han transformado para bien
y para mal el mundo que habitamos. El creciente ecocidio asociado a la
vulnerabilidad social y la pobreza me han llevado a buscar medios de inter-
vencion tendientes a abordajes alineados con la ecologia, los derechos hu-
manos y la salud ambiental. Asi, fue que encontré en la huerta y la
jardineria, una ocupacion compleja, capaz de poder responder a las multi-
ples necesidades emergentes de la busqueda de un proceso de salud.

El propiciar el desarrollo de este tipo de ocupaciones, es promover aque-
llas que no sélo poseen un valor terapéutico, sino también las vinculadas a
la inclusién social y laboral, y que permiten a las personas y comunidades
validar sus derechos, participar en la sociedad y contribuir a la construcciéon
de comunidades mas justas, igualitarias y sostenibles con un impacto direc-
to en la restauracion de la naturaleza.

Salvador Simo Algado en sus escritos nos motiva a los trabajadores de
la salud y educacioén a alinearnos con acciones que permitan la restauracion
ecolégicay social. Nos anima también a mirar a la ocupaciéon humana como
posible camino hacia ella. Al respecto sefiala “Ante la crisis ecoldgica se
plantea la necesidad de crear comunidades sostenibles, reconociendo cémo
la ocupaciéon humana ha sido clave en el proceso de deterioro ecolégico y
por lo tanto lo debe hacer en su restauracion” (2015, p. 35).
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En este sentido la intervencion desde Terapia Ocupacional (de ahora en
mas TO), basadas en la terapia horticola como medio de abordaje, fue to-
mando diversas formas, iniciando como timidas participaciones en proyec-
to de exencion en el ambito universitario, hasta transformarse en instancias
de intervencion en el ambito hospitalario.

La experiencia que describo en este escrito, fue llevada adelante en el
servicio de Terapia Ocupacional del Hospital Provincial “Dr. G. Sayago’, el
cual se encuentra ubicado en el cordén noroeste de la ciudad de Santa Fe,
provincia de Santa Fe, Argentina. En el mismo, se brinda atencién a nifios,
nifias y adolescentes con discapacidades fisicas, mentales o sensoriales; mu-
chos de ellos suelen encontrarse en estado de vulnerabilidad social, atrave-
sados por la pobreza y la desigualdad.

En el espacio de TO propuesto, se busca romper con la tradicion asis-
tencialista y biomédica e intenta a través de los abordajes, acompaniar a cada
nifio, nifia y sus familias desde el empoderamiento en sus propios procesos
de salud. En ellos confluyen factores econdmicos, culturales, educativos, de
acceso, emocionales y de seguridad, con el agregado de estimular la parti-
cipacion en ocupaciones que permitan restablecer el equilibrio ambiental.

Fundamentos para una intervencion desde la complejidad

Partimos de entender a la terapia horticola como “una modalidad de trata-
miento centrada en el paciente y profesionalmente dirigida que utiliza ac-
tividades de horticultura y jardineria para dar respuesta a objetivos
terapéuticos o de rehabilitacion concretos de sus participantes” (Haller,
2006; Pefia, 2011). La propuesta se basé en la filosofia holistica, en donde
“entendemos a la persona como un ser bio-psico-social, de esencia espiri-
tual, inmersa en su medio ambiente” (Simo Algado, 2015, p. 29) lo cual
exige que no se puede construir intervenciones desde una mirada reduccio-
nista. Los nifios, nifias y adolescentes que forman parte del servicio de To
son mucho mas que un diagndstico o una funcién a rehabilitar. Son enten-
didos como sujetos de pleno derecho, parte de un sistema familiar y social,
observados desde sus multiples dimensiones. Por otro lado, permite poner
en tension la necesidad de anclar las intervenciones a nivel familiar, mas
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alla de las puertas hospitalarias. Brindar herramientas a las familias para
el empoderamiento a través del desarrollo de actividades significativas que
tengan un impacto no sélo a nivel de la salud, sino también econémico,
ecologico y social.

Pensar la intervencion desde una sola perspectiva (ocupacional, social,
educativa, terapéutica o ambiental) se hace casi imposible, no sélo por la
naturaleza de la ocupacion, sino también por la complejidad inherente de
cada participante del proyecto y sus contextos “toda realidad compleja se
comporta como un sistema o una organizacion, es decir, una unidad com-
pleja que interactia con su entorno” (Morin, 1993).

En otras palabras, no podemos iniciar ninguna accién o practica sin
pensarla y sin entenderla desde la multicausalidad y conexién de todas las
manifestaciones de la vida y el entorno. En este sentido, la huerta y jardine-
ria permitioé la confluencia de miradas ecolégicas, de salud individual y
colectiva, educacional y terapéutica, entendiéndose como una herramienta
compleja, donde la trama que permitié tejer se hace cada vez mas densa,
donde fluyen y confluyen diversas dimension.

Actividades de huerta y jardineria
como instancias transformadoras

Durante el afio 2019 se propuso el taller de “Desarrollo de Habilidades So-
ciales, la huerta y la jardineria como instrumento facilitador” el cual surge
como resultado de las evaluaciones individuales y entrevistas familiares (eva-
luaciones del desarrollo, cotejo de intereses, historia ocupacional) a un grupo
de niflos y nifias que se encontraban asistiendo al servicio de To en la unidad
de Rehabilitacion, y que hasta el momento recibian atencién individual.

Derivado del proceso de evaluacion, se conformo el grupo y seleccio-
naron las propuestas a través de las cuales abordarian los objetivos. A partir
de esto se propone como eje del abordaje las actividades de Huerta y jardi-
neria, las cuales, luego de la evaluacion de intereses, resultaron motivantes
para los nifos, nifias y sus familias, muchos de los cuales alegaron tener
alguna experiencia en el tema y manifestaron que se trataba de una actividad
que les generaba mucho entusiasmo.
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El taller se conformo por seis participantes entre 7 y 10 afios que pre-
sentaban desafios en el neurodesarrollo, especificamente trastorno del es-
pectro autista y discapacidad intelectual. Estos participantes asistian al
servicio de To de manera regular y presentaban como denominador comun
dificultades para el desempefio de las habilidades sociales.

El objetivo general que se persiguié fue que los nifios y nifias puedan
desarrollar y sostener a través de la participacion en actividades de jardine-
ria y huerta, habilidades sociales que les permitan desempefarse de mane-
ra efectiva en los diversos ambientes. Asimismo, apropiarse de herramientas
en el plano individual y familiar que les permitan el desarrollo personal y
colectivo y recuperar, mantener o mejorar su estado de salud fisico, psico-
social, cognitivo y emocional, con el agregado de estimular la participacién
en ocupaciones que permitan restablecer el equilibrio ambiental.

El taller

Somos lo que hacemos y cuando hacemos
ocupamos un lugar en el mundo
CoToC

El taller se desarrollé una vez por semana durante seis meses, en sesiones
de una hora en el espacio de consultorio, lo cual supuso un gran desatio,
ya que trabajar con tierra, semillas, plantas en espacios no disefados para
ello significo adaptar las tareas, realizar acuerdos con compafieros y com-
paferas de trabajo y resguardar mobiliarios sin perder de vista la esencia
de la tarea.

Durante el tiempo trascurrido se llevaron a cabo diversas propuestas
tales como: compostajes, preparacion de almacigos, trasplante de especies
desde los almdcigos a maceteros, preparacion de cartillas sobre huerta or-
ganica, reciclaje de botellas y recipientes, preparacion de obsequios para el
dia de las madres y reuniones mensuales con las familias para el anclaje en
el hogar de las diversas estrategias.
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Tabla 1. Ejemplo planificacion de taller

Denominacion: Taller de Habilidades Sociales. La huerta y jardineria como instrumento facilitador.

Responsable: Lic. en TO Analia Fontana.

Participantes: Cuatro nifos y 2 nifias que asisten al espacio de TO de manera regular. Un familiar por
participante. Un terapista Ocupacional.

Objetivos generales:

Que los nifas y nifias logren:

« Desarrollar tolerancia a la frustracion, habilidades de comunicacion e interaccion, tiempos de espera,
cooperativismo.

« Generar un sentido de logro, responsabilidad y autoestima.

- Conectarse con la naturaleza y actividades ecolégicas.

+ Mejorar la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

« Desarrollar memoria, planificacion y organizacion.

« Involucrarse en una actividad significativa y gratificante.

Frecuencia y tiempo: una vez por semana, una hora.

Ambientes: Consultorio de Terapia Ocupacional. Domicilios de los participantes.

Actividades a desarrollar:

« Reconocimiento y clasificacion de semillas y especies segin temporada y zona geogréfica.
+ Armado de calendarios de siembra.

« Produccion de almécigos.

« Reciclado y compostaje.

«Trasplantado (actividad en el hogar).

- Elaboracion de plantines de suculentas.

+ Elaboracion de cuaderno de la huerta y jardin.

Proceso de seguimiento:

Observacién directa y registro en cuaderno de campo de cada encuentro teniendo en cuenta: nivel de
participacion e interés, dificultades presentadas, habilidades sociales, motrices, sensoriales y cognitivas
desarrolladas y puestas en marcha, desafios del proceso y el ambiente.

Evaluacion:

Cualitativa, mensual y general seguin los registros de campo.

Fuente: elaboracion propia.

Durante el tiempo trabajado se llevaron a cabo actividades diversas, que
fueron desde el reconocimiento y clasificacion de semillas segtn estacion y
zona de crecimiento, pasando por el armado de almdcigos, reciclado de
macetas, hasta la recuperacion de espacios familiares para el trasplante de
lo producido en el taller. El plan de actividades contuvo la descripcion de
cada una de las actividades, los responsables de las mismas y los recursos
necesarios para realizarlas. Cabe destacar que no se perdi6 de vista que las
actividades son las acciones necesarias de realizar para alcanzar los objetivos
propuestos por lo tanto las mismas contemplaron el ser significativas para
los participantes, motivantes, placenteras, presentar desafios, ademas de ser
flexibles, adaptables y posibles de ser transferidas. Cada actividad fue selec-
cionada previamente al armado de la planificacidn, utilizando un analisis
simplificado de la actividad (Garcia-Margallo Ortiz de Zarate et al., 2005)
a través de seis preguntas simples se sistematizaron las acciones: ;qué hacer?,
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spor qué hacerlo?, ;como hacerlo?, ;donde?, ;con qué? y ;con quiénes? El
tiempo insumido en este paso se consideré fundamental ya permitié obser-
var y analizar el alcance de cada accién para asi sostenerlas dentro de la
propuesta, descartarla o adaptarla, a la vez de facilitar la organizacién de los
espacios y materiales necesarios.

A modo de ejemplo, a continuacion se presenta el analisis de una de las
actividades propuestas. Cabe aclarar que este procedimiento se llevé a cabo
para todas las actividades que se incluyeron en la planificacién.

Tabla 2. Preguntas clave

Actividad: Produccién de almacigos.
Grado de complejidad: Simple.
;Qué? Posibilidad de dividirse en tareas: Si.
Relacion con otras actividades: Clasificacion y seleccion
de especies, trasplantado, uso del compost.

Acercamiento a los conocimientos basicos de huerta y jardineria.
Desarrollo de habilidades motrices (coordinacién, presiones finas).

¢Por qué? Estimular memoria, atencion y planificacion.
Desarrollar tiempos de espera, tolerancia a la frustracion y division
de tareas.

¢;Dédnde? Consultorio de Terapia Ocupacional.

A partir del tercer encuentro, en el espacio del taller. La actividad se desarrollara durante
¢Cudndo? tres martes consecutivos, variando las especies a plantar. Se estimulara la realizacion de la
actividad en el espacio familiar.

Tareas, fases y secuencias esenciales dentro de la actividad:

+ Reunir y organizar los materiales: recipientes (bandejas, macetas pequefas, vasos
de yogur reciclados, etc.). Sustrato, Semillas de las especies deseadas. Herramientas
pequenas (paletas, cucharas, plantadores). Regadera con rociador suave. Etiquetas
para identificar las siembras. Marcadores o lapices. Guantes. Agua.

« Explicacion con el apoyo de pictogramas de que es un almdcigo y los pasos para su
preparacion.

» Demostracion de la técnica de siembra.

« Planificacién de la identificacion de los almacigos.

;Cémo? « Llenado de recipientes.

« Siembra.

« Riego.

« Etiquetado.

« Ubicacién de los almacigos en el espacio teniendo en cuenta la entrada de luz solar.

« Charla sobre los cuidados posteriores.

+ Recogida y limpieza de materiales y ambiente.

« Cierre de la actividad y espacio para compartir experiencias.

Tiempo que se tarda en realizar: una hora
Riesgo: minimo.

;Quién? Nifos y nifas del taller, TO, un familiar por participante.

Fuente: elaboracion propia.
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Se utilizé el recurso de imagenes y pictogramas para reforzar procesos.
Este recurso se utilizé como lenguaje comun, no sélo al interior del taller,
sino también como método de seguimiento familiar en donde las activida-
des fueron ancladas. (Si bien los pictogramas utilizados son universales y
de libre uso, se sugiere tener conocimiento sobre su manejo y utilizaciéon
antes de incorporarlos). Para que esto sea dindamico, cada participante con-
té con un “cuaderno de huerta y jardineria’, donde se fueron plasmando las
diversas actividades llevadas a cabo, con el objetivo de replicarlas en los
hogares y que representa un recurso con el que cada uno contara una vez
finalizado el proceso.

Figura 1. Ejemplo de pictogramas utilizados

Fuente: ARASAAC (s/f).

El desarrollo del taller exigid a los integrantes del grupo poner en ten-
sion habilidades tales como: acuerdos, tiempos de espera, tolerancia a la
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frustracion, interaccidn, asi como también el desarrollo autoestima, y pa-
trones saludables de funcionamiento grupal.

A su vez, la participacion activa de los familiares permitio el anclaje de
las propuestas en los hogares, lo cual favorecié no sélo el anclaje de los
objetivos, sino también la apertura a futuras lineas de intervencion.

El ambiente

El ambiente en el cual se desarrolld el taller fue el mismo utilizado para los
diversos abordajes de Terapia Ocupacional, quiza no fue el ideal, pero fue
el posible y se trabajé en la adaptacion del mismo para que pueda responder
al encuadre. En este sentido, se tuvo en cuenta que las actividades de huer-
tay el jardin deben darse en espacios amigables e inclusivos que permitan
la participacion en igualdad de condiciones y que permita a los participan-
tes acceder y se desenvolverse de manera segura y comoda, para ser parti-
cipes de las distintas decisiones que se llevaran a cabo en éL

Asi, se analiz6 previamente cudles eran las demandas del ambiente, los
posibles efectos del mismo sobre los participantes y se buscé identificar las
barreras existentes para el desempeno. Esto permiti6 detectar la necesidad
de modificar la distribucion del mobiliario, horario del taller, de incluir un
espacio de guardado de herramientas y materiales y protecciéon de elemen-
tos utilizados en otras instancias de abordajes.

Por otro lado, se conté con los espacios que cada familia dentro de sus
hogares, los cuales variaron de espacios pequefos en canteros hasta siembra
directa en extensiones mayores de tierra. A través de registros fotograficos
y videos las familias fueron mostrando la evolucion de sus espacios, los
cuales fueron monitoreados durante los encuentros del taller.

Conclusiones

Luego de seis meses de trabajo, se realizaron las reevaluaciones pertinentes
de manera individual y grupal. A nivel individual se volvieron a aplicar las
evaluaciones de desarrollo utilizadas habitualmente con los nifios y nifias
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que se encuentran en tratamiento de terapia ocupacional y se realizé el
analisis cualitativo de los registros del cuaderno de campo. Este tltimo tam-
bién se utilizé6 como medio de evaluaciéon del desempefo grupal.

A partir de lo analizado se llegé a la conclusion que los objetivos plan-
teados fueron logrados en su gran mayoria. La utilizacion del recurso per-
mitié que los participantes desarrollen habilidades relacionadas a toma de
decisiones colectivas, manejo de las relaciones interpersonales, pensamien-
to creativo, manejo de emociones y sentires, comunicacion efectiva, acep-
tacion de otras ideas y negociacidon. Del mismo también derivaron en la
incorporacion de verduras en la dieta, el desarrollo de actividades familiar,
la recuperacion de espacios en los hogares que estaban destinados a basura
o chatarra, incorporacién de la idea de reutilizacion y reciclaje e incluso en
una de las familias se impuls6é un microemprendimiento de produccién y
venta de aromaticas.

Por otra parte, a partir de esta experiencia se generaron nuevas lineas
de accién que quedaron suspendidas por el devenir de la pandemia de co-
vid-19, donde se propuso que el espacio de huerta y jardineria trasciende
las paredes hospitalarias y familiares y se dirija hacia lo social y comunitario,
donde a través de capacitaciones, actividades en territorio y convenios con
los diversos sectores (salud, municipio, universidad) se pudiera no sélo
abordar los objetivos vinculados a la rehabilitacion de los nifios y nifias, sino
también el brindar herramientas a las familias y sus comunidades cercanas
para el empoderamiento a través del desarrollo de actividades significativas
que tengan un impacto no solo a nivel de la salud, sino también econémico,
ecologico y social. En este sentido se comenzo a trabajar en el desarrollo de
convenios con diversas instituciones y se encuentra en proceso nuevos es-
pacios de intervencidon y acompafamiento, los cuales se encuentran en via
de desarrollo.

La experiencia compartida intenta mostrar que la implementacién de
la huerta y jardineria en espacios de salud tradicionales es posible y es capaz
de contribuir desde sus multiples dimensiones al bienestar de las personas
y al mismo tiempo aportar al cambio social e impactar positivamente en el
medio ambiente, replicando gestores de la creacion de espacios inclusivos,
universales y sostenibles.
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