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Resumen

Desde un modelo académico flexible de formacién para la vida promovido
por el Centro Universitario de Tlajomulco de la Universidad de Guadalaja-
ra, surgen los talleres “Sabados agroecolégicos” y “Huerto Universitario”.
Estas experiencias formativas se sustentan en una propuesta de ensefianza-
aprendizaje orientada a responder preguntas como: ;qué aporta la agroeco-
logia a la formacién profesional de los estudiantes universitarios de
pregrado? y ;como generar experiencias significativas y actividades practi-
cas agroecoldgicas que fortalezcan su desempefio profesional y desarrollo
personal? Al respecto, se presenta una estrategia de aprendizaje practico
estructurada en un taller con duracién de 13 horas cuya premisa es el
“aprender haciendo”. La propuesta delimita los principios de una pedagogia
agroecoldgica para estudiantes del Centro Universitario de Tlajomulco,
donde se promueven practicas pedagogicas innovadoras orientadas a la va-
loracién y el reconocimiento del patrimonio agroalimentario. De este modo,
los estudiantes transitan por practicas bioculturales de cuidado de la tierra
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para la soberania alimentaria, tanto en las instalaciones universitarias como
en parcelas de agricultores de la zona. El objetivo de la presente investigacion
es sistematizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la pedagogia agroeco-
légica implementada con estudiantes universitarios para identificar la sensi-
bilizacién y acercamiento al ambito agroecolégico como forma de desarrollo
humano. En este sentido, el cardcter practico del taller contribuye a la cons-
truccion de significado e identidad en los estudiantes participantes con el tema.

Palabras clave: pedagogia agroecolégica, soberania alimentaria, sistematiza-
cién de experiencias, identidad y arraigo, transdisciplinariedad.

Introduccion

Ante el contexto de crecimiento demografico y expansion urbana que ca-
racterizan a la regidn sur de la Zona Metropolitana de Guadalajara, Tlajo-
mulco de Zuiiga se ha convertido en unos de los municipios con mayor
incremento poblacional del estado de Jalisco. Tlajomulco de Zuiiiga incre-
mentd 8 veces su poblacion entre 1990 y 2015, con “un aumento del 41.31 %
de densidad poblacional” (IMEPLAN, 2016, p. 192). En censos de poblacion
y vivienda se registra que en el afio 1990 la poblacion era de 68 428 habi-
tantes, en el aflo 2000 aumentd a 123 619 de habitantes, en el afio 2010 al-
canza 416 626 habitantes, y para el censo de poblacién del 2020 se cuentan
727750 habitantes. Este fendmeno ha generado importantes desatios en
materia de vivienda, movilidad, salud, educacion, gestion ambiental, cohe-
sién social y soberania alimentaria.

Asi, la creacion y propuesta académica del Centro Universitario de Tla-
jomulco (cu Tlajomulco) se establece como una célula de transformacién
territorial, que apuesta a la formacién de profesionistas con una solida pre-
paracion técnica, cientifica y humanista, capaces de comprender y atender
problematicas complejas desde una perspectiva local, interdisciplinaria y
socialmente responsable. El cu de Tlajomulco articula su proyecto educa-
tivo a partir de dos dimensiones complementarias: la educaciéon formal y la
educacion informal, entendida esta tltima como una educacién para la vida,
orientada al desarrollo integral de las personas y su vinculacion con el te-
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rritorio. La educacion formal consiste en los programas académicos dise-
fados conforme a los marcos normativos universitarios y criterios de calidad
académica de la Universidad de Guadalajara (cu Tlajomulco, 2025).

Desde la educacion informal, que trasciende el aula y se desarrolla en
espacios comunitarios, territoriales y culturales, se promueven talleres, pro-
yectos comunitarios, procesos de formacion continua, actividades artisticas
y participativas orientadas al fortalecimiento de habilidades para la vida (cu
Tlajomulco, 2025). Al respecto se enriquece esta propuesta al proponer y
aplicar los talleres de Huerto Universitario y Sabado Agroecoldgico, dos
talleres con temas de agricultura ecolégica y de soberania alimentaria de los
52 talleres que se ofertaron durante el calendario 2025A que permiten ex-
plorar a los estudiantes otras areas de desarrollo humano.

Cabe sefalar que el Centro Universitario de Tlajomulco promueve la
construcciéon de una comunidad educativa ampliada, integrada por estu-
diantes, agricultores, consumidores y otras personas interesadas en la agro-
ecologia, a través del trabajo colaborativo con agricultores organizados
desde una perspectiva biocultural, en particular con la Red Ecoldgica de
Autoabasto para la Soberania Alimentaria (REALSA). En este marco, se de-
sarrollan ferias agroecoldgicas bimensuales, asi como cursos, asesorias téc-
nicas en las parcelas y reuniones de trabajo con los agricultores, lo que
genera espacios de aprendizaje e interaccion con el estudiantado, fortale-
ciendo el dialogo de saberes y la vinculacion territorial. Lo que permite la
visita a experiencias locales.

Como evidencia empirica del patrimonio agroalimentario de Tlajomul-
co, se cuenta con el estudio realizado por la Asociacion Semillas de Vida,
en coordinacién con el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente (1ITESO), en el cual se documenta que, en cuatro comunidades
tradicionales de la ribera de Cajititlan, municipio de Tlajomulco de Zuiga,
110 unidades familiares conservan y reproducen sistemas de cultivo de mai-
ces nativos. En dicho estudio se identifican y caracterizan ocho razas de
maiz (Zea mays L.): Ancho, Bofo, Celaya, Dulce, Elotero de Sinaloa, Elotes
Occidentales, Nal-Tel y Tabloncillo (Mastache, 2028). En contextos de cre-
ciente presién urbana y cambio de uso de suelo, estas practicas contribuyen
a la resiliencia socio ambiental y a la defensa de sistemas alimentarios loca-
les frente a los procesos de homogenizacién productiva.
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Asi pues, este trabajo se convierte en un proceso activo de construccion
del conocimiento, habilidades y capacidades con los estudiantes de distintas
carreras ya que amplia y/o cambia su perspectiva del entorno a través de la
produccidn agroecoldgica incidiendo en temas como alimentacién, semillas,
técnicas de siembra, el compartir, la sabiduria campesina, la soberania ali-
mentaria entre otros. Asi se muestra la conservacion de los entornos natu-
rales como promotora de los sistemas alimentarios sustentables.

Los sabados agrecoldgicos y Huerto Universitario iniciaron en el calen-
dario 2024A. En esta primera etapa se llevo a cabo un proceso de diseno,
aplicacion, evaluacién y ajuste metodoldgico de los contenidos tematicos,
las actividades pedagégicas y la distribucion temporal; para llegar a evaluar
y analizar el grado de apropiaciéon de conocimientos, practicas y vivencias
agroecoldgicas por parte de los participantes. Esta estrategia de sistemati-
zacion se implemento durante el calendario 2025A.

En cuanto a eso, la pedagogia agroecoldgica en México que da una re-
ferencia para la propuesta de los talleres desde el ambito de la educacién
informal, se ha concebido como un espacio de aprendizaje desde la pers-
pectiva critica, como refugio de saberes y vinculos con la tierra (Lopez e
Ibarra, 2025). También como proyecto ecopedagogico ya que critica el ex-
tractivismo, educa agroecologicamente creando vinculos interespecies, fo-
mentando las practicas narrativas reconociendo los agroecosistemas y
provocando la emocionalidad colectiva (De Los Santos y Paz, 2025). Ade-
mas, una experiencia como la del centro agroecoldgico de Amealco conjun-
tando huertos de traspatio, tianguis campesino y procesos de regeneracion
ecoldgica hablan de aprendizaje colectivo a través del escalamiento agro-
ecoldgico, fortalecimiento comunitario y el intercambio de saberes (Salvador
y Romero, 2025).

La propuesta pedagdgica pilar para la ensefianza de la agroecologia, son
las escuelas campesinas, quienes ponen a disponibilidad espacios para el
dialogo de saberes y discutir entre otros temas los estereotipos de género en
contextos rurales para el fortalecimiento de procesos agroecolégicos y de
autonomia para las mujeres (Pérez et al., 2025). Otra experiencia, son los
huertos urbanos de Xalapa quienes presentan los laboratorios de innovacién
socioecologica para la resignificacion de lo rural y urbano (Fontalvo-Buelvas
et al., 2025). Finalmente cabe mencionar la experiencia del Centro Escolar
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de Las Cafiadas una escuela rural del bosque de niebla en Veracruz quienes
integran pedagogias alternativas adaptadas al entorno (Betancourt, 2025).

Enfoque tedrico metodoldgico de la pedagogia agroecoldgica

El objetivo de este trabajo es sistematizar el proceso de ensefianza-aprendizaje
llevado a cabo en los talleres de Sabado Agroecoldgico y Huerto Universi-
tario para exponer los temas y actividades de una pedagogia agroecoldgica
que sensibilice y acerque a los estudiantes universitarios al ambito agroeco-
légico.

La pedagogia agroecoldgica es un enfoque educativo critico y transfor-
mador que se fundamente en la educacion popular y en la praxis accion-
educacidn-accion de Paulo Freire (2005), mediante la cual el aprendizaje se
construye de manera colectiva, situada y experiencial fuera del aula y en
estrecha relacion con el territorio. Integra saberes técnicos de la agroecolo-
gia y la educacion ambiental con procesos de reflexién orientados a la valo-
racién del suelo, el patrimonio agroalimentario y las multiples dimensiones
de la seguridad alimentaria. Gallar y Rivera (2013) plantean cuatro dimen-
siones primordiales de la seguridad alimentaria: 1) La disponibilidad fisica
de los alimentos, 2) el acceso econémico y fisico a los alimentos, 3) la utili-
zacion de los alimentos y 4) la estabilidad en el tiempo de las tres dimensio-
nes anteriores (pp. 34-35).

En relacién a lo anterior, los talleres de Huerto Universitario y Sabado
agroecoldgico se acercan a desarrollar conciencia critica de la realidad yla ca-
pacidad para transformarla colectivamente (Freire, 2022), en relacion a la
produccién de alimentos de Tlajomulco. Asi los contenidos son un pretexto
para promover procesos participativos donde los estudiantes aprenden, re-
flexionan y actian para cambiar su relacion con los alimentos y la naturaleza.

A continuacion, se explica la praxis acciéon-educacién-accion. En primer
lugar, la accién, se lleva a cabo con el reconocimiento de la practica inicial:
los participantes reconocen sus habilidades y conocimientos ya integrados.
Es decir, se reconoce la experiencia individual y colectiva, construida desde
lo cotidiano, problematica vivida, aspectos culturales y sociales que definen
ala persona (Freire, 2023). Los talleres se inician con palabras detonadoras,
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ceremonias para pedir permiso y agradecer a la naturaleza, con la accién
correspondiente para cuidar la tierra y sembrar, para darle importancia al
manejo y cuidado de las semillas. En otras palabras, se parte de la premisa
de que todos tenemos practica en la siembra, por ejemplo, algo tan signifi-
cativo como el frijolito que germinamos en el nivel preescolar.

En segundo lugar, la educaciéon entendida como el segundo momento
de la praxis, cumple en los talleres la funcidn de incorporar conocimiento
a partir de procesos de reflexion, analisis y didlogo. Freire en 1994 explica
“el proceso de saber cdmo un proceso social cuya dimensién individual no
puede ser [...] subestimada. [...] emergemos de lo cotidiano y, con la mente
curiosa, indagaremos sobre el crecer” (Freire, 1994/2023b, p. 23). Al respec-
to, durante los talleres se exploran saberes y técnicas existentes, articulando
distintos niveles de conocimiento y formas de leer el mundo que orientan
la comprension de la realidad. En este sentido, la educacion se vincula con
la manera en que los sujetos se posicionan entre dos polos: el del saber in-
genuo y el del saber riguroso (Freire, 2022b).

En el caso de la agroecologia este proceso incorpora una reflexion cri-
tica ampliada que permite abordar problematicas como el uso de agrotoxi-
cos, la justicia ambiental, y el derecho a la alimentacién y a la nutricion,
entre otras. En tanto expresiones de dindmicas estructurales que generan
impactos en multiples niveles de la sociedad.

Un ejemplo fueron las reflexiones en la complejidad de los procesos
alimentarios desarrolladas durante los talleres, ya que cada sesién concluia
con circulos de conversacion.

la complejidad de los procesos agrarios y alimentarios se ha ido construyendo
desde la agroecologia [...] en funcién a las siguientes dimensiones: (a) técnico-
productiva basada en principios ecologicos, (b) socioeconémica que com-
prende todos los temas que implica la organizacidn, (c) politica y cultural que
abarca las relaciones de poder y los caminos hacia la autonomia respetando
los rasgos culturales de cada territorio. (Cuéllar y Sevilla, 2013 p. 23)

En tercer lugar, retorno a la accion, se reconoce como la apuesta por resig-
nificar el sentido comun, dando lugar a una nueva accién que adquiere
significado a partir de la transformacion del sujeto y de sus ambitos de in-
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fluencia. De este modo, mediante la reflexién critica, emerge una accién
transformadora, mas consciente y organizada (Freire, 2005) que en este caso
se vincula con la alimentacién.

Métodos para la recuperacion de la experiencia educativa

En la recuperacién y sistematizacion de la experiencia educativa de los ta-
lleres de Huerto Universitario y Sabados Agroecoldgicos, se adoptd el en-
foque de Investigacion-Accidn, el cual, en el ambito Universitario, favorece
la acciéon humana a través de procesos de comunicacion, intercambio y
construccidn colectiva de conocimiento orientados a la sensibilizacién y al
acercamiento al conocimiento (Vargas, 2015). Asimismo, se empled la me-
todologia de observacidn participante, como técnica flexible de la investi-
gacion cualitativa donde el investigador no s6lo observa sino se involucra
de manera participativa en las actividades, realiza notas de campo, toma de
fotografias es una estrategia para promover la participacion mas flexible y
abierta en la comunidad educativa (Lina, 2012).

Otra técnica utilizada para recuperar la experiencia de los estudiantes
durante los talleres fue la técnica de “grupo en conversacion”. Vargas (2015)
explica que se puede aplicar tanto de forma espontanea como de forma
inducida, ya que trata de captar distintas opiniones permitiendo que el dia-
logo se desarrolle libremente.

Los instrumentos que se utilizaron para recuperar la experiencia de los
talleres, fue a través del diario de campo, fotografia y grabaciones.

En los talleres se utiliza el enfoque de la sinergia como eje explicativo
de los alcances del proceso de ensefianza-aprendizaje, entendida como la
interaccion dinamica entre los contenidos tedricos y las actividades practi-
cas. Esta sinergia permite que el conocimiento conceptual se refuerce y se
resignifique a partir de la experiencia directa en el territorio y en los sistemas
productivos, favoreciendo un aprendizaje integral, contextualizado y signi-
ficativo. A través de la combinacién articulada de la teoria y la practica, el
taller propicia el desarrollo de habilidades técnicas, pensamiento critico y
capacidades de analisis, lo que fortalece la comprension de los principios
agroecoldgicos y su aplicacién en escenarios reales.
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Asi pues, a manera de explicar el desarrollo de esta propuesta las siner-
gias se agrupan en cuatro categorias integradas en 1) conocimientos adqui-
ridos, 2) integracion grupal, 3) técnicas y habilidades agroecologicas y
4) experiencias culturales y tradicionales.

Propuesta educativa de los talleres: Huerto Universitario y
Sabado Agroecolégico en CU Tlajomulco

Los talleres transitan en dos escenarios, los proyectos agroecoldgicos pro-
pios del centro universitario y los del contexto cercano como agricultores
de la zona de Cajititlan-Cerro Viejo. Asi se aprovecha la infraestructura
en donde se aplica lo aprendido, en orden de apreciacion; en primer lugar,
la parcela demostrativa del sistema de administracion inteligente del
agua-Keyline (figura 1) en el Bosque Escuela de Agricultura Regenerativa
(BEAR), junto con el temazcal (casa de sudor, elemento cultural de arraigo
con la tierra) en Cuexcomatitlan (pueblo tradicional de la Ribera de la la-
guna de Cajititlan); en segundo lugar, el Huerto Universitario (figura 2) en
forma de mandala; en tercer lugar, el sistema Keyline de 8 hectareas (figu-
ra 3), que se convertird en el area forestal; y cuarto lugar, el bosque lineal,
estos tres ultimos en cu Tlajomulco (figura 4).

Figura 1. Diserio Keyline del BEAR, Cuexcomatitldn

Fuente: fotografia propia (2025).
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Figura 2. Huerto Universitario, Moro del Real

Fuente: fotografia propia (2025).

Figura 3. Keyline, Bosque CU Tlajomulco

Fuente: fotografia propia (2025).
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Figura 4. Bosque lineal, CU Tlajomulco

Fuente: fotografia propia (2025).

Esta propuesta pedagdgica se complementa con la educacién ambiental,
la cual promueve la preservacion, proteccion y regeneracion del medio am-
biente, y con la pedagogia ambiental, que traduce estos principios en acciones
educativas concretas. En este sentido, Blazquez (2011), sefiala que el entorno
natural constituye uno de los instrumentos mas apropiados para el desarro-
llo moral e intelectual del alumnado, en tanto favorece el aprendizaje activo
y la construccion de conocimientos a través de la experiencia directa.

Perfil del grupo

El presente trabajo se desarrolld en el marco de los talleres de: Huerto Uni-
versitario, con la participacion de 67 estudiantes y de Sabado Agroecolégico,
con 70 estudiantes, lo que representa un total de 137 participantes del ca-
lendario 2025A. Los alumnos pertenecen a catorce programas académicos
entre ingenierias y licenciaturas del cu Tlajomulco. El rango de edad de los
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participantes oscila entre los 18 y 37 afos. En la tabla 1, se presenta el por-
centaje de participacién por programa académico, asi como el porcentaje
correspondiente a estudiantes cuya adscripcion a carrera no fue identificada.

Tabla 1. Participacién de estudiantes por carrera en los talleres:
Sdbado Agroecoldgico y Huerto Universitario

Participacion
Programa educativo

# %
Licenciatura en Psicologia 1 0.8 %
Licenciatura en Construccion de la Paz y Seguridad 1 0.8%
Licenciatura en Médico Cirujano y Partero 4 3%
Carrera sin identificar 5 3.6%
Ingenieria en Disefio Industrial Dual 5 3.6%
Licenciatura en Administracion 9 6.6 %
Licenciatura en Negocios Internacionales 9 6.6 %
Licenciatura en Ciencias Ambientales y del Territorio 1M 8%
Licenciatura en Odontologia 11 8%
Licenciatura en Terapia Fisica 15 11%
Licenciatura en Enfermeria 15 1%
Ingenieria Civil 15 1%
Licenciatura en Nutricién 17 12%
Ingenieria Biomédica 19 14%
Total 137 100%

Fuente: elaboracion propia (2025).

Otro de los retos identificados en los talleres fue la diversidad de dreas de
formacion representadas, evidenciada en la gama de colores observada en
la figura 5. Abordar la agroecologia implicd necesariamente transitar hacia la
transdisciplinariedad, lo cual s6lo fue posible a partir de una base sustentada
en ciencias basicas. En este sentido, se integraron contenidos relativos a la
biodiversidad desde la biologia, los procesos de fermentacion desde la quimi-
ca, y la estructura y el comportamiento del suelo desde la fisica lo que contri-
buyd a despertar y sostener el interés de los estudiantes. A estos enfoques se
sumaron las dimensiones culturales y tradicionales, expresadas en ceremonias
y danzas, que ampliaron la comprensiéon del fendmeno agroecologico al arti-
cular saberes cientificos y saberes culturales de un mismo proceso formativo.
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Figura 5. Porcentaje de participacién por programa educativo

Fuente: elaboracién propia con datos de trabajo de campo (2025).

Estructura de los talleres

Durante los talleres y las practicas, los temas transitan a través de técnicas
de produccién de alimentos, el cuidado de la tierra y la alimentacién, para
influir en el autocuidado. Es decir, la practica lleva al reconocimiento de sus
saberes, de la teoria a tomar conciencia y de ahi a una prospectiva agroeco-
légica que permee en su vida.
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Cada taller tiene una duracion aproximada de trece horas. El taller de
Huerto Universitario se desarrolla durante trece semanas, con sesiones de
una hora semanal, mientras que el taller de Sdbado Agroecolégico se im-
parte en tres sabados, con sesiones de cuatro a cinco horas cada una. Ambos
talleres se programan dentro de este periodo, con el propédsito de no inter-
ferir con el cierre del semestre ni con los procesos de evaluacion de otras
asignaturas. Si bien la duracion total de estos es similar, el contar con sesio-
nes mas extensas los sabados permite planificar actividades de mayor pro-
fundidad, como salidas de campo a parcelas cercanas. En este sentido, se
programo una visita al BEAR en Cuexcomatitlan, lo cual fortalecio el apren-
dizaje, practico y contextualizado.

Una vez expuesta la perspectiva pedagdgica en la que se sustentan los
talleres, se presentan los temas y actividades desarrollados a lo largo de su
implementacién. Por tanto, el contenido de los talleres, organizado de
acuerdo con la secuencia en que se llevé a cabo, fue el siguiente: encuadre
del taller; reglas de convivencia; semillas; camas de produccion biointen-
siva de alimentos; germinacion; trasplante; manejo integral del huerto
(riego, aporque, poda, deshierbe, identificacion de las plantas); sistema de
administracion inteligente del agua (keyline); agricultura natural; justicia
ambiental; banco de semillas y dimensiones de la alimentacién entre otros.
Por su parte, las actividades realizadas incluyeron la preparacién de las
camas de produccién biointensivas, la germinacion, cosecha y clasificacion
de semillas, mantenimiento y manejo del huerto, el recorrido por el siste-
ma keyline, asi como ceremonias de agradecimiento por la tierra y las
semillas, Danzas de Paz Universal, limpieza de hierbas adventicias en la
parcela y la realizacion de un temazcal, como parte de los procesos forma-
tivos vivenciales.

En una forma esquematica se muestra la relacién de temas y actividades
con la praxis accion-educacion-accion antes descrita, proceso formativo que
se aplica durante el desarrollo de los dos talleres, como se observa en la
tabla 2.
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Tabla 2. Relacién de paradigma educativo-temas-actividades

Paradigma -
9! Temas Actividades
educativo
Encuadre del tallery Reglas  Presentacion de los talleres y consenso de acuerdos para la
de convivencia convivencia
Semillas Caracterizacion y cuidados de las semillas
Produccién de alimentos Conformacion de las camas de produccion de alimentos
Germinacién Siembra de semillas
Accion Trasplante de plantas Plantacién en camas de produccion de alimentos
Manejo del huerto Riego, aporque, poda, deshierbe, identificacion de las plantas,
control de plagas
Sistema de administracion Recorrido por el keyline
inteligente del agua (keyline)
Agricultura natural Preparacién de bombas de semilla
Mantenimiento y manejo Presentacién con especificaciones técnicas en PowerPoint
del huerto
Germinacién Explicacion de tipos y manejo de las semillas
Trasplante Especificaciones segun las caracteristicas de las plantas
Influencia de la luna sobre  Tiempos de siembra y actividades en el huerto
B la agricultura
Educacion

Alelopatia y biodiversidad

Tipos de agricultura
La vida en el suelo
Justicia ambiental

Demostracion del acomodo y distancia de las plantas para
buscar beneficios mutuos, mostrar la importancia de la
agrobiodiversidad

Caracterizacion de los tipos de agricultura
Analisis para la reflexion de los temas a través de documentales

Ceremonias de
agradecimiento por la tierra
y las semillas

Danzas de Paz Universal
Semillas

Dimensiones de la
alimentacion

Ceremonias tradicionales
Compartir

Produccién biointensiva de
alimentos

Nueva accion

Germinacién

Trasplante de plantas

Manejo del huerto

Sistema de administracion
inteligente del agua-keyline

Agricultura natural

Rituales de reconocimiento y valoracion de la tierra

Danzas de diferentes tradiciones nativas que honran a la naturaleza

Cosecha de semillas y su clasificacién para la habilitacién de un
banco de semillas

Discusion sobre las dimensiones de la seguridad alimentaria y su
sentido transdisciplinario

Temazcal
Dias de campo para compartir los alimentos
Habilitacion de camas de produccion biointensivas de alimentos

Uso de distintas técnicas y materiales de germinacién de semillas

Colocacion de las plantas verificando la distancia entre plantas y
la fase lunar

Tiempos y formas de riego, aporque con distintos tipos de
bioinsumos, podas para estimular o dar estructura a las plantas,
deshierbe selectivo, identificacion de las plantas, control de
plagas con varias técnicas

Reforestacion y riego de arboles en el sistema keyline

Principios aplicados a distintos espacios

Fuente: elaboracion propia (2025).
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Sistematizacion de la experiencia

Comenzamos con la sistematizacion de los talleres a través de las sinergias
observadas durante su desarrollo. Se entiende por sinergia educativa agro-
ecologica al proceso mediante el cual se articulan la responsabilidad y la
motivacién para el cuidado de la tierra, el autocuidado y la conciencia ali-
mentaria y planetaria, con el objetivo de avanzar hacia la soberania alimen-
taria. Esta sinergia se sustenta en el reconocimiento y la valoracion del
alimento como fruto de la tierra y como factor fundamental del bienestar
corporal y socioambiental, cuya incidencia trasciende el ambito individual
para proyectarse en lo colectivo.

A manera de establecer el desarrollo de lo aprendido, los contenidos y
como las actividades favorecieron la exploracién y resignificacion de sabe-
res, experiencias practicas, fortaleciendo los procesos de apropiacion colec-
tiva del conocimiento. A continuacién se explican las sinergias con sus
categorias.

Sinergia de los conocimientos adquiridos

La apropiacién del enfoque agroecoldgico, se promovio a partir de la explo-
racién de conceptos y fundamentos teéricos por parte de los estudiantes.
Un ejemplo, fue el tema de la produccién de alimentos, abordado desde sus
lineamientos técnicos, en articulacion con la justicia ambiental, mediante
el andlisis de estudios de caso que evidencian la disminucién de la produc-
cion alimentaria como consecuencia del deterioro ambiental. Para el desa-
rrollo de esta actividad, a manera de ejemplo, se utilizéo como material de
apoyo el documental Aqui nos vamos a quedar, el cual proporciond insumos
conceptuales y contextuales para la reflexion y andlisis critico.

Otra de las actividades, a manera de ejemplo, en la ultima sesion de los
talleres, para identificar los conocimientos y reflexiones generados se desa-
rroll6 la actividad que nombramos “caminos de la agroecologia” donde en
grupos pequeios motivamos el didlogo y la introspeccion de lo vivido du-
rante el taller. La actividad consistio en realizar un recorrido por el Centro
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Universitario y en encontrar elementos agroecoldgicos y reflexionar sobre
el ambito de accién que tienen los alumnos. Al finalizar la actividad, tenian
que mostrar un mapa donde sefialaran los temas y los proyectos relaciona-
dos con la agroecologia que hallaron y cémo se involucran los jévenes para
su realizacion. En la figura 6 se describe el desarrollo de la actividad.

Figura 6. Mapa caminos de agroecologia
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La actividad dio inicio en la entrada del Centro, ya que el objetivo era
ir encontrando elementos que dieran evidencia para responder la pregunta
squé es la agroecologia?

Durante el recorrido encontraron diferentes sobres (puestos con anti-
cipacion) en los que encontraron las siguientes respuestas: 1) Cuidar la tie-
rra, 2) Un movimiento social, 3) Ciencia transdisciplinar, 4) Produccién de
cultivos para el agricultor y su sustento, 5) Conservacion de los recursos
naturales y 6) Manejo y cuidado de la tierra para reforestar incluyendo
poder cultivar. Posteriormente, una vez que los equipos encuentran las res-
puestas arman un recorrido donde indican qué significados encuentran en
el camino y lo que representa cada aspecto de la agroecologia, armando su
mapa por equipo (figura 6). (Ultima sesion de sabado agroecoldgico, res-
puestas de los estudiantes, 2025).

En plenaria la ronda de participacion los estudiantes compartieron lo
que desde la agroecologia consideran aplicable a su vida cotidiana, a partir
de ver los mapas como a) la valoracion del esfuerzo de trabajar bajo el sol
en la produccién de alimentos; b) el reconocimiento de conocimientos es-
pecificos, como el hecho de que un conjunto de arboles puede contribuir a
disminuir la temperatura hasta 3 a 5 °C; ¢) la comprension de que la proli-
feracion de agaves puede generar procesos de desertificacion, favoreciendo
la formacién de paisaje semidridos; d) el reconocimiento del papel de la
universidad al impulsar este tipo de talleres que fortalecen el vinculo con la
comunidad y promueven practicas como la cosecha de agua para la produc-
cion de alimentos; e) la importancia de pensar en el futuro socioambiental;
f) la experiencia de la visita al BEAR y el trabajo en el Huerto Universitario;
g) la vivencia del temazcal, en la que se experiment6 una conexidn integral
con los elementos tierra, agua, aire y fuego, asi como el acto simbdlico de
pedir permiso y reconocer a la tierra como estructura y sostén de la vida;
h) el reconocimiento de que es a través de la experiencia directa como se
transmiten las tradiciones y las formas de relacion con la tierra, e i) la valo-
racién del compartir colectivo, destacando el contacto con los elementos
naturales y la cultura.

A manera de recuperar los resultados de la actividad, llamo especial-
mente la atencién la prospeccion realizada por los estudiantes, quienes re-
flexionaron sobre la importancia de pensar en el futuro. Manifestaron como
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mayor sorpresa la implementacion del sistema de administracion inteligen-
te del agua keyline que dard origen a un Bosque de ocho hectareas en el cu
Tlajomulco, el cual parte, de manera prioritaria, de la cosecha y el aprove-
chamiento del agua de lluvia.

Sinergia de la integracion grupal

La sinergia de la integracion grupal se construyd a partir del sentir compar-
tido, expresado en los circulos de didlogo y se consolidé mediante la inte-
gracion y la confianza colectiva. Los dias de campo y el acto de compartir
alimentos, favorecieron a que el alumnado fortaleciera su sentido de per-
tenencia, permitiéndoles interactuar con mas apertura y estrechar vinculos
profundos. Igualmente fortalecieron el compromiso con el cuidado am-
biental y la preparacidon simbolica y practica para la siembra, promoviendo
practicas responsables como reduccion de residuos. El intercambio de sa-
beres, recetas y reflexiones sobre el manejo del huerto favoreci6 el sentido
de pertenencia y la identificacién de los participantes como parte del siste-
ma vivo del huerto. Asimismo, se reconoci6 el cuidado del suelo como base
del equilibrio ecoldgico, con implicaciones directas en el ambiente y en la
salud colectiva.

Sinergia de las técnicas
y habilidades agroecolégicas

Las técnicas agroecologicas conquistadas por los estudiantes fortalecen ha-
bilidades practicas orientadas al hacer colectivo, favoreciendo la réplica de
acciones, como ejemplo la elaboracién de composta, manejo adecuado del
suelo, el agua, las plantas y las semillas. La agroecologia se sustenta en el
cuidado y la conservacion de los recursos naturales como base de los siste-
mas productivos, promoviendo practicas agricolas sustentables, en contras-
te con la agricultura convencional.
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Sinergia de las experiencias culturales
y tradicionales agroecolégicas

Esta sinergia impulsa la participacién activa de los estudiantes mediante
expresiones, culturales y simbdlicas en las parcelas agroecologicas y espacios
comunitarios. Los recorridos por el sistema keyline, las ceremonias, el te-
mazcal (figura 7) y las Danzas de Paz Universal (figura 8), permitieron
comprender procesos de regeneracidon del suelo, el manejo del agua y la
importancia de los saberes campesinos, fortaleciendo el vinculo con la tie-
rra, la identidad local y una vision integral de la agroecologia como practi-
ca productiva, cultural y comunitaria.

Figura 7. Temazcal de BEAR en Cuexcomatitldn

Fuente: fotografia propia (2025).
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Figura 8. Danza de Paz Universal

Fuente: fotografia propia (2025).

Introspeccion de la experiencia
de los talleres

La pregunta durante la plenaria para la evaluacién del proceso de formacién
en los talleres, fue ;qué les dejo la experiencia? Las respuestas de los estu-
diantes permiten identificar ejes tematicos y significados a través de sus
testimonios. A continuacidn, se presenta la tabla 3 que se ha llamado expe-
riencia formativa de la agroecologia desde la perspectiva de los estudiantes
ya que en la ultima columna se observan sus testimonios.
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Tabla 3. Experiencia formativa de la agroecologia desde la perspectiva estudiantil

Eje temdtico

Experiencia

Testimonios de estudiantes

Reconexidn con

Interactuar directamente con la naturaleza,
lo que favorecié una mayor conciencia
ambiental dificil de despertar en contextos

“Reconocer que a través del taller hay la
oportunidad de interactuar con la naturaleza
para conocerla ya que el entorno urbano no
despierta la conciencia ambiental para cuidar

la naturaleza urbanos. Se reconoci6 el valor del contacto  de [a tierra” (estudiante de ingenieria Civil,
y conciencia con la tierra, los seres vivos y el entorno comunicacion personal, 2024).
ambiental como elementos clave para sensibilizar
sobre el cuidado ambiental y reflexionar “Tener paciencia y cuidado al tratar con
sobre las practicas cotidianas. un ser vivo” (estudiante de ingenieria en
Mecatrdnica, comunicacion personal, 2024).
“Saber que se tiene que poner para que
crezcan las plantas, como almacenar las
semillas, para sembrar con las bombas de
semilla envueltas en composta, ademas de
reconocer que el principio de la siembra
.. es cosechar agua y regenerar el suelo”
Practl.c.as enel hue.rt(f' donde se ) (estudiante de la licenciatura en Nutricién,
adquirieron conocimientos sobre siembra, comunicacién personal, 2024).
cuidado de plantas, almacenamiento y
Aprendizajes uso de semillas, elaboracién de bombas “Saber acerca de la captacion de agua
prdcticos en de semillas, métodos de riego, captacion (keyline) porque es un buen método para
agroecologia a de agua (keyline), regeneracién del sueloy almacenar el agua y asi ser utilizada el agua
través del huerto agricultura sostenible. Estos aprendizajes  de lluvia para el riego de plantas” (estudiante

fueron valorados tanto por su novedad
como por su aplicabilidad, incluso en
espacios domésticos.

de la licenciatura de Administracion,
comunicacién personal, 2024).

“Establecer un huerto en casa, sembrar mi
propia semilla porque pude experimentar
cosas diferentes nuevas y rectifique cosas
que hacia mal y ahora podré hacer bien”
(estudiante de ingenieria Biomédica,
comunicacién personal, 2024).

Dimension cultural
y simbdlica del
temazcal

Experiencia significativa de armonia,
introspeccién y reconocimiento hacia la
tierra. Los participantes resaltaron su valor
cultural, histérico y simbdlico, asi como la
importancia de recuperar y preservar esta
practica ancestral frente a su paulatino
olvido por las nuevas generaciones.

“Entrar al temazcal, ya que a través de vivir
la experiencia y conocer la historia, detrés
de eso, observe un reconocimiento hacia la
tierra que no habia experimentado antes”
(estudiante de la licenciatura de Psicologia,
comunicacion personal, 2024).

“El temazcal, algo que cominmente
comienza a ser olvidado por las nuevas
generaciones. Observar y conocer cdmo es
que forma parte de la cultura de nuestro pais”
(estudiante de la licenciatura de Negocios
Internacionales, comunicacion personal,
2024).
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Eje temdtico Experiencia Testimonios de estudiantes
Se valoré positivamente la convivencia “Convivir con mis companeros de otras
con estudiantes de distintas carreras y carreras y todo el aprendizaje que adquirimos
Aprendizaje el acompafamiento de Igs profesoras, graci?s alas profestfras, el empeﬁo erlw Ia’ '
colectivo e destacanq? el compromiso doce.ntg yla ensefianza nos llevd a una experiencia Unica
interdisciplinario cons'trucaon. f:olectlva o!e’l conOC|m|gnto: y nueva dondg se aprende.n mu.chas cosas
Esta interaccion favorecio una experiencia  nuevas” (estudiante de la licenciatura en
formativa integral, novedosa y Enfermeria, comunicacion personal, 2024).
enriquecedora.
“Reconocer la importancia de que haya
un huerto” (estudiante de la licenciatura
Dimensién emocional y motivacional en Ciencias ambientales y del territorio,
asociada al aprendizaje, expresada en el comunicacion personal, 2024).
Valoracién entu§iasmo por recibir semillas, dgscubrir “Visitar distintos lugares mientras
personaly afectiva propiedades de pI.:an'Fas desconocidas aprendemos de ellos, la experiencia fue
dela experiencia ) experimentar practicas nuevas que totalmente distinta a la que yo esperaba,

fortalecen el vinculo afectivo con el huerto
y el deseo de continuar sembrando y
aprendiendo.

simplemente el poder experimentar

estas actividades me hacen pensar en lo
increible que son por aprender esta cultura”
(estudiante de la licenciatura en Terapia
Fisica, comunicacion personal, 2024).

Fuente: elaboracion propia (2025).

En conjunto, las respuestas evidencian que los talleres trascendieron
en la transmisién de conocimientos técnicos, consoliddndose como un
proceso formativo integral que articula saberes practicos, conciencia
ambiental, aprendizaje colectivo y revalorizacién cultural en torno a la
agroecologia.

Ademas, se les pregunto: ;cdmo podemos mejorar los talleres y qué
temas o actividades agregarias a los talleres de Huerto Universitario o Sa-
bados Agroecolégicos? Los participantes sefialaron la necesidad de ampliar
el tiempo destinado a las actividades, ya sea mediante un mayor nimero de
sesiones, horarios mds tempranos o una distribucion que permita ver todo
el proceso de crecimiento de las plantas y eventualmente la cosecha. Asi-
mismo, la diversificacion de las estrategias pedagdgicas, incorporando mas
actividades individuales, mds material didactico y profundizacién en los
contenidos abordados.

En el plano operativo, se identificaron oportunidades de mejora rela-
cionadas con las condiciones de trabajo en el huerto, como reducir, la ex-
posicion al sol, ampliar los espacios para el desarrollo de las plantas e
implementar sistemas de riego. En cuanto a los contenidos y actividades a
integrar, se desatacaron temas como el compostaje, la reforestacion, el ma-
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nejo integral de las plantas y la realizacion de visitas a otros proyectos agro-
ecologicos, lo que refleja el interés del estudiantado por fortalecer el
aprendizaje practico, vivencial y territorial de la agroecologia.

Discusion

La pedagogia agroecoldgica aplicada en el ambito universitario desde el
ambito de formacion integral y formato de taller nos permite explorar los
procesos de enseflanza-aprendizaje desde las practicas agroecoldgicas, en-
riquecidas por las reflexiones y momentos de integracién y compartir; sin
embargo, hay que complementar con materiales didacticos y estrategias de
seguimiento para ver la aplicacién del conocimiento adquirido.

La pedagogia agroecoldgica permite explorar “las herramientas meto-
doldgicas practicas con las que generar procesos de socioecologica e ideo-
légica, hacia el paradigma de soberania alimentaria [...] mostrando que la
agricultura tradicional campesina posee una capacidad de manejo ecolégi-
co incluso en condiciones adversas” (Cuéllar y Sevilla, 2013 p. 27).

La estructura del taller, junto con la perspectiva de la educacion popular
en el que se ha trabajado permite evaluar la apropiacion de la agroecologia
en los estudiantes participantes. Desde la perspectiva transdisciplinaria e
interdisciplinaria se transita en la ciencia aplicada desde el conocimiento
basico sobre la produccién de alimentos hasta el desarrollo humano y la
potencializacion de la participacion y trabajo colectivo.

Al parecer, evaluar los talleres con una duracion de 13 horas nos mues-
tran un proceso en corto plazo de induccién al tema de agroecologia. Sin
embargo, existe una oportunidad de evaluar en un lapso de tiempo mas
amplio con los participantes que han repetido en mas de una ocasion el
taller, que en este caso es del 15 %, con un registro de haber recursado al-
guno de los talleres tres veces.

En las observaciones de los estudiantes se identifican oportunidades
para continuar diversificando las actividades, explorando las alternativas y
propuestas que den continuidad a lo ya aprendido.
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Conclusiones

La pedagogia agroecoldgica es una practica educativa que ensefia las dimen-
siones de la seguridad alimentaria y se enriquece con la sustentabilidad,
tiene un sentido practico sostenido por aspectos tedricos de temas amplios
como la justicia ambiental y la educacién ambiental. Al respecto incorpora
elementos para entender el derecho a la alimentacién, nutricién y alcanzar
la soberania alimentaria.

Las actividades en torno a la agroecologia generan significados que per-
mean tanto en la vida profesional como en lo cotidiano de quienes se invo-
lucran en el tema. Es una oportunidad para encontrar un nicho de accién
y contacto con la naturaleza para los jovenes.

La pedagogia agroecoldgica genera procesos de ensefianza-aprendizaje
de indole transdisciplinarios e interdisciplinarios donde los estudiantes ex-
ploran temas relacionados con la produccion de alimentos de forma ecolo-
gica y entiende las implicaciones socioculturales y econdmicas que generan.

La pedagogia agroecoldgica permite explorar los significados y sentido
simbolico de ser agricultor y producir la tierra, da identidad y arraigo en
una posicion de valoracién y reconocimiento a la accién de producir la
tierra.

“En suma, estos trazos pedagdgicos proponen una ruta para transformar
la educacion universitaria en una experiencia de vida que vincula al estu-
diante con su territorio y su comunidad.”
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