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Resumen

La pandemia de covid-19 evidencié importantes debilidades en el habitat
urbano contemporaneo y transformo la manera en que habitamos y conce-
bimos los espacios construidos. Este contexto impulsé la necesidad de una
arquitectura resiliente, capaz de promover bienestar, salud integral y soste-
nibilidad, la crisis acelerd el teletrabajo y reveld tanto carencias como opor-
tunidades en los espacios interiores, especialmente aquellos destinados a
actividades laborales, factores como la iluminacién natural, la ventilacién
adecuada y la conexidn con el exterior se volvieron esenciales para el con-
fort, la productividad y la estabilidad emocional, segtin los datos mencio-
nados, el 64% de los encuestados considera fundamental la luz solar direc-
ta, aunque un 36% aun carece de condiciones ambientales dptimas, esto
demuestra la urgencia de rediseflar espacios mds saludables, flexibles y
adaptables; tal como sefiala Day (2004), elementos como la luz natural, el
aire limpio y la relacién con la naturaleza deben entenderse como necesi-
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dades humanas basicas dentro del disefio arquitectonico centrado en las
personas.

Palabras clave: hdbitat urbano contempordneo, arquitectura resiliente, confort
ambiental, bienestar.

Introduccion

La pandemia global del covid-19 marcé un punto de inflexién en la forma en
que habitamos, disefiamos y concebimos los espacios construidos. Lejos de
ser un evento aislado, dejé al descubierto las debilidades del habitat urbano
contemporaneo frente a crisis sanitarias, sociales y medioambientales. Frente
a esta realidad, la arquitectura esta llamada no solo a responder a lo funcional
y estético, sino a convertirse en una herramienta critica para promover el
bienestar, la proteccion y la salud integral de las personas. “La pandemia de
covid-19 alter¢6 todos los aspectos de la vida y dejé una huella imborrable en
nuestra forma de vivir, trabajar e intrecturar con el mundo que nos rodea”
(Mahajan, s. £.).

La arquitectura resiliente pospandemia surge como una necesidad urgen-
te de redisefar la ciudad y los espacios habitables desde una perspectiva ho-
listica, sostenible y adaptable. Este enfoque se basa en criterios que combinan
el conocimiento cientifico con la experiencia profesional, con énfasis en la
salud publica, la sostenibilidad, la eficiencia energética y la inclusion social.

Se ha ejercido una influencia significativa en la forma de cémo interac-
tuamos con nuestro entorno urbano, lo que podria dar lugar a cambios
significativos en la planificacion y el disefio de las ciudades en el futuro.

El ser humano, de forma instintiva, busca ambientes en los que pueda
sentirse seguro y en bienestar. De alli que, de manera general, las personas
prefieran espacios abiertos, bien iluminados y ventilados, factores que in-
fluyen directamente en la percepcion de confort y salud. Sin embargo, de-
bido al avance tecnoldgico, el auge del trabajo en linea y el acelerado ritmo
de vida actual, se ha producido una progresiva desconexion del individuo
con el contexto natural que lo rodea, permaneciendo la mayor parte del
tiempo en espacios interiores.
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La pandemia por covid-19 no solo intensifico esta realidad, sino que puso
en evidencia la urgente necesidad de intervenir los espacios interiores, espe-
cialmente aquellos dedicados al trabajo. El confinamiento acelerd significati-
vamente los procesos de transformacion digital y obligd tanto a gobiernos
como a empresas a adoptar medidas urgentes para garantizar la continuidad
de las actividades durante los periodos de aislamiento. En este escenario, el
teletrabajo emergié como una modalidad predominante, valorada por su ca-
pacidad de fomentar la autonomia, la flexibilidad horaria y el equilibrio entre
vida laboral y personal.

Este cambio en la modalidad de trabajo revelo carencias, pero también
oportunidades de mejora en el entorno construido. Como se observa en las
graficas 12.1y 12.2, el 64% de los encuestados de la investigacion sobre “Los
procesos constructivos en el habitat urbano contemporaneo ante futuras pan-
demias” (Gamboa, 2023) considera fundamental la presencia de luz solar
directa en sus espacios de trabajo, reconociendo su influencia positiva sobre
la productividad y el estado emocional. A su vez, el 69% de los participantes
report6 contar con iluminacién natural suficiente, lo que indica que, en mu-
chos casos, las condiciones arquitectonicas existentes permiten la entrada de
luz solar, e incluso la apertura de ventanales para favorecer la ventilacion.

Grafica 12.1. /luminacion natural Grafica 12.2. Ingreso del sol

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de investigacion.
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No obstante, un 36% indicd no contar con estas adecuaciones, lo que
sugiere que atn existen espacios laborales que requieren intervenciones
urgentes para garantizar condiciones ambientales saludables, especialmen-
te en contextos donde el trabajo remoto se ha convertido en una constante.

La experiencia pandémica ha evidenciado que la arquitectura interior
debe adaptarse a las nuevas dindmicas laborales, integrando elementos como
iluminacién natural, ventilacidn cruzada, vistas al exterior y acceso a espa-
cios verdes. Estas medidas no solo contribuyen al bienestar fisico y psico-
légico del trabajador, sino que refuerzan la resiliencia de los espacios fren-
te a futuras crisis sanitarias o ambientales.

Como afirma Day (2004), “la luz natural, el aire limpio y la conexion visual
con la naturaleza no son lujos, sino necesidades humanas fundamentales que
deben integrarse en todo disefio arquitectonico centrado en las personas”

En el caso del habitante urbano, su entorno inmediato es el mundo
construido: la ciudad y sus edificaciones. Dentro de este escenario, se defi-
nen y reinterpretan constantemente los limites entre lo individual y lo co-
lectivo, lo publico y lo privado, lo compartido y lo intimo. Estas fronteras
son el resultado de diversas formas de comunicacién y relacién social pro-
pias de un habitat urbano determinado (Saldarriaga, 2019).

El confinamiento derivado de la pandemia por covid-19 acelerd signi-
ficativamente los procesos de transformacion tecnolégica en todo el mundo.
Esta situacion obligo tanto a gobiernos como a empresas a adoptar medidas
urgentes no solo para hacer frente a la emergencia sanitaria, sino también
para garantizar la continuidad de sus actividades durante los periodos de
aislamiento social. Entre los cambios mas relevantes emergio el teletrabajo
como una modalidad laboral predominante, destacaindose por su capacidad
de promover la autonomia del trabajador, la flexibilidad de horarios y un
mayor equilibrio entre la vida profesional y familiar.

Este nuevo escenario supuso una redefinicion de los limites entre lo
doméstico y lo laboral, generando una “fusion espacial y funcional” dentro
del hogar. El teletrabajo se desarrolla en un entorno virtual que exige al
trabajador habilidades digitales mas desarrolladas, dado el dinamismo con
el que se adoptaron herramientas tecnologicas en un contexto marcado por
la flexibilidad, el individualismo y la adaptabilidad. Como sefiala Roncal
(2021), la pandemia impuso el teletrabajo casi de manera obligatoria, y la
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Comisiéon Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) estimd
que aproximadamente 96% de las organizaciones y empresas en la region
implementaron esta modalidad laboral en distintos niveles.

Cualquier habitat humano, sin importar su escala o localizacion, con-
serva una memoria que se transmite de generacion en generacion, hasta que
una transformacion significativa modifica o reemplaza dicha herencia. Las
imagenes del habitat no son solo visuales, sino que se construyen a partir
de la experiencia sensorial completa. Asi, los habitantes heredan las memo-
rias acumuladas del lugar, inscritas en las huellas fisicas y simbdlicas de los
distintos tiempos que han configurado ese espacio (Saldarriaga, 2019).

En este contexto, repensar la arquitectura desde una perspectiva resi-
liente implica no solo atender las nuevas demandas funcionales y tecnolé-
gicas surgidas durante la pandemia, sino también recuperar el valor simbo-
lico, sensorial y social del habitar. Las transformaciones impuestas por el
confinamiento, el auge del teletrabajo y la intensificacion del uso doméstico
del espacio han puesto en evidencia la necesidad de disefiar entornos mas
adaptables, saludables e inclusivos. La vivienda, la ciudad y sus formas de
uso requieren ahora ser reconfiguradas bajo criterios de sostenibilidad, sa-
lud publica y flexibilidad para responder no solo a crisis presentes, sino a
las futuras.

Asi, este capitulo explora como la arquitectura puede convertirse en una
plataforma de resiliencia urbana y humana, capaz de integrar memoria, tec-
nologia y bienestar en la construccién de un habitat mas justo y preparado.
Como bien sostiene Saldarriaga (2019), “los modos de habitar no son ajenos
al medio fisico que los sostiene, y cada transformacion del entorno conlleva
un proceso de adaptacion social, cultural y simbdlica” Bajo esta premisa, la
resiliencia no solo es técnica, sino también profundamente humana.

Arquitectura como sistema integral de salud y bienestar

La arquitectura pospandemia debe trascender su concepcion tradicional para
convertirse en un sistema activo de proteccion sanitaria. La relacion entre el
entorno construido y la salud humana no es nueva, pero ha cobrado renova-
da importancia. El control de la calidad del aire, el confort térmico, la venti-
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lacién natural, la incidencia solar y la humedad relativa son factores criticos
que deben incorporarse desde las fases iniciales del disefio arquitectonico.
El concepto de construccion saludable emerge como una respuesta inter-
disciplinaria que integra fisica, quimica, microbiologia y disefio para erradicar
factores patdgenos en espacios interiores. A través de una arquitectura bio-
climatica y sensible al entorno, se puede reducir la dependencia de sistemas
artificiales de climatizacion y ventilacion, promoviendo una vida mas salu-
dable y eficiente energéticamente, que busca identificar y mitigar los efectos
nocivos para la salud en espacios interiores, algo que se volvié especialmente
relevante tras la reciente pandemia global. Este enfoque promueve la optimi-
zacion de los entornos construidos desde distintas perspectivas cientificas,
con el fin de fomentar ambientes mas seguros y saludables para sus ocupantes.

Figura 12.1. Bienestar térmico

Fuente: elaboracion propia con base en ISO 7730, 2004.

Uno de los aspectos centrales abordados es el bienestar térmico, esencial
para el equilibrio corporal y la salud humana. Este se alcanza cuando exis-
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te un balance entre el calor producido por el cuerpo y el que se disipa hacia
el ambiente. Para lograrlo, es fundamental minimizar la necesidad de cli-
matizacion artificial, favoreciendo una transferencia de calor eficiente entre
la envolvente de la edificacién y las personas.

En este contexto, se destacan los siguientes elementos clave para alcanzar
el confort ambiental en edificaciones, especialmente en lo referente a condi-
ciones térmicas y luminicas.

Condiciones térmicas: confort y eficiencia energética

Un ambiente térmico adecuado no solo contribuye al confort fisico, sino
que también impacta en la salud, el rendimiento y el bienestar emocional
de las personas. El mantenimiento de temperaturas interiores confortables,
entre 20 °C y 24 °C en verano y alrededor de 21 °C en invierno, permite
minimizar el uso de sistemas de climatizacién artificial, reduciendo asi el
consumo energético y la huella de carbono.

Ademas, conservar una temperatura homogénea entre el aire y la en-
volvente (muros, techos, suelos), con diferencias que no superen los 2-3 °C,
ayuda a prevenir incomodidades térmicas, condensaciones y patologias
asociadas a la humedad.

Segun Olgyay (2015), “el confort térmico se logra no solo mediante tec-
nologia, sino a través del disefio pasivo que armoniza el clima local con las
condiciones constructivas, reduciendo la necesidad de intervencién mecanica’

El disefio debe considerar orientaciones déptimas, protecciones solares,
masa térmica adecuada, y una ventilacion cruzada efectiva a través de la
correcta ubicacion y altura de ventanas. Estas estrategias mejoran la calidad
del aire interior, reducen el uso de energia y aumentan la capacidad de
adaptacion del edificio frente a cambios climaticos o sanitarios.

« Enverano, una temperatura interior confortable oscila entre los 20 y
24 °C.

. En invierno, se recomienda mantenerla en torno a los 21 °C, con
variaciones minimas.
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« Esimportante que la temperatura de la envolvente (paredes, techos y
suelos) se mantenga cercana a la del aire interior, limitando diferen-
cias a no mas de 2-3 °C para evitar incomodidades.

. El disefio arquitectdnico, como la distribucion y altura de ventanas,
debe favorecer la ventilacion cruzada y la circulacion adecuada del aire.

Tabla 12.1. Valores de la humedad del aire para la respiracion

Contenido en agua

. 0-5 5-8 8-10 10-20 20-25 Mas de 25 41 Mas de 41
del aire g/kg
Contenido
Grado de Muy . . . .
adecuacion bueno Bueno Suficiente Insuficiente Nocivo Inapropiado en agua El agua se
del aire condensa en
expulsado los alveolos
Percepcion al Ligero, Aun Pesado, Caluroso ’Z
) Normal . Insoportable 37°C pulmonares
respirar fresco soportable sofocante  humedo (100%)

Fuente: elaboracion propia.
Humedad relativa: equilibrio higrotérmico saludable

La humedad relativa ideal en un ambiente interior debe mantenerse entre
el 20 y el 75%, rango que evita tanto la proliferacién de microorganismos
(por humedad elevada), como la sequedad excesiva que afecta las vias res-
piratorias y mucosas.

Mantener ese equilibrio higrotérmico permite reducir enfermedades
respiratorias, alergias y mejorar el confort general, especialmente en zonas
urbanas densamente pobladas. Para ello, el disefio debe integrar materiales
higroscépicos (como la madera o el barro cocido), ventilacién natural efec-
tiva, y sistemas de control pasivo de la humedad.

“La humedad interior influye directamente en la salud de los ocupantes; el
disefio arquitectonico debe considerar soluciones que mantengan un equilibrio
natural sin dependencia total de tecnologia” (World Health Organization, 2009).

Ademas, soluciones pasivas como muros ventilados, techos verdes y
sistemas de recuperacion de calor también aportan a la estabilidad térmica
y a la autorregulacion de la humedad interna en climas variables.

« Elrango ideal se sitiia entre el 20 y el 75%, permitiendo un ambiente
saludable.
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« Este margen previene tanto la sequedad excesiva como la humedad
elevada, factores que pueden afectar negativamente la salud y el con-
fort de los usuarios.

lluminacidén natural: luz como agente de salud

La pandemia visibilizé la necesidad de contar con espacios bien iluminados
naturalmente, dado que la luz solar no solo reduce la necesidad de ilumi-
nacidn artificial, sino que también tiene efectos positivos en el estado de
animo, el sistema inmunolégico y el ciclo circadiano.

Disenar con aperturas adecuadas, lucernarios, patios interiores o facha-
das acristaladas orientadas inteligentemente permite maximizar el aprove-
chamiento de la luz natural durante el dia y, al mismo tiempo, reducir el
consumo energético.

La luz natural juega un papel fundamental en el bienestar de los ocu-
pantes de los espacios interiores. Segin Boubekri (2014), la iluminacién
natural no solo mejora el confort visual, sino que también influye directa-
mente en la salud fisica y emocional, por lo que su incorporacion debe ser
una prioridad en el disefio de entornos pospandemia, ademas, una ilumi-
nacion natural bien distribuida mejora la percepcion espacial, potencia el
rendimiento cognitivo en espacios educativos o laborales, y fortalece el vin-
culo con el entorno exterior, tan necesario durante periodos de aislamiento.

. La pandemia resalté la importancia de la luz natural en los espacios
interiores.

« Laluz no solo mejora el confort visual, sino que también influye en
el bienestar térmico y emocional.

« Undisefio adecuado de iluminacidn natural puede reducir la depen-
dencia a la luz artificial, optimizar el uso energético y mejorar la ca-
lidad de vida de los ocupantes.
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Diseino resiliente: nuevas formas, nuevas funciones

La resiliencia arquitecténica demanda un cambio paradigmatico en la forma
de disefar y habitar los espacios. En contextos pospandemia, se hace im-
prescindible adaptar los espacios a nuevas funciones, integrando zonas de
transicion, como vestibulos higiénicos, balcones, terrazas y huertos urbanos
que sirvan como valvulas de escape emocional y conexion con la naturaleza.

“Las viviendas no son solo contenedores de vida, sino sistemas adapta-
tivos que deben responder de forma flexible a las necesidades cambiantes
del habitar contemporaneo” (Montaner, 2019).

Figura 12.2. Soleamiento en dreas habitables

Fuente: elaboracion propia.

La pandemia también obligé a revisar los estandares normativos mini-
mos, exigiendo pasillos mas anchos, escaleras ventiladas y circulacién flui-
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da, aspectos que contribuyen al distanciamiento saludable y a la movilidad
segura en espacios colectivos o familiares.

En este sentido, cada elemento arquitectonico —desde una ventana has-
ta una cubierta ajardinada— debe concebirse como parte de un sistema pre-
ventivo, capaz de anticipar y mitigar riesgos sanitarios, ambientales y sociales.

La resiliencia arquitecténica también exige nuevas formas de habitar. Esto
implica redisefiar y reconfigurar los espacios existentes para responder a las
demandas de distanciamiento, ventilacién y flexibilidad. La pandemia eviden-
cié la importancia de contar con areas de transiciéon como vestibulos sanitarios,
espacios de esparcimiento exteriores, cocinas comunicadas con jardines o
huertos y terrazas accesibles que permitan conexion con el exterior.

Asimismo, se plantea una reconsideracion en las dimensiones minimas
normativas: pasillos mas amplios, escaleras con espacio para mantener sana
distancia y circulacién que promueva flujos saludables. El disefio ya no
puede desligarse de la logica sanitaria; cada espacio debe pensarse como
parte de un sistema preventivo. En sintesis, la arquitectura pospandemia
debe asumir un rol activo en la promocion de la salud y el bienestar huma-
no, adoptando criterios de disefio resilientes que trasciendan la funcionali-
dad tradicional. La construccion saludable, el confort ambiental y la inte-
gracion de estrategias bioclimaticas ya no son opciones, sino componentes
esenciales para enfrentar futuras contingencias sanitarias. Espacios mas
flexibles, higiénicos, ventilados y emocionalmente acogedores son hoy par-
te del nuevo estandar arquitectdnico.

Como afirma Richard Rogers (1997), “la arquitectura es el esqueleto del
entorno social; su calidad condiciona directamente nuestra salud, compor-
tamiento y bienestar”. Bajo esta premisa, el disefio resiliente no solo respon-
de a la emergencia, sino que construye entornos preparados, adaptables y
comprometidos con una vida mas saludable y sostenible.

Propuestas de intervencion desde la perspectiva
de la resiliencia arquitectonica

En coherencia con las estrategias para reforzar la resiliencia arquitecténica
frente a futuras crisis sanitarias y ambientales, se proponen distintas lineas
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de intervencion en edificaciones existentes, que buscan mejorar su capacidad
de adaptacion, recuperacion y sostenibilidad.

Reorganizacion arquitectdnica

La primera linea de accion se enfoca en intervenciones arquitecténicas mi-
nimas a través de la reorganizacion espacial. Muchas edificaciones presen-
tan deficiencias funcionales debido a una distribucion inadecuada que no
responde a las necesidades reales de los usuarios, lo que afecta negativamen-
te la habitabilidad y eficiencia operativa. Desde un enfoque resiliente, se
recomienda priorizar estrategias de reorganizacion del mobiliario y ajustes
menores en la disposicion espacial antes que transformaciones estructura-
les profundas. Estas acciones permiten adaptar los espacios con bajo im-
pacto constructivo y mayor rapidez de implementacion.

La naturaleza como aliada: arquitectura biofilica y verde

Incluir la naturaleza dentro de los espacios construidos ya no es un lujo
estético, sino una necesidad funcional. La incorporacién de cubiertas ajar-
dinadas, muros verdes, jardines interiores, invernaderos domésticos y ve-
getacion en terrazas y pasillos contribuye no solo a mejorar el confort tér-
mico y acustico, sino también a reducir el CO,, filtrar el aire y crear espacios
de salud mental y esparcimiento.

El uso del agua como elemento arquitecténico, mediante espejos de agua
o canalizacién de corrientes, también puede formar parte del disefio resi-
liente, ofreciendo beneficios ambientales y psicolégicos, en linea con los
principios de la arquitectura biofilica.
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Figura 12.3. Detalle de cubierta verde

Fuente: elaboracion propia.

Reorganizacion del habitat: espacios para la vida plena

Finalmente, la resiliencia implica un redisefio profundo de la vida cotidiana.

Los espacios interiores deben reorganizarse para facilitar actividades esen-

ciales como el trabajo, el descanso, la alimentacion, la educacién y el ocio.
Esto incluye:

. Cocinas iluminadas y ventiladas que sirvan también como espacios
de encuentro familiar.

. Pasillos y circulaciones amplias, con luz natural y posibilidades de
socializacion distanciada.

. Terrazas y balcones orientados adecuadamente, que funcionen
como zonas de descompresion.

. Invernaderos o microhuertos que fomenten la autosuficiencia y el
contacto con la tierra.

El enfoque no es solo técnico, sino profundamente humano y social:
construir para el bienestar cotidiano, no solo para las emergencias.
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Figura 12.4. Propuestas de reorganizacion

Fuente: elaboracion propia.

Reuso adaptativo de edificaciones

El retso arquitectdnico de edificios existentes representa una oportunidad
clave para la resiliencia urbana. Adaptar un inmueble para un uso diferen-
te o recuperar un uso anterior permite revitalizar infraestructuras subutili-
zadas y disminuir la presion sobre nuevos desarrollos.

En este contexto, la resiliencia se fortalece al garantizar:

« Salubridad y bienestar: asegurando condiciones adecuadas de venti-
lacion, calidad del aire interior e instalaciones sanitarias que se ajus-
ten a las nuevas funciones del edificio.

. Eficiencia energética: integrando tecnologias pasivas y activas que
reduzcan el consumo energético y los costos operativos.
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« Bajo mantenimiento: seleccién de materiales y acabados duraderos
y faciles de limpiar, lo que minimiza esfuerzos de conservacion, in-
crementando la funcionalidad a largo plazo.

Estos criterios permiten no solo un mejor aprovechamiento del parque
edificado existente, sino también una reduccion del impacto ambiental.

Figura 12.5. Planta ejemplo de retiso

Fuente: elaboracion propia.

Flexibilidad funcional y cambio de uso

En tiempos de incertidumbre, la adaptabilidad del espacio construido se
vuelve indispensable. El cambio de uso o retiso arquitectonico permite trans-
formar edificaciones obsoletas en espacios funcionales para nuevas necesi-
dades: viviendas, clinicas temporales, centros comunitarios, oficinas des-
centralizadas, entre otros.



284

PREVENCION DEL RIESGO Y RESILIENCIA

Estas estrategias requieren proyectarse desde una légica flexible y mo-
dular, que contemple posibles reconversiones en caso de nuevas contingen-
cias. La arquitectura resiliente debe ser proactiva y no reactiva, anticipando
escenarios y ofreciendo soluciones versatiles.

Rehabilitacion arquitectonica

Como parte de una estrategia resiliente, la rehabilitacién arquitectonica debe
incluir medidas que aumenten la proteccidn sanitaria y funcional de los
espacios. Se recomienda, por ejemplo, la incorporacion de vestibulos higié-
nicos en edificaciones de uso habitacional o publico. Estas areas de transi-
cién permiten la sanitizacion personal, el cambio de ropa o la limpieza
antes de ingresar al espacio principal, mejorando la contencién de agentes
contaminantes y reforzando protocolos de bioseguridad.

Figura 12.6. Propuestas de dreas de sanitizacion

Fuente: elaboracion propia.
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Asimismo, el uso de materiales apropiados, como ceramicos, acrilicos
y pavimentos de facil limpieza, es fundamental para crear entornos mas
higiénicos y duraderos. Se sugiere también la incorporacién de cubiertas
ajardinadas, las cuales aportan beneficios multiples desde el punto de vista
ambiental y resiliente:

« Mejora de la calidad del aire y reduccion de polvos y CO,.

. Aislamiento térmico y acustico, mediante la regulacion pasiva de tem-
peratura y sonido.

« Absorcidon de humedad, al actuar como esponjas naturales y mitigar
escorrentias.

Las ventanas, por su parte, deben ser consideradas como dispositivos

multifuncionales que no solo proporcionan iluminacion y ventilacién na-

tural, sino que también aportan al control térmico, la visibilidad y la segu-
ridad del edificio.

Figura 12.7. Implementacidn de vegetacion y limpieza

Fuente: elaboracion propia.
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Materiales y mantenimiento: salubridad desde la materia

Otro aspecto fundamental es el uso de materiales que faciliten la limpieza,
el mantenimiento y la durabilidad. Muros con acabados lisos, cerdmicos o
barnices acrilicos; pavimentos sin juntas; superficies impermeables que no
acumulen humedad; estructuras protegidas contra corrosién y carbonata-
cion: cada decisién material debe pensarse desde la prevencion y la higiene.

A ello se suma la rehabilitacion arquitectonica como estrategia de resi-
liencia. No se trata solo de construir mas, sino de intervenir lo existente con
criterios contemporaneos que mejoren la habitabilidad, la eficiencia ener-
gética y la salud. Asi, la sostenibilidad se articula con la salubridad como
principios fundamentales del disefio pospandemia.

La rehabilitacion como estrategia de equilibrio constructivo

Por ultimo, se destaca la rehabilitacion arquitecténica como una via eficien-
te para fomentar la resiliencia. Esta estrategia permite equilibrar la necesidad
de nuevas construcciones con la reutilizacion de estructuras existentes, re-
duciendo el consumo de recursos, la generacion de residuos y el impacto
ambiental global. Asi, se promueve un entorno construido mas adaptable,
sostenible y preparado para enfrentar desatios futuros.

Reconstruccion arquitectonica

En los casos donde la intervencion lo requiere, la reconstruccion parcial o
total, también conocida como anastilosis, permite devolver a las edificacio-
nes su funcionalidad original o adaptarlas a nuevos contextos. Esta estrate-
gia debe estar guiada por criterios de sostenibilidad, flexibilidad y adapta-
bilidad para que las nuevas soluciones construidas estén mejor preparadas
frente a futuras crisis.

En suma, la arquitectura resiliente pospandemia no solo redefine la fun-
cién de los espacios construidos, sino que también transforma el rol del
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arquitecto como agente activo de salud, sostenibilidad y bienestar colectivo.
La adaptacion del entorno construido, a través de estrategias como el dise-
fo bioclimatico, el retso adaptativo, la incorporaciéon de naturaleza, la re-
organizacion funcional y la rehabilitacion sanitaria, permite construir un
habitat preparado para enfrentar crisis futuras sin renunciar a la calidad de
vida cotidiana. La arquitectura resiliente pospandemia se presenta como un
campo de accion indispensable para responder a los retos contemporaneos
desde una perspectiva sanitaria, ambiental y social. Lejos de limitarse al
disefio formal, esta arquitectura implica una transformacion profunda en
la manera de concebir, habitar y adaptar los espacios a nuevas realidades.
Elementos como la ventilacién natural, la eficiencia energética, la biofilia,
la flexibilidad funcional y la rehabilitacion de lo existente se convierten en
pilares de una nueva ética proyectual que busca garantizar bienestar, segu-
ridad y sostenibilidad a largo plazo.

Como sefala Gehl (2010), “la calidad de los espacios urbanos influye
directamente en la calidad de vida de las personas”, lo cual reafirma la ne-
cesidad de disefiar entornos construidos que no solo respondan a emergen-
cias, sino que promuevan, de manera constante, la salud fisica, emocional
y social de sus habitantes.

Evaluacidn arquitectéonica como herramienta de resiliencia
Analisis resiliente de necesidades en el espacio interior habitacional

El disefio arquitectonico y los procesos constructivos en espacios habitacio-
nales, ya sean unifamiliares, multifamiliares u otras tipologias, deben con-
templar no solo aspectos técnicos y estéticos, sino también una comprension
profunda de las necesidades humanas cambiantes y la capacidad de adapta-
cion del entorno construido. En este sentido, evaluar las condiciones 6ptimas
de habitabilidad representa un reto clave para la arquitectura resiliente.

La experiencia de la pandemia evidenci6 la importancia de que la vi-
vienda no solo sea funcional, sino también flexible y resiliente ante nuevas
dindmicas sociales, como el teletrabajo, la educacion remota y la necesidad
de aislamiento o cuidados especiales. El valor de una solucién arquitecto-
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nica debe medirse, entonces, no solo por su eficiencia formal o técnica, sino
también por su capacidad de responder a las experiencias vividas y propor-
cionar bienestar en condiciones cambiantes.

Una vivienda puede considerarse aceptablemente valorada desde una
perspectiva resiliente cuando satisface de manera adecuada las necesidades
familiares cotidianas, facilitando la interaccion equilibrada entre los espacios
interiores y exteriores. Para ello, es fundamental reconocer al ser humano
como el actor central del espacio arquitectdnico, cuyas experiencias, dina-
micas y vinculos sociales influyen directamente en la forma de habitar (Sa-
lama, 2020).

Un dato significativo en este analisis revela que el 32% de los encuesta-
dos tomado de la investigacion sobre “Los procesos constructivos en el
habitat urbano contemporaneo ante futuras pandemias” (Gamboa, 2023)
no contaba con espacios separados para trabajar o estudiar en casa, lo cual
genero tensiones durante la etapa de confinamiento. A pesar de que esta
muestra se compone de personas con empleo formal (lo que indica cierto
nivel de estabilidad socioecondémica), solo el 68% tenia acceso a espacios
diferenciados, lo que expone una limitacion en la capacidad adaptativa de
las viviendas actuales.

Esta situacion refuerza la necesidad de integrar criterios de resiliencia
en el disefio de interiores, priorizando la multiplicidad de usos, la versatili-
dad espacial y la facilidad de transformacién de los ambientes segtn las
necesidades cambiantes de sus habitantes. Asi, la arquitectura habitacional
se convierte en una herramienta no solo para el resguardo fisico, sino tam-
bién para la sostenibilidad emocional, social y funcional de quienes la ha-
bitan.

El estudio adopté una metodologia mixta, integrando enfoques cuanti-
tativos y cualitativos para evaluar exhaustivamente el desempefio de las
edificaciones en contextos de pandemia. Este enfoque permitié comprender
tanto datos técnicos (temperaturas, ventilacion, materiales, etc.) como la
experiencia y percepcion de los usuarios, lo que brinda una visién integral
de la resiliencia edificatoria (Saldarriaga, 2019).

Esta evaluacion constituye también una herramienta pedagdgica valio-
sa para la formacién en arquitectura. Incorporarla en programas académi-
cos fomenta una vision critica y responsable sobre el disefio, promoviendo



HACIA UNA ARQUITECTURA RESILIENTE POSPANDEMIA, REPENSANDO

principios como la sostenibilidad, la salud ambiental y la adaptabilidad
funcional. El analisis y la evaluacién de edificaciones se posiciona como una
herramienta estratégica dentro de los procesos formativos en escuelas de
arquitectura y urbanismo. Al integrarse en los programas académicos, esta
practica no solo fortalece la comprension técnica del disefio arquitectonico,
sino que también promueve una vision integral orientada a la resiliencia
urbana.

A través de este enfoque, los estudiantes adquieren una comprension
mas profunda sobre la importancia de disefiar entornos construidos capaces
de adaptarse y responder eficazmente a crisis futuras, considerando factores
clave como la sostenibilidad, la salud ambiental, la calidad del aire interior
y el bienestar de los usuarios. Estos elementos son fundamentales para de-
sarrollar ciudades mas saludables, inclusivas y resilientes frente a desatios
como pandemias, desastres naturales o el cambio climatico.

En este contexto, la rehabilitacion de edificaciones existentes emerge como
una estrategia prioritaria. Al reutilizar infraestructura ya construida se gene-
ra un equilibrio constructivo que contribuye tanto a la conservacion del pa-
trimonio urbano como a la reduccion del impacto ambiental. Esta practica:

« Disminuye la demanda de nuevos materiales, al aprovechar recursos
preexistentes.

« Reduce la generacion de residuos de construccién, contribuyendo a
una economia circular en el entorno urbano.

« Refuerza la capacidad de adaptacion del tejido urbano, al actualizar
y preparar edificaciones para nuevos usos y necesidades sociales.

Desde una perspectiva de resiliencia urbana, la rehabilitacién no solo
optimiza el uso de los recursos, sino que también fortalece la capacidad de
las ciudades para evolucionar de manera sostenible, manteniendo su fun-
cionalidad, identidad y habitabilidad a lo largo del tiempo.

El analisis resiliente del espacio interior habitacional revela la urgente
necesidad de replantear las formas de habitar desde una perspectiva mas
flexible, humana y adaptativa. La vivienda, lejos de ser un simple contenedor
fisico, debe pensarse como un ecosistema dinamico capaz de responder a
situaciones cambiantes como las vividas durante la pandemia. Esto implica
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integrar criterios de disefio que consideren la salud ambiental, el bienestar
emocional, la eficiencia funcional y la posibilidad de reconversién del espacio.

La experiencia acumulada durante la emergencia sanitaria dejo claro
que una arquitectura desconectada de la vida cotidiana y de las necesidades
reales de sus usuarios se vuelve obsoleta en momentos de crisis. Por ello, es
fundamental fomentar una visién formativa y profesional que contemple el
disefio como un proceso resiliente, centrado en las personas y su entorno.

La incorporacion de metodologias de evaluacion dentro de la formacién
académica y el ejercicio profesional permite no solo diagnosticar deficien-
cias, sino proponer soluciones arquitectonicas mas sostenibles y humanas.
En este marco, la rehabilitacion del parque habitacional existente no debe
verse como una medida paliativa, sino como una estrategia proactiva para
transformar las ciudades hacia un futuro mas justo, saludable y adaptable.

Como afirma Vale (2014), “la resiliencia urbana no consiste inicamen-
te en resistir, sino en aprender, adaptarse y evolucionar ante el cambio”. Asi,
el disefio del espacio interior habitacional debe trascender lo estatico para
convertirse en una herramienta viva al servicio del bienestar colectivo y la
sostenibilidad urbana.

Conclusidn: arquitectura como acto vital y transformador

La crisis global provocada por la pandemia del covid-19 ha evidenciado,
con contundente claridad, que el entorno construido no puede seguir sien-
do concebido tinicamente desde una logica estatica, funcional o estética.
Hoy mds que nunca, se impone la necesidad de repensar y redisefiar la ar-
quitectura desde una perspectiva integral que incorpore la resiliencia como
principio rector. Esta resiliencia no se limita a la resistencia fisica de las
edificaciones, sino que se extiende hacia la capacidad de adaptacion, recu-
peracion y transformacion del espacio habitado frente a crisis sanitarias,
ambientales, econoémicas y sociales.

En este sentido, la arquitectura y el urbanismo deben evolucionar hacia
modelos que no solo respondan a emergencias puntuales, sino que anticipen
futuros escenarios complejos. La resiliencia arquitectonica emerge asi como
una herramienta critica para salvaguardar la salud, el bienestar emocional y
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la sostenibilidad ambiental de las personas, reconociendo al ser humano como
el nicleo del espacio habitado. Esta vision obliga a integrar criterios como la
flexibilidad funcional, la salubridad ambiental, la eficiencia energética, la bio-
filia, y la recuperacion adaptativa de infraestructuras existentes, revalorizan-
do los vinculos entre lo individual y lo colectivo, lo intimo y lo compartido,
lo fisico y lo simbolico.

El redisefio de los espacios interiores —ya sean viviendas unifamiliares,
multifamiliares o equipamientos publicos— debe contemplar nuevas dina-
micas sociales derivadas de la experiencia pandémica: teletrabajo, educacién
remota, necesidad de areas de transicion sanitarias, esparcimiento en el
hogar y espacios polivalentes. Estos aprendizajes no deben considerarse
ajustes temporales, sino transformaciones permanentes que reconfiguren
los parametros de habitabilidad. La pandemia no solo evidencié carencias
materiales, sino también limitaciones conceptuales en el disefio arquitecto-
nico tradicional, que ahora deben ser superadas a través de un enfoque
interdisciplinario y profundamente humano.

Ademas, la rehabilitacion y el retiso adaptativo de edificaciones existen-
tes se presentan como estrategias clave para consolidar una resiliencia ur-
bana real. Al evitar el consumo excesivo de recursos naturales y reducir la
generacion de residuos de construccion, estas practicas se alinean con una
vision ecoldgica y socialmente responsable del entorno urbano. A su vez,
permiten reforzar el tejido urbano consolidado, dotandolo de nuevas fun-
ciones sin perder la memoria del lugar ni su valor cultural.

El aprendizaje acumulado durante la pandemia debe convertirse en una
base estructural para la ensefianza de la arquitectura. Incorporar la evalua-
cion de resiliencia en los planes académicos no solo amplia el horizonte de
competencias técnicas, sino que también forma profesionistas con una con-
ciencia critica y comprometida con la salud publica, la equidad social y la
sostenibilidad territorial. Asi, la arquitectura deja de ser un mero ejercicio
proyectual para convertirse en una disciplina de servicio publico, capaz de
aportar soluciones tangibles a los retos globales de nuestro tiempo.

Finalmente, asumir la resiliencia como paradigma central implica acep-
tar que la ciudad y sus edificaciones deben estar en constante didlogo con
los cambios sociales, culturales y ecolégicos. Esto no significa renunciar a
la identidad arquitecténica, sino enriquecerla con valores que promuevan
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el cuidado de la vida en todas sus formas. Frente a futuros inciertos, cons-
truir resiliencia es construir posibilidad: de adaptacion, de bienestar, de
sostenibilidad y de justicia espacial. La arquitectura pospandemia no solo
tiene la responsabilidad de sanar heridas del pasado reciente, sino también
de anticipar soluciones duraderas para los desafios del porvenir.

La pandemia no solo fue un evento sanitario, sino un espejo que evi-
dencio la fragilidad del modelo urbano y constructivo vigente. En este con-
texto, la arquitectura debe asumir un papel protagdénico en la reconfigura-
cion de las ciudades y las viviendas hacia modelos mas saludables, inclusivos
y sostenibles.

Hacia una arquitectura resiliente pospandemia, el arquitecto se convier-
te en un agente de transformacion que disefia con empatia, ciencia, y vision
de futuro. No basta con construir espacios habitables: se trata de crear en-
tornos que promuevan la vida, el cuidado y la dignidad humana, incluso en
tiempos de crisis.

Como afirmaba el informe Brundtland en 1987: “El desarrollo sostenible
es aquel que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capa-
cidad de las futuras generaciones de satisfacer sus propias necesidades” La
arquitectura resiliente no es otra cosa que el cumplimiento ético y tangible
de esta premisa, traducida en forma, espacio y materia (oNU-Habitat. 2020).
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