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Resumen

La cafeticultura en Nayarit ha configurado históricamente las dinámicas 
sociales, económicas y territoriales de los municipios de Compostela y Xa­
lisco. Más que una actividad agrícola, el café forma parte de la estructura 
identitaria y del tejido socioeconómico de las comunidades productoras; 
sin embargo, durante la última década se ha observado una reducción en la 
superficie sembrada, junto con una baja participación juvenil, alta incidencia 
de plagas y dependencia de intermediarios comerciales. Este estudio anali­
za las realidades socioeconómicas de los productores desde una perspectiva 
territorial, utilizando información proveniente de fuentes oficiales, registros 
locales y diagnóstico comunitario. Los resultados muestran que la población 
productora enfrenta barreras estructurales como la falta de rentabilidad, el 
acceso desigual a apoyos técnicos y los riesgos crecientes por enfermedades 
del cultivo. Aun así, el café mantiene una importancia estratégica por su 
valor cultural, ambiental y económico. Se concluye que la continuidad del 
cultivo depende de fortalecer capacidades locales, promover prácticas agro­
ecológicas y posicionar al productor como actor central en la sostenibilidad 
territorial.
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Introducción

El cultivo de café ha sido históricamente un eje de desarrollo rural en México 
y un elemento clave en territorios con tradición agrícola. En diversas regiones 
cafetaleras del país, el café no sólo representa una actividad económica, sino 
un sistema que articula relaciones sociales, conocimientos técnicos hereda­
dos y prácticas territoriales vinculadas al paisaje y la identidad (Moguel y 
Toledo, 1999). El sector cafetalero contribuye, además, a la conservación de la 
biodiversidad al mantener sistemas agroforestales bajo sombra, considerados 
refugios ecológicos que favorecen procesos de regulación climática, protec­
ción del suelo y conservación de especies (Escamilla y Díaz, 2002).

En Nayarit, particularmente en los municipios de Compostela y Xalisco, 
la cafeticultura desempeñó durante décadas un papel central en la economía 
local gracias a condiciones agroecológicas favorables para variedades de alta 
calidad y sistemas productivos tradicionales; sin embargo, el sector ha enfren­
tado cambios significativos debido a fluctuaciones en el mercado internacio­
nal, el incremento de costos de producción, la falta de relevo generacional 
y la presencia de plagas como broca y roya, lo cual ha reducido tanto la 
productividad como la participación de familias productoras (Mariscal et 
al., 2019; siap, 2020). Paralelamente, la expansión de cultivos alternativos 
con mayor rentabilidad inmediata, como limón y agave, ha contribuido al 
abandono gradual del café.

A pesar de este contexto, el café mantiene relevancia territorial por su 
función ecológica, económica y social. Su permanencia representa un ele­
mento estratégico para la sostenibilidad rural, ya que integra memoria agríco­
la, biodiversidad y producción diferenciada con potencial para mercados 
especializados (González-Ponce y Ramírez, 2023). Asimismo, diversos es­
tudios señalan que la pérdida del café implicaría también la pérdida de 
patrimonio cultural y saberes comunitarios asociados a la producción (García-
García et al., 2022).

Desde esta perspectiva, el presente estudio analiza las realidades socio­
económicas de los productores mediante una mirada territorial centrada en 
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sus experiencias, condiciones productivas y percepciones, con el objetivo 
de identificar los desafíos y las oportunidades para la permanencia del café 
en Compostela-Xalisco.

Metodología

Se realizó un análisis descriptivo basado en fuentes oficiales como siap, 
inegi y literatura científica reciente, junto con datos locales provenientes 
del diagnóstico comunitario (encuestas) y registros municipales. Se selec­
cionaron 14 localidades con antecedentes cafetaleros en Compostela y Xa­
lisco. Las variables analizadas incluyeron: edad del productor, superficie 
cultivada, acceso a apoyos institucionales, nivel educativo, uso de agroquí­
micos, prácticas agroecológicas y percepción de continuidad del cultivo.

Se emplearon indicadores socioeconómicos y productivos, además de 
realizar un análisis comparativo entre zonas para identificar patrones co­
munes y variaciones locales. Los resultados se agruparon en cuatro ejes: 
caracterización sociodemográfica, dinámica productiva, resiliencia comu­
nitaria y cambio territorial.

Resultados y discusión

La información presentada en la tabla 5.1 evidencia una estructura produc­
tiva caracterizada por el envejecimiento de la población cafetalera, con una 
edad promedio de 62 años y más del 59% de productores mayores de 60 
años. Esta tendencia coincide con estudios recientes que señalan la falta de 
relevo generacional como un factor crítico en la continuidad del cultivo del 
café en México (Pérez y Vizcarra-Bordi, 2020).

La baja participación juvenil (8.5%) confirma que la cafeticultura ha 
dejado de percibirse como una actividad rentable o atractiva para las nuevas 
generaciones, lo que representa un riesgo para la transmisión del conocimien­
to agrícola tradicional (García-García et al., 2022).

Además, el predominio de la escolaridad básica puede influir en el ac­
ceso a programas de financiamiento, capacitación y certificación. El hecho 



74 	 C A F É  D E  N AYA R I T :  S O S T E N I B I L I D A D ,  B I O D I V E R S I D A D  Y  PAT R I M O N I O  S O C I O E C O N Ó M I C O �

de que sólo el 22% dependa exclusivamente del café sugiere que esta activi­
dad se ha convertido en una fuente complementaria, más que principal, de 
ingresos, un hallazgo consistente con investigaciones previas en territorios 
donde la volatilidad del mercado impacta directamente la economía produc­
tora (Hernández y Ramírez, 2021).

Tal como se observa en la tabla 5.2, la dinámica productiva actual refle­
ja condiciones de vulnerabilidad y transición. La prevalencia de minifundio 
(66% con menos de cinco hectáreas) limita la capacidad de inversión, tec­
nificación y diversificación, situación ampliamente documentada en siste­
mas productivos tradicionales en México (Mariscal et al., 2019). El uso 
predominante de agroquímicos (75%) frente a la adopción mínima de prác­
ticas agroecológicas (11%) indica una dependencia tecnológica y baja apro­
piación de modelos sostenibles, pese a la evidencia de que la producción 
agroforestal puede incrementar la resiliencia ecológica y reducir los costos 
(Moguel y Toledo, 1999).

Asimismo, la alta incidencia de plagas (90%) coincide con investigacio­
nes que vinculan el cambio climático con el aumento de broca y roya en 
zonas cafetaleras (Läderach et al., 2022). La dependencia de intermediarios 
(59.6%) refuerza la posición comercial desfavorable del productor, gene­
rando márgenes de ganancia mínimos y poca capacidad de negociación. 
Aunque el 86% reporta haber recibido apoyos gubernamentales, la baja 
presencia de certificaciones (3%) demuestra que los incentivos aún no han 
logrado desencadenar procesos de valor agregado y acceso a mercados es­
pecializados, como sugieren González-Ponce y Ramírez (2023).

Cambios históricos observados

La comparación histórica presentada en la tabla 5.3 refleja una disminución 
sustancial tanto en la superficie sembrada de café como en el número de pro­
ductores activos entre 2012 y 2020, lo que confirma una tendencia de aban­
dono del cultivo en la región. La reducción del 71% en la superficie sem­
brada y del 45% en productores coincide con reportes nacionales que 
documentan la sustitución del café por cultivos más rentables o menos ries­
gosos, como el limón y el agave (siap, 2020).
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La caída en el rendimientos y el aumento significativo en la presencia 
de plagas (de 45% a 90%) reafirman el impacto acumulativo de factores 
climáticos, fitosanitarios y socioeconómicos (Escamilla y Díaz, 2002). 
Paralelamente, la reducción en participación juvenil confirma un proceso 
progresivo de desinterés y desvinculación generacional. Sin embargo, el 
incremento en diversificación agrícola sugiere que los productores han in­
corporado estrategias adaptativas para enfrentar la volatilidad del mercado, 
alineándose con el concepto de resiliencia territorial discutido por Vega-
Mendoza (2021). Estos resultados ponen en evidencia que la continuidad 
del sistema cafetalero no depende sólo de la productividad, sino de las con­
diciones estructurales que permitan al productor permanecer en el territo­
rio con dignidad económica.

Conclusiones

Los resultados muestran que la cafeticultura en la región de Compostela-Xa­
lisco atraviesa un proceso de transformación marcado por el envejecimiento 
de la población productora, la disminución en la superficie cultivada y la baja 
participación juvenil. Estos factores revelan un riesgo significativo para la 
continuidad del sistema productivo, especialmente considerando que la trans­
misión del conocimiento agrícola tradicional depende de la permanencia 
generacional. La falta de rentabilidad, el incremento de plagas y enferme­
dades y la dependencia de intermediarios han limitado la capacidad de los 
productores para sostener el cultivo como fuente principal de ingresos.

A pesar de estas condiciones adversas, el café continúa siendo relevan­
te en términos culturales, ambientales y sociales. Su permanencia contribuye 
a mantener sistemas agroforestales que favorecen la biodiversidad y la resi­
liencia del territorio, además de preservar prácticas agrícolas vinculadas a 
la identidad, memoria colectiva y vida comunitaria. El aumento de la diver­
sificación productiva, si bien responde a presiones económicas, también 
muestra la capacidad adaptativa del territorio, evidenciando formas locales 
de resiliencia.

Los hallazgos sugieren que el futuro del café no depende únicamente de 
mejoras productivas, sino de estrategias integrales centradas en las y los 
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productores. Entre ellas destacan el fortalecimiento de las capacidades téc­
nicas, el acceso efectivo a mercados diferenciados, la transición hacia prácti­
cas agroecológicas y la creación de incentivos que favorezcan el relevo gene­
racional. Asimismo, reconocer la cafeticultura como patrimonio territorial 
puede contribuir a movilizar políticas públicas que trasciendan el enfoque 
productivo e integren dimensiones sociales, ambientales y culturales.

Finalmente, la permanencia del cultivo requerirá articular esfuerzos 
entre productores, instituciones, academia y consumidores, con el objetivo 
de revalorizar el café no sólo como mercancía agrícola, sino como un com­
ponente vivo del territorio y su historia.

Recomendaciones finales

Fortalecer la capacitación y asistencia técnica  
con un enfoque agroecológico y territorial

Se requiere promover modelos de producción resilientes mediante la capa­
citación continua, el acompañamiento técnico y la transferencia de conoci­
mientos que integren saberes tradicionales y prácticas sostenibles, redu­
ciendo la dependencia de agroquímicos y mejorando la respuesta frente a 
plagas y enfermedades.

Impulsar estrategias de valor agregado  
y acceso a mercados diferenciados

El desarrollo de certificaciones, marcas colectivas, cooperativas y esquemas 
de comercio justo permitiría incrementar los ingresos de los productores y 
posicionar el café de Compostela-Xalisco con una identidad territorial, re­
duciendo la dependencia de intermediarios.
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Diseñar políticas públicas que fomenten  
el relevo generacional y la permanencia rural

Es necesario establecer incentivos dirigidos a jóvenes y mujeres rurales me­
diante acceso a créditos, programas de emprendimiento y becas de forma­
ción técnica, con el fin de garantizar la continuidad productiva y preservar 
el patrimonio agrícola y cultural asociado al café.

Tabla 5.1. Dinámica productiva en unidades cafetaleras

Indicador Resultado

Superficie < 5 ha 66%

Uso de agroquímicos 75%

Prácticas agroecológicas 11%

Afectación por broca/roya 90%

Dependencia de intermediarios 59.6%

Apoyo gubernamental recibido 86%

Certificación o diferenciación comercial 3%

Fuente: elaboración propia a base de diagnóstico comunitario.

Tabla 5.2. Comparación productiva: región Compostela-Xalisco, 2012-2020

Indicador 2012 2020 Variación

Superficie sembrada (ha) 8 000 2 300 ◀ –71%

Productores activos 1 850 1 020 ◀ –45%

Rendimiento (t/ha) 1.2 0.8 ◀ –33%

Participación juvenil 14% 8.5% ◀ –39%

Diversificación agrícola 28% 57%  +29%

Prevalencia de plagas 45% 90%  +45%

Fuente: elaboración propia a base de diagnóstico comunitario.
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