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La obra que hemos recorrido a lo largo de estos capitulos nos ha mostrado
que la salud contemporanea no puede entenderse inicamente como un
conjunto de practicas clinicas o avances tecnoldgicos. Se trata de un espacio
donde convergen valores, derechos y responsabilidades, y donde la dignidad
humana se erige como principio rector. El bioderecho, en este sentido, se
presenta como una disciplina indispensable para articular la bioética con
el derecho, pues ofrece un marco normativo capaz de enfrentar los dilemas
éticos y legales que surgen en la practica médica y en las politicas publicas
de salud.

Cada capitulo ha revelado una faceta distinta de esta tension. Desde los
cuidados paliativos hasta el consentimiento informado accesible, pasando
por la responsabilidad social de la empresa biomédica, la seguridad nacional
y los riesgos de la inteligencia artificial, el hilo conductor ha sido siempre la
necesidad de colocar a la persona en el centro. La dignidad humana no es
un concepto abstracto ni un ideal lejano: es la brijula que orienta las deci-
siones en contextos de vulnerabilidad y la base sobre la cual se construyen
los derechos fundamentales.

El recorrido por experiencias internacionales nos ha permitido constatar
que México no esta solo en estos desafios. Paises como Espafa, Colombia,
Argentina o Chile han avanzado en la integracion de los cuidados paliativos,
en la regulacién de la biomedicina y en la proteccion de la autonomia de los
pacientes. Estas comparaciones nos muestran que el bioderecho es también
un espacio de dialogo global, donde las soluciones deben adaptarse a las
realidades locales sin perder de vista los principios universales. La dignidad
humana, como valor compartido, trasciende fronteras y nos recuerda que el
sufrimiento evitable es una responsabilidad ética y juridica de la comunidad
internacional.
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Sin embargo, la obra también ha puesto de relieve las tensiones propias
de nuestro pais. La brecha entre norma y practica, la desigualdad en el acceso
a servicios de salud, la falta de infraestructura y la insuficiente formacién
profesional son obstaculos que impiden que los derechos reconocidos se
conviertan en derechos efectivos. El bioderecho, al sefialar estas inconsis-
tencias, nos invita a pensar en mecanismos de exigibilidad que permitan
cerrar esa distancia y garantizar que la dignidad no dependa de la buena
voluntad de los profesionales, sino que esté protegida por la fuerza de la ley
y el compromiso institucional.

El epilogo es, por tanto, una invitacién a mirar hacia adelante. El biode-
recho no debe limitarse a describir dilemas ni a denunciar carencias, debe
convertirse en una herramienta para la transformacion. Ello implica fortalecer
la formacion interdisciplinaria de médicos, juristas y bioeticistas; promover
politicas publicas que integren la perspectiva de derechos humanos en la
salud; y fomentar una cultura social que valore la dignidad como principio
irrenunciable. La salud, entendida como derecho humano, nos recuerda que
el bienestar no es un privilegio, sino una obligacién colectiva.

La reflexion sobre la seguridad nacional y la dignidad social nos mostré
que, incluso en escenarios de violencia y criminalidad organizada, el respeto a
los derechos fundamentales no puede ser sacrificado. El derecho del enemigo,
aunque pretende proteger a la sociedad, corre el riesgo de deshumanizar al
individuo y erosionar las bases mismas del Estado de derecho. El bioderecho
nos recuerda que la seguridad no puede construirse a costa de la dignidad, y
que los limites bioéticos son indispensables para evitar que el poder punitivo
del Estado se convierta en una amenaza para los derechos humanos.

De igual manera, el analisis sobre las tecnologias emergentes en salud
nos advirtié que la innovacion, aunque prometedora, puede convertirse en
un riesgo si no estd regulada por principios éticos y juridicos. La inteligencia
artificial, el Big Data y la digitalizacion de los servicios médicos plantean
dilemas sobre privacidad, autonomia y responsabilidad profesional. El biode-
recho ofrece un marco critico para asegurar que la tecnologia esté al servicio
de la persona y no al revés, y para garantizar que la dignidad humana sea
siempre el horizonte de la innovacion.

En ultima instancia, este libro es un llamado al compromiso ético y
juridico. La salud contemporanea nos enfrenta a dilemas complejos que
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no pueden resolverse inicamente con avances técnicos o reformas legales.
Requieren una mirada integral que reconozca la dignidad como principio
rector y que articule la bioética con el derecho para garantizar su respeto. El
bioderecho, en este sentido, se convierte en una brujula indispensable para
orientar nuestras decisiones hacia un futuro mas justo y humano.

Que estas paginas sirvan como punto de partida para un didlogo plural y
critico donde la dignidad humana sea siempre el centro de nuestras reflexio-
nes y el horizonte de nuestras acciones. El reto es enorme, pero también lo
es la responsabilidad compartida. La salud, como derecho humano, nos
recuerda que cada vida merece ser vivida con respeto, cuidado y acompa-
famiento. El bioderecho nos ofrece las herramientas para garantizar que
ese compromiso se cumpla. El epilogo, entonces, no es un cierre definitivo,
sino una apertura hacia nuevas preguntas y desafios, hacia la construccién
de un sistema de salud que, en México y en el mundo, coloque siempre la
dignidad humana en el corazén de sus decisiones.

145



