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Resumen

La ambientalizacion curricular en la formacion pedagogica requiere estrategias que trasciendan
la mera incorporacién de contenidos ambientales, posicionando la sustentabilidad como eje
transversal para la formacion integral. En este sentido, el capitulo tiene como objetivo socializar
una experiencia inmersiva en el huerto y ecotecnias, desarrollada en la Unidad Modelo de
Ecotecnologias para la EcoAlfabetizacion (UMEE) de la Universidad Veracruzana, como
estrategia de ambientalizacion y transversalizacion curricular. Mediante una metodologia
cualitativa con alcance descriptivo-interpretativo y disefio de Investigacion-Accidn Participativa,
donde intervinieron 25 estudiantes. El procedimiento comprendio6 tres fases: preparacion en aula
(revision documental de planes de estudio), visita inmersiva en la UMEE (colector de agua,
huertos, temazcal, cocina tradicional, bafios secos, bioconstrucciones) y reflexion final mediante
circulo de la palabra. Los resultados evidenciaron que la aproximacion vivencial permiti6 al
estudiantado reconceptualizar las relaciones entre teoria pedagdgica y practica sustentable,
articulando saberes teoricos, procedimentales y éticos mientras identificaban conexiones
concretas entre su formacion profesional y las dimensiones socioambientales. Estas experiencias
inmersivas constituyen estrategias pedagdgicas efectivas para la ambientalizacion curricular, al
fomentar una comprension integral y critica que va mas alla del enfoque tradicional de contenidos
aislados.
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Abstract
Curricular environmentalization in teacher education requires strategies that go beyond the mere
incorporation of environmental content, positioning sustainability as a cross-cutting axis for
comprehensive training. In this regard, this chapter aims to present an immersive experience in
a garden and ecotechnologies, developed at the Ecotechnologies Model Unit for Eco-Literacy
(UMEE) of the Universidad Veracruzana, as a strategy for curricular environmentalization and
transversal integration. A qualitative methodology with a descriptive-interpretive scope and a
Participatory-Action-Research design was employed, involving 25 students. The procedure
comprised three phases: classroom preparation (documentary review of curricula), an immersive
visit to the UMEE (rainwater harvesting system, gardens, temazcal, traditional kitchen, dry
toilets, and bioconstructions), and a final reflection through a talking circle. The results showed
that the experiential approach enabled students to reconceptualize the relationship between
pedagogical theory and sustainable practice, articulating theoretical, procedural, and ethical
knowledge while identifying concrete connections between their professional training and socio-
environmental dimensions. These immersive experiences constitute effective pedagogical
strategies for curricular environmentalization, as they promote a comprehensive and critical
understanding that goes beyond the traditional approach of isolated content.

Keywords: curricular environmentalization, educational environment, knowledge
dialogue, environmental education, sustainability.

Introduccién

La Universidad Veracruzana (UV) ha consolidado una vision en su eje de sustentabilidad que
trasciende el discurso para materializarse en proyectos integrales que coadyuven en la generacion
de cambios significativos de todas las dimensiones de la vida universitaria y su relacion con el
entorno. Un pilar fundamental de esta estrategia han sido los huertos universitarios, espacios de
encuentro que desde 2010 con el proyecto “Huertos UV” ha impulsado el manejo integrado de
recursos y la reflexion interdisciplinaria, en la que han participado diferentes facultades y
dependencias. Esta iniciativa evolucioné desde la vinculacion externa en 2012 hasta su
integracion en la Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad (CoSustenta UV) y la
creacion de la Red de Huertos Universitarios (REHUV) en 2017 (Escalona et al., citado en
Fontalvo-Buelvas y de la Cruz, 2021). Como parte de esta red el Centro de Ecoalfabetizacion y
Dialogo de Saberes alberga diversos huertos que fungen como espacios didacticos y de trabajo
comunitario, a través de la Unidad Modelo de Ecotecnologias para la EcoAlfabetizacion (UMEE)
se articulan los esfuerzos e implementaciones ecotecnologicas del Centro EcoDialogo, mediante
la sistematizacion del programa “Caminos EcoDidlogo” se realiza una visita guiada por los
huertos y las ecotecnias, brindando experiencias de aprendizaje transformativas desde un enfoque
de sustentabilidad para la vida.

En este contexto, a través de la Experiencia Educativa (EE) Bases conceptuales del
curriculum, de la Licenciatura en Pedagogia, se sistematizé una propuesta pedagdgica que
vinculara los saberes curriculares con la realidad externa al aula (recorrido por los huertos y las
ecotecnias). Esta estrategia busco fomentar un didlogo de saberes, al respecto Lopez-Espinosa
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(2018, p. 10), plantea que es un concepto fundamental de los temas transversales, brindando la
posibilidad de “construir ideas con los otros y permite abrirse a una pluralidad de epistemologias
y metodologias y a una complementacion genuina entre ellas”, evitando la fragmentacion y
haciendo énfasis en la vision sistémica. Como parte de las competencias a desarrollar dentro de
la EE antes mencionada se asume el reto de formar estudiantes capaces de analizar los
planteamientos socioeducativos que inciden en la configuracion del curriculum. Entre estos la
sustentabilidad, entendida como "... un ideal que busca el bienestar de la poblacion y la
preservacion de la vida en el entorno natural, social y familiar, tanto del presente como de las
generaciones futuras, por lo que procura desarrollar progreso "... (Tibacuy et al., 2022, p. 9).

En la EE la sustentabilidad se plantea como un eje transversal que coadyuve en la

n

construccion de la formacion integral, cuando se habla de formacién integral nos referimos a
“...desarrollar, equilibrada y armoénicamente, diversas dimensiones del sujeto que lo lleven a
formarse en lo intelectual, lo humano, lo social y lo profesional” (UV, 1999, p.22). Esta vision
se alinea con el Plan de Trabajo 2021-2025, cuyo lema “Por una transformacion integral”
posiciona a la sustentabilidad como un eje rector para generar resiliencia ante las crisis
socioambientales (UV, 2022). Para lograrlo, instrumentos como el Plan Maestro de
Sustentabilidad 2030 y el Reglamento para la Gestion de la Sustentabilidad exigen un cambio de
paradigma pedagogico: transitar de la mera transmisién de conocimientos a experiencias
vivenciales que involucren a toda la comunidad en un comportamiento respetuoso del ambiente
(UV, 2017; 2023).

Bajo este marco institucional y con el fin de superar el abordaje puramente teodrico, se
sistematiz6 la propuesta buscando repensar la labor del pedagogo ante los temas emergentes, y
reconociendo las dimensiones de la sustentabilidad en la atencion de necesidades
socioeducativas. Finalmente, la importancia de esta intervencion radica en la ambientalizacion
curricular y la transversalidad de la sustentabilidad para el desarrollo de capacidades en los
estudiantes que les permitan comprender y atender problemas socioambientales complejos (UV,
2019). Por lo anterior, el presente documento tiene como objetivo socializar una experiencia
inmersiva en el huerto y ecotecnias, desarrollada en la UMEE de la UV, como estrategia de
ambientalizacion y transversalizacion curricular, lo cual representa un ejercicio practico en la
formacion profesional pedagdgica.

Métodos

Enfoque y tipo de investigacion

Se adopté un enfoque cualitativo con alcance descriptivo-interpretativo (DeWalt y DeWalt,
2011). Este permite comprender los significados que los participantes construyen desde su
experiencia situada, superando la mera observacion externa para posicionarlos como agentes
activos en el entorno estudiado. Para lo anterior se empled un disefio de Investigacion-Accion
Participativa, ya que esta experiencia buscé intervenir en la practica educativa para fortalecer la
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transversalidad curricular desde una perspectiva colaborativa. En el contexto de la intervencion
pedagogica, se utilizé la observacion participante y el didlogo de saberes como dos pilares
metodoldgicos interrelacionados y sinérgicos para un aprendizaje contextualizado. Partiendo de
la tradicion etnografica, la observacion participante trasciende la mirada externa para posicionar
al aprendiz como un agente activo en el entorno que estudia (DeWalt y DeWalt, 2011). En un
centro de ecoalfabetizacion, esto implica no solo contemplar un colector de agua pluvial o un
huerto medicinal, sino involucrarse en su manejo: regar con el agua captada, preparar una cama
de cultivo o participar en la elaboracion de la composta. Su objetivo principal es, por tanto,
generar un conocimiento tacito y procedimental, arraigado en la accion reflexiva y en la
comprension de los procesos desde dentro.

De manera complementaria, el didlogo de saberes opera como el marco reflexivo y critico
que da sentido y profundidad a la experiencia inmersiva. Basado en una critica decolonial a la
monocultura del conocimiento (Santos, 2018), este enfoque da lugar a un espacio conversacional
estructurado horizontalmente, donde el conocimiento técnico-cientifico sobre las ecotecnias se
entrelaza con los saberes tradicionales sobre el manejo de la tierra, los conocimientos locales
acerca de los ciclos climaticos y las experiencias de las y los participantes. Este didlogo se llevd
a cabo mediante el circulo de la palabra, el cual mas que una técnica de conversacion es
considerada como una practica ritual y pedagdgica de encuentro dialogico, donde quienes
participan se disponen en una configuracion circular y horizontal para compartir, escuchar y co-
construir significado desde un principio fundamental de reciprocidad con lo vivo (Gadotti, 2002;
Left, 2022).

Recoleccion de datos

Para el registro de las expresiones y reflexiones compartidas por el estudiantado durante todo el
recorrido, asi como en la actividad final, las que suscriben emplearon un diario de campo, ya que
este no solo permite documentar los hechos observables, sino que facilita la integracion de las
dimensiones reflexivas, emocionales y pedagogicas (Sanchez et al., 2021), las cuales son
centrales en una actividad basada en la observacion participante y el didlogo de saberes.

Procedimiento
La actividad inmersiva “Caminos EcoDidlogo” se estructurd en tres momentos articulados, los
cuales se describen a continuacion:

e Fase | Preparacion en aula: La actividad inicié desde el trabajo en el aula, donde a través
de la revisién documental de los planes de estudio se identificaron los elementos de la
sustentabilidad en educacion basica; en el nivel medio superior se analizaron los
principios pedagdgicos que contemplan la tematica; y en educacion superior se indago en
el plan de estudios de pedagogia sobre qué contenidos estan relacionados en materia de
sustentabilidad, asi como los temas en el marco de sus dimensiones, por ejemplo, donde
se refleja la ecologia en su curriculum.
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e Fase 2 Visita inmersiva “Caminos EcoDidlogo” en la UMEE: Posterior al ejercicio en

aula, se realizo la parte experiencial. El grupo de asistentes fue citado en las instalaciones
de la Facultad de Pedagogia para trasladarse en conjunto a la UMEE del Centro
EcoDialogo. Al arribar, se desarrolld un programa de actividades que contemplo: 1)
Circulo de la palabra inicial (bienvenida); 2) Recorrido experiencial por las ecotecnias
zona este (colector de agua mayor, huerto de horticultura, temazcal); 3) Charla "La
importancia de la alimentacion sustentable" y compartencia de alimentos en la cocina
tradicional; 4) Recorrido experiencial por las ecotecnias zona oeste (huerto medicinal,
bafios secos, bioconstrucciones).
Bajo esta premisa, la inmersividad en las ecotecnias actué como un catalizador que
potencio la sinergia entre la observacion participante y el dialogo de saberes. Este entorno
funcioné como un laboratorio vivo de aprendizaje situado (Lave & Wenger, 1991), donde
las ecotecnias (la cocina ahorradora de lefia, los bafios secos, la bioconstruccion) se
convirtieron en "textos" materiales y en interlocutores activos en el proceso pedagogico.
La observacion participante proporciond la materia prima experiencial y fenomenoldgica;
el didlogo de saberes la interrogd, la contextualizd y la vinculé con los marcos
curriculares y los desafios profesionales. Juntas, facilitaron una ecoalfabetizacion critica
(Wals, 2015) que fue mas alla de la adquisicion de informacion para convertirse en un
proceso de reflexividad, donde el (la) futuro (a) pedagogo (a) examiné su propio lugar en
el mundo y las implicaciones éticas y practicas de su quehacer.

e Fase 3 Reflexion final (Didlogo de saberes): Para terminar el recorrido, se visito el bosque
de liquidambar, cuyos arboles son los mas antiguos en el sitio. Se realiz6 una actividad
de consciencia somatica que consistio en saludar a los arboles y sentir la paz que estos
transmiten. Lo anterior dio paso al cierre de la experiencia con el "Didlogo de saberes: El
curriculum y la sustentabilidad", donde las investigadoras facilitaron una explicacion
sobre el tema e incentivaron al estudiantado a compartir sus opiniones sobre el recorrido
y cdmo se relaciona el curriculum con la sustentabilidad.

Andlisis de datos

En coherencia con el enfoque que se plante6 anteriormente, los hallazgos no fueron sometidos a
un analisis fragmentado en términos convencionales, sino que fueron objeto de una interpretacion
de la experiencia. La interpretacion se construye desde lo que Geertz (2001) denomina
"descripcion densa", es decir, una reconstruccidn interpretativa que los actores atribuyeron a sus
vivencias, mediada por la observacion participante y el didlogo del investigador durante la
experiencia.
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Resultados

Uno de los hallazgos iniciales en el primer momento de la actividad hace referencia a la
comprension de los conceptos basicos del curriculum y la sustentabilidad por parte de las (os)
estudiantes, asi como su ubicaciéon en los planes de estudio. Sin embargo, como area de
oportunidad detectamos el trabajo en el discernimiento de la configuracién curricular ya que
sugiere la necesidad de revisar con mayor profundidad las multiples metodologias para su
elaboracion y el reconocimiento de la diversidad de planes y programas de estudio en la
naturaleza de los niveles educativos.

La actividad “Caminos EcoDidlogo” se desarrolld como un proceso pedagogico
intencionadamente secuenciado, donde cada momento fue planeado para promover una
transicion gradual desde la expectativa intelectual hacia la experiencia y la reflexion critica
colectiva. La estructura del recorrido sigui6 un ritmo dialégico entre la inmersion practica y al
mismo tiempo priorizando la pausa reflexiva, con la finalidad de materializar los principios de
los fundamentos tedricos y las bases conceptuales del curriculum desde las diversas dimensiones
de la sustentabilidad. En este sentido, el circulo de la palabra inicial funcioné como un ritual de
apertura ya que, al compartir nombre, estado animico y expectativas, las y los participantes no
solo se presentaron, sino que co-crearon el contrato pedagdgico emocional del dia (Figura 1a).
Esta practica, arraigada en tradiciones indigenas y pedagogias criticas, establecio la
horizontalidad como el principio rector, validando la dimension afectiva como parte integral del
aprendizaje.

Figura 1. Inicio de la experiencia inmersiva en la Unidad Modelo de Ecotecnologias para la
EcoAlfabetizacion. Nota: a) Ejercicio de circulo de la palabra inicial; b) Exploracion del colector
de agua mayor. Fuente: Elaboracion propia (2024).

La primera ecotecnia visitada presentd una metafora material de los ciclos naturales. El

colector no fue mostrado como simple tecnologia (Figura 1b), sino como un sistema relacional
donde el agua, la flora, la fauna, asi como la comunidad humana co-evolucionan. Las y los
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estudiantes no observaron pasivamente; descubrieron como la infraestructura puede mediar
relaciones ecoldgicas positivas, tema crucial para las futuras generaciones de pedagogas (0s)
quienes disefaran entornos de aprendizaje.

Al transitar hacia el huerto de horticultura la invitacion al acto de descalzarse constituyd
un punto de inflexion pedagodgico: una transicion de lo observacional a lo experiencial (Figura
2a). Aqui, la tierra dejo de ser "objeto de estudio” para convertirse en sujeto pedagogico. La
horticultura se reveld como una practica de atencion plena y paciencia, valores contrarios al ritmo
acelerado de la educacion formal. Asimismo, trajo a la reflexion la importancia de respetar los
ritmos naturales de las plantas donde el estudiantado comparti6 sus saberes en torno a como sus
abuelos sembraban y cosechaban atendiendo las temporadas y fases lunares. Algunos de los
sentipensares expresados convergen en la idea de que el trabajo con la tierra fomenta la
colaboracion y creacion de una comunidad sustentable.

Aunado a lo anterior, la parada en el temazcal profundizé esta corporeizacion, mostrando
como la ritualidad y la respiracion consciente pueden ser tecnologias educativas para la
autoconciencia (Figura 2b). Esta ecotecnia era desconocida para varias (0s) estudiantes, si bien
habian escuchado sobre los bafios de temazcal, el significado histérico y profundo (aplicaciones
espirituales, preparacion para la guerra, reuniones politicas) les era ajeno, asi como su conexion
con la sustentabilidad la cual trasciende lo ambiental para abarcar el cuidado de la salud integral.

»: N l 3 N
Figura 2. Reconectando con la naturaleza a través del trabajo con los elementos. Nota: a)
Trabajo en el huerto de horticultura; b) Temazcal de inspiracion Lakota. Fuente: Elaboracion

propia (2024).

La cocina tradicional activd una epistemologia del hacer cotidiano. La estufa tipo
LORENA no fue solo un artefacto eficiente, sino un testimonio material de la innovacién
vernacular. Durante la charla sobre alimentacion sustentable y el compartir alimentos se genero
una reflexion critica sobre la alienacion alimentaria en la sociedad contemporanea, conectando
el consumo individual con los sistemas agroalimentarios globales (Figura 3a). La invitacion a
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visitar los tianguis que hay en la region, para consumir local y estacional, propicié un intercambio
donde el alumnado expuso los lugares a los cuales asistia en su infancia acompafiando a sus
familiares, trayendo de la memoria la vida de antes y sus afectos.

Al visitar el huerto medicinal (Figura 3b) con su forma espiral se materializ6 visualmente
la idea de conocimiento que se expande sin perder su centro. La identificaciéon de plantas
medicinales activd un didlogo intercultural sobre la salud, desafiando la hegemonia del
conocimiento médico occidental. En este espacio, quienes participaron intercambiaron saberes y
remedios de las abuelas, recordando como les curaban y reflexionando sobre la importancia de
preservar la herbolaria como una herramienta de autocuidado de la salud fisica y emocional.

Figura 3. El cuidado de la salud como dimension de la sustentabilidad. Nota: a) Charla sobre
alimentacion sustentable en la cocina tradicional; b) Recorrido por el huerto medicinal. Fuente:
Elaboracion propia (2024).

El bafio seco ensefid quizas la leccion mas radical: transformar lo desechado en recurso
(Figura 4a). Mas alla de su funcion sanitaria, los bafios secos demostraron fisicamente los
principios de economia circular y ausencia de externalidades, conceptos abstractos que aqui se
hicieron tangibles. Ver la composta resultante cerrd simbdlicamente el ciclo alimenticio iniciado
en el huerto, y para las y los estudiantes experimentar su uso les permitio saber que es posible su
implementacion no solo en comunidades rurales rompiendo con un tabu asociado a este. La
reflexion final a la que se llegd sobre el bafio seco fue que su uso representa un compromiso con
el cuidado de la tierra y el agua.

Por otro lado, la exploracion de las diversas bioconstrucciones hechas con materiales
locales y reciclados mostraron como el disefio del espacio educa (Figura 4b). Los neumaticos en
la cimentacion convirtieron un problema de contaminacion en solucion estructural,
ejemplificando el pensamiento sistémico aplicado. Los techos verdes demostraron respuestas
adaptativas al cambio climatico, relevante para educadores que formardn ciudadanos en
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contextos de crisis ecologica. Estas edificaciones enseflaron que es posible realizar las
actividades académicas mas alla de un aula convencional, permitiendo experimentar un
aprendizaje en contacto con lo natural.

Figura 4. Habitar desde el respeto: ecotecnias al servicio de la vida académica. Nota: a) Bafio
seco estacionario; b) Bioconstruccion habilitada como aula y sala de reuniones. Fuente:
Elaboracion propia (2024).

Por ultimo, el cierre del recorrido en el bosque oper6 como un epilogo contemplativo.
Saludar a los arboles y escuchar el silencio no fue un gesto romantico, sino un ejercicio de
reconocimiento de la agencia mas-que-humana. Esta experiencia sensorial profunda permitio
integrar las lecciones intelectuales anteriores a un nivel existencial, recordando que la educacion
ambiental debe cultivar tanto el andlisis critico como la conexiéon emocional con lo vivo. Al
finalizar la experiencia, se le pidio al estudiantado que respondieran las siguientes preguntas ;qué
te parecio6 el recorrido? y ;crees que los temas tratados aporten a tu desarrollo integral (personal,
social, educativo, cultural)? La primera pregunta, formulada de manera abierta y general,
indagaba sobre la impresion que el recorrido habia dejado en los estudiantes. Aunque
aparentemente sencilla, esta pregunta buscaba capturar la resonancia inicial de la experiencia:
aquello que las y los estudiantes llevaban consigo al finalizar la jornada. A continuacion,
presentamos un analisis detallado de estas respuestas, organizado por las categorias que emergen
de las propias voces estudiantiles.

e La experiencia fue valorada unanimemente de manera positiva, con una riqueza de
adjetivos que revela la densidad de lo vivido: interesante, bonito, tranquilo, acogedor,
completo, Unico. "Pues me parecio muy bonito e interesante" (Hannia, 19 afios).

e El "interés" no fue superficial, sino que se vincul6 con una nueva forma de mirar, con un
"enfoque mas ecoldgico" y con el descubrimiento de cosas nuevas. La experiencia amplio
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la percepcion de los estudiantes. "Me parecio interesante las ideas de ver las cosas con
un enfoque mas ecolégico" (Orlando, 19 afios).

e Lo "bonito" emergié como categoria estética y afectiva legitima, desafiando Ia
desconfianza académica hacia lo bello. La belleza del lugar y la armonia de las ecotecnias
contribuyeron a una experiencia integral. "Muy bonito y muy interesante” (1daly, 20
anos).

e La pazy la tranquilidad fueron necesidades sentidas que la experiencia supo satisfacer.
En una cultura de la prisa y la saturacion, ofrecer espacios de calma es una forma de
resistencia pedagogica. "Una experiencia unica, interesante, bonito, tranquilo, genera
mucha paz" (Tania, 21 afios).

e La conexion con la naturaleza fue experimentada como relacion, no como estudio. Los
estudiantes no "aprendieron sobre" la naturaleza, sino que "conectaron con" ella,
estableciendo un vinculo de reciprocidad. "Me gusté conectar con la naturaleza"
(Yoroslith, 20 afos).

e Lo "acogedor" del espacio y del clima relacional facilité la apertura, la confianza y la
disposicion a la experiencia. La calidad del vinculo pedagoégico importa tanto como los
contenidos. "Me parecio muy acogedor el recorrido y me gustaria compartir la
experiencia con otras personas" (Itzel, 21 afios).

e [ aespiritualidad emergi6é como dimension legitima de la formacion integral, desafiando
el sesgo racionalista de la educacion superior. "Interesante y muy bonito conectar con la
parte espiritual" (Yarib, 24 afios).

e La gratitud aparecid6 como respuesta existencial profunda, recordandonos que la
educacion no solo debe formar profesionales competentes, sino seres humanos capaces
de reconocer el don de la vida. "Muy bonita la experiencia, conectar con la naturaleza y
agradecer por la vida y todo lo que tenemos ambientalmente" (Dania, 19 afios).

La siguiente pregunta indagaba sobre si los estudiantes consideraban que los temas tratados
durante el recorrido aportaban a su desarrollo integral en sus distintas dimensiones: personal,
social, educativa y cultural. Esta pregunta resulta central para comprender el impacto formativo
de la experiencia, pues el concepto de "formacion integral" es uno de los pilares del Modelo
Educativo de la Universidad Veracruzana y, al mismo tiempo, uno de los horizontes de la
transversalidad curricular.

Lo primero que llama la atencion es que el 100% de los estudiantes respondio
afirmativamente a la pregunta. Todos coincidieron en que la experiencia habia aportado algo
significativo a su formacion, lo cual indica la potencia de las metodologias experienciales y
situadas para la formacién integral, especialmente cuando se trata de temas como Ia
sustentabilidad, que suelen abordarse de manera abstracta y desencarnada en las aulas
convencionales. Podemos sintetizar los principales aprendizajes en los siguientes puntos mismos
que son acompafiados por las voces de las y los estudiantes:
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Toma de conciencia y reflexion: el estudiantado no solo aprendio6 sobre sustentabilidad,
sino que tomo conciencia de aspectos de su propia vida que necesitaban atencion y
cambio. "SI, porque me hicieron concientizar sobre temas realmente importantes"
(Cristiani, 21 afios).

Agencia personal: varios se reconocieron a si mismos como capaces de aportar, por
pequeilo que sea, a la solucion de los problemas socioambientales. "Si, porque yo puedo
ser un pequerio aporte" (Orlando, 19 afios).

Dimensién comunitaria: lo aprendido no se queda en lo individual, sino que se quiere
compartir con familiares, amigos y compaiieros. "Si, pues el conectar contigo mismo y
con la naturaleza te permite reflexionar y ser mejor persona. Esto te permite compartirlo
con los demas" (Idaly, 20 afios).

Conexion interior: la experiencia facilitdé un reencuentro con uno mismo, con
dimensiones propias que estaban descuidadas o ignoradas. "Si, porque me hicieron tomar
conciencia sobre aspectos de mi vida que no habia visto" (Yarib, 24 afios).

Bienestar como base: se reconocié que el bienestar personal es condicién para una
conexion auténtica con el mundo. "Si, el bienestar de una persona influye mucho en como
nos conectamos con mas cosas" (Ana, 20 afios).

Validacion de saberes ancestrales: Los conocimientos tradicionales fueron reconocidos
como legitimos y valiosos para la formacion. "Si, inclinado un poco mas en la persona y
cultural, considero que el saber cultural de los ancestros ayuda a conectar" (David, 21
afos).

Transformacion de habitos: La conciencia se tradujo en disposicion a cambiar practicas
cotidianas, especialmente en relacion con la alimentacion, el consumo y el cuidado del
agua. "Si porque hice conciencia de lo que puedo estar haciendo mal 'y asi mismo cambiar
habitos, al igual sirve para compartir con mi familia y amigos" (Dania, 19 afos).
Dimension profesional: Los estudiantes de pedagogia conectaron lo vivido con su futura
labor educativa, incorporando la sustentabilidad como horizonte permanente. "Si,
considero que es relevante y son aspectos que podemos implementar en el dia a dia"
(Yoroslith, 20 afos).

Reconexion con los otros: Se restauraron vinculos debilitados por la rutina y el estrés,
recuperando la dimensiéon comunitaria del aprendizaje. "Si, mucho como estudiante y
como persona me ayuda a reconectar conmigo mismo y con mis acompaniantes" (Itzel,
21 afos).

Discusion

La travesia pedagogica por las ecotecnologias se disefid como un itinerario con sentido, una
progresion consciente que guiod a quienes participaron a través de capas sucesivas de comprension
y vivencia. No fue un recorrido aleatorio, sino una narrativa formativa tejida con los elementos
mismos de la vida. Donde el proceso educativo que implica la transversalizacion de la
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sustentabilidad en la formacion pedagogica trasciende la mera capacitacion o formacion en una
tematica, para llevar a la reflexion y la “reconstitucion de nuestros modos de pensar, de ser y de
habitar el planeta” (Leff, 2022, p. 65).

Al comenzar con el agua, fuente primordial, observando su captura y ciclo en el colector,
fue un recordatorio material de nuestra dependencia fundamental. De alli, naturalmente, el
camino condujo a la tierra del huerto, donde esa agua se convierte en sustento, invitando a una
conexion descalza y tangible con el origen de nuestro alimento. Al respecto, Ruiz et al. (2024, p.
120) destaca que “los huertos universitarios son espacios idoneos para la formacién y la
ensefianza practica y participativa, ademas de la investigacion en el disefio y manejo de huertos
y los beneficios de la agricultura urbana”, convirtiéndolo asi en un laboratorio para la practica
docente experimentando con metodologias activas y espacios de investigacion como sefialan los
autores, los cuales posibilitan que la innovacion didactica conecte los diversos saberes.

Este transito sentd las bases para llegar al fuego transformador de la cocina y el temazcal,
espacios donde el alimento se prepara y el cuerpo se purifica, simbolizando la metabolizacion
del saber en experiencia personal. Para los pueblos indigenas de Mesoamérica, el fuego no es
solo un elemento fisico, sino una fuerza sagrada que sana, purifica, equilibra el territorio y teje
la comunicacion de saberes (Puga-Olguin et al., 2022). Caminar por estos espacios fue, para
nosotras y el estudiantado, un recordatorio de esa herencia que nos habita sin que se nombre
cotidianamente. Luego, la espiral del huerto medicinal introdujo la dimension del cuidado y la
sanacion, uniendo el conocimiento botanico con el bienestar integral, mismo que actia como
mecanismo de preservacion del ambiente y de los conocimientos ancestrales (Martinez-Olivera
y Castellar-Ramirez, 2024).

La leccion de los bafios secos revel6 el principio esencial de los ciclos cerrados, ensefiando
la ética de transformar los residuos en recursos, completando asi un circuito ecoldgico basico,
que como resalta Alfaro-Espinosa (2024), son una alternativa que evita el desperdicio de agua,
es sustentable y con la transformacion de los desechos cierra el ciclo proporcionando nutrientes
a los suelos. Finalmente, las bioconstrucciones y el bosque presentaron la escala de la comunidad
y el habitat, mostrando cémo integrarnos armoénicamente en el paisaje mayor que nos sostiene.

A lo largo de esta secuencia, el didlogo de saberes actué como el alma del proceso, el tejido
conectivo que dio profundidad y significado a cada encuentro. Fue este intercambio horizontal y
respetuoso el que permitié que el saber técnico sobre la geomembrana se fertilizara con la
memoria tradicional sobre el cultivo lunar, y que la reflexion académica sobre el curriculum se
enraizara en la emocion sentida al tocar la tierra. El didlogo fue la herramienta que evitd que la
experiencia fuera solo una demostracion de técnicas verdes, transformandola en una
conversacion amplia y critica sobre nuestros modos de habitar, ensefiar y aprender. Fue el
mecanismo que entretejid las voces de las y los facilitadores, el estudiantado, los saberes
ancestrales y los mensajes silenciosos del propio entorno, creando una inteligencia colectiva y
situada. Que como expresa Leff (2022) el “dialogo de saberes se produce en la relacion del ser
con su externalidad infinita, en el encuentro con un ser-Otro, desde sus diferencias, en el
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horizonte de un infinito que anuncia un futuro no proyectable, no predecible, quiza inefable”. Y
a través de esta practica se dio paso a un saber que emergié del encuentro, desafiando asi las
estructuras jerarquicas del monologo académico.

La potencia de esta ejecucion radicd precisamente en su coherencia. La actividad no solo
hablo6 sobre sustentabilidad y didlogo; los encarné en su propia metodologia. Se construy6é un
espacio de aprendizaje que fue, en si mismo, un ecosistema dialdgico y sustentable. A las (os)
futuras (os) pedagogas (0s) no se les ofrecid solo teoria, sino una vivencia completa de como
puede sentirse y construirse una pedagogia distinta: una que parte de la experiencia sensorial, se
amplia con la reflexion colectiva y se proyecta como un compromiso €tico. Asi, el recorrido dejo
de ser una simple visita para convertirse en un prototipo vivo, una semilla de lo que la educacion,
en su forma mas integral y transformadora, puede llegar a ser. Tomando como referente la
pedagogia critica de Freire (1970), esta actividad abre la posibilidad de debatir problemas reales-
locales que permitan plantear practicas transformadoras de soluciones colectivas con conciencia.

La aproximacion vivencial permitio a los estudiantes reconceptualizar las relaciones entre
teoria pedagogica y practica sustentable, articulando saberes tedricos, procedimentales y éticos
mientras identificaban conexiones concretas entre su formacion profesional y las dimensiones
socioambientales. Se constatd que estas experiencias inmersivas constituyen estrategias
pedagogicas efectivas para la ambientalizacion curricular, al fomentar una comprension integral
y critica que trasciende el enfoque tradicional de contenidos aislados. En este sentido, las
experiencias del trabajo con huertos facilitan la transversalidad curricular pasando de ser temas
abstractos a realidades concretas y vivenciales, promoviendo aprendizajes situados y
significativos para los estudiantes (Ruiz et al., 2024).

La experiencia demostr6 ser fundamental para desarrollar competencias profesionales
orientadas a la transformacién socioambiental, validando el potencial de los espacios de
ecoalfabetizacion como entornos esenciales para la formaciéon docente contemporanea. Los
hallazgos nos llevan a pensar en el potencial significativo que poseen las experiencias inmersivas,
ya que estas estrategias son flexibles y se adaptan a diferentes niveles y contextos, permitiendo
establecer una conexion entre el entorno y los saberes que se deseen abordar, propiciando una
vision integral y situada. Idea que se ve reforzada con el planteamiento de “aprender haciendo”
lo cual da paso a la “integracion de conocimientos y habilidades multidisciplinares” (Hernandez-
Huerta, 2024, p. 292).

Uno de los retos en la configuracion de experiencias escolares de este tipo es que tanto el
personal docente como la comunidad estudiantil debemos caminar en una misma direccidon que
permita la resignificacion de una nueva cultura en materia de sustentabilidad, abiertos al
cuestionamiento permanente a través del didlogo, la reflexion y la apropiacion de saberes, que
no solo se quede a nivel de contenido, si no que coadyuve a una ética profesional como religacion
social (Lopez, 2010), vinculada a los procesos formativos de las y los estudiantes en el que exista
un nuevo planteamiento de la labor de los profesionales de la educacioén y su impacto a nivel
personal y social.
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El desafio de la ambientalizacion curricular radica en la implementacion de estrategias
situadas que coadyuven a la significatividad de las experiencias de aprendizaje que articule los
saberes previos y la co-creacion de estos, permitiendo entrelazar la dimension cognitiva, fisica,
emocional y espiritual. Dando paso a la configuracion del curriculum contextualizado que
permita la incorporacion de la realidad social, ambiental, territorial y cultural especificas de la
poblacion estudiantil y de sus comunidades, logrando asi modelos curriculares integrales,
organicos y comunitarios que responda a las necesidades de una sociedad cambiante. Al respecto
Zorrilla, (2023, p. 72), menciona que “el curriculum ambientalizado puede promover que las
diferentes disciplinas impacten en el desarrollo sustentable y en el que la tecnologia sea dirigida
anuevas formas de cuidar el ambiente...” La autora resalta que la educacion es uno de los medios
que se puede fomentar el amor por la tierra madre, siendo esta una posibilidad ante la crisis
ecologica, siendo el curriculum formal el medio que coadyuve a la construccion de una identidad
planetaria.

Ante estos retos, como pedagogas(os) en la ambientalizacion curricular, se debe superar la
fragmentacion disciplinar que conlleve al disefio de propuestas curriculares innovadoras con
enfoques transdisciplinarios, que respondan a la inmediatez de las necesidades sociales y la
realidad ambiental, asi como contribuir en la formacion docente que operativice esos planes y
programas de estudios con una integracion didactica significativa que conlleve a la formacion de
ciudadanos comprometidos con su entorno. Lo anterior nos permite visibilizar la necesidad
transformadora de resignificar la labor profesional para asumirse como agentes de cambio con
compromiso social, que permita transitar hacia una nueva comprension del buen vivir con una
mirada holistica (Grappin ef al., 2023; Zorrilla, 2023).

Conclusion

El reto de la transversalidad curricular enmarcado en una aproximacion experiencial reside en el
disefio de estrategias con un enfoque transdisciplinario e integral, ya que, precisamente uno de
los limites para la implementacion de estos temas es la persistencia de una vision fragmentada y
la brecha entre el discurso institucional y la practica pedagogica real. Actualmente, se requiere
del trabajo colaborativo que puede darse para el abordaje de problematicas comunes desde los
contextos locales y globales en el ambito de la sustentabilidad, no se puede seguir ensefiando
como tal s6lo como contenido tedrico, sino apostar a ese dialogo de saberes con un enfoque
holista que permita establecer nuevos marcos de referencia en el terreno didéctico-curricular que
supere los limites académicos tradicionales.

La persistente desvinculacion escuela-comunidad-entorno natural, representa una
limitacion pedagégica profunda, al reducir s6lo los procesos de aprendizaje al aula, lo cual
significa que muchas veces lo inherente a la sustentabilidad se reduce a contenidos abstractos
convirtiéndolo en un objeto de estudio alejado y no un sistema del cual la (el) estudiante forma
parte de €l. Esta falta de permeabilidad hacia la comunidad y el entorno natural dificulta que el
estudiantado valide sus saberes en contextos reales, evitando asi, que practique competencias
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ciudadanas responsables en el medio que nos rodea y con ello se permita la transformacion
socioambiental del territorio. Demostrando asi, que el trabajo realizado en huertos universitarios
y ecotecnias brinda un aprendizaje experiencial con amplias posibilidades para convertirlas en
una forma de vida.

Bajo esta premisa, el presente trabajo permitié alcanzar el objetivo de socializar una
experiencia inmersiva desarrollada desde un enfoque cualitativo en la Unidad Modelo de
Ecotecnologias para la EcoAlfabetizacion de la Universidad Veracruzana. Resaltando que los
huertos universitarios y las ecotecnias pueden ser una via para operacionalizar la
ambientalizacion curricular, estos espacios se constituyen como escenarios idoneos para la
transversalizacion curricular, donde la teoria se encuentra con la practica situada que permite
transformar la formacion pedagodgica. Estas inmersiones colectivas permiten no solo hablar de
sustentabilidad, sino también a observarla, tocarla, sentirla y vivirla, algo que realmente es
aprendizaje significativo que inspira a los aprendices.

Sin embargo, es importante reconocer que este camino también tuvo sus limites. Al tratarse
de una experiencia acotada a un solo grupo de 25 estudiantes en una unica jornada, los hallazgos
no pueden generalizarse, aunque si ofrecen pistas valiosas para pensar procesos formativos
similares en otros contextos. A futuro, nos parece valioso profundizar en el disefio de secuencias
didacticas que articulen la experiencia inmersiva con los contenidos curriculares de manera
sistematica, asi como desarrollar investigaciones que documenten el impacto de estas estrategias
a mediano plazo. Seria también enriquecedor explorar la vinculacion de estos espacios con
proyectos de intervencion comunitaria que permitan a los estudiantes aplicar los saberes
construidos en contextos reales, y quizas, encontrar formas de registrar las voces estudiantiles
con mayor fidelidad para que sean ellas, directamente, las que hablen en futuros escritos.

Por ultimo, la aproximacion experiencial en la formacion pedagogica es fundamental para
transversalizar la sustentabilidad, pues desde el curriculum se debe incorporar esta vision
sistémica, integral y articulada del abordaje teorico, heuristico y axioldgico, como bien se
estructura desde el Modelo Educativo Institucional. Sin embargo, no solo desde el discurso, sino
concretar acciones para cambiar las practicas, ya que existen esfuerzos infructuosos frente a lo
urgente en materia ambiental. Es asi como esta aproximacion experiencial es la traduccion de
estrategias pedagogicas que conectan al estudiante con una situacion real alejandose de la
enseflanza convencional de la transmision pasiva de la teoria, y accionando a la inmersion
reflexiva que permita analizar, plantear alternativas desde una conciencia humana orientada al
bien comun.
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