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Resumen 
Este trabajo analiza la experiencia del huerto universitario de la Facultad de Enfermería y 
Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP) como estrategia didáctica 
para integrar la sostenibilidad en la formación profesional en nutrición. Desde un enfoque 
cualitativo de corte etnográfico, sustentado en el método autobiográfico y la observación 
participante, se examinan los aprendizajes generados entre 2017 y 2025. El objetivo es 
reflexionar sobre la experiencia del huerto universitario como un dispositivo pedagógico que 
favorece la comprensión sistémica de la producción de alimentos, la reflexión crítica sobre la 
sostenibilidad y el desarrollo de competencias profesionales en nutrición. En los resultados se 
identificaron tres ejes centrales: sistemas alimentarios, sostenibilidad e incertidumbre. El huerto 
funciona como un espacio de aprendizaje situado que permite al estudiantado participar en todas 
las etapas de la producción de alimentos, enfrentando condiciones reales como variabilidad 
climática, plagas y limitaciones de infraestructura. Estas experiencias favorecen una 
comprensión sistémica de la alimentación, superando visiones reduccionistas centradas 
únicamente en la prescripción dietética. En conclusión, el huerto se consolida como un 
dispositivo pedagógico que fortalece la responsabilidad social, el pensamiento crítico y la 
formación ética de futuras y futuros profesionales comprometidos con la transformación de los 
sistemas alimentarios. 
          Palabras clave: educación ambiental, incertidumbre, responsabilidad social, 
sistemas alimentarios, sostenibilidad.  

Abstract 
This study analyzes the experience of the university garden at the Faculty of Nursing and 
Nutrition of the Autonomous University of San Luis Potosí (UASLP) as a didactic strategy to 
integrate sustainability into professional training in nutrition. From a qualitative ethnographic 
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approach, grounded in the autobiographical method and participant observation, the learning 
processes generated between 2017 and 2025 are examined. The objective is to reflect on the 
university garden as a pedagogical device that promotes a systemic understanding of food 
production, critical reflection on sustainability, and the development of professional 
competencies in nutrition. The results identified three central axes: food systems, sustainability, 
and uncertainty. The garden functions as a situated learning space that allows students to 
participate in all stages of food production, facing real conditions such as climate variability, 
pests, and infrastructure limitations. These experiences foster a systemic understanding of food, 
overcoming reductionist perspectives focused solely on dietary prescription. In conclusion, the 
garden is consolidated as a pedagogical device that strengthens social responsibility, critical 
thinking, and the ethical training of future professionals committed to transforming food systems.
    Keywords: environmental education, uncertainty, social responsibility, food 
systems, sustainability. 

Introducción 
La formación de profesionales de la nutrición enfrenta en la actualidad el desafío de formar 
profesionales que integren de manera crítica los vínculos entre alimentación, medio ambiente y 
sostenibilidad, superando enfoques reduccionistas centrados exclusivamente en las 
prescripciones dietéticas. En el ámbito clínico, la producción rara vez se considera un criterio 
relevante para el diagnóstico o la prescripción dietética, lo que conduce a enfoques centrados casi 
exclusivamente en el consumo habitual de alimentos (Carbajal et al., 2020). Esta mirada 
fragmentada omite aspectos fundamentales relacionados con los sistemas alimentarios y los 
procesos de producción, procesamiento, distribución, preparación y consumo, así como los 
efectos sociales, económicos y ambientales derivados de dichas actividades (Development 
Iniciatives, 2020, p.80). En este escenario, la educación superior desempeña un papel estratégico 
en la formación de especialistas capaces de comprender la complejidad de dichos sistemas y de 
asumir una responsabilidad social y ambiental en su ejercicio profesional. Por esta razón, la 
Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), desde su 
creación en 2007, incorporó en el plan de estudios la asignatura de Nutrición y Ambiente, con el 
objetivo de contribuir al desarrollo de competencias transversales vinculadas con la 
responsabilidad social y la sostenibilidad.  

Este interés por la incorporación de la sostenibilidad en los planes curriculares de las 
instituciones de educación superior cobró relevancia desde el año 2000, con el antecedente de 
la firma de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (Organización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2014, pp.4-5). En 2015 con la adopción de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), estos compromisos se ampliaron, incorporando de forma más explícita la dimensión 
alimentaria. En particular, se reconoció la necesidad de asegurar la sostenibilidad de los 
sistemas de producción de alimentos, no solo como una condición para combatir el hambre 
y la malnutrición, sino también como un elemento central para la conservación de los 
ecosistemas, la mitigación del 
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cambio climático y la reducción de las desigualdades sociales (Organización Mundial de la 
Salud, [OMS], 2018; Organización de las Naciones Unidas [ONU], s.f.). Desde esta perspectiva, 
los sistemas alimentarios comenzaron a entenderse como entramados complejos que articulan 
procesos productivos, dinámicas sociales, relaciones económicas y efectos ambientales, 
superando visiones fragmentadas centradas exclusivamente en el consumo o la disponibilidad de 
alimentos (Development Iniciatives, 2020, p.80).  

Es así como la sostenibilidad se ha integrado progresivamente como una competencia 
transversal en la formación de las y los futuros profesionales con el objetivo de dotarles de 
herramientas conceptuales, éticas y prácticas para enfrentar las problemáticas complejas de su 
ejercicio profesional. Sin embargo, la integración efectiva de estas competencias requiere de 
estrategias pedagógicas que trasciendan la enseñanza teórica y promuevan experiencias de 
aprendizaje situadas, capaces de vincular los contenidos académicos con problemáticas reales.  

En este marco la asignatura de Nutrición y Ambiente permite que las y los estudiantes 
analicen la relación entre el ambiente y su capacidad productiva, considerando las necesidades y 
características de la producción de alimentos, así como su impacto en la calidad de la dieta de las 
personas. La experiencia del huerto universitario se inscribe dentro de esta asignatura como una 
estrategia que permite al estudiantado transitar de una comprensión abstracta hacia una 
comprensión situada, es decir, el huerto funciona como un entorno de aprendizaje, en el que el 
conocimiento no se adquiere de una manera descontextualizada, sino que se construye a partir de 
su interacción directa con el entorno (Kolb, 2015, pp. 7-8; Lave y Wenger, 2008, pp. 32-34). 

En este sentido, el trabajo en el huerto permite introducir al estudiantado en el análisis de 
la capacidad productiva de la tierra, así como en la necesidad de adaptación a las características 
de las distintas zonas agroecológicas (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura [FAO], 1996). Reconocer esta diversidad resulta fundamental para comprender 
que no existen soluciones universales en materia alimentaria y que las recomendaciones 
nutricionales deben considerar los contextos ambientales y sociales en los que se inscriben. Por 
esta razón, el presente capítulo tiene como objetivo reflexionar sobre la experiencia del huerto 
universitario como un dispositivo pedagógico que favorece la comprensión sistémica de la 
producción de alimentos, la reflexión crítica sobre la sostenibilidad y el desarrollo de 
competencias en profesionales de la nutrición desde una perspectiva ambiental, ética y 
socialmente comprometida. 
 
Métodos  
 

Enfoque y tipo de investigación  
A continuación, se presenta un diálogo reflexivo construido desde un enfoque cualitativo de corte 
etnográfico, orientado a analizar las experiencias colectivas de quienes han participado en la 
construcción y desarrollo del huerto de la Facultad de Enfermería y Nutrición (FEN). El propósito 
no es únicamente describir la experiencia, sino comprender cómo esta ha configurado proceso 
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competencies in nutrition. The results identified three central axes: food systems, sustainability, 
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participate in all stages of food production, facing real conditions such as climate variability, 
pests, and infrastructure limitations. These experiences foster a systemic understanding of food, 
overcoming reductionist perspectives focused solely on dietary prescription. In conclusion, the 
garden is consolidated as a pedagogical device that strengthens social responsibility, critical 
thinking, and the ethical training of future professionals committed to transforming food systems.
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de aprendizaje vinculados con la producción de alimentos y la sostenibilidad. Se recurrió a una 
variante del método autobiográfico, en el que se emplearon como fuentes de información los 
informes académicos de la autora, la planeación didáctica de la asignatura y el archivo fotográfico 
(Calderón-Jaramillo, 2019, pp. 440-442; Delory-Momberg, 2021).  
 
Recolección de datos 
Adicionalmente, se empleó la observación participante durante las actividades prácticas, pues el 
huerto es considerado como un espacio de reflexión en el que la centralidad del aprendizaje 
trascienda a la teoría y promueve la toma de decisiones por parte del estudiantado (Jociles & 
Franzé, 2008). En este espacio la interacción entre docente y estudiantes se configura de múltiples 
formas, que van desde intervenciones directas en las actividades hasta la sola presencia mientras 
que éstas se realizan (Guber, 2001, pp.57-60). Esto permite un ambiente con mayor naturalidad 
para quien es observado y permite una aproximación analítica que difícilmente sería accesible en 
condiciones externas al proceso formativo. Esta atención sistemática a las decisiones, dificultades 
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nutrición, era limitada en tiempo y no siempre implicaba un involucramiento en todas las etapas
del proceso productivo. Estas limitaciones evidenciaron la necesidad de contar con un espacio
propio de prácticas, por lo que en 2017 se creó el huerto universitario de la Facultad de 
Enfermería y Nutrición (FEN) para responder a necesidad.  
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Introducción
La formación de profesionales de la nutrición enfrenta en la actualidad el desafío de formar 
profesionales que integren de manera crítica los vínculos entre alimentación, medio ambiente y 
sostenibilidad, superando enfoques reduccionistas centrados exclusivamente en las 
prescripciones dietéticas. En el ámbito clínico, la producción rara vez se considera un criterio 
relevante para el diagnóstico o la prescripción dietética, lo que conduce a enfoques centrados casi 
exclusivamente en el consumo habitual de alimentos (Carbajal et al., 2020). Esta mirada 
fragmentada omite aspectos fundamentales relacionados con los sistemas alimentarios y los 
procesos de producción, procesamiento, distribución, preparación y consumo, así como los 
efectos sociales, económicos y ambientales derivados de dichas actividades (Development 
Iniciatives, 2020, p.80). En este escenario, la educación superior desempeña un papel estratégico 
en la formación de especialistas capaces de comprender la complejidad de dichos sistemas y de 
asumir una responsabilidad social y ambiental en su ejercicio profesional. Por esta razón, la 
Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), desde su 
creación en 2007, incorporó en el plan de estudios la asignatura de Nutrición y Ambiente, con el 
objetivo de contribuir al desarrollo de competencias transversales vinculadas con la 
responsabilidad social y la sostenibilidad.  

Este interés por la incorporación de la sostenibilidad en los planes curriculares de las 
instituciones de educación superior cobró relevancia desde el año 2000, con el antecedente de 
la firma de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (Organización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2014, pp.4-5). En 2015 con la adopción de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), estos compromisos se ampliaron, incorporando de forma más explícita la dimensión 
alimentaria. En particular, se reconoció la necesidad de asegurar la sostenibilidad de los 
sistemas de producción de alimentos, no solo como una condición para combatir el hambre 
y la malnutrición, sino también como un elemento central para la conservación de los 
ecosistemas, la mitigación del 
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El método autobiográfico empleado para analizar los recursos pertenecientes a la 
asignatura permitió organizar los saberes y analizarlos de acuerdo con una lógica que permitiera 
contrastar las experiencias presentes y las perspectivas futuras sobre los aprendizajes que se 
esperan dentro del huerto universitario. En la Figura 1 se puede observar el esquema en donde se 
articulan los tres ejes interrelacionados que sobresalieron en el análisis sobre el desarrollo de las 
actividades prácticas en el huerto de la FEN: las dinámicas de los sistemas alimentarios, los 
principios de la sostenibilidad y la necesidad constante de adaptación frente a la incertidumbre.  

 

Figura 1. Esquema de los tres ejes de análisis identificados el desarrollo de las actividades 
prácticas en el huerto de la Facultad de Enfermería y Nutrición. Fuente: Elaboración propia a 
partir del análisis autobiográfico (2025). 
 

En primer lugar, se visualizan las tensiones propias de los sistemas alimentarios 
contemporáneos, particularmente aquellas que emergen entre la producción intensiva orientada 
al abasto de los mercados y las propuestas agroecológicas de menor escala. En segundo término, 
se incorpora la teoría de la sostenibilidad como un marco que orienta las decisiones técnicas y 
éticas en torno al uso de los recursos naturales, finalmente en el tercer eje, se reconoce la 
incertidumbre (expresada en variabilidad climática, presencia de plagas y fallas en los cultivos) 
como un factor que obliga a procesos permanentes de adaptación.  Este esquema, por tanto, 
funciona como una herramienta analítica para interpretar las experiencias formativas y 
vincularlas con el desarrollo de las competencias profesionales en nutrición.  

En este contexto, el reto no radica únicamente en incorporar el enfoque de sostenibilidad 
como parte del plan de estudios, sino en generar experiencias pedagógicas capaces de traducir 
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dichos marcos conceptuales en aprendizajes significativos. Esta transición de una visión puntual 
a una visión sistémica de la alimentación exige estrategias didácticas que permitan al 
estudiantado confrontar en la práctica los límites ecológicos y materiales de la producción de 
alimentos. De esta manera el huerto adquiere relevancia como mediador pedagógico, al 
constituirse como un espacio que articula conocimiento teórico, experiencia y reflexión crítica. 
 
La experiencia como mediadora en la comprensión de los sistemas alimentarios  
El huerto de la Facultad de Enfermería y Nutrición (FEN) se localiza a un costado del auditorio 
de la escuela, su emplazamiento presenta condiciones que, lejos de ser ideales para la producción 
hortícola, implica diversos retos técnicos. Como se puede observar en la Figura 2, un aspecto que 
destaca es la limitada disponibilidad de luz solar debido a la sombra proyectada por los edificios 
adyacentes. Esta situación ha exigido la adaptación del espacio mediante estrategias ingeniosas 
de aprovechamiento del terreno; sin embargo, dichas limitaciones se han convertido en un 
recurso pedagógico valioso, al permitir un primer acercamiento a los desafíos que enfrentan los 
sistemas alimentarios.  
 

Figura 2. Localización del huerto de la Facultad de Enfermería y Nutrición. Fuente: Frinné 
Rodríguez (2017). 
 

En la Figura 3, se puede observar un diagrama con las seis etapas en las que se dividen las 
actividades prácticas dentro del huerto de la FEN, como se puede observar, estas actividades 
inician con la siembra de semilleros y concluye con un análisis de los costos de producción 
durante el semestre y las posibles ganancias provenientes de los productos que se cosecharon en 
el huerto. De esta manera, el huerto funciona como un espacio donde las y los estudiantes 
participan en todos los procesos de la producción de alimentos, lo que permite un acercamiento 
a la realidad de los sistemas alimentarios a una microescala.  
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este análisis, de manera colectiva se decide qué productos sembrar en cada una de las camas de 
cultivo, considerando variables como la temporada de siembra, la profundidad del suelo, el 
tiempo estimado entre la siembra y la cosecha, así como el tamaño final de la planta. Este primer 
ejercicio permite reconocer que la producción de alimentos no responde a decisiones arbitrarias, 
sino que está condicionado por factores ambientales que imponen límites y posibilidades.  

 

Figura 3. Diagrama de las seis etapas de trabajo en las que se dividen las actividades prácticas a 
lo largo del semestre. Fuente: Elaboración propia a partir de la planeación de la asignatura (2025). 
 

Las prácticas supervisadas se realizan de manera quincenal, por lo que cada equipo debe 
establecer un cronograma de trabajo que distribuya responsabilidades entre sus integrantes, 
asegurando el cuidado continuo de los cultivos. En este proceso se favorece el trabajo 
colaborativo, el pensamiento sistémico y la corresponsabilidad, al tiempo sensibiliza sobre la 
inversión de tiempo, esfuerzo físico y recursos necesarios para producir alimentos. En términos 
de aprendizaje experiencial, el requisito de lograr una cosecha como parte del proceso de 
evaluación, introduce una dimensión temporal y organizativa fundamental. Este conjunto de
experiencias confronta de manera directa las lógicas actuales de inmediatez que caracterizan al 
sistema alimentario industrial contemporáneo, en el que la estacionalidad y el origen de los 
alimentos tienden a volverse invisibles mediante el uso de tecnologías que aceleran o modifican 
los procesos productivos. Esta aparente disponibilidad permanente de los alimentos invisibiliza 
el efecto ambiental y social relacionado con la producción de alimentos. Frente a ello, el huerto 
universitario se configura como un espacio de problematización, donde las y los estudiantes 
pueden reconocer las tensiones existentes entre producción, ambiente y demanda de alimentos.  

El trabajo práctico inicia con un análisis grupal de la localización del huerto, a partir de 
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Esta experiencia amplia la capacidad de comprender y pensar críticamente no solamente 
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alimentaria. En particular, se reconoció la necesidad de asegurar la sostenibilidad de los 
sistemas de producción de alimentos, no solo como una condición para combatir el hambre 
y la malnutrición, sino también como un elemento central para la conservación de los 
ecosistemas, la mitigación del 

 
 
 

Huertos universitarios. Aulas vivas en la construcción de saberes para la sustentabilidad 
 

94 
 

 

Figura 4. Implementación de protecciones para la producción de semilla y jitomate. Fuente: 
Frinné Rodríguez (2018). 
  

Este proceso de experimentación ha permitido que las y los estudiantes fortalezcan la 
dimensión ética, ya que los aprendizajes trascienden lo técnico y se expresan en actitudes de 
mayor responsabilidad ambiental y ética. Identificar las ventajas y limitaciones de cada 
modalidad de cultivo, así como su capacidad productiva y los tipos de hortalizas que pueden 
desarrollarse en cada sistema, lejos de constituir un proceso lineal, es un proceso que ha 
evidenciado que la producción de alimentos implica decisiones técnicas adaptadas al contexto, 
cuyos resultados no siempre son previsibles ni replicables. Por lo tanto, la incorporación de 
distintos sistemas de cultivo expone al estudiantado a escenarios de incertidumbre que resultan 
formativos. Las fallas en la siembra, los rendimientos desiguales y la necesidad de modificar 
estrategias inicialmente planeadas permiten comprender que la producción de alimentos no 
responde a fórmulas universales, sino que está sujeta a variables ambientales, técnicas y 
humanas.  

De manera complementaria, el huerto ofrece un espacio para el ejercicio de la creatividad, 
como se puede apreciar en la Figura 5, las y los estudiantes proponen adaptaciones técnicas, 
como el uso de estructuras de apoyo o estéticas inspiradas en ideas difundidas en plataformas 
digitales. Aplicaciones como Instagram o Tik tok suelen tener propuestas atractivas y 
aparentemente sencillas; sin embargo, su implementación en un contexto real revela dificultades 
asociadas a su mantenimiento, los costos o viabilidad a mediano plazo. Este contraste constituye 
un ejercicio valioso, ya que permite desarrollar una mirada crítica frente a la información 
disponible y distinguir entre propuestas idealizadas y soluciones técnicamente sostenibles.  
 



Enseñanza de la sostenibilidad a profesionales de la nutrición en el huerto

87

approach, grounded in the autobiographical method and participant observation, the learning 
processes generated between 2017 and 2025 are examined. The objective is to reflect on the 
university garden as a pedagogical device that promotes a systemic understanding of food 
production, critical reflection on sustainability, and the development of professional 
competencies in nutrition. The results identified three central axes: food systems, sustainability, 
and uncertainty. The garden functions as a situated learning space that allows students to 
participate in all stages of food production, facing real conditions such as climate variability, 
pests, and infrastructure limitations. These experiences foster a systemic understanding of food, 
overcoming reductionist perspectives focused solely on dietary prescription. In conclusion, the 
garden is consolidated as a pedagogical device that strengthens social responsibility, critical 
thinking, and the ethical training of future professionals committed to transforming food systems.

Keywords: environmental education, uncertainty, social responsibility, food 
systems, sustainability. 

Introducción
La formación de profesionales de la nutrición enfrenta en la actualidad el desafío de formar 
profesionales que integren de manera crítica los vínculos entre alimentación, medio ambiente y 
sostenibilidad, superando enfoques reduccionistas centrados exclusivamente en las 
prescripciones dietéticas. En el ámbito clínico, la producción rara vez se considera un criterio 
relevante para el diagnóstico o la prescripción dietética, lo que conduce a enfoques centrados casi 
exclusivamente en el consumo habitual de alimentos (Carbajal et al., 2020). Esta mirada 
fragmentada omite aspectos fundamentales relacionados con los sistemas alimentarios y los 
procesos de producción, procesamiento, distribución, preparación y consumo, así como los 
efectos sociales, económicos y ambientales derivados de dichas actividades (Development 
Iniciatives, 2020, p.80). En este escenario, la educación superior desempeña un papel estratégico 
en la formación de especialistas capaces de comprender la complejidad de dichos sistemas y de 
asumir una responsabilidad social y ambiental en su ejercicio profesional. Por esta razón, la 
Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), desde su 
creación en 2007, incorporó en el plan de estudios la asignatura de Nutrición y Ambiente, con el 
objetivo de contribuir al desarrollo de competencias transversales vinculadas con la 
responsabilidad social y la sostenibilidad.  

Este interés por la incorporación de la sostenibilidad en los planes curriculares de las 
instituciones de educación superior cobró relevancia desde el año 2000, con el antecedente de 
la firma de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (Organización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2014, pp.4-5). En 2015 con la adopción de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), estos compromisos se ampliaron, incorporando de forma más explícita la dimensión 
alimentaria. En particular, se reconoció la necesidad de asegurar la sostenibilidad de los 
sistemas de producción de alimentos, no solo como una condición para combatir el hambre 
y la malnutrición, sino también como un elemento central para la conservación de los 
ecosistemas, la mitigación del 

Enseñanza de la sostenibilidad a profesionales de la nutrición en el huerto

87

approach, grounded in the autobiographical method and participant observation, the learning 
processes generated between 2017 and 2025 are examined. The objective is to reflect on the 
university garden as a pedagogical device that promotes a systemic understanding of food 
production, critical reflection on sustainability, and the development of professional 
competencies in nutrition. The results identified three central axes: food systems, sustainability, 
and uncertainty. The garden functions as a situated learning space that allows students to 
participate in all stages of food production, facing real conditions such as climate variability, 
pests, and infrastructure limitations. These experiences foster a systemic understanding of food, 
overcoming reductionist perspectives focused solely on dietary prescription. In conclusion, the 
garden is consolidated as a pedagogical device that strengthens social responsibility, critical 
thinking, and the ethical training of future professionals committed to transforming food systems.

Keywords: environmental education, uncertainty, social responsibility, food 
systems, sustainability. 

Introducción
La formación de profesionales de la nutrición enfrenta en la actualidad el desafío de formar 
profesionales que integren de manera crítica los vínculos entre alimentación, medio ambiente y 
sostenibilidad, superando enfoques reduccionistas centrados exclusivamente en las 
prescripciones dietéticas. En el ámbito clínico, la producción rara vez se considera un criterio 
relevante para el diagnóstico o la prescripción dietética, lo que conduce a enfoques centrados casi 
exclusivamente en el consumo habitual de alimentos (Carbajal et al., 2020). Esta mirada 
fragmentada omite aspectos fundamentales relacionados con los sistemas alimentarios y los 
procesos de producción, procesamiento, distribución, preparación y consumo, así como los 
efectos sociales, económicos y ambientales derivados de dichas actividades (Development 
Iniciatives, 2020, p.80). En este escenario, la educación superior desempeña un papel estratégico 
en la formación de especialistas capaces de comprender la complejidad de dichos sistemas y de 
asumir una responsabilidad social y ambiental en su ejercicio profesional. Por esta razón, la 
Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí (UASLP), desde su 
creación en 2007, incorporó en el plan de estudios la asignatura de Nutrición y Ambiente, con el 
objetivo de contribuir al desarrollo de competencias transversales vinculadas con la 
responsabilidad social y la sostenibilidad.  

Este interés por la incorporación de la sostenibilidad en los planes curriculares de las 
instituciones de educación superior cobró relevancia desde el año 2000, con el antecedente de 
la firma de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (Organización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2014, pp.4-5). En 2015 con la adopción de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), estos compromisos se ampliaron, incorporando de forma más explícita la dimensión 
alimentaria. En particular, se reconoció la necesidad de asegurar la sostenibilidad de los 
sistemas de producción de alimentos, no solo como una condición para combatir el hambre 
y la malnutrición, sino también como un elemento central para la conservación de los 
ecosistemas, la mitigación del 

 
 
 

Huertos universitarios. Aulas vivas en la construcción de saberes para la sustentabilidad 
 

95 
 

 

Figura 5. Estudiantes decorando los señalamientos que se emplearon en el huerto. Fuente: Frinné 
Rodríguez (2025). 
 

Adicionalmente, un componente central de este análisis es la estimación de los costos reales 
de los alimentos producidos en el huerto de la FEN, incluyendo el valor de la mano de obra, aun 
cuando en este contexto no representa un costo monetario directo. Este ejercicio permite 
dimensionar de manera concreta el esfuerzo requerido para la producción de alimentos y 
problematizar el alcance de los huertos urbanos como estrategia para mejorar la seguridad 
alimentaria.  

En términos de formación profesional, la incertidumbre experimentada en el huerto 
contribuye directamente con el desarrollo de competencias vinculadas con la responsabilidad 
social y la sostenibilidad. Al enfrentar escenarios impredecibles, el estudiantado aprende a cuidar, 
proteger y aprovechar los recursos naturales de manera responsable, a identificar los impactos 
ambientales asociados a las prácticas productivas de su profesión. Finalmente, como parte de la 
dimensión profesional, se observa una resignificación del rol del profesional de la nutrición, 
quien deja de concebirse únicamente como prescriptor para asumirse como agente con incidencia 
en los sistemas alimentarios. En consecuencia, la experiencia en el huerto favorece una reflexión 
crítica sobre las prescripciones dietéticas, orientada a considerar las condiciones reales de 
producción y a promover recomendaciones alimentarias contextualizadas.  
 
Discusión 
Los resultados observados en la experiencia con el huerto de la Facultad de Enfermería y 
Nutrición con ayudan a confirmar que el aprendizaje situado y basado en la experiencia (Kolb, 
2015, p.38) constituye una estrategia favorecedora para que las y los estudiantes comprendan la 
complejidad de los sistemas alimentarios y su estrecha relación con la sostenibilidad ambiental 
(Sauvé, 2005). En consonancia con lo planteado por Parra y Muñoz-Rodríguez (2021), el huerto 
funciona como un “laboratorio vivo” que permite comprender las interacciones entre el suelo, 
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clima, biodiversidad y prácticas humanas, superando una visión instrumental de la naturaleza 
como mera fuente de recursos (p.31).  

En este sentido, los aprendizajes observados en la FEN coinciden con la literatura en 
señalar que el contacto directo con los procesos de producción favorece una comprensión 
sistémica del ambiente, lo que resulta especialmente valioso, ya que, desde la perspectiva de los 
sistemas alimentarios, la calidad del ambiente parece estar directamente relacionado con la salud 
humana (Tilman y Clark, 2014). Por esta razón, es imperativo reflexionar sobre el consumo de 
alimentos como un proceso interdependiente que genera impactos significativos sobre los 
ecosistemas, la biodiversidad y la calidad de la dieta de las poblaciones (Curi-Quinto et al., 2022). 

Al respecto, uno de los resultados más relevante fue el contraste entre enfoques que 
idealizan al huerto como un espacio armónico y controlable, y los resultados de nuestra 
experiencia, en donde se pone al centro la incertidumbre (Zepeda-Jazo, 2018). Esta situación 
resulta semejante a la descrita por Ruiz et al. (2024) donde se subraya que los huertos 
universitarios son espacios atravesados por tensiones materiales, institucionales y ecológicas que 
desafían las expectativas iniciales del estudiantado. Asimismo, se evidencia una tensión 
constante entre los ideales de la producción sostenible y las condiciones reales de tiempo, costo 
y esfuerzo que implica producir alimentos bajo principios agroecológicos (Marsh y Hernández 
pp. 151-152). Esta tensión ha sido ampliamente documentada en experiencias universitarias 
previas, donde se reconoce que los huertos no pueden ser comprendidos únicamente desde su 
capacidad productiva, sino como espacios de problematización ética y política de los sistemas 
alimentarios dominantes y las lógicas de mercado (FAO, 2018, p.7; Ruiz-González et al., 2024). 
En este sentido, la reflexión sobre el costo real de los alimentos producidos en la FEN fortalece 
una lectura crítica del discurso de la sostenibilidad, evitando su reducción a una narrativa 
idealizada.  

Este ejercicio introduce de manera explícita la tensión entre los ideales de la producción 
sostenible y las condiciones reales que impone la producción de alimentos, si bien la agroecología 
ofrece beneficios ambientales significativos, también exige mayores niveles de dedicación, 
cuidado y trabajo constante, lo que plantea interrogantes sobre su viabilidad en determinados 
contextos (Cano, 2015, pp.82-84; Cruz et al., 2022). Como ejemplo de ello es el análisis que se 
puede hacer en el contexto de San Luis Potosí, donde la proximidad con municipios dedicados a 
la producción de hortalizas permite evidenciar que cada territorio configura un sistema 
alimentario específico. A partir de esta observación, las y los estudiantes reconocen que las 
soluciones tradicionalmente consideradas más sostenibles no son universales, sino que dependen 
de condiciones particulares (Cano, 2015, pp.79-82). Ya que, si bien la literatura destaca el 
potencial de los huertos en entornos urbanos, también es necesario reconocer que la 
concentración de inversiones en estos espacios puede generar nuevas formas de vulnerabilidad 
para el medio rural y para los productores agrícolas que sostienen gran parte de la producción 
alimentaria.  
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Finalmente, se observa que el huerto universitario adquiere especial relevancia en la 
formación de profesionales de la nutrición cuando se articula explícitamente con competencias 
de responsabilidad social (Dewey, 1960, p. 53 en Baraldi, V., 2021). Estos espacios favorecen 
no solo aprendizajes cognitivos, sino también disposiciones éticas y ciudadanas orientadas al 
cuidado de los ecosistemas. En este caso, el huerto se consolida como una estrategia didáctica 
que permite a las y los estudiantes de nutrición cuestionar la aparente neutralidad de la 
prescripción dietética e incorporar, en su futura práctica profesional, una mirada más integral 
sobre el ambiente y la alimentación (Development Iniciatives. 2020, p.81).  
 
Conclusión 
La experiencia del huerto universitario de la facultad de Enfermería y Nutrición de la Universidad 
Autónoma de San Luis Potosí confirma el potencial del aprendizaje basado en la experiencia 
como una estrategia didáctica para abordar la sostenibilidad en la formación de profesionales de 
la nutrición. A través del trabajo en el huerto, el estudiantado desarrolla una comprensión integral 
de los sistemas alimentarios al vincular los contenidos teóricos con los procesos reales de 
producción de alimentos. Se observa que la incertidumbre constituye una estrategia formativa 
clave, ya que favorece una comprensión crítica de la producción de alimentos y problematiza los 
ideales de la disponibilidad constante promovidos por los sistemas alimentarios industrializados.  
No obstante, entre las limitaciones de este trabajo se encuentra la ausencia de información 
recabada mediante instrumentos diseñados específicamente para explorar en profundidad las 
percepciones y creencias del estudiantado, lo que implica que los resultados presentados ofrecen 
una aproximación parcial a sus experiencias dentro del huerto universitario. En consecuencia, se 
plantea como línea de trabajo futura la incorporación de herramientas metodológicas que 
permitan profundizar en las percepciones de las y los estudiantes, con el fin de comprender desde 
su propia perspectiva el papel que desempeña el huerto universitario no solo en su proceso de 
formación profesional, sino también en la manera en que interpretan y se relacionan con el medio 
ambiente.   
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