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Resumen
La crisis ambiental ha generado problematicas como inocuidad alimentaria y desaparicion de
habitats que afectan de manera directa a los seres vivos. Por ello, en 2017 surgi6 el movimiento
One Planet como una estrategia contra el cambio climatico, entre los principios que propone se
encuentran proteger y restaurar la tierra para el beneficio de las personas y la vida silvestre, asi
como promover una agricultura sostenible centrada en la produccion de alimentos organicos
locales. En ese tenor, el objetivo del presente capitulo fue analizar la importancia de la
implementacion de un huerto como estrategia educativa que promueve la sostenibilidad y la
formacion integral, ademas de su aportacion a la propuesta internacional One Planet en la Unidad
de Estudios Superiores Chalco de la Universidad Mexiquense del Bicentenario. Se presenta una
investigacion con enfoque cualitativo realizada de agosto de 2024 a diciembre de 2025, se utilizo
la observacion participante, diario de campo y una encuesta en Forms. Se resalta que la
participacion de los estudiantes permitidé generar un espacio de preservacion ambiental, donde se
fomenta la equidad y desarrollo de habilidades como la comunicacion asertiva. Se concluye que
los huertos fortalecen la educacion para formar ciudadanos creativos, criticos, capaces de inferir
en problematicas complejas.

Palabras clave: educacion ambiental, crisis ambiental, comunidad colibri, investigacion
accion participativa, trabajo colaborativo.

Abstract

The environmental crisis has generated problems such as food safety concerns and the loss of
habitats, directly affecting living beings. In this context, the One Planet movement emerged in
2017 as a strategy to address climate change. Among its guiding principles are protecting and
restoring land for the benefit of people and wildlife, as well as promoting sustainable agriculture

" Doctora en Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales. Profesora de Tiempo Completo en Universidad
Mexiquense del Bicentenario, México. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8155-175X. Correo electrénico:
melreca04@gmail.com

168



El Huerto Huitzilin y su aportacion al movimiento One Planet

focused on the production of local organic food. In this regard, the objective of this chapter was
to analyze the importance of implementing a garden as an educational strategy that promotes
sustainability and holistic education, as well as its contribution to the international One Planet
initiative at the Unidad de Estudios Superiores Chalco of the Universidad Mexiquense del
Bicentenario. The study was conducted using a qualitative approach from August 2024 to
December 2025, employing participant observation, field notes, and a survey administered
through Forms. The findings highlight that student participation contributed to the creation of a
space for environmental preservation, fostering equity and the development of skills such as
assertive communication. It is concluded that gardens strengthen education by fostering creative
and critical citizens capable of addressing complex problems.
Keywords: environmental education, environmental crisis, hummingbird

community, participatory action research, collaborative work.

Introduccién

La actual crisis ambiental ha generado que aproximadamente 1 millén de especies de fauna y
flora del mundo se encuentren en peligro de extincion (UNEP,2022). A nivel mundial existe un
aumento en la pérdida de ecosistemas como consecuencia del cambio climatico, de acuerdo con
el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, la actividad antrépica ha generado
entre el 55% y el 75% de todos los impactos ambientales (UNEP,2024). Como respuesta a dicho
fenomeno, en 2017, surge el movimiento One Planet impulsado por el gobierno de Francia, la
Organizacion de las Naciones Unidas y el Banco Mundial, cuyo objetivo principal era crear
soluciones para transitar hacia una economia baja en carbono, fomentar la conservacion de la
biodiversidad y generar estrategias de mitigacion del cambio climatico (Ministerio para Europa
y de Asuntos Exteriores, 2025).

La primera Cumbre One Planet se celebr6 en Paris el 12 de diciembre de 2017, en esta se
planted un marco de accion que permitiera la cooperacion internacional para luchar contra la
desertificacion y el cambio climatico, asi como en la preservacion de la biodiversidad (One Planet
Summit, 2023). Aunado a lo anterior, la propuesta One Planet plantea 10 principios
fundamentales para el logro de sus objetivos: 1) Salud y felicidad, 2) Equidad y economia local,
3) Cultura y comunidad, 4) Viajes y transporte, 5) Tierra y naturaleza,6) Alimentos locales y
sostenibles, 7) Agua sostenible, 8) Materiales y productos, 9) Cero residuos y 10) Energia cero
carbonos (One Planet, 2025). Esta propuesta plantea abordar la problematica ambiental actual de
manera holistica, es en ese punto, donde instituciones publicas y privadas, asi como sociedad
civil pueden implementar estrategias que ayuden a minimizar el deterioro ambiental actual.

En ese tenor, las instituciones educativas son actores claves en la busqueda e
implementacion de acciones que mitiguen el cambio climatico. La educacion es un componente
fundamental para abordar problemas ambientales, puede lograr que las personas cambien sus
actitudes y conductas, ademas de contribuir a que tomen decisiones fundamentadas. Por ello,
resulta relevante la aportacion del enfoque de educacion para la sostenibilidad (EpS), pues
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promueve el respeto y cuidado a la naturaleza, asi como sus vinculos con el ser humano (Martinez
Huerta, 2009). De acuerdo con Burbano Orjuela (2014), la EpS capacita para desarrollar
comportamientos y practicas que permitan a todos los seres humanos satisfacer sus necesidades
basicas y vivir una vida plena, siendo los espacios universitarios un area de oportunidad para
implementar estrategias que fortalezcan la conciencia ambiental. Mautino Garcia et al. (2024)
sostienen que los espacios educativos deben implementar metodologias, estrategias y disefios que
coadyuven a que la ensefianza ponga en practica la educacion ambiental para la sostenibilidad,
lo cual permitira desarrollar competencias en las y los estudiantes que impliquen el cuidado del
medio ambiente.

Una de las estrategias que puede servir como herramienta para la EpS en las universidades
son los huertos, estrategia de aprendizaje que permite desarrollar habilidades practicas e
intelectuales (Emden, 2021; Lineberger y Zajicek, 2000). Los huertos escolares abren nuevas
posibilidades en torno a la conservacion, preservacion y el uso adecuado de los bienes naturales,
ademas de permitir un espacio de dialogo de saberes que establece otras dindmicas y maneras de
concebir a la naturaleza (Alejandro Garcia y Herrera Peralta, 2024). La implementacion de estos
espacios ademas sirve como recurso didactico desde el enfoque integrador en educacion para la
sostenibilidad, pues permite poner en practica el aprendizaje participativo y colaborativo,
facilitan la implementacion de metodologias activas y permiten ampliar conocimientos en los
participantes respecto a la crisis ambiental (Ruiz-Gonzalez ef al., 2020; Eugenio-Gozalbo ef al.,
2018; Duram y Klein, 2015). Aunado a lo anterior, la educacion para la sostenibilidad permite:
1) saber, ayuda a las personas a entender lo que pasa (Saber), 2) sentirse parte de la sociedad en
la que vive (Deber Ser) y 3) conocer como se puede participar en procesos de desarrollo (Saber
Hacer) como lo menciona Martinez Huerta (2009). Es por esta razéon que los huertos
universitarios representan una forma de concientizar a las comunidades estudiantiles que parecen
desvinculadas del problema.

La Unidad de Estudios Superiores (UES) Chalco se ubica en la zona oriente del Estado de
Meéxico, entre los principales problemas ambientales de la region se identifica el crecimiento
urbano, la tala clandestina y los incendios que afectan de manera directa a la biodiversidad local
y la salud de la poblacion local. En la UES Chalco se imparten las licenciaturas en
Administraciéon y Contaduria, por lo que la conexion con actividades que fomenten el cuidado
de la naturaleza pareciera estar desvinculadas, ademas de la percepcion erronea del alumnado
por considerarse actividades que no se vinculan con su formacion profesional. Sin embargo,
asignaturas como Conservacion Ambiental, Desarrollo Sustentable y Responsabilidad Social que
forman parte del plan curricular de ambas licenciaturas, permiten generar estrategias para
fomentar la conciencia ambiental en la comunidad de la Universidad Mexiquense del
Bicentenario (UMB). Por lo anterior y tomando de referencia la premisa propuesta por Leff
(2007) respecto a que la complejidad ambiental es la reflexion del conocimiento sobre lo real, lo
que lleva a intervenir la naturaleza, a complejizarla con un conocimiento que busca transformar
el mundo. Por ello, el objetivo del presente capitulo fue analizar la importancia de la
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implementacion de un huerto como estrategia educativa que promueve la sostenibilidad y la
formacion integral, ademas de su aportacion a la propuesta internacional One Planet en la Unidad
de Estudios Superiores Chalco de la Universidad Mexiquense del Bicentenario.

Métodos

Area de estudio

La investigacion se desarrolld en la Unidad de Estudios Superiores (UES) Chalco de la
Universidad Mexiquense del Bicentenario ubicada en el municipio de Chalco, Estado de México
(Figura 1), a partir de agosto de 2024. En un inicio se comenzd por iniciativa de la profesora
investigadora Melissa Reyes Carcafio, quién realizd la planeacion del proyecto a partir de
identificar espacios idoneos para implementar un huerto dentro de la UES Chalco y con la
participacion de un grupo de 28 alumnos de la Licenciatura en Administracion. Posteriormente
durante el periodo de marzo a julio de 2025, se ampli6 el espacio con un nuevo grupo de la
Licenciatura en Contaduria (31 estudiantes) y otro profesor. Y en la etapa que comprendio de
agosto de 2025 a enero de 2026 continuaron los trabajos de mantenimiento gracias al
compromiso de un grupo de 16 estudiantes y dos docentes, quienes son los responsables del
proyecto. En este punto es preciso mencionar que se ha podido dar seguimiento al proyecto
gracias al financiamiento del equipo que comprende alumnas, alumnos y 2 docentes a cargo.

y Google Maps (2026).
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Tipo de investigacion

Se presenta una investigaciéon con enfoque mixto, ya que se recolectaron datos cuantitativos
como cualitativos, este tipo de investigacion proporciona una mayor comprension del problema
de investigacion, pues permite una comprension mas completa del objeto de estudio (Creswell,
2014). Resalta que para la intervencién se hizo la planeacion a partir del paradigma de
investigacion accion participativa (IAP), eso debido a que se busco integrar aspectos practicos
de la educacion ambiental. La IAP logra que aspectos tedricos y acciones puedan converger y
generar cambios relevantes, Greenwood y Levin (1998) mencionan que la investigacion, en
términos de la generacion de conocimientos; la participacion horizontal entre el o la investigadora
y los participantes del estudio; y las acciones que buscan generar un cambio positivo son
elementos fundamentales para generar un cambio en la realidad estudiada. Por ello, se retomd
como estrategia metodoldgica los pasos de la IAP para la implementacion del huerto universitario
como lo muestra la Figura 2, desde un inicio se trabajé de manera colaborativa con los estudiantes
para lograr un espacio verde donde se cultivaran plantas medicinales y hortalizas.

Figura 2. Estrategia metodologica para la implementacion del huerto. Fuente: Elaboracion
propia a partir de Zapata y Rondan (2025).

Recoleccion y analisis de datos

Del método cuantitativo se retomoé un cuestionario de opciéon multiple de trece preguntas en
Forms, el objetivo fue identificar el nivel de concientizaciéon en la comunidad colibri de la UES
Chalco para reconocer la importancia de implementar proyectos sobre educacion ambiental, se
aplicaron 197 encuestas a estudiantes de la Licenciatura en Administracion y de la Licenciatura
en Contaduria durante los meses de noviembre de 2024 a marzo 2025. Del método cualitativo se
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us6 como herramienta la observacion participante y la guia de entrevista. Cabe mencionar que
estudiantes de la Licenciatura en Contaduria, como parte de la asignatura Taller de Investigacion
I, realizaron 100 entrevistas a compafieros y compaiieras de ambas licenciaturas, el objetivo fue
conocer la percepcion de la problematica ambiental actual en la comunidad de la UES Chalco,
este instrumento se realizé durante los meses de mayo y junio de 2025. Ademas, para el analisis
de datos se hizo uso de la herramienta Mentimeter para elaborar una nube de palabras, los
participantes de esta dindmica fueron las y los alumnos que han participado de manera activa en
el proyecto del huerto.

Resultados

Intervencion de las areas verdes

La Unidad de Estudios Superiores Chalco cuenta con distintas areas verdes, la intervencion de
un espacio donde pudiera implementarse un huerto, inicialmente, medicinal comenz6 en agosto
de 2024. A continuacion, se presenta de manera cronoldgica el desarrollo del proyecto de
educacion ambiental en la UES Chalco. La primera etapa comprendi6 de agosto de 2024 a febrero
de 2025, tiempo durante el cual, se involucré a 50 personas, incluyendo una profesora
investigadora y estudiantes de la Licenciatura en Administraciéon. Su involucramiento fue parte
del inicio del proyecto “Educacion Ambiental en las Universidades”, mismo que inici6 la docente
en la Unidad de Estudios Superiores Chalco, y que buscod vincularse con la asignatura de
Metodologia de la Investigacion Cualitativa. Tanto alumnos como la docente se encargaron de
limpiar el area y delimitar el espacio de lo que se convertiria en el huerto universitario (Figura
3). Las y los alumnos realizaron actividades de poda y limpieza de maleza en los espacios como
parte del inici6 del huerto, asi como la organizacion plantas como lo muestra la Figura 4.

Bajo el principio 4 de la propuesta One Planet que corresponde al uso del suelo y vida
silvestre: proteger y restaurar la biodiversidad, durante los meses de septiembre y octubre de
2024, se sembraron especies como romero (Salvia rosmarinus Schleid.), ruda (Ruta chalepensis),
sabila (Aloe vera L.), toronjil (Agastache mexicana (Kunth) Lint & Epling), vaporub
(Plectranthus coleoides c.v. Mintleaf), hierbabuena (Lippia dulcis Trevir) y albahaca (Ocimum
basilicum L.). Se pens6 en crear un espacio donde se restaurard el suelo y crecieran plantas
polinizadoras que permitiera recuperar la diversidad de flora en la UES Chalco. Algunas de las
especies se adaptaron al espacio, pero plagas como tuzas comenzaron a comerse las raices, por
lo que se pensd en cambiar la estrategia de siembra, utilizando cajas de manera que son
desechadas en verdulerias. Aunado a lo anterior, la presencia de chapulines represent6 un riesgo
para el espacio, por lo que pasadas la celebracion de dia de muertos se implemento la colecta de
cempasuchil para realizar insecticida natural, asi como un taller para cocinar chapulines. En esta
etapa, se tomd de referencia el principio 8, correspondiente a residuos cero: promover la
economia circular: reducir, reutilizar, reciclar. El proyecto buscé minimizar gastos e idear
alternativas que fomentaran el reciclaje de materiales como las cajas para sembrar.
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Figura 3. Espacio seleccionado para implementar el huerto universitario. Fuente: Melissa Reyes
Carcafio (2024).

Figura 4. Limpieza y organizacion del huerto por estudiantes de la Licenciatura en
Administracion. Fuente: Melissa Reyes Carcaio (2024).
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En esta etapa, los alumnos de administracion demostraron un interés genuino por los temas
ambientales, los participantes del proyecto demostraban una preocupacion real por la crisis
ambiental, aunque un conocimiento limitado de las alternativas. Durante el mes de noviembre se
aplico una encuesta a 197 estudiantes de ambas licenciaturas donde la autora era docente frente
a grupo, en este punto se pudo identificar que el 37% de la poblacion total del a UES Chalco
considerd que realizar actividades que fomenten la conciencia ambiental permitiria ampliar su
conocimiento del tema, asi como sensibilizarlos respecto a temas como el cambio climatico
(Figura 5). Esta primera fase sirvio para repensar la forma de retroalimentar el proyecto, por lo
que en la segunda etapa se agregaron nuevas estrategias para fomentar la educacion ambiental
para la sustentabilidad.

¢Crees que es importante realizar actividades de conciencia ambiental en las universidades?
0 de 197 respuestas correctas

Si 192 (97,5 %)

0 50 100 150 200

Figura 5. Percepcion de estudiantes sobre la importancia de las actividades de conciencia
ambiental en las universidades. Fuente: Elaboracion propia (2025).

Continuidad y mantenimiento del huerto

En la segunda etapa, se les asigné el proyecto a alumnos de la Licenciatura en Contaduria, 35
especificamente, quienes cursaban las asignaturas de Taller de Investigacion I y Desarrollo
Sustentable, en este punto se incorpor6 otro docente de asignatura para reforzar el proyecto. En
esta etapa, ellos y ellas hicieron un analisis del proyecto, a partir de una matriz de evaluacion,
verificaron puntos como crecimiento de plantas, distribucion de plantas, tiempos de riesgo y
posibilidad de ampliar el espacio, informacion que les permitio dividir tareas y planear la
intervencion. Como resultado del trabajo de los alumnos y docentes, el espacio se amplio, se
sembraron nuevas especies de flora como la citronella (Pelargonium citronella), cedron (Aloysia
triphylla Royle), lavanda (Lavandula angustifolia), Santa Maria (Tanacetum parthenium (L.)
Schultz-Bip.). Ademas de plantas ornamentales como el malvon (Pelargonium zonale (L.)
L'Hér.) y geranio (Pelargonium Grandiflorum), ademas se coloc6 una malla sombra.
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En esta fase se realizaron entrevistas donde se pudo identificar que, aunque hay
conocimiento de la problematica ambiental entre los estudiantes, son pocos los que entienden las
dimensiones que puede alcanzar la crisis ambiental como lo menciona uno de los entrevistados:

“Pues es que, pues no se jverdad?, cuantos aiios vayan a pasar con este...entre mds, entre mds,

se contamine el ambiente, yo creo que, mdas enfermedades hay, entonces hay que terminar con eso

y nuevamente concientizar para disminuir, porque muchas veces no cree uno que ;jporque te

enfermas?, a veces uno , como los abuelos dicen, es por el clima ;jno?, pero realmente esa palabra,

se encierra mucho y si es por el ambiente, entonces mds que nada es para, pues evitar tipos de
enfermedades que muchas enfermedades que uno no conoce y llega a tenerlas y precisamente es

por el ambiente” (Entrevista a participante, 2025).

Lo anterior, confirmo la necesidad de crear espacios de difusion como la revista digital de
la unidad (Ventana Colibri), donde se implementd una seccion de educacion ambiental, ademas
de la realizacion del I Foro de Investigacion y Sustentabilidad donde los alumnos presentaron
carteles de investigacion resultado de su proyecto del semestre, con estas acciones se reforzo las
actividades de educacion ambiental para la sustentabilidad en la comunidad colibri.

Por otro lado, el trabajo activo en el huerto permitié desarrollar estrategias de comunicacion
asertiva entre los y las participantes, quienes tenian ideas distintas, algunos compartian la
preocupacion por problemas ambientales y la necesidad de crear espacios verdes donde pudiera
incorporarse hortalizas para comercializacion, mientras otros pensaban en la incorporaciéon de
plantas ornamentales, todas la ideas se trabajaban en sesiones donde se planteaban opciones de
mejora al espacio y el presupuesto para los cambios dentro del huerto, una vez que se acordaba
la etapa que daria continuidad al proyecto, se comenzaban las actividades practicas con
responsabilidades claramente definidas.

El proyecto brindo diversas areas de analisis, de acuerdo con el principio 1 de la propuesta
One Planet correspondiente a salud y felicidad: fomentar estilos de vida saludables y felices, el
huerto también brinda un espacio para disminuir el estrés. Por lo que se les pidi6 responder a la
pregunta ;como me siento al realizar actividades dentro del huerto?, por medio de la herramienta
Mentimeter, con ello se pudo visibilizar la conexidn del proyecto con otro tipo de percepciones,
no solo las ambientales, sino también aquellas que promueven estilos de vida saludables, en
términos emocionales como se puede observar en la nube de palabras de la Figura 6. Aunque,
también, hubo quiénes consideraban que las actividades no tenian ninguna vinculacién con su
formacion universitaria, por lo que, terminando en semestre decidieron salir del proyecto.

Para esta etapa del proyecto se aplicd una segunda encuesta en Forms a estudiantes de la
Licenciatura en Contaduria que habia participado de manera activa en actividades de
rehabilitacion de areas verdes y el huerto durante los meses de marzo a julio de 2025. Cabe
mencionar que un 62.1 % (de un total de 66 encuestados en esta etapa) consideraron que la
implementacion de un huerto universitario permite entender la importancia de la naturaleza, asi
como valorarla y disminuir el impacto antrépico como lo refleja la Figura 7, por lo que, se
siguieron promoviendo actividades cuya finalidad era la generacion de conciencia ambiental.
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icoémo me siento al realizar actividades en el huerto Huitzilin?

relajacion total bien
excelente me gusté mucho

tranquilidad

motivado y relajado responsable

.
- » »
» o
naturalezg  Crecimiento fellz relajacion mental
conectado )
productiva

relajoda dedicacion tro N q Ui |C| s

muy bien enpaz paz mental

dburrido  paz COM prometida me siento relajado

responsabilidad . )
P conciencia ambiental  me siento felizy a gusto

= % » - pazinterior  viva

agradecida con la natural

Figura 6. Sentimiento de los estudiantes al realizar actividades en el huerto universitario. Fuente:
Elaboracion propia (2026).

En esta etapa del proyecto se aplicd una segunda encuesta en Forms a estudiantes de la
Licenciatura en Contaduria que habia participado de manera activa en actividades de
rehabilitacion de areas verdes y el huerto durante los meses de marzo a julio de 2025. Cabe
mencionar que un 62.1% (de un total de 66 encuestados en esta etapa) consideraron que la
implementacion de un huerto universitario permite entender la importancia de la naturaleza, asi
como valorarla y disminuir el impacto antrépico como lo refleja la Figura 7, por lo que, se
siguieron promoviendo actividades cuya finalidad era la generacion de conciencia ambiental.

¢Como crees que un huerto escolar puede influir en tu conciencia sobre la importancia de la

sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente?
66 respuestas

@ A mostrar la importancia de cuidar los
recursos naturales y reducir el impacto
humano en el planeta

@ Valorar la naturaleza y entender la
importancia de preservar el medio
ambiente para las generaciones futuras

@ Ambas

18.2%

Figura 7. Percepcion de estudiantes sobre la importancia del huerto universitario. Fuente:
Elaboracion propia (2025).
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Durante este periodo se pudo entender la necesidad de ampliar el espacio para poder
cultivar mayor variedad de especies, pero también de la necesidad de generar conciencia en
alumnos de la Licenciatura en Contaduria, respecto a la vinculacion de los temas ambientales
con su formacion profesional e incluso con la practica de esta, por ello se pens6 en comenzar a
trabajar en una idea de negocio sustentable donde pudieran desarrollar productos derivados del
huerto.

El nombramiento oficial del huerto

La tercera etapa resulto relevante, pues el huerto universitario fue nombrado oficialmente por los
alumnos como “Huitzilin”, una palabra nahuatl cuyo significado es colibri, es un espacio que se
conserva y mantiene gracias a la participacion activa de los alumnos y alumnas que consideran
relevante seguir con el proyecto. En esta etapa, se implementd la siembra de especies como
jitomate Cherry, epazote, papa, lechuga y chile serrano, algunas semillas adquiridas por los
alumnos, otras tantas donadas por otros huertos o por docentes de la UES Chalco, resulta
interesante como a lo largo de 18 meses este espacio se ha intervenido y ampliado, todo gracias
al compromiso de la comunidad estudiantil y docente. Esta etapa, marco la pauta del proyecto
porque los integrantes del equipo Huitzilin comenzaron a desarrollar propuestas para que el
proyecto se convierta en un modelo de economia social y solidaria, y aunque el proyecto se
encuentra en construccion, las propuestas que se vislumbra por los estudiantes reflejan como una
licenciatura econdmico-administrativa se puede vincular de manera transversal en un proyecto
de educacion ambiental.

La contribucion del huerto universitario al movimiento One Planet
El proyecto Huitzilin durante estos 20 meses ha tenido retos relevantes, pero también importantes
beneficios socioambientales (Figura 8). Los retos climaticos enfrentados por el proyecto
Huitzilin durante este tiempo pueden leerse no solo como limitaciones operativas, sino como
condiciones pedagogicas que activan procesos de aprendizaje adaptativo y resiliente. Estas
experiencias han favorecido la generacion de estrategias alineadas con los principios de One
Planet, particularmente en la creacion de un espacio que contribuye a la salud mental y el
bienestar socioemocional. El contacto continuo con la naturaleza, el trabajo colectivo y la
posibilidad de observar procesos de crecimiento y regeneracion permiten inferir que el huerto
funciona como un espacio terapéutico, donde los estudiantes no solo aprenden, sino que también
encuentran formas de regulacion emocional, sentido de pertenencia y conexion con su entorno.
Asimismo, el énfasis en la preservacion de especies sugiere la consolidacion de una
conciencia ecoldgica activa, donde los estudiantes reconocen su papel en la proteccion de la
biodiversidad. La incorporacion de plantas nativas, el cuidado de polinizadores y la
diversificacion de cultivos pueden interpretarse como practicas que materializan principios de
sostenibilidad, trascendiendo el discurso para convertirse en acciones concretas. Esto implica una
transicion desde una comprension abstracta del ambiente hacia una ética del cuidado.
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Finalmente, el trabajo colaborativo, impulsado desde la participacion estudiantil, revela la
construccion de comunidades de practica donde el aprendizaje es colectivo, horizontal y situado.
La Figura 8 puede interpretarse como evidencia de estas dindmicas, en las que el conocimiento
circula entre pares, se negocia y se reconstruye continuamente. En conjunto, el proyecto Huitzilin
no solo responde a desafios ambientales, sino que configura un espacio pedagdgico integral que
articula sostenibilidad, bienestar y accion colectiva, formando sujetos capaces de intervenir de
manera critica y creativa en contextos de crisis socioambiental.

Percepcion Cultivo de especies medicinales,
positiva ornato y hortalizas
Principio 1. Principio 4. Uso del Suelo
Comunicacion Salud y Felicidad. y Vida Silvestre

asertiva

Responsabilidad
social
universitaria

Trabajo
colaborativo

Conciencia
ambiental

— Principio 8.
Residuos Cero

Macetas

Uso de insecticidas y recidado

abonos organicos

Figura 8. Representacion esquematica de la contribucion del huerto universitario al movimiento
One Planet. Fuente: Elaboracion propia (2026).

Discusion

El contexto actual exige profesionistas con diversas habilidades, sobre todo aquellos con una
preocupacion legitima de la situacion ambiental y la necesidad de implementar acciones para la
mejora del medio ambiente, tal como lo mencionan Moreno-Sanchez ef al. (2023) la
responsabilidad social universitaria es un punto crucial, pues ademas de desarrollar conciencia
ambiental también contribuye a formar profesionistas con un alto compromiso ético. Una de las
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grandes disyuntivas del proyecto fue alinearlo a las licenciaturas que se imparten en la Unidad
de Estudios Superiores Chalco, se planed un proyecto a modo de generar conciencia respecto a
la probleméatica ambiental actual en la regiéon y su relacion con la formacion académica, Diaz
Patifio (2025) menciona que los modelos educativos actuales aun presentan debilidades para
integrar la sostenibilidad de manera transversal y efectiva, y en este caso en un principio parecia
una limitante al proyecto, sin embargo, se apoy6 de asignaturas como Taller de Investigacion,
Metodologia de la Investigacion Cualitativa y Desarrollo Sustentable, estas materias permitieron
programar actividades de intervencion, no s6lo en términos practicos sino también teoricos, que
a su vez como lo proponen permitira fomentar una comprension holistica de los problemas
ambientales (Badillo et al., 2025; Sanchez Ponce et al.,2026).

El desarrollo del proyecto no sélo implico rehabilitar areas verdes dentro de la UES Chalco,
sino también generar medios de difusion para su mayor comprension, por ello, a la par se ha
continuado con la publicacion de la seccion Eco Conciencia en la revista Ventana Colibri.
Retomando a Jiménez y Lafuente (2005) la conciencia ambiental debe integrar aspectos
cognitivos como la informaciéon y conocimientos de la problemdtica ambiental y sus
implicaciones son relevantes para un entendimiento holistico del tema, es asi que las actividades
realizadas dentro de la UES Chalco ayudaron a ampliar el conocimiento en términos de
relevancia ambiental, econémica y social ocasionada por la crisis climatica actual.

La implementacion de un proyecto ambiental, en este caso, del huerto Huitzilin donde la
participacion de la comunidad estudiantil es primordial, deja entrever, la relevancia de fortalecer
la educacion para formar ciudadanos, creativos, criticos, con capacidad de analizar y de inferir
en la busqueda de estrategias para fortalecer el aprendizaje tedrico-practico de problematicas
complejas, aunque a veces, la falta de motivacion en el liderazgo ambiental y la insuficiente
conciencia generan una limitada participacion de los individuos en los proyectos y programas
vinculadas a la educacion ambiental (Herrera Araya y Rios Mufioz, 2017). No obstante, como lo
propone Diaz Patifio (2025), la educacion ambiental no debe limitarse a la transmision de
conocimientos técnicos sobre el medio ambiente, sino al andlisis profundo sobre las causas
estructurales de los problemas ambientales, como por ejemplo los modelos de produccion y
consumo, las relaciones de poder y las desigualdades sociales que origina la crisis ambiental; es
necesario que en los espacios educativos se implementen diversas estrategias que impacten de
manera positiva en la disminucion de la problematica ambiental.

Desde el marco de One Planet, los huertos universitarios pueden interpretarse como
espacios pedagodgicos que materializan varios de sus principios clave dentro de la educacion
superior. En particular, el principio 4 se refleja en la recuperacion de espacios verdes dentro de
la UES Chalco y en la promocién de practicas agroecoldgicas que fortalecen la biodiversidad
local. Al mismo tiempo, el principio 8 se vincula con el uso responsable de insumos, el
compostaje, la reutilizacion de residuos organicos y la reflexion critica sobre el consumo de
alimentos organicos, aspectos que se han trabajado desde 2024 en el proyecto. Finalmente, el
principio 1 se refleja en los beneficios educativos, comunitarios y de bienestar que generan estos
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espacios, al favorecer la convivencia y el aprendizaje experiencial, es preciso entender que la
convivencia con la naturaleza brinda diversos beneficios no solo los ambientales, existen un
punto de convergencia entre distintos elementos que ayuda a mejorar el bienestar integral de las
personas.

El huerto Huitzilin funciona como laboratorio vivo que permiten poner en practica la
educacion ambiental para la sustentabilidad, ya que integran conocimientos ambientales,
participacion comunitaria y practicas cotidianas orientadas a la conciencia ambiental. Este tipo
de iniciativas contribuye a que la universidad transite de un discurso institucional sobre
sostenibilidad hacia experiencias formativas concretas que desarrollan competencias ecologicas,
responsabilidad social universitaria y compromiso con la transformacién socioambiental.
defendidas por autores como Pulido Capurro (2018), quien resalta el valor de experiencias
educativas practicas y significativas.

Conclusion

La educacion ambiental es una herramienta pedagodgica que permite generar conciencia
ambiental. En el caso de la UES Chalco la investigacion accién participativa fue un elemento
primordial para el logro del objetivo. Se reconoce que existe una preocupacion real entre la
comunidad de la Universidad Mexiquense del Bicentenario y que, el involucramiento activo de
la comunidad estudiantil y docente es pieza clave. El Huerto Huitzilin es ejemplo de coémo un
proyecto propuesto en aula puede convertirse en un factor de cambio para la problematica
ambiental actual, la UES Chalco es un caso relevante, puesto que, las ciencias econdmico-
administrativas parecen desvinculadas del tema ambiental, pero el trabajo de los y las estudiantes
permite visibilizar claramente como existen diversas posibilidades de abordar una problematica
ambiental, en este caso comprometidos con la propuesta de One Planet, a través de un proyecto
escolar se puede alinear estrategias para la conservacion ambiental y la proteccion de bienestar
de la comunidad colibri.

A partir del analisis realizado, los huertos universitarios pueden comprenderse como
espacios socioeducativos estratégicos para avanzar hacia modelos universitarios alineados con
los principios del One Planet. Su implementacion permite articular la educacion ambiental para
la sustentabilidad y la proteccion de la biodiversidad, la promocion de précticas responsables en
el uso de recursos y materiales mediante procesos como el compostaje, la reutilizacion de
materiales, en este caso de cajas de verdura, y la produccion local de alimentos, sin dejar de lado
el fortalecimiento del bienestar integral de la comunidad estudiantil, pues estos ejercicios les
permite, de manera simultanea, desarrollar habilidades como la comunicaciéon asertiva y el
trabajo colaborativo, la primera por medio de acuerdos democraticos en beneficio del proyecto y
el trabajo colaborativo fomentado de valores como la empatia y solidaridad.

Desde la perspectiva de la Educacion Ambiental para la Sostenibilidad, estos espacios
funcionan como laboratorios vivos que favorecen procesos de aprendizaje experiencial,
interdisciplinario y orientado a la resolucion de problematicas socioambientales reales. En
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consecuencia, su integracion en la vida universitaria no solo contribuye a la formacién de
competencias para la sustentabilidad, sino que también abre posibilidades para la investigacion
aplicada, la vinculaciéon comunitaria y la innovacion social. Asimismo, futuras investigaciones
podrian profundizar en la evaluacion de sus impactos educativos, sociales y ambientales, con el
fin de consolidar evidencia que sustente su incorporacidon sistematica en los modelos de
educacion superior.
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