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residuos producidos dentro del huerto y por las personas asistentes para la generación de abono 
orgánico. Si bien se han dado talleres de este tipo impartidos únicamente por profesionales en 
agronomía, el taller de lombricomposta destaca porque fue propuesto, diseñado y ejecutado 
principalmente por estudiantes de ciencias sociales, los cuales contaban con conocimiento previo 
en esta técnica de compostaje y decidieron compartirlo como parte de las actividades realizadas 
en el huerto. 

Otra de las actividades interdisciplinarias ocurridas dentro del huerto comunitario fue la 
construcción de estructuras con bambú, para la cual se ha contado con la participación de 
profesionales en el manejo de este material, principalmente gracias a los aportes del “Proyecto 
Bambú UNA”. Actualmente el huerto cuenta con una pizarra de bambú en el Huerto, la cual sirve 
para anunciar eventos y fechas importantes; y un domo de bambú para la ejecución de eventos 
techados. Esto ha requerido un proceso de aprendizaje por parte de los y las estudiantes asistentes 
al huerto, pues no se contaba con el conocimiento para realizar este tipo de estructuras. 

El enfoque interdisciplinario adoptado en el huerto permitió una articulación práctica entre 
las funciones sustantivas universitarias de docencia, investigación y extensión. En el ámbito de 
la docencia, se generaron aprendizajes basados en la experiencia y el trabajo colaborativo; en 
investigación, se exploraron alternativas agroecológicas adaptadas al contexto universitario; y en 
extensión, se promovió la vinculación con la comunidad mediante actividades de divulgación y 
formación ambiental.  

Posteriormente, por medio de la participación de profesores especialistas en ciencias 
forestales se ha dado el establecimiento de sistemas agroforestales dentro del espacio del huerto. 
Así, espacios que antes se encontraban poco utilizados o no aprovechados en todo su potencial 
pudieron ser diseñados pensando en la aplicación de dos disciplinas en conjunto. Además, esto 
ayuda tanto a diversificar las plantas que se encuentran en el huerto como a valorizar más al 
componente arbóreo dentro de un espacio inicialmente designado para la agricultura. 

Es importante destacar la ejecución de talleres en el huerto por parte de profesionales de la 
Universidad de Guadalajara y la Universidad de Colima, los cuales han aportado conocimientos 
de ciencias sociales, ambientales y agronómicas para la formación del huerto comunitario y la 
evaluación de su desempeño. Por medio de su participación se han dado talleres para el 
“Fortalecimiento del tejido social del Huerto Comunitario” y el “Establecimiento de criterios de 
éxito en los Huertos Comunitarios”. 

 
Limitaciones espaciales del huerto 
La etapa de establecimiento del huerto universitario ha sido un trabajo riguroso, ya que ha 
implicado la participación de docentes y estudiantes asistentes de distintas carreras del campus 
universitario. Este trabajo ha resultado de manera exitosa gracias al esfuerzo que se ha realizado; 
sin embargo, se han presentado limitaciones importantes que obligan a hacer cambios con 
respecto a los planes que ya se habían establecido anteriormente. Esto, más allá de representar 
un problema, ha direccionado de forma integral el desarrollo del huerto.  
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A continuación, se amplían aquellas limitaciones que han sido importantes durante todo 
este proceso. 
• Sombra: Una de las limitaciones que más ha representado retos en el huerto ha sido la 

presencia de sombra que proviene de un árbol que se encuentra junto al huerto. Algunos de 
los cultivos que se plantaron inicialmente se vieron afectados debido a la sombra, ya que se 
desconocía que la alta cobertura de sombra podría perjudicar considerablemente el desarrollo 
de estos, por lo que representó un gran reto cosechar algunos de los vegetales. Esta 
limitación, que inició con el establecimiento, produjo muchas dudas acerca del éxito que 
podría tener el huerto, ya que no era posible realizar trabajos de podas al árbol en ese 
momento para disminuir su sombra. Ahora bien, a pesar de que ese percance generó 
preocupación entre los participantes del huerto, se han ido planteando soluciones para evitar 
que el exceso de sombra perjudique el desarrollo de los cultivos. Parte de las medidas que 
se han implementado han sido realizar podas programadas al árbol para disminuir su sombra, 
también se ha optado por planificar siembras de cultivos que no requieren sol directo y que 
estén adaptados para niveles de sombra óptimos. Estas estrategias de análisis y planificación 
de siembra han ayudado considerablemente con el correcto funcionamiento del huerto, 
exponiendo que a pesar de las limitaciones se pueden encontrar soluciones óptimas y 
adaptables a los diversos contextos. Actualmente la sombra sigue representando una 
limitación importante; sin embargo, se han establecido aquellos cultivos óptimos y se han 
visto rendimientos aceptables de estos en el huerto. 

• Agua: Un elemento importante para el correcto funcionamiento de un huerto es la 
disponibilidad de recursos básicos, como el agua. En el caso del Huerto Universitario, el 
acceso al agua representaba un reto ya que no estaba disponible en su totalidad para su uso, 
lo que significaba un problema para el establecimiento y riego de los cultivos en el huerto. 
A partir de esta situación, se buscaron opciones de riego que fueran sostenibles y viables 
para empezar a establecer los cultivos y realizar los trabajos necesarios en el huerto que 
requirieron la disponibilidad del recurso hídrico. Se encontró que, en un punto cercano al 
huerto y cerca de las instalaciones de oficina de la Escuela de Ciencias Ambientales, se 
contaba con la presencia de un tubo de agua que podría facilitar las labores. En este caso, se 
tramitaron las solicitudes para hacer uso de este tubo y se obtuvo el permiso 
satisfactoriamente. Hasta la fecha actual, se hace uso de ese tubo para poder realizar los 
riegos y labores propios del huerto. A pesar de que ha funcionado correctamente durante este 
lapso de establecimiento y mantenimiento, se hace la observación de que, a largo plazo, esta 
fuente de agua deberá mejorarse. Entre las razones principales está la distancia, pues a pesar 
de que es corta, se ha vuelto incómoda para transportar el agua hacia las camas de cultivo y 
las demás estructuras utilizando una manguera. Además, en la mayoría de los talleres que se 
realizan en el huerto se hace uso de agua, lo que reitera la problemática de la ubicación de 
la fuente, resultando en que se deba tomar en cuenta este aspecto a la hora de planificar las 
actividades. Por lo tanto, actualmente representa no solo una limitante, sino también un reto 



Sistematización de la experiencia interdisciplinaria  

173 
 

que se necesita abordar de manera inmediata para desarrollar de manera más organizada las 
actividades que se gestan desde el huerto.  

• Terreno: La elección del terreno tomó en cuenta varios aspectos importantes, como la 
visibilidad del huerto a la comunidad universitaria, la cercanía con respecto a las Escuelas 
participantes, entre otros. Sin embargo, uno de los aspectos que no se consideró es el drenaje 
y la capacidad de suelo del terreno. Una de las principales limitantes a inicios fue el 
encharcamiento del terreno durante la época lluviosa en Costa Rica (Figura 2); este factor 
era un problema ya que imposibilitaba la realización de actividades y siembra en el huerto. 
Como parte de las estrategias para solucionar este problema fue la realización de un drenaje 
en el terreno, de manera que ya no existiese el encharcamiento de agua tanto en el terreno 
como en las partes cercanas al huerto. Actualmente el drenaje funciona bien y en el huerto 
ya no se presenta la problemática de encharcamiento, lo que posibilita la siembra de cultivos, 
así como también el fácil acceso al huerto para las personas que se acerquen.  

 

 
Figura 2. Limitaciones iniciales del sitio debido al encharcamiento en el Huerto Universitario 
de la Sede Omar Dengo, Heredia, para 2024. Fuente: Archivo Fotográfico del Proyecto (2024). 

• Retos del trabajo interdisciplinario: El proyecto del huerto se encuentra conformado por 
académicos y estudiantes de diversas profesiones: Ing. forestales, Ing. agrónomos, 
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sociólogos, biólogos, diseñadores gráficos y economistas, lo que lo hace un equipo 
interdisciplinario y muy diverso. La iniciativa de este proyecto surgió desde la Vicerrectoría 
de Extensión de la Universidad Nacional, instancia en la cual se encuentra oficialmente 
inscrito. Como parte de los requisitos establecidos, se solicitó que el equipo de trabajo 
estuviera conformado por académicos y estudiantes provenientes de áreas afines, pero con 
formación disciplinaria diversa, con el fin de fomentar un abordaje interdisciplinario. 
Aunque esta diversidad enriquece el proyecto al aportar múltiples perspectivas y formas de 
comprender el contexto, también implica ciertos retos. Por una parte, cada especialidad 
posee enfoques y metodologías distintos, lo que puede generar dificultades en la 
comunicación y en la toma de decisiones conjuntas. Por otro lado, las prioridades y criterios 
técnicos de cada disciplina no siempre coinciden, por lo que se vuelve necesario establecer 
espacios de diálogo y acuerdos que permitan integrar los conocimientos sin perder de vista 
los objetivos comunes del huerto. Para garantizar un flujo adecuado de la información y una 
toma de decisiones eficiente en beneficio del huerto, se realizaron reuniones quincenales en 
las que se abordaron los temas prioritarios de manera participativa y se exponían con 
criterios técnicos (de acuerdo con cada área) las posibles soluciones a estos retos. Estos 
espacios permitían analizar las necesidades del huerto, facilitando la toma de decisiones 
consensuadas entre las personas de las distintas áreas.  

 
Creación de la imagen del huerto 
Conforme el Huerto Universitario Omar Dengo iba creciendo y se daban las actividades de 
mantenimiento, se inició un proceso de planeación de estrategias para lograr la consolidación de 
la iniciativa entre la comunidad universitaria. A finales de abril de 2025, se integran al proyecto 
esfuerzos desde el diseño gráfico para definir la imagen con la que el proyecto se presenta a la 
comunidad como público meta. Como punto de partida, se inicia con la creación del logo del 
proyecto (Figura 3). Mediante la discusión entre los miembros del proyecto se contextualiza a la 
diseñadora sobre los objetivos, misión y tono que la iniciativa pretende para con la comunidad 
universitaria. A partir de estos insumos, se presentaron 3 propuestas de logo diferentes, todas 
contando con la posibilidad de adaptarse tanto como logo de la iniciativa de Huertos 
Comunitarios de la UNA como logos específicos de cada huerto. 

En una nueva sesión, estos logos fueron discriminados hasta llegar a una propuesta final 
que integrara las ideas y visión que los diferentes participantes del proyecto plantearon, acorde a 
las recomendaciones de imagen de marca realizadas por la diseñadora. Este proceso generó el 
logo principal, su variante para el finalmente nombrado Huerto Comunitario Campus Omar 
Dengo y sus respectivas variaciones de color para su uso en el material gráfico que se produzca 
para la iniciativa. Con el logo definido, se crearon plantillas funcionales para el material de redes 
sociales (Figura 4), usado para convocatorias, anuncios de talleres, actividades, etc. Como una 
forma de identificar al Huerto Omar Dengo, se decidió utilizar la figura del espantapájaros como 
motivo visual, ya que en conversaciones con estudiantes y a través de la observación del 
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comportamiento de las personas que transitaban cerca del Huerto, este elemento suele ser el que 
llama la atención en el espacio.  

Figura 3. Logo principal del Huerto Comunitario Omar Dengo. Fuente: Elaboración propia 
(2025). 

Figura 4. Posts para redes sociales: Actividad Spooky Pumpkins, 17 de octubre. Actividades de 
mantenimiento del Huerto, 5 de septiembre. Salida a vacaciones, 5 de julio. Fuente: 
Elaboración propia (2025). 

Además, en conjunto con estudiantes asistentes pertenecientes a las escuelas de sociología, 
agrarias y forestales se trazaron distintas estrategias de publicidad. Cooperando con los 
estudiantes que realizaron talleres en el huerto o colaboraron en dichas actividades, se observó 
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el comportamiento de los participantes y la concurrencia de estos. Evaluando cuáles eran las 
maneras más efectivas de planificar las invitaciones a las actividades, se utilizaron herramientas 
como formularios de inscripción y formularios de reseña de las actividades a través de códigos 
QR, con los cuales se consiguió un mayor control de la asistencia y así poder planificar mejor las 
actividades futuras. Al material realizado durante el año se suman distintos materiales impresos 
como brochures, infografías y afiches. A través de esfuerzos en conjunto con profesores y 
estudiantes asistentes de la Escuela de Ciencias Agrarias, se genera el contenido de dichos 
afiches, filtrando la información y finalmente diseñando el material y sus ilustraciones. 

 
Discusión 
Dentro de la extensión universitaria, esta clase de proyectos proponen y desarrollan estrategias y 
espacios más allá de las mallas curriculares, integrando a profesionales y estudiantes de 
diferentes carreras para lograr un impacto a varios niveles. El desarrollo del Huerto Comunitario 
Omar Dengo de la Universidad Nacional permitió evidenciar cómo el trabajo interdisciplinario 
contribuyó al fortalecimiento de procesos de educación ambiental al articular la reflexión teórica 
con la práctica en un contexto concreto de aprendizaje. A partir de la experiencia, el estudiantado 
participante tuvo un acercamiento directo al entorno natural y a problemáticas ambientales, 
sociales y profesionales asociadas, lo que favoreció una comprensión más integral de la 
sostenibilidad. Además, se logró el principal enfoque del proyecto, representando el Huerto un 
espacio para la difusión de conocimiento, reflexión comunitaria y proposición de articulación de 
saberes con distintas facultades. Estas oportunidades de integración deben perseguirse para 
sostener la función de la extensión universitaria de crear espacios donde se promueva la 
formación de individuos reflexivos y con mayor conciencia socio ambiental, promoviendo el 
aprendizaje de saberes y valores a través de la experiencia social y ambiental (Fresán, 2006; 
Eugenio-Gozalbo et al., 2021; García y Herrera Peralta, 2024). 

El huerto se presentó como un espacio que facilitó la observación, la reflexión y el 
cuestionamiento de prácticas cotidianas vinculadas con el ambiente y el valor comunitario de la 
cooperación, promoviendo la apropiación progresiva de valores ecológicos y sociales. Estas 
dinámicas se desarrollaron mediante actividades principalmente quincenales difundidas por 
redes sociales, organizadas como jornadas de trabajo práctico en campo combinadas con espacios 
de planificación y reflexión colectiva, en las que estudiantes de agronomía y ciencias forestales 
discutían las necesidades técnicas del espacio, mientras que desde diseño gráfico se construía 
una imagen visual atractiva y desde el área social se gestionaban contenidos y convocatorias, 
integrando así saberes productivos, comunicativos y organizativos en la planificación y ejecución 
conjunta del huerto. 

Como resultado de esta articulación interdisciplinaria, se logró la implementación de 
sistemas de compostaje y arreglos agroforestales, la construcción de infraestructura como pizarra 
y estructuras de bambú, y la consolidación de estrategias de difusión que ampliaron la 
participación estudiantil y fortalecieron el tejido social universitario. Este tipo de espacios 
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educativos integran dimensiones científicas y artísticas mediante experiencias sensoriales que 
favorecen aprendizajes holísticos y el fortalecimiento del vínculo con la naturaleza (Hurtado et 
al., 2020). De este modo, la interdisciplinariedad se concretó en acciones complementarias que 
articulan conocimientos técnicos, creativos y sociales en un proyecto común. 

En adición, la extensión universitaria adquirió un papel relevante como espacio de 
articulación entre conocimientos académicos y saberes prácticos para personas fuera de la 
comunidad universitaria. Este enfoque guarda similitudes con experiencias como el “Living 
Green Infrastructure Lab” de Texas A & M University, descrito por Tao et al. (2019), donde la 
colaboración interdepartamental y el aprendizaje experiencial fortalecieron la comprensión de la 
sostenibilidad y el compromiso estudiantil. De manera similar, la experiencia desarrollada en la 
Universidad Nacional evidenció que los procesos educativos orientados a la acción permiten 
generar aprendizajes significativos y fortalecer el sentido de pertenencia institucional en torno a 
iniciativas ambientales.  

El proceso también permitió identificar desafíos de carácter organizativo e institucional. 
Entre los principales se encuentran la necesidad de mejorar la coordinación entre unidades 
académicas y de fortalecer el reconocimiento del huerto como una iniciativa permanente dentro 
de la universidad. Específicamente, la ausencia de financiamiento estable y de mecanismos 
formales de gestión interdisciplinaria limita su continuidad en el tiempo. Estudios previos señalan 
que la sostenibilidad de los huertos universitarios depende en gran medida del respaldo 
institucional y del liderazgo compartido entre las unidades involucradas (Duram y Williams, 
2015; Wozniak et al., 2016). Asimismo, la rotación constante del estudiantado representa un reto 
para la conservación de los aprendizajes generados, lo que subraya la importancia de fortalecer 
procesos de documentación y transferencia de conocimientos. 

Además de los desafíos mencionados anteriormente, es importante recalcar las limitaciones 
inherentes al proceso de establecimiento y mantenimiento de un huerto comunitario. Estudios 
recientes señalan que uno de los principales obstáculos que enfrentan las instituciones interesadas 
en implementar este tipo de iniciativas es el acceso limitado a espacios comunes y a terrenos 
adecuados para su desarrollo (Mejía y Ávila, 2024), siendo usual que los huertos se desarrollen 
en terrenos abandonados buscando darles un nuevo valor (Flores y Marín, 2024). En 
concordancia con lo expuesto en dicha investigación, el establecimiento del Huerto Comunitario 
Omar Dengo no estuvo exento de esta problemática, ya que la disponibilidad de espacio 
constituyó una de las principales limitantes desde el inicio del proyecto, además de las 
condiciones del terreno.  

Si bien es cierto que gran parte de estos desafíos se han logrado abordar de la mejor manera, 
resulta importante evidenciarlos con el fin de generar una comprensión más realista del contexto 
de establecimiento, mejorar la planificación y sistematización de procesos similares, también 
para aportar conocimientos generales de la sostenibilidad, viabilidad y replicabilidad de los 
huertos para otros contextos institucionales.  
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Diversas experiencias en América Latina y Europa coinciden en señalar que los huertos 
universitarios trascienden su función productiva y se presentan como espacios de aprendizaje 
colectivo y construcción comunitaria. En México, Merçon et al. (2012) destacan su aporte a la 
educación agroecológica y al fortalecimiento del tejido social, mientras que Pineda (2025) resalta 
la cocreación interdisciplinaria como un elemento clave en procesos de restauración ecológica 
urbana. En este sentido, la experiencia del Huerto Comunitario Omar Dengo de la Universidad 
Nacional se inserta en una tendencia más amplia, reafirmando el papel de la universidad como 
un actor relevante en la promoción de prácticas educativas interdisciplinarias orientadas a la 
sostenibilidad y la educación ambiental crítica. 
 
Conclusión 
El Huerto Comunitario Omar Dengo de la Universidad Nacional es un espacio que trasciende su 
función productiva y se abre para el desarrollo de aprendizajes experienciales, la educación 
ambiental, la extensión universitaria y el desarrollo de la comunidad. Durante su formación, la 
interdisciplinariedad ha sido un eje fundamental que permitió articular saberes técnicos, sociales, 
artísticos y comunicativos, favoreciendo procesos formativos integrales y el fortalecimiento del 
tejido social dentro de la comunidad universitaria.  

En cuanto a la sistematización de las experiencias, esta permitió recuperar aprendizajes 
colectivos y reflexionar sobre las prácticas desarrolladas y la funcionalidad de estas, aportando 
elementos valiosos para la mejora y replicabilidad de iniciativas similares en huertos 
comunitarios. La documentación del proceso de creación y mantenimiento del huerto no solo 
permite evidenciar los retos que este implica, sino que también aporta información valiosa que 
demuestra la viabilidad de integrar diversas disciplinas en un trabajo colaborativo orientado a un 
bien común.  

Como perspectiva a futuro, se recomienda fortalecer el reconocimiento institucional del 
huerto universitario como espacio permanente de aprendizaje y extensión, promoviendo una 
mayor articulación entre unidades académicas. Asimismo, para próximas experiencias resultará 
pertinente favorecer la inclusión de estudiantes de diversas disciplinas desde las etapas iniciales 
del proyecto, pudiendo así diversificar y mejorar las actividades y estrategias de comunicación 
que más apoyen la consolidación del proyecto. 
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