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Análisis interdisciplinario y su vinculación con la seguridad y soberanía alimentaria 
Finalmente, se realizó una presentación y un círculo de análisis donde se planteó el avance, los 
retos y las alternativas de manejo en el establecimiento de huertos universitarios, de los cuales 
destacan, el uso de cubiertas de protección vegetal ante los cambios climáticos, el uso de 
acolchados para mejorar la infiltración y evitar la compactación del suelo, el estudio de los 
depredadores naturales de las plagas encontradas en los Campus y la importancia de la 
generación de estos sitios productivos en la calidad de la alimentación de los estudiantes de la 
Facultad de Ciencias Naturales (Figura 7).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 7. Análisis colaborativo entre los alumnos y docentes de Horticultura Ambiental y la 
Licenciatura en Nutrición. Fuente: Elaboración propia (2025). 
 

Estos temas fueron reforzados por el análisis colaborativo entre los estudiantes y docentes 
de Horticultura Ambiental, junto con estudiantes y docentes de la Licenciatura en Nutrición, por 
parte de la materia de Seguridad Alimentaria, la cual contribuye a la formulación de estrategias 
de acción para incidir positivamente sobre ésta, a nivel familiar, individual y regional, por lo que 
las visitas a espacios de producción local, como fue el huerto universitario, permitieron analizar 
los pilares de la seguridad alimentaria y el papel de la producción local para la elección de 
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alimentos saludables y culturalmente apropiados. Por último, como parte de la estrategia de 
soberanía alimentaria, los alimentos producidos en los huertos universitarios fueron 
comercializados con estudiantes y docentes, quienes decidieron incorporarlos a su alimentación, 
al reconocer el valor de aquellos alimentos producidos localmente. Valor que se reconoce en los 
diferentes espacios, incluyendo a la concesionaria de la cafetería escolar, quien comenzó a 
adquirir de manera regular parte de la producción e incluirla en el menú escolar, logrando de esta 
manera la integración de la producción hortícola al sistema alimentario institucional. 
 
Discusión 
El huerto como aula viva a través de la sistematización de procesos, permitió no sólo documentar 
las actividades productivas, sino también reflexionar sobre ellas, favoreciendo la integración 
entre teoría y práctica. En este sentido, los huertos universitarios trascienden su función 
productiva al convertirse en espacios pedagógicos dinámicos donde los estudiantes desarrollan 
habilidades técnicas, pensamiento crítico y una comprensión integral de los sistemas agrícolas. 
De acuerdo con Ceballos (2017), la implementación de huertos universitarios constituye un 
recurso didáctico eficiente, ya que facilita los procesos de enseñanza-aprendizaje al vincular los 
contenidos teóricos con situaciones prácticas reales. Asimismo, este tipo de experiencias 
promueve el aprendizaje experiencial y la participación activa de los estudiantes, elementos 
fundamentales en la formación de profesionistas capaces de enfrentar problemáticas relacionadas 
con la producción de alimentos y la sostenibilidad. 

Retzlaff-Fürst (2016), señala que por medio de los huertos educativos los estudiantes 
pueden observar y experimentar en entornos agroecológicos. A través del huerto como objetivo 
de enseñanza en la Licenciatura en Horticultura Ambiental, los alumnos integran una diversidad 
de conocimientos, ya que, la observación participativa empleada en este estudio integró a otras 
asignaturas afines que posibilitan un manejo integrado de plagas, donde destacó la relevancia de 
que los estudiantes aprendan a identificar plagas y aplicar medidas de manejo sustentable como 
parte del proceso de aprendizaje activo. 

Además del beneficio productivo y educativo, diversos estudios han documentado los 
impactos sociales derivados del establecimiento de huertos universitarios, destacando su papel 
en el fortalecimiento del tejido social y la construcción de comunidades de aprendizaje (Zhang y 
Chen, 2023). En este sentido, la organización del trabajo mediante la rotación de actividades y el 
uso de rutas de trabajo no sólo facilitó la gestión de los espacios productivos, sino que también 
promovió la colaboración, la responsabilidad compartida y el sentido de pertenencia entre los 
participantes. A través de estas dinámicas, se generaron interacciones constantes entre 
estudiantes y docentes, favoreciendo relaciones más horizontales y procesos de aprendizaje 
colectivo. De esta manera, el huerto universitario se configuró como un espacio de encuentro que 
trasciende lo académico, al contribuir al desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo 
y la construcción de vínculos más sólidos dentro de la comunidad universitaria.  
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Los espacios cultivados dentro de las instituciones posibilitan abordar temas transversales 
relacionados con sostenibilidad, educación ambiental, alimentación saludable y la calidad en los 
alimentos, desde enfoques interdisciplinarios (Ampuero et al., 2015). La interacción entre 
alumnos y docentes de Horticultura Ambiental y Nutrición amplió el alcance de un huerto más 
allá de la producción hortícola, vinculando ambas áreas con temas de seguridad y soberanía 
alimentaria, ya que el establecimiento de huertos en instituciones educativas puede influir de 
manera positiva en los hábitos alimentarios de los alumnos y la apreciación del valor de los 
alimentos (Taylor y Lovell, 2014). Aunado a esto, como enuncia Herguedas (2021), el huerto 
constituye una herramienta de gran valor educativo debido a la gran potencialidad, 
interdisciplinariedad y globalidad de aprendizajes que se pueden llevar a cabo, permitiendo 
fortalecer, a su vez, una cultura escolar más comunitaria, por lo que resulta imprescindible 
concebirlo desde un enfoque multidisciplinario y transversal.  

El proceso de análisis permitió a estudiantes y docentes profundizar sobre las posibilidades 
de generar espacios para el consumo y autoconsumo de alimentos saludables, al favorecer su 
acceso y disponibilidad, ambos pilares clave de la Seguridad Alimentaria. De igual forma, Vargas 
y Vega (2018), mencionan que, a través del huerto, los estudiantes no solo conocen los procesos 
de producción de alimentos, sino que se incentiva el consumo de hortalizas, impactando en la 
calidad de la dieta individual y familiar, ya que optan por llevar los productos a sus hogares.  

No obstante, en el centro del discurso se encuentra el concepto de soberanía alimentaria, 
dado que el huerto permite ir más allá del fortalecimiento de los pilares de la seguridad 
alimentaria, como el acceso, disponibilidad y la utilización, al generar espacios de reflexión sobre 
el derecho de cada individuo y comunidad a alimentos saludables y culturalmente apropiados, 
producidos mediante métodos ecológicamente respetuosos y sostenibles, así como su derecho a 
definir sus propios sistemas alimentarios y agrícolas (Sántiz, 2018). De igual manera, como 
señalan Gallegos y Zea (2024), en el contexto de un huerto escolar, la soberanía alimentaria se 
manifiesta a través de la capacidad de la comunidad educativa para participar activamente en la 
producción de alimentos, garantizando el acceso a alimentos frescos y nutritivos y fortaleciendo 
la conexión con la producción local, de esta manera, el huerto contribuye a la autonomía de la 
comunidad al fortalecer la cadena local de suministro de alimentos frescos.  

Aunque en sus etapas iniciales la implementación de huertos universitarios puede presentar 
limitaciones en términos de producción, organización o participación, la continuidad y el 
involucramiento sostenido de la comunidad son factores clave para su consolidación a largo 
plazo. En este sentido, la participación activa de estudiantes, docentes y otros actores 
universitarios no sólo permite dar seguimiento a las actividades productivas, sino que también 
fortalece los procesos de apropiación social del espacio, favoreciendo su permanencia y 
evolución como un proyecto colectivo. Asimismo, la integración de cultivos locales y de 
temporada contribuye a su aceptación dentro de la comunidad, al tiempo que promueve la 
revalorización cultural de las hortalizas y de los sistemas tradicionales de producción. De manera 
complementaria, la implementación de prácticas agroecológicas en el manejo del huerto 
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evidencia alternativas productivas ambientalmente sostenibles, lo que refuerza su papel como 
espacio demostrativo y educativo. En conjunto, estos elementos abonan al fortalecimiento de la 
soberanía alimentaria, al fomentar la producción local, el consumo consciente y la reconexión 
entre la comunidad y sus sistemas alimentarios.  

Si bien, el presente trabajo tuvo como objetivo visibilizar la colaboración impulsada desde 
la Licenciatura en Horticultura Ambiental, en el establecimiento y gestión de huertos 
universitarios como espacios de aprendizaje, las experiencias obtenidas abren pauta para la 
generación de investigaciones con planteamientos aplicados, cuantitativos y experimentales. Se 
proponen llevar a cabo estudios sobre productividad, comparando rendimientos y densidad de 
siembra, así como, la fertilidad del suelo, materia orgánica y la microbiota asociada. Finalmente, 
investigaciones enfocadas al manejo integrado de plagas, como el estudio de los depredadores 
naturales asociados al hábitat y la evaluación y eficacia de otros agentes de control. 

 
Conclusión 
El establecimiento de huertos universitarios por parte de la Licenciatura en Horticultura 
Ambiental conforma una herramienta efectiva para la integración de conocimientos teóricos y 
prácticos en la formación académica de los estudiantes. Asimismo, estos espacios fungen como 
sitios de vinculación interdisciplinaria, donde la colaboración entre alumnos y docentes de 
distintas áreas enriquecieron la percepción de la producción de alimentos, su impacto ambiental 
y la relación existente entre la salud y la nutrición.  

La implementación y articulación del huerto con las distintas áreas representó un cambio 
estructural en la relación entre la comunidad educativa y el entorno natural, estableciendo un aula 
viva para la educación ambiental, producción de alimentos y reconocimiento del papel de la 
producción local para la elección de alimentos saludables y nutritivos. El huerto universitario, es 
entonces, un escenario privilegiado para una educación comprometida con la creación de 
espacios sociales más justos y sostenibles. 

Los huertos universitarios se configuran como una herramienta educativa y social de alto 
valor, al articular procesos formativos con prácticas concretas orientadas al fortalecimiento de la 
seguridad y la soberanía alimentaria. Además de su función productiva, incide positivamente en 
la calidad de la dieta de la comunidad educativa y sus familias. En este sentido, estas experiencias 
demuestran que los huertos universitarios, más allá de una herramienta pedagógica, son un 
sistema dinámico, con potencial de generar conocimiento científico y contribuir al desarrollo de 
sistemas alimentarios sostenibles.  
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