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Introduccion

Dr. JorGEe Sabi DurON
Dr. JoRGE ALEJANDRO AGUIRRE JOYA

El presente volumen es el resultado de la participacién comprometida para
con la comunidad de los talleristas que colaboraron en el proyecto Viesca
en accion: ideas interdisciplinarias para la sociedad. Desgraciadamente, no
todos pudieron escribir debido a sus agendas y otros compromisos. Los
cinco capitulos que integran este tomo son una muestra de cémo podemos
sintetizar, en un lenguaje mas cercano y con procesos de acciones discusivas,
los conocimiento cientificos y tradicionales, como lo pueden confirmar
quienes participaron en estos talleres, puesto que se llevaron una buena
impresion. Sin duda, este libro serd una base sobre la cual repetiremos estos
conocimientos, y animaremos a mas gente a desarrollar otros. La tarea de
crear acceso universal al conocimiento, de manera gratuita y expedita, es
una labor ardua. Este libro planea conseguirla gracias al apoyo del proyecto
CONAHCYT-FORDECYT 315548.

Ojala esta obra sirva también de base para otros docentes que deseen
emplearla como guia para sus respectivos ambitos de estudio. La interdis-
ciplinariedad y la complejidad son el futuro de la ciencia. Hagamoslas
presentes.

“En el bien fincamos el saber”
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE COAHUILA
Mayo de 2023.






Capitulo I. La composicion musical como medio de
expresion artistica comunitaria”

VERONICA ELiuD SoLis MORENO™

El taller de composicion musical “Un viaje cultural y
musical al semidesierto”y el siguiente texto los dedico a
todos aquellos y aquellas que confian en su talento para
expresarse a través de la musica. Con las herramientas
adecuadas convertir los suefos en realidad es sencillo.

La mdusica puede dar nombre a lo innombrable
y comunicar lo desconocido.
LEONARD BERNSTEIN

Resumen

La composicion musical es un medio de expresion que involucra y desarro-
lla varias habilidades, no solo la musical. Al componer una cancién se agu-
diza la capacidad de redaccion de textos, la métrica, las figuras retoricas, la
forma de expresarse por medio de palabras. La creacién musical involucra
conceptos técnicos como la elaboraciéon de melodias, el conocimiento de
formas musicales, la combinacion de férmulas ritmicas, la instrumentacion,
entre otros. La composicion musical es un excelente medio para contar, de-
jar testimonio y presentarle al mundo un Pueblo Magico, ya sea con palabras
o solo con musica. jHablemos sobre Viesca, sus sentires, su historia, su

Agradezco con todo el corazén al Dr. Jorge Sadi y a la Lic. Yoleti Riqueti por la invitacion a formar parte del
proyecto Viesca en accién: complejidad e interdisciplina entre el campo cientifico, comunitario y artistico. Gracias
por la confianza, el apoyo y, sobre todo, el carifio que saben que es reciproco.

" Licenciada en Composicién. Coordinadora general de Geafonia Cultural. orcip: https://orcid.org/0009-0000-
0508-9532
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gente, su flora y fauna! El manual de composicién musical que se presenta
a continuacion nace para complementar y dar continuidad al taller Viesca,
un viaje cultural y musical al semidesierto, el cual se realiza dentro de las
actividades en el proyecto CONAHCYT-FORDECYT 315548, Viesca en accion:
complejidad e interdisciplina entre el campo cientifico, comunitario y artisti-
co. En este manual podran encontrar las herramientas necesarias para ini-
ciarse en la composiciéon musical desde crear canciones populares, piezas
instrumentales sencillas, con o sin acompafiamiento. También se pretende
que este texto permanezca como guia y punto de partida para futuras ge-
neraciones y, con ello, prospere la creacion de obras musicales escritas por
habitantes de Viesca. Esperamos que sea de utilidad para los habitantes de
Viesca, Coahuila, que deseen expresarse por medio de la composicién mu-
sical sin importar la edad y los conocimientos musicales previos.

Palabras clave: composicion musical, formas musicales, competencias y
herramientas musicales, educacién para la ciudadania.

Prélogo

La composicion musical es un medio de expresion que involucra y desarrolla
varias habilidades, no solo la musical, al componer una cancion se agudiza la
capacidad de redaccion de textos, la métrica, las figuras retoricas, la forma de
expresarse por medio de palabras. La creacién musical involucra conceptos
técnicos como la elaboracion de melodias, el conocimiento de formas musi-
cales, la combinacion de férmulas ritmicas, la instrumentacion, entre otros.

Es la composicion musical es un excelente medio para contar, dejar
testimonio y presentarle al mundo un Pueblo Magico, ya sea con palabras
o solo con musica. jHablemos sobre Viesca, sus sentires, su historia, su
gente, su flora y faunal!

El manual de composicién musical que a continuacion se presenta nace
para complementar y dar continuidad al taller “Viesca un viaje cultural y
musical al semidesierto’, el cual se realiza dentro de las actividades en el
proyecto CONAHCYT-FORDECYT 315548 “Viesca en accioén: complejidad e
interdisciplina entre el campo cientifico, comunitario y artistico”



CAPITULO I. LA COMPOSICION MUSICAL COMO MEDIO DE EXPRESION ARTISTICA COMUNITARIA

En este manual podran encontrar las herramientas necesarias para ini-
ciarse en la composicion musical desde crear canciones populares, piezas
instrumentales sencillas con o sin acompanamiento. También se pretende
permanezca este texto como guia y punto de partida para futuras genera-
ciones, y con ello, prospere la creacion de obras musicales escritas por ha-
bitantes de Viesca.

Esperando que sea de utilidad para los habitantes de Viesca, Coahuila
que deseen expresarse por medio de la composicion musical sin importar
la edad y los conocimientos musicales previos.

ELiub MoRTOR
Viesca, CoAHuILA, 2021

Presentacion

El taller de composicion musical para principiantes “Viesca, un viaje cultu-
ral y musical al semidesierto” se da gracias a la invitacion a participar en el
proyecto CONAHCYT-FORDECYT 315548 Viesca en accion: complejidad e in-
terdisciplina entre el campo cientifico, comunitario y artistico.

El taller esta dirigido principalmente a los habitantes mayores de 12 afios
de Viesca, Coahuila, de manera presencial; sin embargo, podran asistir de
modo hibrido a través de la plataforma Microsoft Teams todos aquellos que
lo deseen.

El objetivo principal del taller es brindar las herramientas necesarias
para que los asistentes puedan iniciarse de manera sencilla en la composi-
cién musical, detonando la creatividad y la imaginacion, sin importar la
edad o conocimientos musicales previos; también, ofrecer un medio de
expresion y canalizacion de sus emociones por medio de la musica de forma
activa, donde puedan tener una mejor relacion con la naturaleza, sus tradi-
ciones y comunidad.

Dentro del taller se abordan los siguientes temas:

o Lectura musical
o Estética musical

13
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« Ritmos populares

o Forma musical

o Estructura de la melodia

o Acompafamiento musical

» Adaptacion musical de textos (letra)
o Instrumentacion basica

Introduccion

Este manual de composicion musical estd diseiado para el taller de com-
posicién musical en el proyecto Viesca en accion: complejidad e interdisci-
plina entre el campo cientifico, comunitario y artistico (CONAHCYT-FORDECYT
315548).

Aqui, el participante del taller “Un viaje cultural y musical al semide-
sierto” podra encontrar las herramientas musicales y ejercicios necesarios
para poder comenzar a realizar composiciones musicales para ensamble
instrumental, instrumento solista y canciones populares. Todo esto con la
intencion de alentarlos a comenzar a componer musica.

El taller esta dirigido a personas de 12 afos en adelante, con o sin co-
nocimientos musicales previos, que preferentemente toquen algin instru-
mento musical, aunque no es indispensable. Los productos esperados en el
taller son: una cancion con letra original acompafnada de un instrumento
armoénico como guitarra o piano (teclado) y, una pieza para ensamble o
instrumento solista, con o sin acompanamiento.

La composicion musical es un medio de expresion que en ocasiones se
piensa solo esta reservado para quienes estudiaron musica de manera formal,
pero no es asi, el primer paso para la creacion de canciones o piezas instru-
mentales es estimular y detonar la imaginacién musical por medio de sen-
cillos ejercicios, que si bien no llegan a ser piezas musicales complejas, son
un comienzo para expresar sentimientos, ideas, y la creatividad se pone en
marcha, la cual, se va perfeccionando con la practica, asi como al ir acumu-
lando herramientas adicionales a las aqui expuestas, puede mejorar la escri-
tura musical, y con ello, dejar testimonio y enriquecer el bagaje musical de
la region, en especial de Viesca, Coahuila, Pueblo Magico.



CAPITULO I. LA COMPOSICION MUSICAL COMO MEDIO DE EXPRESION ARTISTICA COMUNITARIA

Conceptos generales

Para adentrarnos en el mundo musical y de la composicién debemos con-
siderar antes algunos conceptos generales que nos permitiran comprender
términos y simbologia musical.

Existen diversas y muy discutidas definiciones para explicar lo que es la
Musica, veremos a continuacion solo tres para efectos didacticos de ellas;
sin embargo, la mejor definicion es aquella a la que cada lector de este ma-
nual llegue durante su proceso musical.

Musica

o Francisco Moncada Garcia en su texto, Teoria de la muisica (1995),
nos ofrece la siguiente definicion: “es el arte y la ciencia de los soni-
dos” (p. 15).

« La pagina de internet Calameo (s. f.) brinda la siguiente definicién:
“Arte de combinar los sonidos en una secuencia temporal atendien-
do a las leyes de la armonia, la melodia y el ritmo, o de producirlos
con instrumentos musicales” (p. 1).

« La Real Academia Espafiola (RAE) expone en el afio 2001, que es el
“Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumen-
tos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmo-
viendo a la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente” (ac. 7).

La musica contiene varios géneros, los cuales podemos clasificar segtin los
fines por los cuales fue creada:

A. Musica académica. También llamada “clasica’, es la que se estudia en
las escuelas especializadas en la disciplina como los conservatorios,
institutos o facultades de musica. Esta relacionada con la musica
compuesta en los periodos Renacentista, Barroco, Clasico, Roman-
tico, etcétera. Como ejemplo tenemos las sinfonias, la opera, los
nocturnos, los conciertos, etcétera.

B. Miisica regional. Es la musica que proviene de cada region, aquella
que expone la instrumentacion, ritmos tradicionales y caracteristicas
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del pais o territorio, asi como la musica que es oriunda de los
pueblos originarios. Tenemos en México los sones, la polka, los co-
rridos, los huapangos y el canto cardenche. En otras partes del mun-
do, el tango (Argentina), el flamenco (Espafa), el blues (Eua), que
—aunque surgi6 en Africa— se considera musica regional, ya que se
desarrolld con la llegada a este pais de los primeros esclavos africa-
nos en 1650.

C. Musica comercial. Fue creada con el objetivo de vender o simple-
mente entretener, la musica pop, rock, cumbia, salsa, la compuesta
para spots publicitarios son algunos ejemplos.

Sonido.

o Es el resultado de las vibraciones regulares de un cuerpo sonoro.
También entendemos por sonido lo que es agradable al escucharlo,
aquello que es placentero al oido.

Ruido.

o Es el resultado de las vibraciones irregulares de un cuerpo sonoro.
En el escucha el ruido produce malestar, presion, incluso puede lle-
gar a enfermar a una persona o producirle molestias fisicas. Ejem-
plos de ruido son personas gritando, la sirena de una ambulancia y
el sonido que produce una fabrica.

El sonido se divide en:

o Sonido agudo: Son aquellos sonidos o tonos que componen las
partes altas de las frecuencias del espectro audible, por ejemplo, la
voz femenina; en instrumentos musicales, la flauta, el violin, el
triangulo.

« Sonido grave: Son los sonidos o tonos que registran un nivel de fre-
cuencia bajo del espectro audible, son sonidos que estan por debajo
de los 250 Hz. Por ejemplo, la voz masculina; en instrumentos mu-
sicales, el contrabajo, la tuba, el fagot.
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o Silencio: Ausencia del sonido o ruido. En musica cada duracién de
sonido tiene un equivalente en silencios, y nos indica que las notas
deben detenerse. Los silencios musicales sirven para darle sentido a
la idea musical, su funcién es similar a las pausas o respiraciones
que hacemos al hablar y le dan sentido al discurso.

Cualidades del sonido

A.Altura. Es la entonacion, es lo que nos ayuda a distinguir la diferen-
cia entre los sonidos graves y agudos.

B. Intensidad. Es la fuerza del sonido, la intensidad puede ser fuerte o
suave.

C. Timbre. Es el color del sonido, es la cualidad que nos permite distin-
guir entre cada instrumento: aunque un violin y una flauta toquen
la misma nota su timbre es distinto, por lo que al escucharlo el color
es “diferente”

Notas musicales
Son los signos que representan la altura de los sonidos y la duracién de
estos. Se emplea con un lenguaje de comunicacion entre el compositor y el

intérprete. Sus nombres se esponen en la figura 1.

Figura 1. Notas musicales.

Esparol Inglés n

Do C
Re j
Mi E .;
Fa F U @
Sol G &
La A
Si B

Los colores en la imagen corresponden al Cédigo de colores empleado en el Sistema de Educacion Musical
Geafonia, método creado por la autora.
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Figura 2. Anatomia de una nota

Plica —_ Corchete

Pneuma —>

Figuras musicales y sus duraciones

Partiendo de lo mas basico y sencillo, existen sonidos cortos y largos, se
pueden hacer combinaciones de estos para hacerlos mas largos e ir partién-
dolos hasta que sean muy cortos; la figura 3 contiene las figuras mas usadas.
La figura de mayor duracion es la UNIDAD (redonda) se ejecuta una vez y se
deja sonar durante cuatro tiempos, aqui cabe mencionar que los tiempos
son los beats o pulsos por minuto que se miden con un metrénomo, se
explicara qué es posteriormente. En la figura 3 consideramos sonidos largos:
la UNIDAD, la MITAD (blanca) y el cuARTO (negra); los sonidos cortos seran

entonces: el ocTAvO (corchea) y el DIECISEISAVO (semicorchea).

Figura 3. Figuras musicales y sus duraciones

Nombre

Figura Nombre - Duracién Silencio
tradicional
( ® J Unidad Redonda 4 tiempos E
J Mitad Blanca 2 tiempos E
J Cuarto Negra 1 tiempo E
ﬁ Octavo Corchea 1/2 tiempo E
T . 1/16 tiempos o E
ﬁ Dieciseisavos Semicorchea 1/4 de tiempo

Nota: Los nombres de la tercera columna son los tradicionalmente usados, en la actualidad se propone

utilizar los nombres de la segunda columna por su claridad matematica.
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Metrénomo

Es un artefacto que se utiliza para medir el tiempo en musica, este mide el
tiempo en beats por minuto (BPM) o pulsos por minuto, y por medio de un
sonido permite al musico tener un pulso constante, es decir, sin acelerarlo
o alentarlo; asi, al indicar en la partitura a qué “velocidad” se debe interpre-
tar le ayuda a los musicos a que se ejecute la obra como el compositor o
compositora la concibié. Fue inventado por Dietrich Nikolaus Winkel en
1814 en Amsterdam, y el primer compositor del que se tiene registro de
haberlo implementado en sus obras, indicando y exigiendo que se usaran
las marcas metonimicas fue Ludwig van Beethoven en 1817. Antiguamen-
te el metrénomo era un aparato de forma piramidal que marcaba los pulsos
por medio de un péndulo que oscilaba de un lado a otro de forma regular,

eran de cuerda, como se muestra en la figura 4:

Figura 4. Metrénomo

Fuente: www.ecured.cu

Actualmente los metrénomos son electrénicos, o bien se pueden descargar
aplicaciones en cualquier celular o dispositivo digital.
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Caracter

Es la intencion de sentimiento y estilo que posee una obra musical. Anti-
guamente, las marcas metronomicas se sefialaban solo poniendo la inten-
cién por medio de indicadores que se escribian en italiano, generalmente;
por ejemplo: allegro, andante, presto, esto se convirtié en uso cotidiano;
mas adelante se indicaba la velocidad y la intencion de las obras, actual-
mente, por lo regular, solo se indica la velocidad numérica que se sigue con

el metrénomo (ta

bla 1).

Tabla 1. Marcas metronémicas

Pulso por minuto Expresion italiana Expresion en espaiol
44-47 Largo Muy despacio
52-54 Adagio Despacio
55-65 Andante Al paso, tranquilo.
66-69 Andantino Mas vivo que el andante
70-95 Moderato Moderado
96-112 Allegretto Un poco animado

113-120 Allegro Animado y rapido
121-140 Vivace Vivaz
141-175 Presto Rapido
176-208 Prestissimo Muy répido

Creatividad sonora

¢{Qué es ser compositor y/o compositora?

Asi como podemos encontrar un sinfin de definiciones para explicar qué
es la musica, sucede algo similar para la composicion musical. En este manual

sugerimos la siguiente:

Es el oficio que consiste en combinar distintos elementos o
herramientas musicales y/o sonoras para crear una obra musical. A la
persona que crean composiciones musicales se le llama compositor o

compositora.
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También existen muchos estilos y formas de realizar composiciones mu-
sicales, la mejor manera de escribir una pieza musical es aquella que cada
compositor o compositora encuentre al hacer uso de las diferentes herra-
mientas que conozca. Aaron Copland (1900-1990), compositor estadouni-
dense, hizo la siguiente clasificacion sobre los tipos de compositores, guia-
do por sus habitos creativos.

o Inspiracion espontdnea. Son prolificos, por lo general componen
obras de formato pequeio como lied, bagatelas, nocturnos, cancio-
nes, ejemplo de este tipo es el compositor austriaco Franz Schubert.

o Constructivo. Van desarrollando las piezas poniendo meticulosa
atencion en los temas, probandolos, borrandolos y reescribiendo
hasta que queda lo que estdn buscando exactamente, en esta clase de
compositor tenemos a Ludwig van Beethoven, la mayoria de los
compositores pertenecen a este tipo.

o Tradicionalista. No son innovadores, se ajustan a la “receta de coci-
na’, pero logran extender las formas al siguiente nivel musical, como
lo hizo Johann Sebastian Bach o Giovanni da Palestrina y Wolfgang
Amadeus Mozart.

o Explorador. Son contrarios a los tradicionalistas, buscan nuevas for-
mas de hacer musica, exploran o inventan nuevas técnicas como
Hector Berlioz, Carlo Gesualdo, Claude Debussy o Edgar Varese.
(Copland, 1994, pp. 28-30)

Para comenzar el camino en la composicién musical es preciso hacer algu-
nos ejercicios preparatorios.

Ejercicio de composicion #01
Objetivo de la actividad. Estimular la creatividad con elementos musicales

bésicos que permitiran ir relacionando los elementos vistos teéricamente
para ponerlos en préctica.

21
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Tomando como punto de partida cuatro elementos basicos, sonido gra-
ve, sonido agudo, sonido corto y sonido largo, que es la materia mas primiti-
va para componer una pieza musical, realizaremos esta sencilla actividad.

Realizar una composicion breve de 2 a 4 minutos haciendo uso de los
siguientes 4 elementos: sonido agudo, sonido grave, sonido corto (®), so-
nido largo (). Se recomienda hacerlo en una hoja de papel en blanco,
esa serd la primera partitura que realicemos, ponerle nombre a la piezay
pensar en un discurso coherente, es importante por ejemplo:

Al despertar

Muy temprano me despierta el cantar del gallo que anuncia que pronto ven-
dra el amanecer, un dia mas me espera por delante, al gallo que escucho muy
cerca le responde otro a lo lejos, inician una especie de conversacion, después
se une un pavo que parece una corneta ruidosa y otras aves también se inte-
gran a la conversacion, el gallo que se encuentra lejos canta mas agudo que el
que tengo cerca. La luz del dia va apareciendo poco a poco, cuando termina
de amanecer la conversacion de las aves termina y solo queda el cantar de los
arboles que movidos por el viento ligero que asemeja un murmullo.

Fragmento de la partitura El gallo platicador

®= ] beat
—= 10 beats
Beat = 66 BPM = Adagio

Las flechas indican la continuacién de la obra, se lee de forma horizon-
tal de izquierda a derecha, como leemos las palabras, cuando estén los even-
tos sonoros uno sobre otro se tocaran al mismo tiempo. Si se desea ejecutar,
se pueden usar instrumentos u objetos sonoros que puedan sostener el so-
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nido de forma continua para hacer los sonidos largos como una flauta, un
silbato, un violin, un violonchelo, un clarinete, un silbido, o la voz.

Asi como ponerle nombre a la composicidn es importante, también lo
es darle una velocidad o caracter, esto es vital para que su ejecucion se lleve
a cabo, se pondra un pulso determinado y debe seguirse con un metrénomo.

Simbologia

Los primeros registros de notacion musical, de evidencia fisica de la afina-
cién de instrumentos, de la musica que se tocaba y cantaba antiguamente
se han encontrado en Mesopotamia y data del siglo x11 a.C. La tablilla de
arcilla donde estd escrito EI himno a Nikkal, un himno hurrita encontrado
en Ugarit (Siria), es la pieza de musica escrita mas antigua datada entre los
afios 1400 y 1200 a.C. También los griegos, basados en su conocimiento
cientifico, idearon un “alfabeto musical” para indicar la altura y duracion
de los sonidos. Mas tarde en el Medioevo se utiliz6 la notacion ecfénetica
que aparecio en el siglo v d. C. Para dar paso en el siglo 1x a los neumas o
notacion neumatica, la cual fue evolucionando hasta que en el siglo x1 el
monje italiano Guido D’Arezzo (992-1050 d. C.) basandose en las primeras
silabas del Himno de San Juan el Bautista da nombre a los siete sonidos
utilizados en la época, aunque los simbolos musicales que se seguian usan-
do eran los neumas:

(Do) Ut queant laxis
Resonare fibris
Mira gestorum
Famuli tuorum
Solve pollute

Labii reatum

Sancte Ioannes.

Teniendo ya nombre los sonidos, para diferenciar la altura decidieron
ponerlos sobre un tetragrama (cuatro lineas y tres espacios), y mas adelan-
te para identificar la duracion de los sonidos los compositores de Notre
Dame, basandose en el Tratado de miisica de San Agustin (354-430) que

23
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proponia identificar la duracién de los sonidos segun las silabas del texto
en largas y breves, nombraron a los neumas como longasy brevis. De ahi se
fueron haciendo mejoras, se le afiadié una linea mas al tetragrama convir-
tiéndolo en pentagrama, pero lo importante aqui es la simbologia que se
usaba, y como fueron a través de la historia se fue dejando testimonio de la
musica, incluso sin llamar aun a esta evidencia fisica partitura.

En otras culturas como la oriental se usaron y siguen usando otros tipos
de simbolos y graficos para escribir su musica. Hasta aqui solo se ha ha-
blado de la musica y simbologia occidental, pero existe una gran variedad
de escritura musical, algunas de la cuales se han estudiado, pero otras, ya
sea de civilizaciones antiguas o de pueblos alejados de Occidente se des-
conocen, pero no debe caber duda de que la simbologia musical es tan
basta como los idiomas. Estos son solo algunos ejemplos (figura 5):

Figura 5. Grafias musicales en el mundo
Hotacién tibetana - Yang-yig

Notacién acadia, -XVIII -XIV
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Fuente: https://anarchipel.net/documents/Lengronne_Notacion_musical_-_Notaciones_0.7.pdf
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Ejercicio de composicion #02

Objetivo de la actividad. Por medio de elementos extramusicales, generar
un mapa sonoro (partitura) que pueda ser interpretado aun sin saber leer
musica tradicional, asignandole un valor musical a cada elemento haciendo
uso de los conceptos vistos hasta ahora para formar grafias personales.
Componer un pasaje sonoro con las siguientes caracteristicas:

Solo se pueden usar cinco sonidos distintos.

Hacer uso de los matices, suave, medio suave, fuerte y medio fuerte.
Sonido y silencio.

Utilizar las velocidades, lento, moderado y rapido.

La medicién del tiempo es libre, puede ser por segundos, por nu-
mero de repeticiones de ejecucion de cada evento sonoro, o indicar
a qué velocidad debe ejecutarse cada suceso sonoro.

6. Duracién de la composiciéon de 3 a 7 min.

ARSI S

Proceso creativo

Para realizar una composicion musical es importante disefiar una serie de
pasos que nos facilitaran la labor y nos dardn una ruta a seguir, a esto le
llamaremos proceso creativo.

1. Disena tu grafia musical.

2. Busca dibujos, simbolos, emojis, colores, letras de algun alfabeto
antiguo, etc., cualquier serie de elementos que permitan asignarles
caracteristicas distintas, pero que a la vez tengan unidad, ya que
este sera el lenguaje con el que nos comunicaremos con quien in-
terpretard la obra.

3. Asigna a cada elemento una caracteristica de las arriba propuestas.
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Ejemplo:
Figura 6. Grafia con iconos de superhéroes
Matices (volumen)
Suave Medio suave Medio fuerte Fuerte Silencio

Velocidad

Lento Moderado Rapido

Fuente: https://seeklogo.com/vector-logo/130400/spider-man-comic-new, https://www.pinterest.com.
mx/pin/184155072250040957/

4. Al planear el discurso, piensa en el material sonoro, es decir, en los
5 sonidos distintos que utilizaras, puede ser de un solo instrumen-
to musical o varios objetos sonoros de uso cotidiano y no musical;
para darte una idea mas clara puedes ver los videos de la lista de
reproduccion “Talleres cortos” en el canal de YouTube Eliud Mor-
tor en la liga https://www.youtube.com/channel/UCnj6SNMq9m_i-
Lw5BMHhOVrA.

5. Determina el sistema de tiempo o cémo contaras la duraciéon de
cada evento sonoro.

6. Finalmente, disefa como quedard tu mapa sonoro (partitura)
siempre tomando en cuenta que la interpretard otra persona, y de-
beras poner las indicaciones necesarias para ello (figura 7).

7. Ponle nombre a tu pieza musical.
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Figura 7. Ejemplo de mapa sonoro (partitura)
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Ejemplo realizado en el taller.

AR
o Th

Escritura musical

Después de la gran aportacidn a la escritura musical del monje Guido
D’Arezzo, los criterios se fueron unificando para crear en Occidente un solo
lenguaje que todos pudieran interpretar sin importar el idioma que se ha-
blara en cada nacion; es decir, crearon un sistema de comunicaciéon univer-
sal, 0 al menos lo que se entendia en esa época como universal que solo
incluia al hombre caucasico de occidente. A partir de esta unificacion de
ideas se fue generando la escritura musical.

Partitura

La partitura es el medio de comunicacion entre el compositor o composi-
tora y el o la intérprete, gracias a este sistema de representacion grafica la
musica escrita cobra vida. La partitura contiene la informacidn necesaria
para poder tocar una pieza musical completa. Las partituras antiguamente
contenian solo pentagramas (se explica adelante qué es) y las indicaciones
extras escritas con letra, pero la musica fue evolucionando y se hizo nece-
sario incluir otros simbolos o dibujos para comunicar al o a la intérprete el
cOmo ejecutar el material sonoro. Hoy existen partituras que no estan solo
formadas por pentagramas o signos musicales tradicionales, una partitura
puede ser una serie de instrucciones escritas de como ejecutar la pieza mu-
sical, o contener unicamente dibujos o cualquier otro tipo de simbologia.
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Figura 9. Partitura de w

Fuente: George Crumb (n. 1929), Makrokosmos II.
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Figura 10. Partitura para guitarras de Psicosis

Psicosis

Eliud Solis Moreno

Marzo 2004
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Fuente: Eliud Mortor (2004).
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Figura 11.
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Figura 12.
Andante 0= 80 Eliied Martar
10y 3
ks
Sol Sal =1 =i
* o
re
=al Sal =1 =11
re =1
| ) L= =] =71
do
Sl =T =11 =11
re do =1 L=
Sol
re re Sal
re re [a
=] =] | ) L=
=1 =1 do do
re re Sal L=
Sl =71
Sal

Fuente: Eliud Mortor, Andante.
Formas musicales

Las formas musicales son las estructuras que el compositor o compositora le
da a cada pieza, segtin el mensaje que desee expresar, esta estructura le brinda
organizacion y coherencia al discurso sonoro. Existen muchas formas musi-
cales, desde las sencillas y cortas, como puede ser una aria que esta compues-
ta de una sola melodia desarrollada o una cancién con estrofas y estribillo,
hasta formas muy estructuradas, como puede ser una sonata o una fuga.
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En nuestro curso trabajaremos con dos formas sencillas, forma binaria
y forma ternaria.

o Forma binaria. Es en dos partes A-B, por lo general A y B son con-
trastantes en ritmo; si A es muy ritmico, B buscara tener sonidos lar-
gos y ser mas melddico y viceversa; o en tonalidad, es decir, si A esta
en Do mayor (c), B serd en su dominante, Sol mayor (G) o en su re-
lativo menor, La menor (Am). Ejemplos de esta forma los podemos
encontrar en piezas musicales como La llorona (canciéon popular
mexicana), “Courante” de la Suite No. I para violoncello de Johann
Sebastian Bach y “Bourrée” de la misma suite.

o Forma ternaria. Como su nombre lo indica esta compuesta de tres
partes A-B-A, para realizar los contrastes podemos recurrir a las he-
rramientas expuestas en la forma binaria y solo repetir A. Entre los
ejemplos mas claros de esta forma se encuentra el minueto, para te-
ner una mejor idea podemos escuchar Minuet en G de J. S. Bach, y
para tener clara la forma ternaria se recomienda escuchar el Cuarte-
to de cuerdas Op. 17, No. 5 de Joseph Haydn.

Ejercicio de composicion #03

Objetivo de la actividad. Experimentar con las formas musicales y los soni-
dos ya conocidos con el fin de ir formando frases melddicas breves.

Tomando como material sonoro los primeros cinco sonidos de la esca-
la mayor en la escala de Do (Do, Re, Mi, Fa y Sol) y haciendo uso del Cua-
dro Geafonia (que abajo se explica), realizar una composicion de dos partes
a las cuales llamaremos A y B en 4/4, es decir, 4 pulsos de 16 compases.

Cuadro Geafonia

El sistema de lectura y reconocimiento de sonidos empleado en el Sisterna
Musical Geafonia, creado por Eliud Mortor, es por medio de una cuadricu-
la sencilla donde el alumno puede identificar facilmente la duracién del
sonido, la altura de la nota escrita en espafol, la direccién en la que debe
leerse la sucesion de sonidos y la intensidad o volumen en que debe ejecutarse
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la melodia. Esto ayuda al estudiante al acercamiento en el mundo musical
de una manera amigable. Cuando comenzamos a involucrarnos con la
musica, encontramos un universo lleno de simbolos desconocidos que
retrasa el aprendizaje y en ocasiones desmotiva al alumno en el camino;
asi, presentandoles una forma de lectura sencilla y que no les es ajena, el
entusiasmo no decae.

Figura 13. Lectura del cuadro de Geafonia

Nombre de la pieza

Velocidad en que se debe Volumen en que se toca la Compositor o
tocar la pieza piezay orden compositora
Moderato [1=90 Eliud Mortor

Direccién en que se debe

tocar la pieza
1y3e f / /

\/

2 p Si Sol Si Sol
s Si Sol Si La

Si Sol La Si

Sol La

Si Sol Si Sol

Si Sol La Si

Sol Si Sol La

v Sol

Se entiende por compas en nuestro sistema cada fila (horizontal) del cuadro, en el ejemplo de arriba tendria-
mos un compas de 4/4, al ejecutar en forma vertical cada 4 cuadros serd un compas.

En nuestro Sistema Musical Geafonia las notas con mayUsculas son notas graves, las notas con minusculas ata-
fien a los sonidos agudos.

La tabla de la figura 13 se lee as:
Como indican las flechas, la primera vez que se ejecuta es de izquierda
a derecha, los cuadros que estan vacios prolongan la duracién de la nota,
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cada cuadro es un tiempo o pulso; por ejemplo, el final del ejercicio, la nota
“Sol” durara cuatro tiempos.

Sol

1 2 3 4

S0000000000000000000000000000000000000000000000000000000l|

En la segunda vuelta se lee de arriba hacia abajo, y el ejercicio queda de
esta manera:

o 1%y 32vez. Si,la, sol, la, si, si, si, si, la, la, la, si, si, si, si, la, sol, 1a, si, si,
si, la, la, si, la, sol.

o 24vyez. Si, si, la, si, si, si, la, sol, la, si, la, si, la, si, la, sol, si, la, si, sol, si,
si, la, la, la.

La velocidad en la que debe ser tocada se indica de manera metronémica
en el inicio del ejercicio, al igual que la intensidad o volumen.
Partitura realizada con las indicaciones del ejercicio #02.

Figura 14.

Pasitos de bebé

Moderato (=90 Eliud Mortor
1° f
» p Si Sol Si Sol
Si Sol Si La
Si Sol La Si
Sol La
Si Sol Si Sol
Si Sol La Si
Sol Si Sol La
v Sol
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Pentagrama
Es el conjunto de 5 lineas y 4 espacios donde se escriben los simbolos mu-
sicales tradicionales. Las lineas y los espacios se cuentan de abajo hacia

arriba.

Figura 15. Pentagrama

Linea 5

Linea 4 Espacio 4 I
Linea 3 Espacio 3 I
Linea 2 Espacio 2 I
Linea 1 Espacio 1 I

Clave musical

La clave musical es el signo que se escribe al inicio de cada pentagrama y
sirve para determinar el nombre y la altura de las notas en la escala general
de sonidos; las claves tienen una estrecha relacion con el registro sonoro de
los instrumentos. Actualmente las usadas son:

o Clave de Sol E Es la clave para el registro sonoro agudo, usada
en instrumentos como el violin, las voces femeninas, el tenor, la gui-
tarra, la flauta, el clarinete, el oboe y la trompeta.

o Clave de Do [B=. En tercera linea, es la clave del registro sonoro
medio, la utiliza el instrumento musical llamado viola.

o Clave de Fa 2=. Es la clave para el registro sonoro grave, la utilizan
instrumentos como el violonchelo, el contrabajo, el tololoche, la
tuba, el guitarrdn, las voces masculinas mas graves, es decir el bari-
tono y el bajo, el fagot, la trompa y el trombodn.

Tonalidad
Es la relacion establecida entre una serie de sonidos con una nota principal,

la cual es llamada tdnica, esta rige el funcionamiento y la funcién de los
demas sonidos.
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Figura 16. Circulo de quintas

A#tm
Bbm D#m G#m

Ebm

Fuente: https://josesanjuan.es/blog/el-circulo-de-quintas/

Cuando se dice que una cancién o una pieza musical esta en la fonalidad de
Do (c), quiere decir que esta construida sobre la escala de Do mayor, donde
la nota principal (ténica) es Do y el acorde inicial es el formado por las
notas Do, Mi, Sol.

Alteraciones

Son los signos que se escribe a la izquierda de las notas y sirven para mo-
dificar su entonacién, los mas usados son:

Becuadro:
Sostenido: Bemol: Elimina los dos alteraciones
Aumenta medio Disminuye medio anteriores regresa
tono el sonido natural tono el sonido natural al sonido natural
| |
| M| |
gl b el =P
e Do ge
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Tono y semitono

o Tono. Es la distancia mds grande que hay entre dos grados conjuntos
de la escala diaténica.

QQS’ND

o Semitono. Es la distancia mds pequena que hay entre dos grados
conjuntos en la escala diatonica.

< ©

)
A

ST
ST ST

Existen dos tipos de semitono, el cromatico y el diaténico.

Semitono Cromatico Semitono Diatonico

7
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|
b
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====

La diferencia es inicamente en la escritura porque auditivamente son
el mismo sonido.

Intervalos

Un intervalo es la diferencia de entonacidn que existe entre dos sonidos.
Existen varias clases de intervalos, aqui veremos las mas comunes.

A. Ascendente. Cuando va del sonido grave al sonido agudo.
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B. Descendente. Cuando va del sonido agudo al sonido grave.

\9_

QQS>ND

ID I
I
I

C. Consonante. Son los que producen una sensaciéon de reposo, como
los intervalos de tercera, quinta y octava.

D. Disonantes. Son los que producen una sensaciéon de movimiento,
como los intervalos de segunda o séptima.

La tabla 2 nos indica el intervalo y su distancia. Para tener una visién
grafica podemos hacer uso del teclado de un piano, cada tecla representa
un semitono, sea blanca o negra, y se cuenta partiendo de la tecla de inicio,
es decir, si iniciamos en Do, este sera el semitono numero 1. La guitarra
también puede servir para el mismo proposito, los trastes van por semito-
nos, de igual manera se cuenta a partir de la nota inicial.

Tabla 2. Intervalos

Intervalo Abreviado Distancia
Segunda menor 2m 1 semitono
Segunda mayor 2M 2 semitonos

Tercera menor 3m 3 semitonos

Tercera mayor 3M 4 semitonos

Cuarta justa 4) 5 semitonos

Cuarta aumentada / Quinta disminuida 4+/5° 6 semitonos
Quinta justa 5) 7 semitonos

Sexta menor 6m 8 semitonos

Sexta mayor 6M 9 semitonos

Séptima menor 7m 10 semitonos

Séptima mayor ™ 11 semitonos

Octava justa 8J 12 semitonos

Métrica de compas

Es la unidad de medida que sirve para dividir el tiempo de la musica. Exis-
te gran variedad de compases, los regulares, los irregulares y compuestos.



40

VIESCA EN ACCION, IDEAS INTERDISCIPLINARIAS PARA LA SOCIEDAD

El compas se indica al inicio del pentagrama justo después de la arma-
dura (que veremos mas adelante) poniendo dos niimeros, uno sobre el otro.

El numerador indica la cantidad de pulsos en cada compas, y el deno-
minador, la figura que sirve de unidad de tiempo para el compas.

Esto significa que en este compas debe haber 4 tiempos, acentuando ligera-
mente el primero para que se sienta claramente la métrica, puede ser 4
cuartos o 2 mitades o 1 unidad o cualquier variante, siempre y cuando su-
men 4 tiempos. Ejemplo (figura 17):

Figura 17.
Compas
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Nota: También se le lama compas a cada casilla en el pentagrama y esta dividida por barras de compas.
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« Compds 4/4: Es el mas usado, lo podemos encontrar en géneros mu-
sicales como el rock, el pop, los boleros, el tango.

. Medio .
n Fuerte  débil fuerte débil

= TR

I e R

o Compds 3/4: Es un compas ternario con subdivision binaria. Se uti-
liza en géneros musicales como el vals y las rancheras en la musica
mexicana.

n Fuerte débil debil
s %)

2
—1y
—
e

o Compds 2/4: Se utiliza en las marchas, los corridos y las polkas.

n Fuerte débil
o 3 =
F Ay -
Oy /5 ™ [l
ARSI | |
e | [

Ejercicio de composicion #04

Objetivo de la actividad. Practicar los conceptos vistos, como la cuenta de
tonos y semitonos, relacionar los intervalos musicales e ir practicando la
escritura musical en el pentagrama.

Para practicar los intervalos y la métrica del compas, en el pentagrama
desarrollaremos una pieza musical con los siguientes criterios:

Proceso creativo

1. Elige tres intervalos partiendo de la escala de Do mayor (c), (se-
gunda, tercera, etc.).

2. Podras usar el intervalo mayor y menor.

3. Selecciona la métrica del compas (4/4, 3/4 0 2/4).
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5. Determina el tempo en el que sera ejecutada la pieza (allegro, an-

4. Escribe tu pieza en el pentagrama.

i, dyd.

dante, etc.).
6. Utiliza las siguientes figuras de duracién: o,

7. Ponle nombre a tu pieza.

Ejemplo de una pieza realizada con control de intervalos (figura 18).

Figura 18. Bagatela 1

Eliud Solis Moreno

Andante
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* El staccato bien marcado

Fuente: Eliud Mortor, “Andante”.



CAPITULO I. LA COMPOSICION MUSICAL COMO MEDIO DE EXPRESION ARTISTICA COMUNITARIA

Composicion musical

Hasta aqui solo habiamos realizado ejercicios preparatorios para ayudar a
despertar la creatividad y conocer algunas herramientas basicas que permi-
tiran al alumno o alumna adentrarse en el camino de la composicion musical.

Antes de aventurarnos en la primera composicion es importante destacar
y advertir al lector de este texto la importancia de estar consciente de que la
composicién musical es un instrumento al cual hay que darle su tiempo para
dominarlo, y que la practica y la constancia son fundamentales, asi como al
aprender a tocar la guitarra, el piano o el violin pues lleva tiempo, dedicacién
y esfuerzo; pasa lo mismo al escribir piezas musicales, siempre se debe tener
en mente que se estd en un proceso de aprendizaje y que con cada composi-
cion o ejercicio se ird mejorando. De igual manera es importante tener en
cuenta que la primera pieza jamads sera una obra maestra.

Elementos de la musica

La musica tiene tres elementos fundamentales, cuyas definiciones toma-
remos de Moncada (1964). Estos elementos son melodia, armonia y rit-
mo. Las tradicionales mananitas mexicanas nos ayudaran a ejemplificar
estos conceptos.

o Melodia. “Que es la sucesion de sonidos de diferente altura, que
animados por el ritmo expresan una idea musical” (p.19). A conti-
nuacion, tenemos la melodia de Las manianitas.

(119

o Armonia. “Es la parte de la musica que estudia la formacién y com-
binacién de acordes” (p.19). Abajo, la armonia de la melodia del
ejemplo anterior.
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 Ritmo. “Es el orden y la proporcién en que se agrupan los sonidos
en el tiempo” (p. 19). Enseguida el ritmo del ejemplo de la melodia
de Las marfianitas.

||§':J"':"":"JJ:J .:J.JJ:J.:.:..JE |

Nombres de las notas de la escala

Los nombres de los grados de la escala se representan con nimeros roma-
nos, en la armonia tradicional estan jerarquizados de la siguiente manera.

Tabla 3. Nomenclatura de las notas de la escala

. - Ejemplo en tonalidad Do
Grado Nombre Importancia armonica jemp '

mayor (C)
| Toénica Primera nota del acorde Do (C)
1] Superténica Re (D)
1] Mediante o modal Segunda nota del acorde Mi (E)
\% Subdominante Fa (F)
Vv Dominante Tercera nota del acorde SOL (G)
VI Superdominante La (A)
Vil Sensible Nota que resuelve y vaala Si (B)
tonica

Formacion de acordes

Como vimos, la parte de la musica que estudia la formacion de acordes se
llama armonia, la cual es toda una materia con bastante complejidad, aqui
solo se explicard la forma de construir acordes por triadas basicos.

Se le llama acorde a la superposicion de tres o mas sonidos; los acordes
basicos estan formados por grupos de tres notas, es decir, triadas. Partiendo
de la escala de Do mayor (c) formaremos acordes sobre los grados de la
escala 1 (ténica), 111 (mediante) y v (dominante), que son los que forman las
triadas mayores y se utilizaran para la primera cancion.
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I II 111 v A% VI VI
o)

A— \ f f > !
D i o o o r ™ ]
o & . . | | |

primera segunda tercera

nota del nota del nota del

acorde acorde acorde

El acorde de Do mayor (c) queda asi:

)

y AN
Fan

ANSY Q
Y] S

oy

Cancion libre. Composicion 1 (ejercicio #05)

Objetivo de la actividad. Aprender a escribir canciones con letra y armonia

bésica.

Para componer una cancién con letra propia y musica seguiremos el

siguiente proceso creativo.

1. Disefia tu personaje.

La cancion puede estar basada en una persona, una localidad, una le-

yenda, una costumbre, una planta, un sentimiento, etcétera.

Supongamos que Viesca es nuestro personaje, para ayudarnos a disefiar

este personaje puedes hacerte las siguientes preguntas:

o ;Cuales son las caracteristicas principales de Viesca?
o ;Cual es su clima?

o ;A qué huele?

o ;A qué sabe?

e ;A qué suena?

Realiza una lista de todas las caracteristicas.
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Ordena las caracteristicas para generar una historia o un discurso co-
herente, para generar tu discurso puedes hacer uso de las siguientes figuras
retoricas.

Figuras retéricas

o Metafora. Son palabras cuya asociacion son sugeridas en el texto
que redimensiona el significado literal de las palabras.
Ejemplos:
» Las perlas de tu boca (los dientes de tu boca)
» El suefo eterno (la muerte)
» Se escuchaba el lamento de las guitarras (se escuchaba el soni-
do de las guitarras)

« Simil. Es la comparacidn que establece una semejanza entre dos ele-
mentos.
Ejemplos:
» Fria como el viento
» Temblaba como gelatina
» Duermo como un bebé

« Hipérbole. Se disminuye o exagera un aspecto o caracteristica del
sujeto.
Ejemplos:
» Tiene una sonrisa de oreja a oreja
» Me muero de amor por ti
» Te he dicho un millén de veces...

o Aliteracion. Es la repeticion del mismo sonido o sonidos similares,
sobre todo consonantes, en una misma frase con la finalidad de pro-
ducir cierto efecto sonoro en la lectura.

Ejemplos:
» Tres tristes tigres, comen trigo en un trigal
» Pedro pica papas con un pico pela papas pica Pedro
» Mimama me mima
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 Prosopopeya. Es el procedimiento retérico que consiste en atribuir
cualidades propias de un ser racional o animado o uno inanimado.
Ejemplos:
» Laluna me sonrie
» El mueble camind solito
» El mar me habla

Después de tener la letra haciendo uso de las figuras retéricas, o no,
escribela a manera en verso procurando que algunas palabras hagan rima,
sobre todo al final de cada frase.

2. Define el caracter que tendra tu cancidn.

El caracter puede ser alegre como una polka en modo mayor; melancé-
lico como una balada lenta en tono menor; heroico como una marcha o
corrido en tono mayor; comico puede ser también una polka o una balada
ritmica en modo mayor; combativo, como una cancién de protesta.

Al definir el caracter también se elegira el género, ya que esto nos indi-
cara la métrica de la cancion; esto es, si sera una polka en 2/4, una balada
en 4/4, una ranchera o vals en 3/4, etcétera.

3. Progresidon armonica.

Se conoce como progresién armonica a la serie de acordes que se em-
plean para acompanar una cancion o pieza musical.

Para esta primera cancidn se proponen las siguientes progresiones que
son muy sencillas en las tonalidades de Do mayor (c), Sol mayor (G), y Fa
mayor (F).

Estrofas: 1 - 1v - v — 1, en la tonalidad de Do mayor (c). Los numeros
romanos aqui representan los grados de la escala sobre los cuales se forma-
ran los acordes, en este caso: Do mayor (1) - Fa mayor (1v) — Sol mayor (G)
- Do mayor (1)

Coro o Estribillo:1- v -1
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4. Melodia.

Basandonos en la progresion armonica y tonalidad elegida escribiremos

las escalas mayores, menores naturales, armonicas y melodicas para disefar
al menos tres posibles melodias que se podran utilizar para nuestra cancion.

Escalas

Se llama escala general de sonidos a la serie de notas, desde la mas grave
hasta la mas aguda, que puede percibir el oido humano y son factibles de
ser producidos por la voz e instrumentos musicales.

o Escala diaténica o mayor. Es la sucesion de siete sonidos mas la re-

peticion del primero dispuestos por grados conjuntos.

tC?ND

T ST T T T ST

o Escala menor natural. Es la “prima” de la escala mayor, se construye

sobre el vi grado de la escala y no tiene ninguna alteracion adicional
al propio de la tonalidad.

1)

T ST T T ST T T

Escala menor arménica. Se genera a partir de la escala menor, es de-
cir, del relativo menor de la escala mayor. Tiene alterado ascendente
y descendentemente un semitono el vir grado de la escala natural.
El intervalo formado entre los grados v1 y viI es una segunda au-
mentada lo que genera un sonido oriental que es caracteristico de
esta escala.

ﬂ%'n\_-_'_l—'_!—‘_‘d‘—'#‘—'_‘—’—l_'_!

[y

T ST T T ST T+st ST ST T+st ST T T ST T
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o Escala menor melddica. Se genera a partir de la escala menor, tiene
alterado ascendentemente un semitono el v1 y vi1 grados y descien-
de como escala menor natural, es decir, las alteraciones que sufrié al
subir se “eliminan” al bajar.

A,O\_!_'_‘_’_,_g,._#-_'q-_g._,_’_'_'_‘
& ; i

¢ T sT T T T T sT T T ST T T ST T

Después de haber escrito las escalas, experimenta con distintas formu-
las hasta que obtengas el resultado sonoro que deseas, teniendo en cuenta
que la melodia debe comenzar y terminar en la ténica del acorde, que la
dominante da un sentido de seguir adelante y la sensible siempre va a la
tonica. Confia en tu instinto musical.

5. Reunir todos los elementos y ajustar la letra de la cancion.

Para ajustar la letra a la melodia separa las palabras en silabas, la acen-
tuacion de cada palabra es importante ya que debe caer en los tiempos
fuertes, las silabas se pueden alargar en los sonidos largos de la melodia,
pero no es conveniente asignar a un sonido corto varias silabas ya que esto
dificultara emitir las palabras al cantar la cancion.
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Figura 19. Fragmento de la cancién elaborada en el taller

Viesca, Pueblo Wagico

C by
Por las calles de Viesca podemos ver

G

ala gente pasar en sus bicicletas Ritmao:
B I Corrido

junto a las casas correr, jugar,
c

saludar y platicar muy alegres.

c .
La plaza de armas el corazon de Viesca es
F
junto a ella la iglesia San Santiago Apostol Ritmo:
Corrido
v la Presidencia por un aguila
G o]
cuidandolos esta. e
——
B G
Danzas, tiendas, arboles y cerros
E G Coro
Ritmo:
tunas, mamones y leche quemada L Ranchera
C lenta
orégano, cardenche y candelilla
G (5 welE C
junto con la religuia, orgullo de Viesca son.

Viesca, Coahuila.
Noviembre 2021

Disefio de motivos, frases y melodias

Antes de comenzar a escribir melodias desglosaremos su estructura. El dis-
curso musical es similar a un discurso con palabras, elaboramos una idea
con base en frases, que unidas transmiten un mensaje, por ejemplo, “El
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gallo canto en la fria mariana” donde “El gallo cantd” es el motivo 1,y “en la
fria mafiana”, el motivo 2, juntos forman una frase. Dos o mas frases forman
un discurso que expresa una idea completa.

« Tema o melodia: son dos o mas frases (A o B), y es el ciclo completo
de una idea musical.

« Motivo: es la porcién minima de una frase.

o Frase: esta compuesta por dos o mas motivos, tiene un antecedente
y un consecuente.

Figura 20. Esquema para la elaboracién temdtica

Motivo 1 + Motivo 2 Motivo 1 + Motivo 2
Frase 1 (Antecedente) Frase 2 (Consecuente)

1 1

Tema 1
(AoB)

Ejercicio de composicion #06

Objetivo de la actividad. Aprender a constituir motivos, frases para formar
melodias haciendo uso de sencillas y practicas herramientas.

Proceso creativo

Tomando como ejemplo la escala de Do mayor (c), trabajaremos con los

primeros cinco sonidos numerandolos para después construir variantes
numeéricas.

H
A f I I f q
[ fan) | | | | P=Y Il |
A4 I | & [ O | 1l |
[ o o =~
1 2 3 4 5
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1. Realiza cinco variantes numéricas.

Ejemplo:

A.13245
B.12453
C.25431
D.41523
E.34125

2. Escribelas en el pentagrama con el sonido que le corresponde a
cada numero.
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Ejercicio de composicion #07

Objetivo de la actividad. Aprender a constituir motivos ritmicos haciendo
uso de sencillas y practicas herramientas.

Proceso creativo
1. Después de generar el material sonoro en el ejercicio anterior, de-
sarrollaremos el material ritmico haciendo cinco combinaciones

con los siguientes entes ritmicos.

Figura 21. Figuras musicales y su duracién

Figura Nombre Nombre tradicional Duracion Silencio

(o] Unidad Redonda 4 tiempos E
J Mitad Blanca 2 tiempos %

Cuarto Negra 1 tiempo EE

Octavo Corchea 1 tiempo %
Dieciseisavo Semicorchea 1 tiempo i
3

Tresillo Tresillo 1 tiempo v oy
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2. Escribe en el pentagrama los patrones ritmicos que generaste en
compas de 4/4.

—

QQ;’&»

WRSRN
e
e

k)

e
e

CQ;’ND
I
e
e
e

e

QC;’ND
k)
k)
T
e
“He

QQ;’&»

Ejercicio de composicion #08

Objetivo de la actividad. Practicar los conceptos expuestos e integrar las
herramientas vistas hasta ahora para generar las primeras melodias.

Proceso creativo

1. Combina los materiales generados en los ejercicios #06 y #07 de
tres intervalos partiendo de la escala de Do mayor (c), (segunda,
tercera, etc.).

2. Transformarlos en una melodia, la cual se podra ajustar al gusto
del compositor o compositora.

3. Ponle nombre a tu pieza.

En el siguiente ejemplo termina en Re, lo cual no es conclusivo, pero se
podria modificar para que termine en Do y la melodia llegue a la tonica.
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El primer renglén del ejercicio es el Motivo 1, y el segundo, el Motivo
2, con esto se crea nuestra primera Frase Antecedente, con el mismo sistema
con el cual generamos esta frase se podra componer las siguientes.

Pieza para ensamble o instrumento solista
Tipos de los instrumentos

Los instrumentos musicales se dividen en melddicos y arménicos, a su vez,
pertenecen a distintas familias segun sus caracteristicas de construccién o
material de que estan hechos.

o Instrumentos melddicos. Son aquellos que tocan una sola linea musical
a la vez, aunque con recursos técnicos en ejecucion por parte del ins-
trumentista quien puede tocar varios sonidos o notas a la vez, pero es
dificil que puedan hacer mas de una linea melédica al mismo tiempo.
En cambio, su riqueza sonora les permite ejecutar las melodias de for-
ma virtuosa, incluso sin necesidad de acompafiamiento armonico. En
los instrumentos melddicos tenemos a los pertenecientes a la familia
de cuerda frotada; a la familia de alientos metal y madera; entre las
percusiones, a la marimba, el xiléfono y el glockenspiel.

o Instrumentos armonicos. Son aquellos que pueden tocar varias voces
a la vez, o interpretar una melodia y el acompafiamiento armonico
al mismo tiempo, ejemplo de estos instrumentos son el piano, la
guitarra, el érgano y el arpa. Instrumentos como el piano o la guita-
rra son capaces de ejecutar dos o tres melodias junto con el acompa-
famiento al mismo tiempo, para esto se requiere una buena técnica
y dominio del instrumento.
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Clasificacion de instrumentos musicales por familia

La familia de cuerdas frotadas esta integrada por el violin, la viola, el vio-
lonchelo y el contrabajo. Se llama cuerda frotada porque para emitir sonido
es necesario hacer friccion entre las cerdas del arco y la cuerda.

La familia de cuerdas percutidas, a diferencia de la anterior, para generar
su sonido es a través de tocar directamente con los dedos o con un plectro
o pua las cuerdas, como la guitarra, la mandolina, el salterio y el arpa.

La familia de alientos de madera, al igual que los alientos metal producen
su sonido soplando por las boquillas; esta integrada por la flauta, el clarine-
te, el oboe y el fagot, estos instrumentos estan hechos de madera o de pasta,
con excepcion de la flauta que es de metal en la actualidad, pero antigua-
mente cuando se hizo la clasificacion era de madera. El Saxofén pertenece
también a esta familia, aunque esté fabricado con metal, pero es un instru-
mento moderno al cual lo catalogaron en esta familia.

A la familia de alientos de metal pertenecen el corno, la trompeta, el
trombon y la tuba, son instrumentos con gran capacidad sonora y brillantez.

La familia de percusiones es la mas extensa, tiene dos subcategorias:
percusion sin afinacion, en la que se encuentran los timbales, la marimba, el
xil6fono, las campanas tubulares y el glockenspiel. Entre los instrumentos
de percusion sin afinada determinada, estan los tambores, maracas, claves,
el gong, el giiiro y los panderos, entre muchos otros. Su sonido se genera
percutiéndolos, es decir, golpeandolos con la mano o con una baqueta, ras-
pandolos o agitandolos.

Instrumentos de aire comprimido. A esta familia pertenecen el acordedn,
el bandonedn, la gaita y el drgano de tubos, su sonido se genera cuando el
aire que ingresa a ellos se comprime y se deja salir presionando el mecanis-
mo de cada instrumento, al salir se produce el sonido.

Un ensamble instrumental puede estar integrado por una sola familia o
por la combinacion de varias familias. Para ser considerado un ensamble debe
estar integrado por tres o mas instrumentos, al de tres se le llama trio, al de
cuatro se le llama cuarteto, al de cinco, quintetos, etcétera. Cuando el ensam-
ble esta integrado por diez instrumentos o mas se convierte en orquesta.

Para componer musica instrumental usaremos las escalas mayores, los
recursos ya tratados anteriormente y los que integraremos en este capitulo.
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Seguiremos un proceso creativo distinto al anterior, este serd un poco mas
técnico, experimentaremos con los intervalos y las escalas para crear mo-
tivos que generaran melodias con células ritmicas y melddicas.

Composicion 2 (ejercicio #09)

Objetivo de la actividad. Reunir y poner en practica todas las herramientas
vistas en el taller para crear una pieza musical formal.

Proceso creativo

1. Ponle nombre a tu pieza.
2. Elige y conoce la instrumentacion para la cual escribirds la musica.

Como ejemplo para la pieza, usaremos como instrumento el violin.

3. Después de elegir para qué instrumento o ensamble compondras
la pieza, haz una investigacion robusta incluyendo su rango sono-
ro, esto es, qué notas musicales puede tocar cada instrumento des-
de la mas grave hasta la mas aguda, qué efectos puede producir,
qué acentuaciones pueden ejecutarse, etcétera.

Fiaura 22. Violin

CLAVIJERO
PUNTA

DIAPASON

MICROAFINADORES

CORDAL, TALON

Fuente: www.clasesviolinmadrid.com
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4. Define la tonalidad, si estara en Do mayor, Sol mayor o en otra.

5. Construye los motivos ritmicos y melddicos usando las herra-
mientas aqui vistas, tomando en cuenta la métrica (4/4, 2/4,3/4),
asi como las escalas e intervalos.

6. Selecciona la forma musical que tendra la pieza, puede ser un aria
0 un minueto.

7. Prueba distintas acentuaciones.

Acentuaciones

El acento musical es la intensidad dada de manera especial a cada nota,
sirve para resaltar su importancia en el discurso sonoro ya sea tonal, ritmi-
ca o expresiva. Asi como al hablar damos énfasis para resaltar ciertas frases

o palabras que generan una emocion, las acentuaciones le dan expresion al
discurso sonoro.

Figura 23. Articulaciones musicales

Nombre Grafico Efecto Significado
Staccato . Corta la duracién de la nota, como si Se indica poniendo un punto
r fuera una nota picada. encima de la nota.
Acento = Funciona como el acento en las Se indica con un signo de més a
r silabas en las palabras, resalta la nota. menos encima de la nota
Tenuto — Detiene ligeramente la nota, es solo Se indica poniendo una pequeia
un gesto, no modifica la duracion de linea sobre la nota
la misma.
Marcato A La nota debe tocarse con un muy Significa “marcar’, se indica con
ligero incremento de volumen. un tridngulo sin cerrar encima de
la nota.
Calderén ~ Prolonga la duracién de la nota, un Se indica con un medio circulo y
r poco menos de su duracién normal. un punto en el centro.




CAPITULO I. LA COMPOSICION MUSICAL COMO MEDIO DE EXPRESION ARTISTICA COMUNITARIA

Ponle matices a tu pieza para que el discurso tenga variedad sonora en
cuanto a volumen, al hacerlo piensa que si dejaras un solo volumen seria
como si hablaras todo el tiempo gritando o en voz baja.

Matices

Son los diferentes grados de intensidad (volumen) por los que pueden pasar
los sonidos, se representan por medio de palabras, generalmente en italiano,
y signos graficos que las sustituyen. Existen los matices uniformes y graduales.

Figura 24. Uniformes.

Nombre Abreviatura Significado
Fortissimo ./‘f Muy fuerte
Forte f Fuerte
Mezzo Forte ’”lf Medio fuerte
Mezzo Piano m_p Medio suave
Piano p Suave
Pianissimo W Muy suave
Figura 25. Graduales.
Nombre Abreviatura Significado Gréfico
Crescendo cresc. Aumentando —_—
gradualmente el
volumen
Diminuendo dim. Disminuyendo T

De Piano a Forte

De Forte a Piano

gradualmente el
volumen

Ir desde suave hasta

fuerte P f

Ir desde fuerte hasta

suave f> p
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Conclusion

La composicién es un instrumento mas de la musica, la cual requiere el
conocimiento de herramientas y sobre todo constancia, disciplina y practi-
ca diaria, ya sea, si se va a escribir musica con rigor académico, canciones
populares, musica para spots publicitarios o cualquier otro género.

En nuestros dias la fortaleza, que también se convierte en una debilidad,
es el camulo de herramientas que podemos emplear, ya que en estos tiem-
pos es tan valido usar los recursos de la época Barroca o Renacentista a los
del periodo Neoclasico, la Atonalidad o el Serialismo; como las herramien-
tas electrdnicas, se puede incluir cualquier tipo de instrumento sonoro, o
incluso ya no utilizar instrumentos musicales tradicionales.

Otra fortaleza que se ha convertido en amenaza son los programas de
edicion de musica, que si bien nos permiten realizar partituras claras y pre-
cisas ademas de tener la ventaja auditiva de sonar lo que esta escrito y darnos
la oportunidad de experimentar con la ritmica y el sonido sin la necesidad
de saber tocar un instrumento, se convierten en una forma de “componer”
sin el conocimiento bésico musical, desvalorizando la profesion del compo-
sitor o compositora y va reduciendo la calidad de la musica.

Sirva este manual para ser un detonante de creatividad y alentar a quien
desee escribir musica, pero es importante dejar claro que el estudio tedrico
de las herramientas de composicion y la formacion profesional es lo que
forma a un buen compositor o compositora.



Apéndice

Aires de Viesca

Serenata a la Biodiversidad para Quinteto de Cuerdas y Percusiones
Es una obra escrita para Quinto Movimiento y percusiones, la obra fue
realizada dentro del proyecto CONAHCYT- FORDECYT, Viesca en accion: com-
plejidad e interdisciplinar entre el campo cientifico, comunitario y artistico.
Aires de Viesca es un paseo sonoro por Viesca, Pueblo Magico enclava-
do en el semidesierto del estado de Coahuila en México y sus alrededores.
Consta de 4 movimientos.

1.

Viesca, Pueblo Mégico, para dos violines, viola, violoncello y con-
trabajo. En este movimiento nos introduce a Viesca, refleja el am-
biente tranquilo pero alegre de sus habitantes, al ir paseando por
sus calles se siente el México de antes, con tradiciones y sanas cos-
tumbres, como los nifios y nifias jugando libremente en las calles,
las sefioras platicando por la tarde sentadas afuera de sus casas. Es
un lugar lleno de armonia y de alegria, orgullosos de su pueblo.

Procesion del Silencio, para dos violines, viola, violoncello, contra-
bajo y percusiones, es un lamento que evoca la tradicion catdlica
de Semana Santa, data de la época colonial y continda llevandose a
cabo en la actualidad en Viesca. Las lamentaciones, tradicional-
mente, en musica se suelen acompanar de la seccion de cuerdas y
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tiene como caracteristica un tetracordio (4 notas) que van en for-
ma descendente, el cual podemos encontrar en este movimiento.
Dunas del Bilbao, muy cerca de Viesca se encuentran las dunas,
como parte del paisaje del semidesierto, en este tercer movimien-
to para quinteto de cuerdas y percusiones se utilizaron sonorida-
des contemporaneas en los instrumentos como glissandos, trémo-
los y acelerando graduales, también técnicas extendidas como el
arco de las cuerdas girando sobre estas, el platillo suspendido to-
cado por con arco.

Cueva del Tabaco, tras la toma de la Cd. de Pueblo y la entrada de
los franceses en la Cd. de México en 1863 el presidente Benito
Juarez decidi6 trasladar los poderes de la Uniodn al interior del pais,
en su camino rumbo a Chihuahua, donde estableceria su gobierno,
Juarez se vio en la necesidad de proteger lo que él llamaba “tesoro
de la nacién’, y era el Archivo de la Nacidn, escondiéndolo en la
Cueva del Tabaco y dejando a los habitantes de la region como fie-
les guardianes de este. La cuerva se encuentra al igual que las Du-
nas muy cerca de Viesca, y es parte transcendental de la historia de
nuestro pais. El cuarto movimiento para quinteto de cuerdas y
percusiones relata musicalmente la travesia de Juarez y su comitiva
por el estado de Coahuila y su llegada a la cueva.
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Procesidon del Silencio

Eliud Mortor
- N . 2022
Inicio, los instrumentos estan
ya colocados en el escenario.
Adagio, misterioso y doloroso J=70
()
. y'
Violin I |[{as?%
%
[Y]
. y'
Violin IT | a2
NV
[Y]
. o
Viola E‘u‘r’
%4
X a3
Violonchelo |EE5g
B >
Contrabajo || 5 A
| %
gy (AT T T T T T T T T ]
Vibréfono | {fay®y t — — — 1 — — —F |
b}/ k= 3 I I T I .’J‘ I T I \‘ I T I T I [)\. 1
= £ b=z £ = bz £
7 = = = =
Bod
Adagio, misterioso y doloroso J=70
Entran los musicos en fila caminando
lenta y silenciosamente al escenario,
g toman sus lugares, uego comienala pecusidn.
Bombo |HI %
Platillo || ,, 3
suspendido || 4
Huesos ||,, 3
de fraile || &
entra al ¢scenario focando
Palo de Iluvia |HH—3 ’J ’J ’J ’J ’J ‘ ‘ ‘ ’J ’J
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Capitulo Il. Produccién radiofénica y de podcast.
Accion discursiva mediatica

JorGe SapI DURON®
YEsicA GARCIA GARCIA™

Resumen

Este manual surge del “Taller de radiodifusion y podcast” que se efectud
durante el proyecto Viesca en accion: complejidad e interdisciplina entre el
campo cientifico, comunitario y artistico. El desarrollo comunitario sustenta-
ble, para la divulgacion de la ciencia y la cultura desde la equidad de género,
proyecto CONAHCYT-FORDECYT 315548. Impartido por Jorge Sadi y Yesica
Garcia, con un numero limitado de personas por la pandemia, y en forma-
to hibrido.

Lo plasmado aqui es parte de las actividades desarrolladas, pero mejo-
rado con las aportaciones de los participantes y de la interacciéon humana
con el entorno y el contexto especifico de una comunidad como Viesca, con
pocos habitantes y costumbres arraigadas en sus mas de 400 afios de histo-
ria. Este enriquecimiento de su vision del conocimiento radiofénico y me-
didtico, nos permite replantear este manual para que pueda ser tanto libro
de investigacion, como manual de apoyo de tipo practico.

Doctor en Ciencias y Humanidades para el Desarrollo Interdisciplinario. Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales de la Universidad Auténoma de Coahuila (UAdeC), unidad Torreén. ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-2614-5462

" Licenciada en Ciencias de la Comunicacién. Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, de la Universidad Auté-
noma de Coahuila (UAdeC), unidad Torreén. ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5940-9613
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Asi cubrimos dos areas del conocimiento, y es necesario darle acceso
universal al conocimiento desde ambas perspectivas para pasar de la divul-
gacion de la ciencia, hacia una comunicacién de la ciencia.

Palabras clave: radiodifusion, podcast, constructivismo, interdisciplina,
tecnologias de la comunicacion, acceso universal al conocimiento, accion dis-
cursiva medidtica.

Introduccion

Este manual surge del taller de radiodifusion y podcast que se efectud duran-
te el proyecto “Viesca en accion: complejidad e interdisciplina entre el campo
cientifico, comunitario y artistico: El desarrollo comunitario sustentable, para
la divulgacién de la ciencia y la cultura desde la equidad de genero” (proyec-
to CONAHCYT-FORDECYT 315548), impartido por Jorge Sadi y Yesica Garcia,
con un nimero limitado de personas por la pandemia, y en formato hibrido.

Lo plasmado aqui es parte de las actividades desarrolladas, pero mejo-
rado con las aportaciones del los participantes y la interaccién humana con
el entorno y el contexto especifico de una comunidad como Viesca, con
pocos habitantes y costumbres arraigadas en sus mas de 400 afos de histo-
ria. Este enriquecimiento de su vision del conocimiento radiofénico y medid-
tico nos permite replantear este manual para que pueda ser tanto libro de
investigacion, como manual de apoyo de tipo practico.

Asi cubrimos dos areas del conocimiento, y es necesario darle acceso
universal al conocimiento desde ambas perspectivas para pasar de la divul-
gacion de la ciencia, hacia una comunicacion de la ciencia entendida como
dice Sadi (2022):

+ Divulgacién de la ciencia. Cuando uno o un grupo de cientificos com-
parten los resultados y conocimientos de la ciencia, o de su propia in-
vestigacion, de manera sencilla de entender al publico en general.

« Comunicacién de la ciencia. Cuando el conocimiento generado por
los cientificos, no solo se comparte con la ciudadania en general y
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de manera unilateral, sino que se busca que compartan las impre-
siones y resultados de los usuarios de los avances cientificos y los
implementen en su cotidianidad. Pueden participar cientificos, con
no cientificos, de diversas areas del saber, para comunicar y retroali-
mentar en conjunto el conocimiento cientifico (p. 23).

Es importante aclarar que partimos desde la epistemologia constructivista
o genética de Piaget y Garcia (Garcia, 2000); la cual permite acercarnos y ale-
jarnos del problema objeto de estudio, y a su vez, integrar y diferenciar la par-
ticipacion de todos los involucrados en un proyecto complejo como lo es pro-
ducir un programa de radio, que sera transmediatico, pensado desde la
singularidad de la poblacién como perifoneo (radio con emision hacia el pu-
blico con bocinas), hacia una escala global a través del podcast.

Las audiencias son siempre el centro de nuestra propuesta de produc-
cion. Eso debe quedar claro. Se toman en cuenta los gustos y conocimientos
de la audiencia local, pero también se tiene la labor social y la obligacion
cientifica, humanistica y del arte, de presentar una propuesta que nutra la
oferta mediatica del entorno. Esta “dieta mediatica” citando el nombre de
un podcast, de la Red de Radios Universitarias de México', debe ser con-
gruente con las necesidades sociales de nuestro entorno inmediato, tanto
como comunidad, como humanidad. Empoderar a los ciudadanos a través
de los medios, aportandoles las competencias o conocimientos necesarios a
partir de la construccion de estructuras cognoscitivas, que permitan a su vez,
reconstruirlas a partir de la interaccion de sujetos, objetos y acciones.

Esto nos lleva al reclamo del que habla Castellanos (2013):

... la comunicacién de la ciencia aparece con esta doble agenda: hacer comunica-
ble nuestra ciencia, la de la propia comunicacion, y hacer comunicable la ciencia
en general con la finalidad de construir conocimiento cientifico que nos benefi-
cie en todos los ambitos de nuestra vida. (p. VII)

Por ello deberemos adaptar y asimilar dentro del sistema (Garcia, 2000), el
lenguaje de cada disciplina, arte, medio de comunicacion y doxa del sentido

' Vid. Spotify de RRUM en https://open.spotify.com/show/1QOphLcKtmKhvi7E4YQDyV
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comun y el habitus del campo de los agentes (Bourdieu, 1997), para tener una
propuesta alternativa que concrete el trabajo de todos, incluida la comunidad
ala que se dirige, a la que hemos hecho participe desde un inicio del proyecto
con acercamientos a los grupos ejidales y la poblacion de Viesca. El proyecto
parte de las necesidades de la comunidad y su desarrollo sustentable, por lo que
se iran integrando a Parras de la region sureste y otras ciudades de la region
Laguna de Coahuila como Matamoros, San Pedro de las Colonias, entre otras,
a través de la Universidad Auténoma de Coahuila y sus diversos Planteles.
Entendiéndolo desde la etnografia de Guber (2015) “—en su triple acepcion de
enfoque, método y texto—...en tanto enfoque constituye una concepcion y
practica de conocimiento que busca comprender los fenémenos sociales desde
la perspectiva de sus miembros...” (p. 16). En este caso emisores, audiencias,
productores, etc. (sujetos, actores, agentes).

Este proyecto es inclusivo y surge a partir del modelo Tedrico-metodo-
légico de accidn discursiva radiofénica (Sadi y Navarro, 2019), que es tam-
bién mediatica, para la divulgacion y comunicacion de la ciencia. Asi hare-
mos visible las interacciones desde el primer nivel de comunicacion
humana (cara a cara), de segundo nivel (agentes-medios) y tercer nivel
(medios en internet) (Sadiy Zapata, 2019).

El papel de “la divulgacion de la ciencia como disciplina en México ha
crecido de manera importante”, pero con poca penetracion o impacto a las
audiencias (Genis Chimal, 2013, p. 116). En cuanto a la comunicacion de la
ciencia es necesario mostrar que es un trabajo es relativamente reciente en
México, y aiin en construccion entre pares. Citando a Sanchez y Patifio (2013):

La investigacion en comunicacion de la ciencia es una actividad profesional
relativamente reciente en el mundo. Particularmente en México, se pueden
identificar los siguientes antecedentes, entre otros: inicié en 1986, con la ulti-
ma edicion de la revista Naturaleza [...] En 1989, se llegd a un acuerdo con la
Academia Mexicana de Ciencias para publicar una seccion sobre estudios en
la revista Ciencia [...] La coleccion “Divulgacién para Divulgadores” de la
Direccién General de Divulgacion de la Ciencia de la Universidad Auténoma
de México, tenia como objetivo publicar material sobre esos temas [...] En
2005, la Dra. Julia Tagiiefia public6 el documento “El investigador en comu-
nicacién de la ciencia” (p. 93)
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La complejidad de un objeto-sujeto es inherente a su contexto biopsicosocial
y cultural. La forma de abordarlo se vuelve compleja cuando aplicamos
diversas disciplinas en conjunto y alrededor de ese objeto-sujeto de estudio.
En el choque preliminar de las disciplinas y sus enfoques tedricos versus la
“realidad empirica” del contexto a estudiar, nos lleva muchas veces a que, a
pesar de tener diagnostico tedrico-metodologico preparado, este pueda ser
reestructurado ante el contacto con la realidad.

Como es una investigacion interdisciplinaria, debemos iniciar con una
vision sin hipdtesis propiamente dichas (cuantitativas o cualitativas) pero
si con supuestos y preconstruidos teéricos cercanos al objeto-sujeto de es-
tudio, asi sea un individuo, grupo, comunidad o sociedad. Esto debe ser
desde al menos tres enfoques: desde lo sociocultural, lo psicolégico, y lo
biolégico. Esto puede abrirnos muchas posibles variantes y variables de
estudio. El paso 16gico es plantear inicialmente supuestos sobre lo que he-
mos construido a partir del conocimiento previo de la bibliografia, fuentes
secundarias, entre otras; pero dejando espacio a la variables invisibles y
latentes del campo-sistema y sujeto-objeto a estudiar.

Hacer radio es una actividad, ludica, refrescante, periodistica, ética, for-
mal e informal. Es una propuesta, un diagnostico, una apuesta desde una
inferencia de contenidos. El trabajo en equipo entre agentes o actores so-
ciales diversos es lo deseable. Las voces de los que construyen deben ser
preferentemente plurales, incluyentes; y con igualdad de género; pero, sobre
todo abiertas al didlogo y en busqueda de la integracion de la sociedad a un
marco humano comuin que nos permita el desarrollo social desde la plata-
forma mediatica como voceros de una realidad diversa, cambiante y que
nos ayude a equilibrar, asimilar y acomodar los diversos tamices del cono-
cimiento universal tanto el cientifico, como los saberes tradicionales, basa-
dos en el conocimiento empirico tradicional: la cultura en todas sus formas,
el arte desde su sentido extenso desde la expresion humana a partir de
tradiciones, herramientas, costumbres, sabores, saberes, entre otras; por
supuesto desde las artes y humanidades, ya sea que las artes sean poéticas
o0 prosaicas, bellas o artesanalmente utiles, estéticamente agradables o des-
agradables. Cada expresion connotard la construccion social del conoci-
miento que tenemos como entes biopsicosociales, lo que nos hace semejan-
tes y lo que nos hace diferentes.
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En fin, esta introduccién es un referente cientifico-académico para un
accionar tecnolégico-cultural, que intenta ayudar al proceso de mediacién
y mediatizacion de la radio como produccién analégica-digital y transmedia.

Comencemos aclarando que a partir de aqui el manual pasard a un
proceso de equilibracion de lenguajes y acciones que permitan a cualquiera
que lo manipule entender de modo simple la produccién radiofénica desde
el inicio, es decir desde la idea de transmitir un mensaje hasta su realizacién
y consumacion, con su respectiva retroalimentacion, a partir del modelo de
accion discursiva radiofénica y mediatica.

Sostén teodrico contextual
La radiodifusion: importancia, sus caracteristicas y empoderamiento

De manera introductoria, no debemos olvidar que la base de la produccién
de radio tiene en México dos principales fuentes de donde abrevar: la radio
comercial y la no comercial (Romo, 1989). Esto plasmado en una historia
mundial de mas de 100 afios, de la cual muchos autores han escrito desde
Bertlot Bretch (2003), Mario Kaplin (1999), Cebrian Herreros (2000), Cris-
tina Romo (1989), Mejia Barquera (2007) entre muchos otros de épocas y
tiempos diferentes.

La propia UNEsco realizé un estudio al que llamamos Informe McBride
(1993), donde deja en claro el papel de la radio en la sociedad y la comuni-
dad, asi como de los medios en general, su control en el mundo, su usoy
apropiacion o empoderamiento; ademads de su importancia en el desarrollo
social y comunitario.

Hoy en dia el papel de las audiencias se esta redimensionando, y dando
la preponderancia a la exigencia de los derechos de estas sobre los conteni-
dos a los que son expuestas “.. exigir que haya mejores programas [...] otro
tipo de informacidn... esta divulgacién de los derechos humanos a partir
de las contribuciones de todas las personas que escuchamos radio...” (Gue-
rrero et al., 2021, p. 15).

En México la radio comunitaria adquirié sus derechos a existir después
de una larga batalla de décadas contra el Gobierno, empresas y prejuicios
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de toda indole (Calleja, y Solis, 2005), exponiendo casos importantes donde
la radio en FM o en AM de pequenas comunidades contribuye a su desarro-
llo social, cultural, identitario, lingiiistico, entre muchos otros; que nos da el
marco para entender la importancia del medio.

La ventaja de la entrada de internet y las facilidades de produccién que
han mejorado muchisimo tanto en software como en hardware desde los
tiempos en que Pilar Vitoria (2007) hablaba de las caracteristicas de la radio
entre las cuales estaban “los costos de operacién” (p. 12). Ahora se tienen
recursos computacionales, de plataformas gratuitas para sostener podcast
(radio-internet) e incluso solo con un teléfono maévil inteligente y conexién
a internet se pueden hacer transmisiones, incluso audiovisuales.

¢Radio o podcast? Audiencias vs. productores

Esto nos da pie a varias cuestiones para expresar las caracteristicas de la
radiodifusion y del podcast. Tenemos que definir primero que desde esta
perspectiva de construir el conocimiento y de contextualizar todo, defini-
mos, caracterizamos y conceptualizamos las partes del todo y el todo que a
veces excede sus partes.

La radiodifusion tiene su nombre vinculado al proceso de la transmisién
de sefales radioeléctricas a través de las ondas hertzianas sean de frecuen-
cia modulada, amplitud modulada, onda corta, banda civil, etcétera. Tam-
bién por la propalacion aérea a través de bocinas, desde un sitio fijo o mévil,
todo ello por un proceso eléctrico, desde donde un transductor (micréfono)
convierte la energia mecdnica de la voz a energia eléctrica y viceversa, al
momento de llegar al monitor (bocina o audifonos).

Ahora compartimos ese mismo término con el podcast, que si bien nace
directo de internet su base fundamental, al igual que las otras formas de
transmision, tiene que ver con los recursos que se han desarrollado desde
1920. Esto involucra lo tecnoldgico, lo simbolico, el idioma, las convencio-
nes sociales del medio, de las audiencias, de los productores y del mundo
de la radiodifusion en general; el lenguaje radiofonico, el cual tradicional-
mente se puede reducir de forma lineal a: voz, musica, efectos de sonido-
ruidos, silencios, que ampliados incluyen convenciones técnicas, sociales,
legales, estéticas, etcétera.
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Asi que, para poder hablar de caracteristicas de la radio, lo primero es
identificar que el lenguaje radiofonico es el principal recurso para desarro-
llar el propdsito de comunicar algo a través de ese medio externo a nuestro
cuerpo biopsicosocial, y que lo mediatiza eléctrica o electronicamente, ade-
mas de tener recursos estilisticos, éticos, normativos y legales, formales e
informales, mismos que son socialmente aceptados sin notarlo (escuchas
y productores), y que tienen que ver con la lengua de donde se desarrolla
la transmision de esa idea primordial que atin no sale de la mente y quiere
llegar a un equipo de trabajo (o en solitario), y luego al micréfono.

A eso le llamamos protodiscurso, una idea primigenia de lo que que-
remos hablar. Estd construido desde nuestra estructura mental, social,
familiar, educativa, religiosa, grupal, y se desarrolla biolégicamente gracias
al conjunto de caracteristicas fisiologicas que poseemos. Hablamos de
preconstruidos (ideas mentales previas) que construimos conforme a no-
sotros y nuestro entorno. Pero también hablamos de preconstruidos del
propio medio: de tipo de voces, estilos musicales, efectos especiales y mu-
chas cosas que construyen ese lenguaje, del cual, lo “socialmente aceptable”
para la radio o podcast, dependera de multiples “preconstruidos” propios
y ajenos, de los medios y de las audiencias y a veces de autoridades nacio-
nales o internacionales, incluso empresariales o de “aceptar términos y
condiciones” de servicios. Lo que podriamos pensar como algo que se
hace facil, lo entenderemos como algo complejo, pero divertido, emocio-
nante y con funcioén social.

Las caracteristicas de la radio, pensando en Romo (1989) y Vitoria
(2007), podemos definirlas facilmente, ademas con la ayuda de autores
como Kaplun (1999); incluida la imagen radiofénica y su semiética como
“imagen sonora” (Camacho, 1999, p. 16), y “la programacion también
puede ser definida como un arte de encuentro entre los programas y los
publicos a los que van destinados [...] una técnica de doble articulacién:
la de los tiempos de emision con la de los tiempos sociales...” (Marti, 2004,
p- 21). Pero debemos entenderlo en dos vias, puesto que estan quienes
hacen radio o podcast y quienes escuchan radio o podcast. Tomando en
cuenta como dice Marti (2004) “la coherencia, la planificacion y la conti-
nuidad” (p. 21), también es importante no alejarnos del tiempo y espacio,
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y del uso de los objetos y lenguajes en dos (o mas) dimensiones genera-
cionales y de brechas tecnolodgicas distintas (tabla 1):

Tabla 1. Radiodifusién vs. podcast: Caracteristicas bdsicas

Caracteristicas de la

radio y podcast

Audiencia

Productor

Radio Podcast
Medio Se escucha sin Se escucha facilmente Debemos pensar en el tipo de
preponderantemente  necesidad de tener con conocimientos plataforma, aunque el uso del
auditivo muchos conocimientos  simples de computacién  lenguaje radiofénico no varia
tecnolégicos. o teléfonos inteligentes.  demasiado: voz, musica, efectos
A través de un aparato de sonido. En el caso del podcast
sencillo y asequible. la interfaz de la pagina, fotos,
(Radio o teléfono texto adicional, hashtags, links
sencillo) faciles de compartir y redes
sociales dispuestas a “repostear”
o estar interconectadas, ademas
de alimentarlas de contenido
periddicamente.
Variedad de Selecciono estaciones Selecciono Dependiendo del giro comercial,
contenidos distribuidas en una practicamente cualquier comunitario, cultural, social,

franja de opciones
limitadas por el entorno
fisico y mediatico.
Medios legalmente
constituidos,
comerciales, publicos,
sociales, comunitarios.

opcién que desee y
de cualquier tipo, ya
sea local, nacional,
internacional, legal
oilegal, informal o
formala alternativo,
comercial, publicos,
sociales, comunitarios,
individualistas,
tematicos, etcétera.

publico, seran los tipos de
contenidos preponderantes.

El entretenimiento, deportes

y noticias, se clasifican por

el publico meta y horarios

de transmision, esos son
béasicamente los comerciales.
Los contenidos alternativos
pueden ser multiples desde
historia, filosofia, cocina, cine,
costumbres locales, rescate de
lenguas autdctonas, noticias
locales o globales desde otro
tratamiento de la noticia,

entre muchos otros. En el caso
del podcast es ilimitado el
ndmero de ofertas que pueden
encontrarse y dependera de la
oferta que cada productor tenga
para la audiencia, y lo que piensa
de ellay lo que piensa que
necesita ella.
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Caracteristicas de la Audiencia Productor

radioy podcast Radio Podcast

Costos No tiene costo. Lo No tiene costo en Una emisora comercial, publica
escucho donde sea muchos casos. Hay o de cualquier tipo por FMy
y cuando quiera. No contenidos que AM, requiere inversion que
necesita muchos se adquieren por puede variar dependiendo
conocimientos para subscripcion. Necesito el equipo, pero que por los
manipularlo. internet o wifi. Necesita  tramites legales lo hace dificil de

computadora o sacar adelante sin recursos. En

teléfono inteligente de el caso del podcast, se requiere

cierto rango de costo computadora, micréfono,

y conocimientos para musica libre de derechos de

manejarlos. autor, buena conexién de
internet, y un programa de
edicion de audio. En caso de que
sea en streaming o en vivo, una
mezcladora de 4 canales minimo
y un reproductor de musica
o computadora alterna para
reproducir todo y mezclarlo en
una sola toma.

Sensibilidad Es unisensorial, voz, Es multisensorial, Se puede producir para ser
musica, efectos de preponderantemente estereofénica o monoaural. En
sonido y silencios me auditivo, pero con un el caso de innovar se puede
dan lainformacion para  componente visual recurrir al audio “envolvente’,
entender el contenido.  extra. que se consigue haciendo

edicion multicanal.

Forma de atencion y Es fugaz, unidireccional,  Es fugaz como La forma de produccion en radio

participacién las posibilidades transmision streaming convencional y en podcast estd

de interaccién son
limitadas a llamadas
telefonicas, o chats en el

momento de la escucha.

en vivo (radio

internet); pero como
podcast esta siempre
disponible para cuando
lo quiera escuchar.
Puedo repetirloy la
comunicacion puede
ser interactiva por
chats, llamadas, posteo
(mensajes en la pagina),
puedo compartirlo

por las propias redes
personales, puedo
descargarlo y llevarlo
en dispositivos para
escuchar después.

variando. Existen programas de
15, 20, 30 minutos hasta 1 hora
(que en realidad son 50 minutos
por sus cortes o salidas a spots
comerciales o institucionales),
capsulas, o dependera del
género que se escoja para
transmitir. En el caso del podcast
no hay ese factor limitante de
corte comercial, pero en ambos
hay el factor de la atencion de

la audiencia, por lo que hay que
buscar formulas efectivas que
mantengan alerta al escucha.
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Caracteristicas de la

radio y podcast

Audiencia

Radio

Podcast

Productor

Lugardeusoytipode Laescuchapuedeseren Laescucha puedeseren El productor debe pensar que su
consumo interiores o exteriores; interiores o exteriores; emisién puede estar expuesta
solitaria o compartida, solitaria o compartida, en lugares abiertos, cerrados,
incluso involuntaria por  incluso involuntaria por  con audifonos, en el transporte
el entorno en exteriores. el entorno en exteriores. publico o en automovil,
Limitada por la potencia Limitada a veces porla  en equipos de alta y baja
de la radiodifusora. recepcion de internet. fidelidad, en teléfonos méviles,
El usuario escoge Generalmente el computadoras, laptops, tabletas,
una emisora por su usuario escoge a su por lo que debe cuidar los
programacion. gusto lo que quiere estandares de calidad minimos:
oir, o por alguna 44100khz, estéreo, 16 bits, a
programacién en 128kbps CBR.
particular.
Contacto con el Se tiene a la disposicion  Se tiene a disposicion Dependiendo del tamafio y

mundo, la regién o
el pais

los noticieros y
programas de revista
primordialmente: clima,
eventos, deportes,
musical y espectaculos.
Del lado no comercial:
ofertas diversas, cine,
literatura, musica
orquestal, alternativa,
pero limitadas.

lo mismo que en

radio abierta, mas la
posibilidad de recurrir
a contenidos exclusivos
o de interés muy
particular, y pueden

ser comerciales o no
comerciales. Al igual
que la musica, no hay
barreras mas alla del
idioma que se entienda.

alcance de la estacion. Se debe
pensar en publicos locales o
regionales, incluso nacionales.
Hoy dia, todos los productores
tanto de radio convencional
como de podcast y streaming
deben pensar en audiencias
locales, ubicadas a nivel global.
Por ello no dejarse llevar por
localismos, pero si resaltar lo
que las hace Unicas y necesarias
en una oferta tan basta como la
propia internet.

Programacién

Delimitada por
formatos de bloques,
mosaicos por hora,
férmulas, 40 principales,
relojes, entre otras. El
tiempo y espacio es
fugazy no regresa, salvo
en repeticiones o por
redundancia.

Sin programacion
aparente, por streaming
generalmente 8

horas por 3 veces de
repeticion. Cuando

es repetidora de una
estacion abierta (radio
por internet), lleva la
misma secuencia. El
podcast es por entregas
y varia segun quien
produzca.

La produccion debe ser

acorde al nimero de personal
con el que se cuente para
desarrollarla. En el caso de

las radios convencionales se
cuentan con nimeros variables
y departamentos dedicados a
ello, lo que derivara en rutinas
de produccion propias de cada
estacion. En el caso del podcast
o streaming, los equipos de 4
personas son ideales. Una sola
persona puede hacer todo:
pero no es recomendable, la
carga de trabajo es mucha. Es
siempre mejor tener esfuerzos
compartidos para lograr una
produccién no solo de gran
calidad, sino de pluralidad de
pensamiento y abierta a la
discusion de tematicas y puntos
de vista diversos y alternativos.
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Caracteristicas de la Audiencia Productor
radioy podcast Radio Podcast
Credibilidad, La radio por AMy FM El podcast es Las fuentes de informacién
emotividad, es confiable, pues se confiable por sentirse confiables y citarlas. Los datos
subjetividad, rige por la ley federal de  personalizado, y cientificos y periodisticamente
objetividad telecomunicaciones y generalmente uno analizados. Las opiniones
radiodifusion, ademas es el que busca informadas siempre daran mas
de los codigos éticos de  la informacion valor, que los comentarios u
cada radiodifusora. personalizada por opiniones personales y desde la
Serecurre aella su propia cuenta. La Optica de una sola persona.
regularmente, para fiabilidad de la fuente
la hora, temperatura, dependera de quien
noticias, musica. No estd  haga el podcast. Se
exenta de sesgos de gana por carisma, datos,
informacion. o identificacion con el
emisor de este.
Actualidad Siempre Siempre La actualidad la produce la
forma de abordar una temética.
No solo el momento en que
sucede.
Inmediatez, Si, varia Si, varia Eso dependera tanto del
periodicidad equipo de trabajo y los tiempos

destinados a la actividad.

Se requiere una planeacion
estratégica por dia, semana,
mes, afio. Para tener un esquema
de produccién ininterrumpido

0 con pocas pausas, para
mantener la calidad y control de
lo que se manda a las audiencias.
También, no saturarlas es bueno.

Con esta pequena tabla, intentamos vislumbrar constructivistamente
desde el punto de quien consume: la audiencia, y de quien produce el
contenido. Concordamos con otros autores (Araya, 2004 y 2006) (Vitoria,
2007), en que hay etapa de diagndstico de la audiencia, de la competencia
y del entorno social, demografico, geografico, entre otros factores (Araya,
2004). Definamos podcast y por qué lo enlazamos constructivistamente
con radiodifusion.

Podcast
Nace en Estados Unidos en 2004, cadenas radiofénicas comenzaron a incluir

en su oferta el podcasting. Para lograr una mejor comprension del tema,
podemos decir que cuando hablamos de un podcast nos referimos a un
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archivo que contiene datos de audio, o también video. El término podcast
es un acrénimo de dos palabras: Pod y broadcast (difusion, retransmision).

El podcasting lo podemos entender como un medio de comunicacién al
que se suma la accion de distribucion de los archivos multimedia en los que
acercamos nuestros productos digitales a la audiencia o publico, alojando-
los en internet; ademas ofreciendo la posibilidad de suscripcion y también
descarga de nuestros contenidos facilitando su reproduccion en cualquier
momento y hora del dia.

Es la cualidad sonora la que guarda una relaciéon de suma importancia
con la radio, pero sin perder su independencia e identidad propia. La asin-
cronia es una de las caracteristicas fundamentales de la evolucion y separa-
cién de la radio tradicional con el podcasting, y también es necesario el
manejo de conocimiento tecnoldgico y acceso a dicha tecnologia para lograr
consumir y producir estos contenidos.

Del contenido generado por los medios de comunicacién y su traslado
a las multiplataformas, internet abrio la puerta a la generacién de contenidos
de manera independiente, y con ello también se ha logrado tener una pre-
sencia mas activa de quienes consumen los contenidos y se facilita el inter-
cambio de saberes.

Los elementos que se pueden mencionar como diferenciadores entre
esta nueva posibilidad de comunicacion y los medios tradicionales, son:
digitalizacion, modularidad, automatizacion, variabilidad, propagabilidad
e interactividad.

Todos los servicios de audio y video relacionados a internet se encuen-
tran en constante evolucion, pues la propuesta en streaming se ajusta a los
avances tecnolégicos de dispositivos y plataformas. La tecnologia streaming
consiste en la transferencia de datos permitiendo la reproduccién de con-
tenido en audio y video a través de internet y en tiempo real (también dife-
rido), sin la necesidad de haber descargado los datos con anterioridad en el
dispositivo de reproduccion.

Con respecto al video nos permite desarrollar actividades en vivo o
tener acceso a contenidos previamente cargados en distintas plataformas
(streaming live, streaming on demand). Y para musica o audio descargable
en streaming existe la posibilidad de: streaming gratuito (limitado y con
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publicidad), streaming de pago (ilimitado, periodo de tiempo limite), strea-
ming por suscripcion (opcidn gratuita y beneficios por pago).

El desarrollo procesual constructivista de la radio y el podcast

Ademas de las tres etapas de procesamiento de ideas, datos y audio, que son
primordiales (y de un ir y venir constante): preproduccion, produccién y
postproduccién (Araya, 2006), se tienen diversos modelos o formatos de
produccién, montaje, investigacion, que coexisten, se funden y transmutan
a través del tiempo como formato “magazine” o revista (miscelaneos), la
entrevista, la capsula, el radiodrama, el dialogo, el radioperiddico, por men-
cionar algunos (Kaplun, 1999; Vitoria, 2007; Romo, 1989).

Lo que nos lleva a que, para tener una buena produccion y un desarro-
llo de esa idea primigenia que queremos comunicar, debemos pasar por
algunas etapas basicas para garantizar un buen trabajo de radiodifusion. Al
ser un campo complejo y un sistema con subsistemas, lo vuelve un fendéme-
no social que involucra multiples agentes o actores sociales, asi como diver-
sas acciones. Esto incluye la capacitacion en las dreas de interés: locucion,
edicion, redaccidn, investigacion, informadtica, programacion, etcétera.
Como dice Camacho (1999):

“el fenémeno del arte presenta una dualidad de elementos que son, por una
parte, el sujeto artistico, que puede ser el creador, el espectador, el intérprete
o el critico...la radio es duefia de un lenguaje singular cuya formulacion pue-
de tener una intencionalidad artistica” (p. 1)

Por ello entraremos al campo del lenguaje radiofénico y algunos forma-
tos base que se desprenden de lo leido, lo vivido y construido a lo largo de
mas de 20 afios de trabajo, asi como la trayectoria de los involucrados en
este taller de radiodifusion, y de mas de 100 afios de este medio de comu-
nicacion en sus diversos giros: comercial, social, alternativa, publica, por
mencionar algunos.
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Lenguaje radiofénico

Cuando hablamos de radiodifusion y su lenguaje, no hablamos propiamen-
te de la lengua en la que se transmite un programa, es decir, el idioma, sino
de la estructura lingiiistica propia de la radiodifusion. El ser humano bio-
légicamente estd disefiado para desarrollar sistemas de simbolos desde cual-
quier sentido que tenga disponible. Es una funcién simbdlica como lo rea-
firma De Barros y Hernandez (2016), siguiendo a Piaget (p. 191).

Entonces, cuando hablamos de “lenguaje radiofénico”, hablamos de la
estructura construida, preconstruida, con caracteristicas simbolicas verba-
les y no verbales, de aquellos que producen y consumen radio o podcast.
Esto es importante remarcarlo, como todo lenguaje se deriva de un idioma,
asi de la radio, el podcast. Pero existen y tienen adecuaciones y preconstrui-
dos segun el entorno, por lo que hay convenciones en comtn, mismas que
se aprenden por uso, costumbre, educacion, o instruccidon académica, so-
cializacién, consumo, entre otras.

Como nos comenta con respecto a “la imagen sonora” sobre los elemen-
tos del lenguaje radiofénico, Camacho (1999) sefiala que hay bases previas
que demuestran que hay una gramatica de la radio, no solo por el desarro-
llo tecnolégico, sino también “por la funcionalidad de sus elementos y la
eficacia de su empleo’, aludiendo a la voz, musica, efectos de sonido y silen-
cio, como “recursos técnico expresivos” y “del proceso de percepcion sono-
ra e imaginativa de los radioyentes” (p. 13), basidndose en Etienne Fulizzer
(1965, p. 129) y Armand Baselbre (1994, p. 27), destacando el silencio ya
que “debe ser preparado cuidadosamente para que no parezca falla técnica”
(Camacho, 1999, p. 25).

Entonces debemos considerar al lenguaje radiofénico como multidimen-
sional, e interdiscursivo e interdisciplinario, con una légica de prioridades
simbdlicas o precogniciones, propia del constructor y compartida con la au-
diencia; que si bien en ella predomina un sentido, (oido) evoca imagenes y
otros estimulos en los que se involucran tanto la interaccion de los que la
construyen, como la de los que consumen y redistribuyen el mensaje, adaptan
y reconstruyen. Podemos hablar de qué elementos del lenguaje radiofénico,
propios de otro lenguaje como el de la musica, son evocadores de precons-
truidos, como en Beethoven, citado por Selva (2012):
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la capacidad de la musica para evocar imagenes. Es el caso de la Sexta sin-
fonia, conocida como Pastoral por el subtitulo de “recuerdo de la vida cam-
pestre’, la cual cuenta con movimientos como “Despertar de apacibles senti-
mientos, al llegar al campo’, “Escena junto al arroyo” o “Alegre reunion de
campesinos”... lo que Auserén llama “imagen sonora” [ya sea verbal o no ver-
bal, segun el autor] (p. 105).

Asi se retroalimentan a los que estan enviando mensajes compuestos de
precogniciones y esquemas de pensamiento, a través de una racionalidad
comunicativa y una intencionalidad, con respecto a un conjunto de enun-
ciados para describir, convencer, preguntar, o decir algo. Dependiendo la
situacion y del lenguaje radiofénico sera la herramienta para construir uni-
dades de conocimiento que se intercambiaran con una audiencia, preme-
ditada o no, incluso emergente o accidental.

Propiamente, cuando hablamos de la construccion de la semantica y la
sintaxis de la radiodifusion, podemos decir que el lenguaje radiofénico se
compone de cuatro elementos auditivos: voces, musica, efectos de sonido,
silencio; elementos espacio - temporales: paneo, planos en primera persona,
segunda, y fondo; elementos psicoldgicos emotivos; elementos técnicos:
filtros, efectos que distorsionan o procesan la sefial (eco, reverberacion,
ecualizacion, reduccion de ruido, distorsidn, retraso digital, paneo, etc.).
Asi como Camacho (1999) sefala funciones: descriptiva, expresiva y ritmi-
ca de la musica (pp. 20-22) también podriamos atribuirlas a la propia voz,
el silencio y los efectos de sonido (incluidos los ruidos).

Ya que la palabra radiofénica (la voz), como indica Camacho (1999),
tiene una funciéon comunicativa (p. 14), entonces tiene, por tanto, una ra-
cionalidad comunicativa y una finalidad argumentativa:

la argumentacién [...] tiene por objeto producir argumentos pertinentes,
que convenzan en virtud de sus propiedades intrinsecas, con qué desempe-
far o rechazar las pretensiones de validez. Los argumentos son los medios
con cuya ayuda puede obtenerse un reconocimiento intersubjetivo para la
pretension de validez que el proponente plantea por de pronto de forma hi-
potética, y con los que, por tanto, una opinion puede transformarse en saber
(Habermas, 1999, p. 47).
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A saber, la voz tiene: tono, timbre, intensidad, duracién; como sus prin-
cipales caracteristicas: la duracion, el tono, la intensidad y el timbre. Estas
propiedades dependen en gran medida de varios pardmetros fisicos (fre-
cuencia, presion sonora, espectro de parciales o armonicos, pico de inten-
sidad o formante, envolvente, etc.) que como tal, pueden ser parametrizados
y calculados (Jalepos, s.f.), mismos que nos daran una huella tnica para
cada persona y su manejo; esto conlleva aspectos complejos como ritmo,
respiracion, vocalizacidn, articulacion, énfasis, naturalidad, volumen, in-
tensidad, entre otros (Baselbre, 1994). Desde el constructivismo estos son
los esquemas de accion (Garcia, 2000), y desde los sistemas complejos (Gar-
cia, 2006) podemos ponerlos como de caracter bioldgico, psicolégicos y
sociales, asi como convencionales fisicos y técnicos de ese campo.

Algunas de esas propiedades durante un didlogo o un monoélogo, deben
ser “entrenadas’, para darle la claridad racional-argumentativa, y la claridad
técnica, funcional, emotiva, expresiva, necesaria para la construccion de un
mensaje en conjunto con los elementos que ya previamente hemos dicho
que componen este lenguaje radiofénico: voz, musica, efectos de sonido
(naturales, técnicos-eléctricos y digitales) y silencios.

Veamos ahora de manera sencilla cémo desarrollar una idea mental en
una imagen radiofénica por medio de la accién discursiva mediatica (pen-
samientos-acciones-construcciones simbdlico-técnicas) con un ejercicio
dirigido a radio educativa o a algiin producto universitario con finalidades
sociales, no lucrativas, que visibilice poblaciones marginadas, o sometidas
a la opresion del sistema. En palabras de Bourdieu (2002):

La relacion que un creador sostiene con su obra y, por ello, la obra misma, se
encuentran afectadas por el sistema de las relaciones sociales en las cuales se
realiza la creacién como acto de comunicacion o, con mds precision, por la
posicion del creador en la estructura del campo intelectual (la cual, a su vez,
es funcion, al menos en parte, de la obra pasada y de la acogida que ha teni-
do). (p.9)

Asi fue pensado, planificado y estructurado, desde el acceso universal
al conocimiento, artistico, humanistico, cientifico-tecnoldgico universitario,
para el servicio a la sociedad. Esto en forma de una comunidad de conoci-
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miento local (caHCTUSS) integrada por personajes cotidianos, mujeres,
hombres, estudiantes, docentes, cientificos, ciudadanos, nifias, nifios, adul-
tos mayores, marginados, y de cualquier preferencia de género, dentro del
Jardin Etnobioldgico del Semidesierto de Coahuila (c1jE)

Es gracias a nuestro derecho humano de acceso a la comunicacion que
podemos defender la creacion y participacion en este tipo de centros y co-
munidades alrededor del pais con la nueva legislaciéon mexicana, ya que
—en palabras de Leal y Sadi (2022)— el Estado debe

... promover la igualdad de género y combatir la discriminacién hacia las
mujeres defensoras y periodistas es uno de los grandes retos que tiene frente
a si el Estado mexicano. Por eso es necesario interactuar con las personas
defensoras de derechos humanos, periodistas y sociedad civil, de manera re-
gular, e incluirlos en la planificacion, implementacion y seguimiento de las
actividades que se desarrollen para la consecucién de ese objetivo. (p. 115)

Entonces la intencion en este taller, desarrollado en el marco del pro-
yecto “Viesca en accion” 315548 de CONAHCYT-FORDECYT, es mediante el
modelo de la acciéon discursiva mediatica para construir contenidos y prac-
ticas, de la aplicacion del lenguaje radiofénico para la divulgacion o comu-
nicacion de la ciencia en servicio de la sociedad a través de la radio univer-
sitaria (institucional o estudiantil) o el Podcast como canal de transmision
de contenido. Para ello creamos una comunidad de conocimiento local
(CAHCTUSS-CIJE-UADEC):

Para entre todos construir nuevo conocimiento, que permita ampliar el en-
tendimiento de los fendmenos no solo desde una perspectiva sino desde va-
rias y lo mas importante interdisciplinariamente, lo que conlleva al desarro-
llo de nuevas habilidades para trabajar con la informacién, con el
conocimiento y con la comunicacion, potenciadas por la tecnologia como
plataforma generativa de conocimiento. Para formar una ckc ya sea local, de
investigacion o de investigacion interdisciplinaria, es ideal contar con tres
perfiles: de investigacion, gestion y de manejo tecnoldgico. (Sadi, 2022, p. 30)
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Consideraciones del lenguaje radiofénico

De manera sintética explicaremos algunos de los elementos de este comple-
jo lenguaje que es un sistema con multiples subsistemas. Muchos autores
que ya hemos referido de una manera u otra los explican de forma seme-
jante (Romo, 1989; Baselbre, 1994; Gross y Resse, 1997; Curiel, 1998; Pérez,
1998; Kaplun, 1999; Camacho, 1999; Cebrian, 2000; Vitoria, 2007).

1. Primero

« El cédigo o lenguaje radiofénico se compone de tres elementos: vo-
ces, musica y efectos de sonido.

o El cddigo es la forma en como el mensaje se constituye o se constru-
ye para llegar a los receptores.

o El codigo radiofonico es pues una serie de reglas, convenciones y
elementos expresivos que comunican un mensaje a través del medio
de la radio para un determinado publico que entiende ese cddigo
especial, utilizando la voz, musica y efectos de sonido, combinados
de diversas formas para crear el mensaje a transmitir.

2. Segundo: Convenciones de continuidad

« Las convenciones de continuidad otorgan duracién y ritmo al cuer-
po del programa, independientemente de su duracion.

o Entre las principales tenemos: apertura y cierre, rubrica, introito o
entrada, salida, cortinilla, puente, rafaga, golpe, sonidos de puntua-
cion, retroceso o flashback, anticipo o flashforward, entre otras.

3. Tercero: Convenciones de perspectiva

Las convenciones de perspectiva son aquellas que dan direccionalidad
al sonido. Las principales son:

a. adelante / parte media/ atras (orden de los elementos auditivos)
b. arriba / abajo
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c. izquierda / derecha (paneo)
cercania / lejania;
e. atras/ adelante, e interior / exterior

4. Convencion espacial-temporal

Son las que nos dan la presencia de la voz, la musica y los efectos de so-
nido. Dan sentido de importancia dentro de la continuidad de un argu-
mento o narracion auditiva; al igual que estética, perspectiva, entre otras.

5. Planos

a. Primer plano: primer lugar o enfrente, la voz suele ocupar este lu-
gar, pero no exclusivamente; puede intercambiar planos de manera
no lineal (similar al teatro y al cine)

b. Segundo plano: segundo lugar, generalmente de sentido psicologi-
co como el fondeo musical, pero no exclusivamente; puede inter-
cambiar planos de manera no lineal (similar al teatro y al cine)

c. Tercer plano: ambientales o incidentales, puede intercambiar pla-
nos de manera no lineal (similar al teatro y al cine)

d. Atmosférico: multiplanos secuenciados con paneos multiples y pla-
nos no lineales, podemos llamarlos multiplano, cuadrafénicos, At-
mos, etcétera.

6. Convenciones técnicas

Son los nombres que reciben algunos procesamientos de sefial y lengua-
je no verbal, que inciden en el guion para el montaje sonoro. Las conven-
ciones técnicas son el lenguaje que nos permite pasar del pensamiento y la
creatividad a los controles de la consola de grabacion, su uso en la produc-
cién y programacion.

Entre las mas frecuentes estan: bache, crossfade, cue, eco, reverberacion,
fade-in, fade-out, fader, jingle, mezcla, edicion, noise reduction, ecualizacion,
paneo, hard limit, fondeo, delay, corte directo, entradilla, salidilla, cortinilla
de entrada o salida, puente, cuna, sello, flash, rompecorte, entre otras.
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7. Guiones

Son secuencias estructuradas espacio-temporales y con diversos grados
de complejidad para diferentes areas de uso: locucion, montaje y grabacion,
continuidad, secuencia en vivo, por mencionar algunos. Los guiones pueden
ser de tipos muy variables, los modelos mas conocidos son los llamados
“latinoamericanos” (secuencia niimerica) y los “europeos” (secuencia en
columnas).

En nuestra localidad del estado de Coahuila se les conocen ast:

a. Guion literario. El contenido o informacién a locucionar con deta-
lles sobre la intencion del texto.

b. Guion escaleta. Guia de estructura jerarquica de contenidos sin
mayor informacién que nombre, duracion y persona que habla.

c¢. Guion de continuidad o pauta. En continuidad hace referencia a los
bloques de spots de una estacion en un momento determinado. En
programacion se usa para dar la pauta jerarquica y de orden de los
bloques de spots. También se aplica para musica.

d. Guion tipo o de produccion: Guion literario con detalles técnicos
sobre su montaje y estructura.

Tipos de guion: latinoamericano de renglones y europeo de columnas.
Ejemplos:

Figura 1.
cumrueps EJEMPLO DE GUION
A . =
Guion Latinoamericano. Normbre del Programa: “La tac ita de café”] Fecha: 23 de Ensro 2006
Duracién: 1 hora Programa # 1 de 5
Productor: El pelucas Tema de este programa: “La cerveza y su
Nombre del Programa: “La tacita de café”| Fecha: 23 de Enero 2006 P foties progr; ¥
Duracion: 1 hora Programa # 1 de 5 Blogue Operador? Locutores:
Productor: El pelucas T_ema_de este programa: “La cerveza y su Tiempo
historia
1)  Entrada del programa.
BI 2 Fondea 10 segundos
1. Entrada del programa. Smin | “Cancion #17 disco #1,
2. FADE IN “Cancin # 17 disco #1, FONDEA Y RESUELVE RESUELVE
3. Locutor 1: “Hola que ial estamos...” CUE:
1. Locutor 2: Muy buenos dias la mafiana es calida .etc Abre Micros... da CUE 2) Locutor 1 - “FHola gue tal
5. Locutor 3: Vamos a comerciales. ... estamos...”(presentacién
6. FADE OUT “Cancién £ 17 diseo # 1 a)  Fondea bajo el nivel de del programa, dela estacién
7. ENTRA CORTINILLA SALIDA A CORTE COMERCIAL charla: etc...) Locutor 2 °S; claro
b)  “Cancion#2” Disco # es..." (presentacién)
2 b) Locutor 3 man.
BLOQUE DE COMERCIALES -3 minutos- ) cancién, previamente
establecido... da CUE con
8. ENTRA CORTINILLA REGRESO DE CORTE ©  Recibe el CUE: Sube 1 palabra
9. FADE IN “Cancién # 17 disco # 1, FONDEA Y RESUELVE volumen y SALE con la milsica “Regresamos”™...
10. Locutor 1 ; “Hola que tal REGRESAMOS de fondo.
11. Locutor 2: Siguiendo con el tema, etc... Pone cortinilla de salida a
12. Locutor 3: Vamos a comerciales, e
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Marco legal en México para radio AMy FM

Debemos aclarar que este apartado es puramente demostrativo. No busca
hacer un andlisis exhaustivo, sino mostrar lo que la propia ley marcaba en
el pasado y lo que marca en cuestion de permisos y concesiones en la ac-
tualidad, asi como la calidad solicitada en los contenidos, misma que con-
sideramos valida y necesaria conocer para poder obrar desde la precons-
truccién propia de lo legal. Por tanto, nos cefiiremos a las palabras directas del
texto de 2018 de la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion, el cual se
ha mantenido en discusién y cambios en varias areas; pero en lo que respecta
a los contenidos y las figuras legales para concesiones, se ha conservado
igual desde la modificacion de la ley de 1960. Para su mejor apreciacion
hemos disenado graficos que son fiel copia de la letra “legal” con anotacio-
nes al pie. Esto sirva para fines didacticos. Sabemos que cuando este texto
llegue a sus manos, tal vez algunos problemas atin persistan o se resuelvan,
como los derechos de las audiencias. Esperamos positivamente que asi sea
y sirva esto como una introduccién en un campo complejo como lo es
la ley.

Con estas salvedades enunciadas comencemos con lo basico: esta ley es
para radiodifusion abierta, el podcast ni el internet no han sido regulados
a la fecha de la presente publicacion; pero sirva de base para una deontolo-
gia o ética de la construccion de productos dirigidos a audiencias pensantes
y exigentes que se comunican con los que producen esos mensajes radiofé-
nicos o de podcast.

Lo primero a saber es que existio la Ley Federal de Radio y Television,
de 1960. La cual venia de una transformacion de todos los reglamentos
existentes con anterioridad. Marcaba dos formas de solicitar un espacio en
el espectro radioeléctrico que es un bien propiedad de la nacidn, al igual
que lo pueden ser el agua, la tierra, el petrdleo, etc.; por ello es limitado, y
por tanto susceptible a regulacion. Por ende, para fines comerciales existia la con-
cesidn, que permitia el lucro sobre la explotacidn del recurso (ondas hertzianas
para radiodifusion), asi como el permiso, que “permite” el uso, pero no la explo-
tacion con fines de lucro de ese recurso. Aplica para radio y television, abierta y
cerrada (por cable), y después la satelital. En la Ley Federal de Telecomunicacio-
nes y Radiodifusiéon de 2018, la cual revisamos aqui (hubo otra en 2014),
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tenemos una sola figura legal unificada la “Concesion”, y por sus fines o usos
se divide en 4: publica, comercial, social, privada.
Veamos la figura 2:

Figura 2. Marco legal de la radiodifusion en México

Ley Federal de
Radio y Figuras legales de radiodifusién.
Televisién en Figuras legales de radiodifusi6n. Vigente desde 2014 y modificada

en 2018

Art. 75. Concesidn dnica; Art. 76 de
acuerdo con sus fines:

México (1950) Vigente hasta 2014

Concesionarios y permisionarios.

1.-Concesién comercial

2.-Concesién pblica: Entre otras las Radios
Universitarias de Instituciones publicas)

‘Concesionarios: Radio comercial 3.-Concesién privada

Permisionarios: Radio cultural, radio 4,-Ce social, social e

escuela, experimental. indigena. Entre otras: Radios Universitarias
de Asociaciones civiles: Universidades
Privadas.
Comunitarias de poblaciones, de

Asociaciones civiles con diversos fines.

Fuente: elaboracién propia.

Como podemos apreciar, si tuviésemos la posibilidad de acceso univer-
sal a este tipo de recursos tanto técnicos, financieros, como normativos y
legales, podriamos aspirar como sujetos individuales a una concesién social
0 comunitaria.?

En cuanto a los contenidos, en la nueva ley son extensivos a las Tv y
radio abierta, por cable, satelital, entre otras. Nos limitamos a resumir lo
mas posible para que sea asequible a modo didactico. De antemano nos
disculpamos con los expertos en derecho. Sabemos que las interpretaciones
y la jurisprudencia con respecto al tema, da mucho material para discusio-
nes, debates y mesas de intercambio muy interesantes. Pero para fines prac-
ticos de preconstruir una base legal de contenidos para quienes no tenemos
informacion al respecto, este sistema de informacion por tablas nos ayuda
a ser mas intuitivos y poder manejar de manera mas amigable el texto ori-
ginal, el cual es de dominio publico.

2 Para mas informacion consultar las bases del IFT: https://www.ift.org.mx/conocenos/pleno/otros-documen-

tos/javier-juarez-mojica/guia-para-obtener-una-concesion-de-uso-social-comunitario
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Figuras con la Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion, ar-
ticulos sobre los contenidos

Figura 3. Normativa legal de contenidos LFTYR2018

Disposiciones Comunes

Articulo 222. [E| derecho de informacion, de expresion y de recepcion de contenidos a través del A efecto de promover el libre desarrollo arménico e integral de mifias, nifios y
L

0 pUBNICO Ge radiodifusion yoe television y audio restringidos, es libre y consecuentemente no serd ‘como contribuir al cumpimiento de los objetivos educativos planteados en el articuio
objeto de ninguna igacion judicial o administrativa ni de limitacion alguna ni censura x y otros legales, dinigida a este sector de
previa, y se ejercerd en los Vem\l\os de Ia Constitucion, los tratados intemacionales y las leyes aplicables. pobackncoers

) ) L Difundir informacion los valores culturales, éticos y sociales,
Las autoridades en el ambito de su competencia promoveran el respeto a los derechos humanos, el
principio del inm'és superior de la nifiez, a fin de garantizar de manera plena sus derechos, asi como la . contrarias a los principios de paz, no discriminacion y de respeto a la
perspectiva de género. dignidad de todas as personas;
La programacién que se difunda a través de radiodifusion o television y audio Evitar contenidos que estimuien o hagan apologia de [a violencia;
idos, en el marco de la ibertad de expresion y recepcion de ideas e informacion, deber propiciar: . informary orentar sobreos derechos de la nfancia
I La integracion de las familias; V. Promover su interés por la comprensidn de los valores nacionales y el conocimiento de la
comunidad intemacional;
Il.  Eldesarrolio amonico de la nifiez, VI Esimular su creatividad, asi como su interés por Ia cultura fisica, Ia integracién famikar y la
soldaridad humana;

Ul Elmejoramiento de los sistemas educativos; X . "
VL. Propiciar su interés por el conocimiento, particularmente en aspectos cientificos, artisticos y
V. Ladifusion de los valores artisticos, histdricos y culturales; socales:
VI Fomentar el respeto a los derechos de las personas con discapacidad;
V. El desarrollo sustentable;
X, Promover una cultura ambiental que fomente Ia conciencia, la conservacién, el respeto y la
Vi La difusion de las ideas que afirmen nuestra unidad nacional; rracn del medio amoiente:
X.  Estimularuna cultura de prevencion y cuidado de la salud;
Vil La igualdad entre mujeres y hombres;
Xl PProporcionar informacion sobre proteccién contra todo tipo de expiotacion infantil y de trata

VIl La divulgacion del conocimiento cientifico y técnico, y _ de personas;

Xl Promover la tolerancia y el respeto a la diversidad de opiniones;
IX. Eluso correcto del lenguaje.

Xill.  Promover el derecho de las mujeres  una vida libre de violencia;
Los nacionales i i y aquellos agregan contenidos XIV.  Proteger a identidad de las victmas de delitos sexuales, y
podran comercializar éstos en uno o mas canales Dala una o ms plataformas ae distribucion de dichos
contenidos. Las tarifas de estas ofertas comerciales serdn acordadas libremente entre estos XV.  Cumplir con Ia clasificacién y los horarios refativos a la utiizacién y difusion de contenidos
y las redes o sobre las que se transmitiran, conforme a las practicas pomogréficos.
intemacionales.

Fuente: elaboracion propia.

Figura 4. Normativa legal de contenidos LFTYR2018

‘hos programas infantiles que se transmitan en vivo, los grabados en cualquier formato en el pais o en
e

xtranjero, los tiempos de Estado, asi como, en su caso, aquellos previstos en ofras disposiciones
aplicables, deberan sujetarse a lo dispuesto en Ias fracciones anteriores.

LLos concesionarios que presten servicios de radiodifusion o de television y audio restringidos V los
programadores, en relacion con sus respectivos contenidos, adoptaran las medidas

m Lns concesionarios que presten senvicios de radiodifusion y de television y audio
advertir a Ia audiencia de contenidos que puedan perjudicar el libre desarrolio de la pelsonalmad de ¢

eSTingidos MclUran en su programacion diaria informacion sobre acontecimientos de cardcter politico,
nifias, nifios y adolescentes. soclal cultural, depomvcyntms asuntos de interés general, nacionales o intemacionales.
[E! concesionario que preste servicios de radiodifusion o television restringida debera
Ia los titulos de 133 D'garimas y su clasificacion al inicio y a la mitad de los programas; mncesmanos e presten el senvico de Vztevsnn o audlo festingios debesén
in al sistema de clasificacion de contenidos que se establezca en las disposiciones efransmiir e ita las sefiales por insfituc federales. Cuando el
concesionario no r.uenle con capacidad para la retransmision de todas las sefiales, incluidas las
la Secretaria de ion. tratindose de sefiales del Eiecutivo Federal 0 la

Sera obligacion de los programadores, en relacion con sus respectivos contenidos, cumplir con las
caracteristicas de clasificacién en términos de la presente Ley y demas disposiciones aplicables. institucion publica titular de fa sefial, indicaran al concesionario cudl de los canales de programacion
deberan retransmifir. En caso de que exista desacuerdo, resolvera el Instifuto.

Los concesionarios que presten servicios de radiodifusion o de television y audio
esinngIdos y

0s programadores, en relauoﬂ con sus fespectivos contenidos, deberan hacer del

del pablico la advertir sobre que puedan resultar
impropios o inadecuados para los menores de conformndad con el sistema de clasificacion de
de y peliculas cit al

Lo anterior sera aplicable a los materiales grabados en cualquier formato en el pais o en el extranjero,
en cuyo caso se podra reconocer la clasificacion del pavs de origen, siempre que sea equivalente a la
aplicable a los con los que al efecto

emita el Instituto.

Fuente: elaboracion propia.

Las radiodifusoras generalmente tienen sus marcos de operacion de pro-

duccidn con fines de ética y deontologia, como es el caso del Instituto Mexi-
cano de la Radio (IMER), el mismo que puede uno descargar de manera mas
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amplia en su sitio de acceso libre y transparente de su pagina web’. Misma
que aplaudimos y recomendamos dada su pertinencia y elocuencia. Aqui
usaremos como primer elemento constructivo las figuras 3 y 4 donde se
plasma la ley que enuncia el Gobierno. La profundidad y claridad del iMER
podran ser su siguiente cimiento para esta construccion de contenidos, pen-
sando en el respeto a las audiencias, sean radio o podcast.

Mientras tanto sentemos las bases estructurales para construir acceso
universal al conocimiento a través de la radiodifusion o “radio” y podcast
o “radio-internet”.

Formacion del sistema de comunicacion,
mediacion y mediatizacion

Construyamos conocimiento de acceso universal

Como hemos comentado antes, construir conocimiento para ser transmi-
tido a un publico o audiencia en particular requiere que hagamos muchos
procesos y acciones. Los autores los dividen en preproduccion, produccion y
postproduccion. Pero en la preproduccion se crean las ideas y productos que
la postproduccion desarrolla para que al momento de que un programa o
podcast salga en vivo o en “caliente” vaya bien “vestido’, es decir que tenga cor-
tinillas y otra suerte de elementos necesarios para ello. O también, para cuan-
do se graba en “frio” se “edite” o procese la sefial, se pongan fondos, etcétera.

Pero antes que todo esto nos lleve al producto o construcciéon de cono-
cimiento, debemos desarrollar sistemas de informacion, conocimiento y
comunicacion, es decir una cibercultur@, como lo define Jorge Gonzalez:

Estudio como una comunidad que no tenia diferenciacion clara de su hacer y
su ser social, construye una diferenciacion de quiénes son en la vida, en el
mundo y qué pueden hacer, cémo pasan de conocer menos a conocer mas
para resolver problemas concretos, a eso le llamo “cibercultur@”(citado en Na-
varro, 2017, parr. 5).

3 P4gina de IMER: https://www.imer.mx/normatividad/
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O como nosotros denominamos a esa estructura particular para radio
y podcast e incluso audiovisual u otros medios electronicos y de redes: ac-
cion discursiva medidtica o transmedidtica (entendida aqui como: el mismo
mensaje que se convierte, ajusta, adapta y transforma de un medio a otro,
adecuando su lenguaje para la audiencia destino, asi como el tipo de medio).

Figura 5.

Accion discursiva radiofénica: La produccion del discurso, a partir del agente y sus cogniciones sociales
(racionalidad comunicativa) dentro del habitus del campo de la radiodifusion en el proceso de la accion
comunicativa para divulgacién de la ciencia (mediaciéon + mediatizacion). Asi se construye el conocimiento
para el discurso mediético desde la accion de los agentes.

Intraobjetual: los sujetos a otros sujetos dentro

Interobjetual: del medio a los sujetos
del medio. En relacion dialéctica sujeto-objeto.

audiencia. En relacién dialéctica sujeto-objeto.

Transobjetual: los medios a otros
medios y/o plataformas.

Periodistico Periodistico
Pl ~ d A
4 A
f Accién discursiva \ Medio de e R Univers.itario
e el comunicacion radiofénica de (politico-
Agente en primer nivel Universitario en interaccion segundo nivel social)
interaccion (politico- con audiencia (MEDIATICA) y
caraacara social)
\ / * Legal: LFTyR,
Divulgacién Legal: LFTYR, ~| Divulgacion | &
dela -« INE, Etc. de la Ciencia
Ciencia

Fuente: Accion discursiva Radiofonica de primer nivel a Segundo nivel: Mediatica. Elaboracion propia.

Pero comencemos por lo basico e inicial que esta en el primer nivel de
accion discursiva, la interaccion desde uno a otro sujeto, es decir, construir
una interdiscursividad entre sujetos (platicar), algo que se quiere decir: la idea.
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Laidea

Primero que nada, debemos tener algo que a veces parece ser lo mas simple:
una idea.

La idea no viene sola, la idea debe responder a una necesidad social o
medidtica detectada, a un deseo interno por mostrar “algo’, y que ese “algo”
sea de utilidad para la sociedad, el medio, el individuo o los individuos, y
no solo para satisfacer al que lo produce. La idea debe tener una intencion,
una meta, objetivos.

No hay programa de radio que sea completamente espontdneo. Son
necesarios preparacion, investigacion, creatividad, objetivos, intenciones y
prospectivas, personal, recursos econémicos y materiales, musicales, efectos,
relaciones publicas, etc.

Esto se ve plasmado en lo que podemos llamar un proyecto.

El proyecto

Un proyecto de radio es plasmar una idea en un esquema estructurado que
garantice la transmision continua y sistematizada de diversos temas a lo
largo de un periodo de tiempo y espacio programatico (tema/hora/dia/se-
mana/mes/ano).

El proyecto debe englobar todos los aspectos que son necesarios para
que la idea radiofénica pueda ser una realidad, incluidos los fines y objetivos
del programa y de la estacion en donde se transmitird, y en caso de haber
patrocinadores, los intereses y gustos del (los) cliente(es), asi como las po-
liticas de la estacion y la normatividad legal. En el caso de la radio comercial
también lo que esta haciendo la competencia.

Asimismo, hay que tener en cuenta el publico al que se dirigira (mujeres,
hombres, nifios, amas de casa, trabajadores, estudiantes, etc.), la clase social
y niveles educativos, los horarios en los que se piensa transmitir (mafana,
tarde, noche), los dias (entre semana, fin de semana), la época (Navidad,
vacaciones, dia a dia, etc.), y los medios por los que podré contactarme con
los radioescuchas (teléfono, internet, etc.).

El proyecto en si es una idea que ha sido aterrizada a la realidad y pen-
sada por un lider y un grupo de personas. Un lider debe ser decidido y
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asumir responsabilidades, delegar tareas y saber reconocer sus propias li-
mitantes, se recomienda que no sea autoimpuesto, sino que por decision
grupal se asigne esa responsabilidad.

El proyecto debe contener:

o Idea central del proyecto: nombre del programa, slogan, mision, vi-
sion.

« Publico al que va dirigido, posible horario y dia: mujeres, nifios, toda
la familia, adultos, etc.; sabados, lunes, miércoles y viernes; 8 a. m.,
10 p. m., etcétera.

Debe especificar:

 Tipo de programa (formato): hablado mondlogo, didlogo, debate,
musical, noticiero, entrevista, debate, radiodrama (radiocuento, ra-
dioteatro, radionovela, imagenes acusticas), de revista (magazine),
tematico, etcétera.

« Tipo de estacion al que va dirigido: comercial, universitaria, comuni-
taria, cultural, publica, etcétera.

o Estilo de programa: juvenil, educativo, comercial, cultural, institucional,
humoristico, etcétera.

o Objetivos del programa. Primario y secundarios: El primario es la
razon de ser del programa, relacionado al nombre del mismo; y los
secundarios, al eslogan, es decir las partes que se desarrollaran para
lograr el objetivo.

o Justificacion del proyecto: por qué y para qué sirve o debiera existir el
programa, comparacion del entorno radiofénico en que va desen-
volverse, originalidad, necesidades del radioescucha, necesidad so-
cial, necesidad comercial, innovacién, costo-beneficio, viabilidad
temporal y tematica, etcétera.

o Estructura central: nombre del programa y explicacion con respecto a
la idea y objetivos del mismo; nombre de las secciones y su funcién
(coherentes con el nombre y la idea en general); eslogan (el vestido).
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» Cronograma y temario: exposicion temporal de los posibles temas
de programas para las primeras 6 o 10 emisiones. Primeros dos pi-
lotos listos.

o Los guiones. Guion literario: lo que se va decir, como se va decir (in-
tencion o dramatismo), informacion real, ya investigado y corrobo-
rado en tres fuentes fidedignas. El guion técnico: la informacién
para quien realice el montaje en grabacion. El guion escaleta: para
transmision en vivo dirigido al operador de cabina de transmision y
elenco cuando es en vivo.

 Recursos humanos y necesidades de produccion: exposicion de nece-
sidades materiales, fisicas, técnicas, musicales como librerias de au-
dio, efectos sonoros, micréfonos, equipo de computo, sitio de gra-
bacién, permisos, gastos operativos: camiones, gasolina, teléfono,
memorias, internet, software, entre muchas otras posibles.

o Personas responsables del proyecto y funciones que cumplirdn: encar-
gados del proyecto, organizador(es), planeacion; equipo de investi-
gacion, reporteros, etc.; redactores y guionistas, equipo de edicién y
musicalizacion, equipo de locucion, etcétera.

Ademas de bien redactado y sin faltas de ortografia, un proyecto debe
ser concreto y breve. Los jefes de produccion, los gerentes, los directores de
estacidon no tienen tiempo de leer un tratado, es necesario que sea breve,
conciso y preciso. Que resalte lo importante y que sean claras las ideas.
Estamos hablando de 2 a 4 cuartillas maximo.

En el caso de la radio comercial es posible incluir proyecciones econé-
micas y posibles anunciantes, graficas de la competencia, ventajas, retos,
etc., es decir un diagnostico costo-beneficio. Pero incluso un programa co-
munitario debe pensarse en costo-beneficio, ligado a la idea de: lo que trans-
mito, para qué lo transmito, es de utilidad, sirve a la comunidad, en qué la
va a beneficiar, y cudnto esfuerzo y recursos voy a emplear para hacerlo.

Metodologia de trabajo desde la Accion discursiva Radiofénica a la Me-
diatica, crear un equipo interdisciplinario para realizacion de un programa
de radio o serie de capsulas que sea transmedia, es decir para radio Am o
FM y/0 podcast. Para Divulgacién de la Ciencia o Comunicacion de la Cien-
ciay la cultura.
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En esta parte es donde la teoria se transforma en accién, aunque siem-
pre lo ha sido desde el momento en que ejecutamos las acciones efectivas
para llevar a cabo la idea de un programa o producto de audio, e inclusive
audiovisual, que tenemos en la mente. Al compartirla con otros se nutre y
se va adaptando. Al filtrarla por los preconstruidos legales, estéticos, pe-
riodisticos, formales, estéticos, cientificos, normativo-culturales, o cual-
quier otro que deba tomarse en cuenta, pasamos a la ejecucion en papel y
acciones positivas. Cuantos preconstruidos, nosotros proponemos algunos,
dependiendo del equipo de trabajo interdisciplinar y la complejidad del
proyecto planteado para la idea, eso dara la pauta para esa que llamamos
légica de prioridades.

Es decir, cudles son los elementos centrales y su jerarquizacion en el
esquema de nuestro sistema de informacion (datos), conocimiento (apren-
dizaje-interactivo) y comunicacion (medio y mediatizacion: lenguaje + sim-
bolo —preconstruidos + idioma y lenguaje radiofénico—; y herramientas
de produccion para su uso social: micréfonos, computadoras, etc.) dentro
del nivel correspondiente. Uno a uno, grupo a muchos, base grupal de un
medio a otros medios.

La proactividad de los elementos humanos en el proceso de construccién
de significados para ser transmitidos es muy importante. Aunque es un dia-
logo plural y abierto a toda critica constructiva y en igualdad de circunstan-
cias, siempre es necesario establecer rutas de trabajo y roles de desempeio,
con expectativas de logro en equipo. Para no perder la profesionalizacién
del trabajo, en la diversion de la accion discursiva mediatica.

Por ello trataremos de delimitar muy claramente lo que la teoria nos ha
ido ensefiando hasta ahora, en términos operativos y bien establecidos con
metas de inicio, desarrollo y final, que son constructos que se usan de ma-
nera no lineal.

Constructivismo radiofénico
Para iniciar un proyecto se necesita basicamente:

1. Reunir un grupo de al menos cuatro personas comprometidas con
la construccién del conocimiento.
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2. Una idea en comun entre el grupo, que desarrolle una comunidad de
personas diversas, tanto en género como en formas de pensamiento,
plural, equitativo, respetuoso e igualitario, para que interacttie con
expertos, cientificos, personas no académicas, audiencias y manten-
gan un didlogo sobre lo que se desea crear y el porqué.

3. No limitarse al gusto propio, sino descubrir los gustos y necesida-
des de las audiencias, desde una visién de derechos humanos,
igualdad de género, histdrica, filosofica, entretenimiento, cultura,
por nombrar algunas.

4. Desarrollar un objetivo especifico del proyecto, objetivos secunda-
rios; justificarlo social, mediatica, cultural, cientifica, personal y
grupalmente, por nombrar algunas. A partir de la idea primigenia
y los objetivos y justificacion, nacera el nombre del programa, sus
caracteristicas, su eslogan, temporalidad, periodicidad, etcétera,
asi como el organigrama y la designacion de las tareas de los inte-
grantes. Buscar, segun el contexto propio de su localidad y sus au-
diencias futuras planteadas, el formato mas productivo, ya sea ra-
dio, podcast, multimedia o transmedia donde participe la
audiencia y forme parte de la experiencia de comunicacién inter-
cultural. Esto puede llevarnos del camino del radio y el podcast,
incluso al audiovisual o al panfleto digital (flyer o pdster), la en-
cuesta de opinidn, los sondeos, entrevistas, etc., todo de forma co-
herente con el objetivo principal y secundarios.

El siguiente paso es construir la identidad acustica del constructo. Se
deriva en un “vestido” apropiado para ese programa, serie de capsulas, dra-
matizacion, o cualquier formato hibrido que se haya planteado. El vestido
es un conjunto de cortinilla de entrada, salida; salida a corte, regreso de
corte; cortinas de secciones, divisores como cufias, flash o rompecortes; spot
promocional; musica especial para fondeo general y personalizado, segiin
sea el caso.

Los formatos radiofonicos y de podcast se mezclan en favor del enten-
dimiento y la construccion de nuevas formas de expresar las ideas y objeti-
vos. Necesitamos una planificacion anual de ideas y necesidades. Realizar
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al menos dos ensayos previos en frio y montarlos para escucharlos, lo que
en medios llaman “programas piloto”

Productores y audiencias

Este modelo de accion discursiva radiofénica y mediatica o transmediatica
nos permite desarrollar proyectos estructurados con base en los preconcebi-
dos y en los conocimientos que poseemos, desde nuestro ser biopsicosocial
y el entorno circundante, tanto sociodemografico como cultural.

Los medios de comunicacion son parte de nuestro entorno social, cogni-
tivo, cultural, simbdlico y nos ayudan a orientarnos al conocimiento, la infor-
macion y la comunicacion, contextualizando nuestra realidad observable.

La radiodifusion, con mas de 100 afios de existencia, tiene un lenguaje
que ha pasado a la transmedialidad del podcast e incluso al audiovisual en
plataformas como TikTok o YouTube, lo que les da vida a nuevas formas de
experimentar lo que ya hemos construido narrativamente, a nuevas plata-
formas y narrativas transmedia coherentes visual y auditivamente, esperan-
do una retroalimentacion de la audiencia.

Pensando en los estudiantes universitarios, creemos que deberian ser
divulgadores naturales de las ciencias que estudian, su cultura, su entorno
social y mediatico, no solo de entretenimiento hacemos podcast, el reto es
hacer divulgacién de la ciencia y la cultura entretenida a través de radio o
podcast.

Loa estudiantes son un canal natural para la divulgacion de la ciencia,
y en un mejor momento para la comunicacion de la ciencia, puesto que
estdn en un punto medio entre audiencias y académicos.

En la investigacion cientifica hay un espacio entre el conocimiento cien-
tifico que se produce y el resultado que llega a las mayorias no cientificas
que buscan empoderarse del mismo.

Los encargados de hacer la traduccion de lo cientifico a lo mediatico
con lenguaje asequible son los divulgadores de la ciencia o comunica-
dores de la ciencia, mismos que participan de la construccién de cono-
cimiento para su divulgaciéon o comunicacién a través de los diversos
lenguajes de los medios. Asi permiten el acercamiento inicial del publico
no cientifico con los cientificos y sus hallazgos e investigaciones.
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Objetivo principal para construir conocimiento y contenidos a partir
de la accion

Configurar una comunidad emergente de conocimiento local que a partir
de la interdisciplina de estudiantes, docentes, investigadores y medios, de-
sarrolle productos mediaticos para la divulgacion y comunicacién de la
ciencia, a partir de la accion discursiva mediatica.

Objetivos especificos

a. Analizar, describir, comparar y diferenciar los conceptos de difu-
sion de la ciencia, divulgacidn de la ciencia y comunicacién de la
ciencia, y nuestro acercamiento al campo como divulgadores o fa-
cilitadores de la ciencia.

b. Identificar los lenguajes de producciéon de medios como construc-
cién de conocimiento para la divulgacion de la ciencia.

Misién y meta

a. Desarrollar un producto de divulgacion de la ciencia y la cultura,
que piense en el derecho de las audiencias a contenidos cientifico-
tecnoldgicos emanados de la propia universidad.

b. Con base en la cultura de la radio, o de medios en general, desarro-
llar contenidos de la cultura de la ciencia y la interaccién de las
audiencias con las radiodifusoras y cientificos locales.

Comunidad emergente de conocimiento local.

;Qué es una comunidad emergente de conocimiento? Es un conjunto de per-
sonas expertas de diferentes dreas y amateurs o nedfitas de otras, que tienen
como finalidad comun generar un sistema mediante el cual las ideas de todos
se coordinen de forma estructurada y coherente para compartirla con una
comunidad o sociedad dada, bajo cierto contexto y con reglas establecidas
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para generar una organizacion eficiente de conocimiento compartido y de
acceso universal al conocimiento, lo que en palabras de Mass et al. (2012):

Contempla el desarrollo de nuevas habilidades para trabajar con la informa-
cion, con el conocimiento y con la comunicacién, potenciadas por la tecnolo-
gia como plataforma generativa de conocimiento [...] Para formar una cec ya
sea local, de investigacion o de investigacion interdisciplinaria, es ideal contar
con tres perfiles: de investigacion, gestion y de manejo tecnolégico. (p. 53)

Conceptualizaciéon: Diferencia entre difusion de la ciencia, divulgacion de la
ciencia y comunicacién de la ciencia

Ahora debemos diferenciar lo que es difusion, divulgacién y comunicacién
de la ciencia, que es aplicable a la cultura y el arte.

Tabla 2. Diferenciacién de conceptos

Difusion de la ciencia Divulgacién de la ciencia Comunicacion de la ciencia
Los pares cientificos comparten Cuando uno o un grupo de Cuando el conocimiento generado
conocimiento de sus cientificos comparten los por los cientificos, no solo se
investigaciones en publicaciones resultados y conocimientos comparte con la ciudadania en
especializadas. de la ciencia, o de su propia general y de manera unilateral,
investigacion, al publico en general  sino que se busca que compartan
de manera sencilla de entender las impresiones y resultados

de los usuarios de los avances
cientificos, y los implementen en
su cotidianidad. Pueden participar
cientificos con no cientificos de
diversas areas del saber, para
comunicar y retroalimentar,
en conjunto el conocimiento
cientifico

Asi: “divulgar la ciencia y la tecnologia es popularizarlas, ponerlas al
alcance del pueblo, integrarlas a su acervo cultural, arraigarlas en su modo
de pensar, incorporarlas a su cotidianeidad” (Arévalo, 1985, p. 31). Para
Saks (2000), el proposito central de divulgar la ciencia es acercar la ciencia
al publico general, es decir, difundir los resultados de la investigacion cien-
tifica y técnica y del conjunto de los productos del pensamiento cientifico
entre un publico no experto, a través de discursos que sean facilmente com-
prensibles y resulten significativos para los destinatarios (Piaggio et al., 2001).
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Concepto critico de divulgacion de la ciencia

Asi entendidas, nosotros apostamos por la vision critica y de servicio social
de los medios de comunicacion, para desarrollar con una base ciudadana,
humanista, de audiencias, estudiantes, cientificos, no cientificos, expertos,
agentes culturales y sociales de todo tipo, un constructo de conocimiento
en comunidad, con la finalidad racional de hacer llegar, de manera plural,
incluyente, contrastada, verificable y no solo de opinidn, el conocimiento
que se produce tanto en la ciencia, como en las humanidades, las artes, y la
cultura popular. De este modo, Loaiza (2005) sostiene que “la divulgacién de
la ciencia es un fendmeno que se inserta en el ambito de la comunicacion social,
que supone la socializacion, transmision y aprehension del conocimiento cienti-
fico en una sociedad con caracteristicas propias, valores, creencias, tradiciones”
(pp- 27-28).

Supone el uso de los medios de comunicacién pero con su propio len-
guaje y sus Audiencias; y que responde al andlisis cultural, el cual intenta
vincular las teorias sobre la accidn y la estructura, de sistematizar la creati-
vidad y los vinculos entre actores y sistemas sociales.

Es indispensable que la divulgacion de la ciencia cuente con un cuerpo teéri-
co coherente con su objeto: la ciencia, y la disciplina misma, que le proporcio-
nen capacidad predictiva en la utilizacién de recursos econémicos y materia-
les... Hasta el momento la divulgaciéon de la ciencia carece de modelos de
comunicacion estratégicos (Loaiza, 2005, pp. 27-28).

Caracteristicas de un divulgador: comunicador de la ciencia y la cultura

Como hemos visto, el trabajo que se requiere para la construccion de rutinas
y contenidos mediaticos entre individuos para audiencias, es mas complejo y
completo de lo que puede uno imaginar a la luz de la espectacularidad o
imaginacion del oyente.

La ciencia y la cultura son igual de demandantes que las humanidades
y las artes. Nos exigen como individuos a explorar y ampliar nuestra base
de datos fidedignos, contextuales, histéricos, filoséficos, incluso ontoldgi-
cos, sobre la realidad circundante. Por ello tomemos algunos consejos de
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otros pensadores y parafraseemos las cualidades que ellos han determina-
do como importantes puesto que las compartimos plenamente.

Caracteristicas

+ Un divulgador de ciencia debe tener claridad para expresar el men-
saje que desea divulgar y debe ser fiel al conocimiento que con tal
mensaje se transmite. Las dificultades para lograr esto proceden de
un lenguaje muy especializado y de un contexto poco conocido.

o Una segunda caracteristica del divulgador cientifico es mostrar al
publico como se elabora el conocimiento cientifico. Es necesario
que la ciencia se presente como un proceso de construcciéon perma-
nente y que el publico sepa como se realiza. Quienes realizan alguna
tarea de investigacion cientifica, generalmente, estan mads capacita-
dos para llevar a cabo esta tarea que aquellos que no lo han hecho.

o La tercera caracteristica es dar los conceptos necesarios para que el
publico pueda integrar el conocimiento cientifico en su propia cul-
tura. Este aspecto especialmente es muy importante y el investiga-
dor que desea divulgar ciencia debe tener una colaboracién muy
estrecha con personas ajenas al area de conocimiento especifica en
la que lleva a cabo su labor profesional. La interdisciplina es uno de
los aspectos que conlleva la divulgacion cientifica (Calvo, 1997).

 Un divulgador debe tener conciencia de su objetivo basico: poner al
alcance de la mayoria el patrimonio cientifico de la minoria. Por ello
debe defender en sus palabras el derecho de todo ser humano a par-
ticipar en la informacién y en el conocimiento.

« Finalmente, un divulgador debe leer mucho, no solo los textos cien-
tificos que le ayudan en sus proyectos de investigacion o en su practi-
ca profesional diaria, sino literatura porque el divulgador cientifico
debe utilizar las mejores palabras en el mejor orden y esto solo se
aprende en la literatura: quien lee por placer sera un buen divulga-
dor ya sea a través de la palabra o de la letra (Hartz y Chappel, 2001).
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Manos a la obra

Mas que la forma de trabajo o metodologia que vamos a llevar a cabo entre
todos, indica que un grupo de trabajo va a investigar, preparar materiales,
dividirse tareas y realizarlas; llevemos de manera lineal lo no lineal y esto
sucede en momentos esporadicos o bien establecidos. Desarrollaremos ejer-
cicios para los principales productos que podemos realizar para nuestras
ideas de radio o podcast, sobre temas y contenidos cientificos, culturales,
artisticos, humanisticos; desde la igualdad de género, la pluralidad de ideas,
la inclusion y visibilizacion de las minorias y las necesidades del entorno
circundante, en donde se construye el conocimiento en conjunto con los
cientificos, artistas, estudiantes, docentes, etcétera. Iniciemos entonces con
la llamada primera etapa de preproduccién donde desarrollaremos el vestido
de nuestro programa a partir de su nombre, eslogan, objetivos.

Asi construiremos primero el vestido que presente el programa o serie
de capsulas y después los contenidos.

Para esto necesitaremos desarrollar los guiones que contengan la infor-
macién que leeremos o platicaremos. Los vestidos suenan atemporales y un
poco exagerados. La presentacion y locucién normal puede sonar natural
y flexible.

Recordemo, vamos a hacer todo en “frio”, para después montarlo, mu-
sicalizarlo, editarlo, etc., y generar el programa o capsulas que saldran al aire
en FM y/o podcast.

Ejercicios

Como hemos dicho antes, el ejercicio de la creacién de un programa nace
de una idea, y se desglosa en una planificacion y estructura que se planea a
un ano de transmisiones periodicas, la cual debe surgir de una necesidad
social, mediatica, etcétera. Ahora debemos dividir el proceso de creaciéon en
etapas. La accion discursiva se dio desde que se juntaron las personas y
emplearon la lluvia de ideas y el trabajo conjunto, desde abrir la puerta,
llegar temprano, hasta la investigacion de los temas, la locucion, grabacién
o transmision en vivo. Después vendra la retroalimentacion de las audien-
cias. Esa se gana con el tiempo y la dedicaciéon. Ahora entraremos al ejerci-
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cio de dividir el proceso creativo de la idea principal del programa, sus
objetivos y finalidades en productos auditivos que nos permitan transmitir
esa racionalidad comunicativa a un publico previamente designado. Por ello
comenzaremos haciendo el ejercicio mas inmediato después de haber escri-
to el proyecto: la construccion de la identidad de un programa o serie de
capsulas, a partir del vestido que le da identidad y coherencia a su ser en si.

Empecemos por el vestido porque es el primer elemento que nos ayu-
dara a desarrollar el entramado de preproduccion-produccion-postproduc-
cién-transmision.

Vestido de programa o de serie de cdpsulas

Preproduccion. Hacer una estructura de conocimiento para trabajo en
equipo a partir de la interaccidon grupal. Distinguir entre produccion en
vivo(caliente) y en frio (grabada) como proceso circular e interminable. Este
se plasmara en un documento escrito que llamaremos proyecto del progra-
ma. Debe contener todo lo antes dicho. Se hace en equipo y se distribuyen
las responsabilidades. La lluvia de ideas, el ser plural e incluyente son base
primordial para que la creatividad surja. Respeto a las audiencias y a los
miembros del propio equipo, atendiendo siempre las necesidades sociales,
mediaticas y aprovechando la cultura local y los conocimientos de esta, asi
como la plética interdisciplinar de los cientificos, los no cientificos, los ex-
pertos, las minorias, y cualquier persona que nos proporcione ideas para
exaltar con el proyecto, la cultura, la ciencia a través del arte y la tecnologia,
favoreciendo el pensamiento humanista y comprometido con el pensamien-
to critico en favor de la sociedad. Incluso cuando el producto auditivo sea
para entretenimiento, debe ser pensado con esta misma esencia.

Esto se refleja en una ficha técnica y en el desarrollo del proyecto, como
ya lo hemos dicho antes. Una vez plasmado esto y los acuerdos tomados en
equipo, viene el primer trabajo auditivo por elaborar.

Primer trabajo: Desarrollo del vestido de un programa o serie de cap-
sulas.

El vestido. Toda produccion radiofénica, incluso toda estacion de radio
necesita de un “vestido’, es decir, de una serie de “cortinas” que separen
lapsos de espacio-tiempo dentro de la estacion y de los programas.
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Mismos que indicaran que hemos dejado un momento y entrado a otro
dentro de la emision.

Deben contener el objetivo e identidad del programa, nombre, eslogan,
frases clave, elementos musicales, efectos sonoros, entre otros. La musica debe
ser psicologicamente adecuada al caracter del programa, capsulas, o estacion.

A grandes rasgos, podemos dividirlos en los siguientes basicos (pudien-
do haber muchos otros mas): introito o entrada, salida de programa, salida
a corte, regreso de corte, flash (rafaga), puente, fondo, cortinilla de seccion.

Figura 6. Guion literario para vestido de un programa

ko Hormsrta pewecaue. | vesTooiosvE.. x [oREr— o e Rl O e
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a Q
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™ @
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PUBLICO BIENVENIDO: LOS FAMILIARES DE LOS MUSICOS, PUBLICO EN % SECCIGN: ENTREVISTA: DURACIGH 15 8EGUNDOS APROX

(VOZ INSTITUCIONAL, ALEGRE)
R R LOS INTERPRETES, SOLISTAS, CANTANTES, MUSICOS, ARTISTAS Y STAFF.
PERIODICIDAD: EL PROGRAMA SE TRANSMITE EN SALTILLO Y TORREON LOS PU*T ‘CAN CONTIGO HASTATU GASA. ESCUCHEMOS: “LAS VOCES DE
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— - O 8
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(VOZ INSTITUCIONAL, SERIA) B (VOZINSTITUCIONAL, ALEGRE) &
FONDEO MIX DE MUSICA CLASICA INTERPRETADA POR CAMERATA 2 B
L LOS VIERNES TOCA LA CAMERATA. EN RADIO UNIVERSIDAD. i
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DE COAHUILA PRESENTA: LOS VIERNES TOCA LA CAMERATA EN &5 FLASH 2: DURAGION APROXIMADA 3 SEGUNDOS EN OFF
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GOAHUILA, MUSICA CLASICA DESDE TORREON, A LA GOMODIDAD DE TU L)
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) 0
(VOZINSTITUCIONAL, SERIA) 2 ®
FONDEO MIX DE MUSICA CLASICA INTERPRETADA POR CAMERATA 2

Loc : L SISTEVA UNIVERSITARIO DE RADIO, DE LAUNIVERSIDAD A AUYONOMA

DE COAHUILA PRESENTO: LOS VIERNES %
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Fuente: elaboracion propia.

Partes del Vestido. Entrada o introito. La entrada del programa es un
elemento principal que “Da entrada” o marca el comienzo de una emision
que tiene caracteristicas particulares y que define cierto caracter especial
del programa preparado para empezar a transmitir.

La entrada debe llevar voz y musica, tentativamente efectos especiales.
La entrada tiene un caracter de invitacidn a iniciar una transmisiéon y nos
da algunas caracteristicas clave de lo que escucharemos.
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Debe contener el objetivo e identidad del programa, nombre, eslogan,
frases clave, elementos musicales, efectos sonoros, etcétera. La musica
debe ser psicolégicamente adecuada al caracter del programa, capsulas,
o0 estacidn.

Ejemplo de guion Literario:

ENTRADA:

Loc. 1 (Voz masculina. Intencién: seria y animada)

Musica (“Primavera” de Vivaldi, primer movimiento) Duracién aprox.
18 seg. Fondea y Resuelve.

“Bienvenido a la repeticion del concierto de la Camerata, ‘Los viernes toca la
camerata’ en Radio Universidad 89.5 FM, comenzamos.”

Ficha técnica: la entrada debe durar entre 12 y 18 seg.
Debe iniciar con el FADE IN de la musica (2 seg. aprox.), entra la voz, da el
mensaje y la musica se mantiene y resuelve hasta FADE ouT (desaparecer).

Figura 7. Ejemplo en software de una entrada de programa
& Audition File Edit MulifECKINCIpINEREERIIFORESINR Window Help @ O 2 ¢) @660 jue 21feb 01:1152 pm. Jorge SadiDuron Q

) Adobe Audition
b @ fol Workspace: Produ

ditor: VESTIDO CAMERATA LUNES sesx* v

Name
h CONCIERTO PARA DOS VIOUINES - INDICAZIONE, | 1"
- ENTRADA VESTIDO.mp3 *
VESTIDO CAMERATA LUNES.sesx * - Track 1 W
th VESTIDOS PARA LA CAMERATA.mp3 D MO

~+ "Default Stereo inpur | » 2

+ TNaaster
» Read

2
Batch Process O
-
Default Stereo input > 2
Name < Saws Smge S

e

e ———r
\‘*Qtﬂ

« “Master

» "Read

Drag and drop fles from the Fles panel i NER
pd @
y | = et Stereo pix v

& Master
Effects Rac : » Read
Clip Efects
Presets: '(Defaulty YR & 18.071 > B

Track:Track 2

Stopped

Fuente: Gréafico Adobe Audition. Elaboracion propia.
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Salida del Programa. La salida es un elemento principal que da térmi-
no a una emision que tiene caracteristicas particulares y que define cierto
caracter especial de un programa y que despide e invita a seguirlo en la si-
guiente emision.

La salida debe llevar la voz y, la misma musica y efectos especiales de la
entrada para dar coherencia a la produccion.

Debe contener el objetivo e identidad del programa, nombre, eslogan,
frases clave, elementos musicales, efectos sonoros, etcétera. La musica debe
ser psicologicamente adecuada al caracter del programa, capsulas, o estacion.

Ejemplo:

SALIDA:
Loc. 1 (Voz masculina. Intencion: seria y animada)
Musica (“Primavera” de Vivaldi, primer movimiento) Duracién aprox.
18 seg. Fondea y Resuelve.
“Termind el concierto de la Camerata, recuerda que cada lunes tienes una
segunda oportunidad de escuchar musica culta por radio universidad, hasta
la proxima”

Ficha técnica: la entrada debe durar entre 12 y 18 seg.
Debe iniciar con el FADE IN de la musica (2 seg. aprox.), entra la voz, da
el mensaje y la musica se mantiene y resuelve hasta FADE ouT (desaparecer).
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Figura 8. Ejemplo en software de una salida de programa

Editor: VESTIDO CAMERATA LUNES sesx * v Markel =

L
Name Name
- CONCIERTO PARA DOS VIOLINES - INDICAZIONE. | 1T
- ENTRADA VESTIDO.mp3 *
- frio salida * - Track 1 GG
VESTIDO CAMERATA LUNES.sesx *

- VESTIDOS PARA LA CAMERATA.mp3 - IR &

+ [Master

b Read
1 CONCIERTO PARA DOS VIOLINES - INDICAZIONE
- Track 2 | 51|
atch Process . 4
i b T
»
= Default Stereo Input » &

Name A Status Stage San
2 + Master

» Read

Drag and drop fles from the Files panel W Track3 W E R Playlis) ~=

= [ Default Stereo Inpur ' »| & Name.
+ "Master

Effects Rack = » 'Read

Clip Effects | Track Effects

presers: (Default) Gll 00.22 TR TR T

Track: Track 2 SelectionView

i@ . Surt
Selecton

O vl =

Stopped MI5MB 427191 129.94GBfree 21

Fuente: Grafico Adobe Audition. Elaboracién propia.

Salida a Corte. La Salida a Corte es un elemento principal que “marca
una pausa’ y el inicio de un corte promocional de la estacion. Tiene carac-
teristicas particulares y define cierto caracter especial de un programa pre-
parado para salir por un periodo corto y regresar al término de este.

La Salida a Corte debe llevar voz y musica, tentativamente efectos espe-
ciales. La musica de la salida a corte debe ser distinta de la usada en la en-
trada y salida principal para no confundir al oyente.

Debe contener el objetivo e identidad del programa, nombre, eslogan,
frases clave, elementos musicales, efectos sonoros, etcétera. La musica debe
ser psicoldgicamente adecuada al caracter del programa, capsulas, o estacion

La salida a corte tiene un caracter de invitacion a esperar la continuidad
del programa.

Ejemplo:

SALIDA A CORTE:
Loc. 1 (Voz femenina. Intencion: seria y animada)
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Musica (Otofio de Vivaldi, segundo movimiento) Duracién aproxima-
da 12 segundos. Fondea y Resuelve.

“Hacemos una pausa, la Camerata vuelve después del corte”

Ficha técnica: la salida a corte debe durar entre 8 y 12 segundos.

Debe iniciar con el FADE IN de la musica (2 seg. aprox.), entra la voz, da
el mensaje y la musica se mantiene y resuelve hasta FADE ouT (desaparecer).

Figura 9. Ejemplo en software de una salida a corte

Editor: VESTIDO CAMERATA LUNES.sesx * v

#+ BACH - VIVACE.mp3 2P
# CONCIERTO PARA DOS VIOLINES - INDICAZIONE.
+#» ENTRADA VESTIDO.mp3 * - Track 1
i FRIO DE SALIDA.mp3 1@
- HANDEL - BOURREE.mp3 5
- PROG CAMERATA LUNES SALIDA FINAL LISTAmp
VESTIDO CAMERATA LUNES.sesx * &
- VESTIDOS PARA LA CAMERATAmp3 * > S

‘
# Track 2

-

Batch Process

Name o Saws Sage sn |

» Read
Drag and drop fies from the Fes pane ey
| Q
>

=

| s rak

Cllp Efects | Track Effects
« »
presets: ' (Defaut) LALLM AL le 1 Q1 #R | ot Duraion

Track: Track 2
10 Duration
Selection
® 57 4 S A 45 @ % B o 8 s a2 9 6 4 o Ve

Playing 44100 Hz » it Mixing 4495MB  427.191 129.80GBfree  219:27:58.60 free

Fuente: Grafico Adobe Audition. Elaboracién propia.

Regreso de Corte. El regreso de Corte es un elemento principal que
“marca el regreso de la pausa” y el reinicio de la emision. Tiene caracteris-
ticas particulares y define cierto caracter especial de un programa prepara-
do para regresar de un periodo corto de promocionales.

El Regreso a Corte debe llevar voz y musica, tentativamente efectos
especiales. La musica del regreso a corte debe ser igual que la usada en la
Salida de Corte, para dar coherencia y no confundir al oyente.
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Debe contener el objetivo e identidad del programa, nombre, eslogan,
frases clave, elementos musicales, efectos sonoros, etcétera. La musica debe
ser psicologicamente adecuada al caracter del programa, capsulas, o estacion.

El regreso de corte tiene un caracter de invitacion a continuar el pro-
grama después de una pausa.

Ejemplo de guion:

REGRESO DEL CORTE

Loc. 1 (Voz femenina. Intencion: seria y animada)

Musica (Otofio de Vivaldi, segundo movimiento) Duracién aproxima-
da 12 segundos. Fondea y Resuelve.

“Regresamos al concierto de la Camerata, en Radio Universidad”

Ficha Técnica. Técnicamente el regreso de corte debe durar entre 8 y 12 seg.
Debe iniciar con el FADE IN de la musica (2 seg. aprox.), entra la voz, da
el mensaje y la musica se mantiene y resuelve hasta FADE ouT (desaparecer).

Figura 10. Ejemplo en software de regreso de corte
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Fuente: Grafico Adobe Audition. Elaboracién propia.
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El Flash. El flash (cuiia, sello, rompecorte, etc.) es una unidad de au-
dio-tiempo que nos sirve para hacer una transicion entre un evento auditi-
vo y otro, pudiendo ser: canciones, fondos de programa a canciones, de una
nota a otra en un informativo, como proteccién para una cancién o conte-
nido, etcétera.

Por lo general, el flash puede ser un sonido o efecto especial, una voz en
off, voz con efectos especiales, voz con fondo musical, ruido, entre otros.

El flash también puede servir para identificar el programa o la estacién
mientras se pasa de un momento a otro.

Debe contener el objetivo e identidad del programa en una frase o de
forma metaférica o conceptual, puede ser: el nombre, eslogan, frases clave,
elementos musicales, efectos sonoros, etcétera. Esa musica debe ser psico-
légicamente adecuada al caracter del programa, capsulas, o estacion.

Ficha técnica: el flash debe durar entre 3 y 7 segundos.

Puede ser voz en off (sello).

Si es Voz con Fondo: Debe iniciar con el FADE IN de la musica (1 seg.
aprox.), entra la voz, da el mensaje y la musica se mantiene y resuelve hasta
FADE OUT (desaparecer).

Si es un efecto, entra igual con FADE IN y sale con FADE oUT. O puede
ser FADE IN y Salir con Corte Directo.

Ejemplo de guion Literario:

Loc. 1 (Voz masculina. Intencion: seria y animada)

Voz en off: “Los viernes toca la Camerata, por Radio Universidad”
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Figura 11. Ejemplo en software de un flash o rdfaga con fondeo

Editor: VESTIDO CAMERATA LUNES.sesx v

#+ PROG LA CAMERATA LUNES FLASH 1.mp3 2FEFW
## Vals en sol bemol op 70 n Lmp3

VESTIDO CAMERATA LUNES.sesx t Track 1
#+ VESTIDOS PARA LA CAMERATA.mp3

4
o Track 2

Batch Process ;

-

~+ "Defaul Stereo Inpet

Name Statss Stage  San
& Master

» “Read
Drag and drop files from the Files panel W Track 3 e
f)

= Defauk Stereanput 1| &

& TMaster

Effects Rack b [Read

CipEffets T
Presets: ' (Default) me | 002729 e Wenwm

Track: Track 2

Selection

View

Stopped

Fuente: Grafico Adobe Audition. Elaboracién propia.

Cortinilla de Seccién. Las cortinillas se usan tanto en la radio como en
el teatro. Se abre una cortinilla para indicar que entramos a una unidad de
tiempo dentro del mismo programa pero sin abandonarlo; generalmente es
una parte especializada del mismo.

La cortinilla es muy util para pasar de un momento a otro en la locucién,
o cuando vamos a usar material de audio extra, entrevistas, entre otros.

Debe contener el objetivo e identidad del programa y el momento o
seccion que se presenta, nombre, eslogan, frases clave, elementos musicales,
efectos sonoros. La musica debe ser psicolégicamente adecuada al caracter
del programa, capsulas, o estacion

La cortinilla puede llevar musica y efectos de sonido. Puede tenerse una
de entrada y salida, es opcional. Algunas veces se usa un puente de musica
exclusivamente para dar paso a una seccién u otra.

Ficha técnica: una cortinilla dura entre 8 y 20 seg.

Debe iniciar con el FADE IN de la musica (2 seg. aprox.), entra la voz, da
el mensaje y la musica se mantiene y resuelve hasta FADE ouT (desaparecer).



PRODUCCION RADIOFONICA Y DE PODCAST. ACCION DISCURSIVA MEDIATICA

Ejemplo:

Seccioén: El Programa de Mano
Loc. 1 (Voz Femenina. Intencidn: seria y animada)

Musica (“Invierno” de Vivaldi, primer movimiento) Duracién 18 seg. Fon-

dea y Resuelve.

“Entérate de los pormenores del concierto de hoy, a través del programa de

»
mano.

Figura 12. Ejemplo en software de una cortinilla de seccién
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# ENTRADA VESTIDO.MD3 *
# FRIO DE SAUDA.mp3
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Fuente: Grafico Adobe Audition. Elaboracién propia.
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Figura 13.

Producto: Cortinilla de Entrada de
Elemento espacio-temporal: Programa: o Convenciones técnicas:
ENTRADA DELPROGRAMA.  |”| -Elementos de contenido: Frase de ~ | Duracién de 122 18 (segundos)
bienvenida, Identidad, Objetivo central del FADE IN FONDEO: Minimo 1” a 2"Maximo
programa, enganche, Frase de inicio. FADE OUT FONDEO: Min 2° pafx 4"
Elementos lenguaj Voz, Misica,
producto: Cortinilla de Salida de / Shectos descidar
Programa: i
£l de contenido: Frase de
Elemento espacio-temporal: || despedida, Identidad, Objetivo central del
SALIDA DEL PROGRAMA. ¥ programa, enganche, Frase de cierre o
terminacion.
Convenciones téenieas:
Producto: Cortinilla de Salida a Corte: Duracién de 8 2 12” (segundos)
. -Elementos de contenido: Frase que indique a FADE IN FONDEO: Minimo 1" 3 2"Méximo.
Vestldo del pausa, Identidad, Objetivo central del FADEOUT FONDEO:IMIA Zymatc: .
Elemento espacio-temporal: programa, enganche, Frase que invite a seguir Elementos lenguaje radiofénico: Voz, Misica,
p ro g rama SALIDA A CORTE oesperar. efectos de sonido.

-Elementos: Nombre,

Producto: Cortinilla de Regreso de
eslogan,objetivos del roducto: g

programa o estacion, Elemento espacio-temporal: b . o
identidad, cardcter. REGRESO DE CORTE -Elementos de contenido: Frase que indique a
i ) regreso de pausa, Identidad, Objetivo central del Convenciones técnicas:
programa, enganche, Frase que invite a seguir o Duracién de 8 a 20 ” (segundos)
continuar. FADE IN FONDEO: Minimo 1" a
2"Miximo.
= FADE OUT FONDEO: Min 2" méx 4.
Producto: Cortinilla de Entrada de Elementos lenguaje radiofénica: Voz,
Programa: Musica, efectos de sonido.
Elemento espacio-temporal: £l de contenido: Frase de bienvenida,
SECCION DE UN PROGRAMA Identidad, Obijetivo central de SECCION, nombre
de seccion, y nombre de programa* (opcional) ,
enganche, Frase de inicio. Convenciones técnicas:
Duracién de 327 (segundos)
FADE IN FONDEO: Minimo 0.133" a 0500
Producto: FLASH, CUNA, RAFAGA, ETC: “Méximo. X
Elemento espacio-temporal: -Elementos de contenido: Identidad, nombre FADEOUT FONDEQ: Min 0.133"mdx,
SEPARADOR, SELLO, IDENTIFICADOR, PROGRAMA, Sonido, enganche, 0500, :
L | ercérera. Elementos lenguaje radiofénico: Voz,

Musica, efectos de sonido.
Fuente: elaboracion propia.
Como hacer una cdpsula y sus distintas formas

Preproduccion. Elaborar proyecto por escrito con las mismas caracteristicas
ya descritas. Desarrollar su vestido y planeacion. Produccion y postproduc-
cién: Grabar y Editar: Vestido y Capsulas.

Preproduccion: Hacer una estructura de conocimiento para trabajo gru-
pal a partir de la interaccion grupal. Distinguir entre produccion en vivo(-
caliente) y en Frio (Grabada) como proceso circular e interminable. Este se
plasmara en un documento escrito que llamaremos proyecto del programa.
Debe contener todo lo antes dicho. Se hace en equipo y se distribuyen las
responsabilidades. La lluvia de ideas, el ser plural e incluyente, son base
primordial, para que creatividad surja. Ademas, el respeto a las audiencias y
a los miembros del propio equipo. Siempre surgiendo de las necesidades
sociales, mediaticas y aprovechando la cultura local y los conocimientos de
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ésta, asi como la platica interdisciplinar entre los cientificos, los no cientificos,
los expertos, las minorias, y cualquier persona que nos proporcione ideas
para exaltar con el proyecto, la cultura, la ciencia a través del arte y la tecno-
logia, favoreciendo el pensamiento humanista y comprometido con el pen-
samiento critico en favor de la sociedad. Incluso cuando el producto auditivo
sea para entretenimiento, debe ser pensado con esta misma esencia.

Esto se refleja en una ficha técnica y desarrollo del proyecto, como ya lo
hemos dicho antes. Una vez plasmado esto y los acuerdos tomados en equi-
po, viene el primer trabajo auditivo por elaborar. El vestido de la capsula.
Como ya lo hemos hecho en el ejercicio 1. Ahora el segundo producto es la
capsula o serie de capsulas a crear. Para ello veamos qué es una capsula, sus
tipos y sus caracteristicas técnicas.

La Cadpsula. La capsula es un formato radiofénico que permite presen-
tar informacion de modo mas extenso que el spot y en diferentes géneros
periodisticos (reportaje, articulo, nota informativa)

La capsula puede ser usada para mostrar comentarios sobre un tema
particular a modo de opinién, o sondeos. Puede ser informativa, dramati-
zada, testimonial, por mencionar algunas.

Cuando la capsula es utilizada para presentarla en formato spot dentro
de la programacion, debe llevar una entrada y una salida acorde al tipo de
trabajo que sea.

La capsula debe ser musicalizada y tentativamente llevar efectos espe-
ciales. También es factible que lleve flash para separar segmentos dentro de
la misma.

Es recomendable hacer un balance de voces masculina y femenina, para
evitar la monotonia, ademas de usar mas de una musica de fondo.

Tipo de capsulas

La capsula como producto auditivo bajo los esquemas del formato ra-
diofénico puede formar parte de:

a. Complemento de una seccion o programa (capsula informativa).
b. Parte de una campana institucional, social o cultural (serie).
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c. Parte de una campana Comercial.

d. Como un producto unitario informativo o como microprograma
(radiorreportajes de 15 a 20 minutos, microprogramas de 15 mi-
nutos en formato capsula).

Ficha técnica: La duracidon de una capsula puede variar de 40 segundos
a 14 minutos. Lo recomendable es que no excedan los 5 minutos. En la
radio comercial lo mds usual es que sean de 40 segundos a 2 minutos.

Debe iniciar con una ENTRADA, luego FADE IN de la musica, para des-
pués bajar a nivel de fondo y en ese momento entra la voz. Los flash deben
ir cuando haya un cambio de musica o de seccién de informacion.

Al final la voz termina y el fondo sube un poco y termina con FADE OUT
e inmediatamente después entra la sALIDA de la capsula.

Figura 14. Ejemplo en software de una cdpsula simple

Editor: CAPSULA DE PRUEBA.sesx * v

#h+ 16 DE NOV DE 1968.wav 27 P
#+ BACH - VIVACEmp3

#+ BRAHMS Waltz in a flat.mp3
=3 CAPSULA DE PRUEBA sesx *
- ENTRADA EFEMERIDES wav b Read
- SALIDA EFEMERIDES wav

#+ Untitled 1 44100 Lwav Hr Track 2
# Untitled Lwav * T

[N RRE] thria b
~ UeraUN Mereo Mput | P 12

+ Master

« =+ Defauft Stereo input

Batch Process v + Master

-
. b Read

o Satus Stage  San
H+ Track 3 Gl
3 ol G

~+ Defauh Stereo in
Drag and drop fes rom the Files panel P

= Master
L

 Track 4 LWl
Efects Rack G
Clip Effects | Track Effects =+ Default Stereo input
Presets: " (Default Gl ] 47.65 > (T RR TR
Track: Track 1 Selection/View
Start Duration
Selection

IR AR AR e ey (few

Stopped 0 ] 1636MB  1:37.262 127.15GBfree 214:59:24.92 free

Fuente: Grafico de Adobe Audition. Elaboracion propia.



PRODUCCION RADIOFONICA Y DE PODCAST. ACCION DISCURSIVA MEDIATICA

247

Tabla 3. Ejemplo de guion de cdpsula

Guion literario

Guion técnico

Vestido de entrada de la cdpsula

Locutor 1: Radio Universidad 89.5 presenta
“Culturizdndote con Alexia Uribe”

Amplificacion

Hard limit de -3 dB
Musica: Fondeo
Fade out (al término)
Corte directo

Cdpsula de arte

Locutor 2: “Escultura en México”

La escultura se considera una de las disciplinas
artisticas mas antiguas en el mundo.

Consiste en la creacion de figuras a partir

de acciones como esculpir o tallar distintos
materiales.

Existen esculturas de piedra, barro, madera,
bronce, oro, y algunos otros elementos.
Ademas, tiene como finalidad de representar
una imagen transmitir una idea.

Una de las civilizaciones mas representativas en
México y América Latina es la escultura olmeca.
La escultura olmeca presenta un realismo en
cuanto a la representacion étnica de algunos
grupos de habitantes.

Una de sus figuras mas conmemorativas son las
cabezas colosales olmecas que se encuentran
en los estados de Veracruz y Tabasco.

Eco

Amplificacion

Hard limit de —3Db
Tono

Paneo

Mdsica: Fondeo

Fade out (al terminar)

Vestido de salida de la cdpsula

Locutor 1: Radio Universidad 89.5 presentd
“Culturizdndote con Alexia Uribe”

Amplificacion

Hard limit de -3 dB
Musica: Fondeo
Corte directo

Fuente: elaboracion de estudiantes de Comunicacion de la FCPyS de la UAdeC.

Coémo hacer un programa hablado

Preproduccion: Elaborar el proyecto por escrito con las mismas caracteris-

ticas ya descritas.

Desarrollar su vestido y planeacion. Produccién y postproduccion: Gra-
bar y Editar: Vestido y programa.

El Programa Hablado. La produccion de un programa de contenido es
una cuestion elaborada. Primero que nada necesitamos una idea eje en la cual
se centrara el programa.

Hacemos un proyecto en el cual planteamos la idea central y los objeti-
vos del programa. A qué publico va dirigido, que duracién tendra, pe-
riodicidad, nimero de secciones y funcion de cada una de ellas. De igual
manera, el nombre del programa, un eslogan, y el vestido del mismo.
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Un programa radiofénico puede usar los 12 formatos de programas que
Kaplin (1999) establece, o una combinacién de ellos. Mario Kaplin propo-
ne doce formatos basicos para hacer programas de radio:

Figura 15. Formatos bdsicos de produccién radiofénica

1.La Charla: 8. El radio periodico.
a) Expositiva 9. La radio revista o magazine (programas
b) Creativa miscelaneos).
¢) Testimonial 10. La mesa redonda:
2. El noticiero (formato noticia). a) La mesa redonda propiamente dicha
3. La nota o crénica. b) El debate o discusién
4. El comentario. 11. El radio reportaje.
5. El didlogo: a) a base de documentos vivos
a) El didlogo didactico b) a base de reconstruccion (relatos con montaje).
b) El radio consultorio 12. La dramatizacion o radiodramas:
6. La entrevista informativa. a) Unitaria
7. La entrevista indagatoria. b) Seriada
c) Novelada

Fuente: Kaplun (1999). Gréfico de elaboracion propia.

Una vez que se tiene la idea central del programa, y se ha decidido su
formato, lo siguiente sera pensar en la estructura basica del mismo, su du-
racion, a quién va dirigido, los bloques en como se dividira, y las personas
que se encargaran de este programa asi como sus obligaciones, pues no
todos podran ser locutores.

Una division estructural clasica y logica es la siguiente:

« encargados del proyecto, organizador(es), planeacion
« equipo de investigacion, reporteros, etc.

« redactores y guionistas

« equipo de ediciéon y musicalizacion

« equipo de locucion

« equipo de relaciones publicas

El nimero que se asigne a cada grupo sera acorde a las necesidades de
cada programa, asi como el numero de participantes que integren el pro-
yecto radiofénico.

Los diversos roles pueden ser cubiertos por una misma o varias personas,
sobre todo en la cuestion de los guionistas y los editores, pues generalmente
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el trabajo creativo recae en estas areas en conjuncion con los encargados o
jefes de proyecto.

Una vez que esto esté establecido, y las responsabilidades hayan sido
asignadas, el paso logico es la creacion del vestido del programa, es decir,
asignarle un nombre, eslogan o frase caracteristica que lo identifique, cor-
tinillas de entrada, salida, salidas a corte, entrada a corte, promocional del
programa, remates, temas musicales, etcétera.

Por supuesto el ultimo paso es preparar un programa piloto para ser
presentado en la radiodifusora.

Técnicamente un programa de radio debe tener un vestido (entrada,
salida, salida a corte, regreso de corte, cortinilla de seccidn, flash) y debe
tener un spot promocional para su programa. Puede tener duraciones va-
riables: 15 minutos, 30 minutos, 1 hora. Los programas de 30 min son real-
mente de 27, y el de 1 hora, dura 50 a 55 min y se puede dividir en 2, 3 0 4
bloques, esto para dejar espacio a las posibles transmisiones en radio FM a
los spots y promocionales. En podcast eso no es necesario, pero se puede
hacer para darle dinamismo.

Debe tener musica de fondo.

El programa inicia con la entrada, fondo baja queda y resuelve. Entran
los locutores. De ahi en adelante los cortes de la estacion son lo tinico que
interrumpe la secuencia tematica del programa (generalmente de uno a tres
cortes por emision).

Las secciones, el contenido y su uso es decision del productor. Al fina-
lizar el programa, la salida cierra la emision.

Ejemplos de guiones de programa:

Ejemplo 2:
NOMBRE DEL PROGRAMA: “Cinemania” FECHA: 27 de noviembre del 2015
DURACION: 30 minutos PROGRAMA #1
PRODUCTORES:

Adriana Martinez Sanchez
Mariana Iparrea Magana
Katherine Alvarado Martinez
Karla Fernandez Rojas
Irving Morda Lamont
Alejandro Herndndez Anguiano
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1. ENTRADA DEL PROGRAMA
. FADE IN 2” CANCION “Jam flay beat - Sacramento”; FONDEA
3. ENTRA CORTINILLA DE ENTRADA A PROGRAMA (MU-
JER):

“Comienza a llenar tu frecuencia con lo mejor del cine, 88.3 FM, jCinema-
nial, porque estamos locos por el cine.”

4. FADE OUT 2” CANCION “Jam flay beat — Sacramento (Instru-
mental)”

5. FADE IN 2” CANCION “Bastille — Pompeii (Instrumental)”;
FONDEA

6. ENTRA LOCUTOR 1 (HOMBRE):

“Muy buenas tardes, ;como estdn el dia de hoy? Espero que estén te-
niendo un dia bastante agradable. Soy Irving Mortia y me encuentro una
vez mas con ustedes aqui en su programa favorito sobre cine, Cinemania,
donde estamos locos por el cine, porque ;a quién no le viene bien una bue-
na pelicula para compartir con sus amigos, o con su pareja, igual y con su
familia?, ;0 por qué no? solos disfrutando de alguna produccion cinemato-
grafica... Y no, déjenme decirles que esto no es nada extrafo, si hay perso-
nas que prefieren ver peliculas sin compaiiia, yo personalmente tengo co-
nocidos que a la hora de querer ir al cine no le dicen a nadie porque
prefieren ir por su cuenta, pero bueno ya cada quien, a lo mejor es mas
cémodo, sirve que no compartes tus palomitas con nadie *risas*.

“Ahora vamos a arrancar de lleno con toda la informacién que les trae-
mos el dia de hoy referente al mundo del cine, especialmente en las seccio-
nes que tenemos preparadas; este dia hablaremos de las peliculas mas espe-
radas, de algunas de las mejores peliculas que vieron la luz este afio en la
pantalla grande y también daremos un recorrido por los estrenos de las
peliculas internacionales.

”Asi que, si eres un gran fandtico del cine al igual que nosotros, acom-
pananos durante esta media hora y conoce todos estos datos que nos emo-
cionan acerca de las maravillosas historias que nos presenta la magia del
cine. comenzamos.”
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7. FADE OUT 2” CANCION “Bastille - Pompeii (Instrumental)”

8. FADE IN 2” CANCION “Vicetone — United We Dance (Instru-
mental)”’; FONDEA

9. ENTRA LOCUTOR 1 (HOMBRE):

“Para dar inicio a este grandioso programa, comenzaremos con las pelicu-
las mas esperadas en la seccion que nos tiene preparada mi companera
Mariana Iparrea. Vamos contigo, Mariana.”

10. FADE OUT 2” CANCION “Vicetone — United We Dance (Instru-
mental)”

11. ENTRA CANCION “Galantis — Runaway (you&I) (Instrumen-
tal)”; FONDEA Y RESUELVE

12. FADE IN 2” CANCION “Surco las estrellas (Instrumental)”;
FONDEA

13. ENTRA LOCUTOR 2 (MUJER):

“Porque en Cinemania te mantenemos al tanto de las noticias mas re-
levantes del cine, hemos decidido anunciarte cuales han sido las peliculas
mas esperadas de este ano 2015, mencionadas en montones de revistas y
aparecidas en las encuestas realizadas en México:

« Nuamero 1: Star Wars: Episodio VII “El despertar de la fuerza”

Del director J. J. Abrams, del género: accién, aventura y fantasia,
protagonizada por los actores y actrices Harrison Ford, Mark Hamill,
Carrie Fisher, Oscar Isaac, Daisy Ridle, John Boyega, Simon Pegg, Lu-
pita Nyongo, Max von Sydow. La pelicula también es conocida como:
Star Wars: Episode VII “IThe Force Awakens’.

o Numero 2: Los juegos del hambre: Sinsajo: parte 2

Del director Francis Lawrence, con el género de aventura y ciencia
ficcidn, de los actores y actrices Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth, Natalie Dormer, Julianne Moore. La pelicula tam-
bién es conocida como The Hunger Games: Mockingjay - Part 2.

« Numero 3: Spectre

Del director Sam Mendes, del género: accién, aventura, thriller,
protagonizada por los actores y actrices: Daniel Craig, Christoph
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Waltz, Ralph Fiennes, Monica Bellucci, Naomie Harris, Ben Whishaw.
La pelicula también es conocida como 007 Spectre.
o Numero 4: Jurassic World / Mundo jurdsico

Del director Colin Trevorrow, con el género de accion, aventura,
ciencia ficcion, con los actores y actrices Chris Pratt, Judy Greer, Ty
Simpkins. La pelicula también es conocida como Jurassic World.
o Numero 5: Steve Jobs

Del director Danny Boyle, del género biografica y dramatica, pro-
tagonizada por los actores y actrices Michael Fassbender, Kate Wins-
let, Seth Rogen, Jeft Daniels, Perla Haney-Jardine.

iEstas fueron las peliculas mas esperadas del afio 2015!
Y ta, jya las viste? ;jjqué esperas!!!?
Mi nombre es Mariana Iparrea, y te dejo con mas de jCinemania!”

14. FADE OUT 2” CANCION “Surco las estrellas (Instrumental)”

15. ENTRA CANCION “Galantis - Runaway (you&I)(Instrumen-
tal)”; FONDEA Y RESUELVE

16. FADE IN 2” CANCION “Vicetone — United We Dance (Instru-
mental)”; FONDEA.

17. ENTRA LOCUTOR 1 (HOMBRE):

“Muchas gracias, Mariana, y déjenme decirles que me ha encantado la
ultima parte de la saga de los juegos del hambre, los vestuarios, los
efectos especiales, se las recomiendo al 100% por cierto. Pero ahora
vamos con mi compaiiero Alejandro que nos trae las mejores peliculas
del 2015. Alejandro, ;qué nos tienes preparado?”

18. ENTRA CORTINILLA DE SECCION CON CANCION “Galan-
tis — Runaway (you & I) (Instrumental)”; RESUELVE

19. FADE IN 2” CANCION “Tobu - Seven”; FONDEA

20. ENTRA LOCUTOR 3 (HOMBRE):

“iA los cinéfilos nos encanta escuchar de las mejores peliculas, aqui
te presento las cinco peliculas que, segun los fanaticos de las salas
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de cine, se acercan bastante a la nominacién de los Oscar del proxi-
mo afo!

1.

Suffragette es una pelicula britanica proxima a estrenarse dirigida
por Sarah Gavron y escrita por Abi Morgan. La pelicula se centra
en los primeros miembros del movimiento britanico del sufragio
de las mujeres de finales del siglo x1x y principios del siglo xx. Esta
protagonizada por Meryl Streep, Carey Mulligan, Helena Bonham
Carter y Ben Whishaw.

Star Wars: Episode VII “The Force Awakens” es una pelicula esta-
dounidense del género conocido como épera espacial. Prevista
para ser estrenada el 18 de diciembre de 2015, estd escrita y dirigi-
da por J. J. Abrahams.

The Martian es una pelicula estadounidense de ciencia ficcion de
2015 dirigida por Ridley Scott y escrita por Drew Goddard. Sus
protagonistas son Matt Damon, Jessica Chastain, Jeft Daniels, Mi-
chael Pefa, Sebastian Stan y Kristen Wiig. Traducida a la pobla-
cién hispanoamericana como Marte: operacion rescate.

Macbeth es una pelicula britanica estrenada en 2015. Esta dirigida
por Justin Kurzel y con un guion escrito por Jacob Koskoft y Todd
Louiso, basado en la obra original de William Shakespeare del mis-
mo nombre. Su estreno fue en Estados Unidos.

Bridge of Spies es una pelicula dramatica de 2015, dirigida por Ste-
ven Spielberg y escrita por Matt Charman, Joel Coen y Ethan
Coen. La pelicula es protagonizada por Tom Hanks, Mark Rylance,
Amy Ryan, Alan Alda y Eve Hewson.

Mi nombre es Alejandro Hernandez, y te dejo con mas de Cinemania.”

21.
22.

23.

FADE OUT 2” CANCION “Tobu - Seven”

FADE IN 2” CANCION “Vicetone - United We Dance (Instru-
mental)”; FONDEA

ENTRA LOCUTOR 1 (HOMBRE):

“Muchas gracias, Alejandro. Créanme que estoy muy emocionado por
la nueva entrega de esta famosisima saga Stars Wars. No duden que
estaré en primera fila viéndola en su estreno *risas* Ahora vamos con
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mi compafera Adriana Martinez que nos hablara de los estrenos de
algunas peliculas internacionales. Vamos contigo, Adriana.”

24. FADE OUT 2” CANCION “Vicetone — United We Dance (Instru-
mental)”

25. ENTRA CORTINILLA DE SECCION CON CANCION “Galan-
tis - Runaway (you & I) (Instrumental)”; RESUELVE

26. FADE IN 2” CANCION “Alan Walker - Spectre’; FONDEA

27. ENTRA LOCUTOR 4 (MUJER):

“Si te consideras un apasionado por el cine, te invito a escuchar lo si-
guiente. En Cinemania ha llegado el momento de presentarte cuales
son las peliculas internacionales mas esperadas.

”Empezamos por Star Wars, pelicula estadounidense. Después se-
guimos con Suffraggete, una pelicula britanica. Sigue Terminator: Ge-
nésis, igual una pelicula estadounidense. Seguimos con Cincuenta
sombras de Grey, una pelicula esperada por mucho tiempo, y termina-
mos con Victor Frankenstein, una pelicula proxima a estrenarse en te-
rritorio mexicano.

”Mi nombre es Adriana Martinez, |y te invito a seguir escu-
chando Cinemania!”

28. FADE OUT 2” CANCION “Alan Walker - Spectre”

29. FADE IN 2” CANCION “Bastille - Pompeii (Instrumental)”;
FONDEA

30. ENTRA LOCUTOR 1 (HOMBRE):

“Muchas gracias, Adriana. Y esto ha sido todo por el dia de hoy, te agra-
dezco mucho tu preferencia y espero que hayas disfrutado de toda la
informacién que te acabo de dar a conocer durante estos minutos. Yo
soy Irving Morua, nos escuchamos en la préxima aqui en Cinemania.”

31. FADE OUT 2” CANCION “Bastille - Pompeii (Instrumental)”
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32. SALIDA DEL PROGRAMA CON CORTINILLA “DEL CINE A
TUS OIDOS, ;CINEMANIAI” CON CANCION “JAM FLAY
BEAT - SACRAMENTO (INSTRUMENTAL)”

Elaboracién de estudiantes de Comunicacidn de la Facultad de Cien-
cias Politicas y Sociales (FCPyS) de la Universidad Auténoma de Coahui-
la (UAdeC).

Con estos ejemplos damos por terminado el ultimo ejercicio. Ahora solo
queda entrar a la sala de produccion y empezar a construir el conocimien-
to de acceso universal. Pensado para el beneficio social desde una perspec-
tiva humanista, incluyente y pensando en la divulgacion de la ciencia y la
cultura. A partir del conocimiento cientifico y el conocimiento tradicional
y ancestral.

A grabar y posproducir.

jBuena suerte!

Consideraciones finales

En resumen, estos ejercicios debemos hacerlos en equipo. Es importante
saber el objetivo del programa, el formato a usar y las caracteristicas que le
dan su singularidad al programa de radio, podcast o serie de capsulas a
partir de la lluvia de ideas y los fines de este.

El trabajo de la accion discursiva radiofénica y mediatica empieza ast:
la metodologia es privilegiar el didlogo abierto y plural; la mediacién, para
que las ideas sean interdisciplinarias e interculturales entre los sujetos, que
adviertan las prerrogativas antes expuestas pensando en el medio al que van
a salir, sea radio o podcast, y los preconstruidos establecidos de antemano
siempre con respeto a las audiencias y sin discriminacion o violencia alguna,
en igualdad de género y con el uso de las tecnologias disponibles para su
ejecucion; es decir, mediatizar para el beneficio social.
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Resumen

El ndmero elevado de personas que sufren de estrés provoca la necesidad de
crear programas que tengan un mayor alcance en la poblacion general, por
ello, elaborar un taller es una opciéon que cumple con ese requisito. Ademas,
se ha observado que los talleres para el estrés cumplen con el objetivo de
ayudar a los asistentes a mejorar su salud general, su funcién social y dismi-
nuir las somatizaciones (Saavedra ef al., 2013). Asimismo, el modelo cogni-
tivo- conductual es el que ha demostrado mejores resultados al momento de
trabajar en grupos para la mejora de la salud mental, principalmente aquellos
enfocados en psicoeducar y aplicar estrategias especificas para el afrontamien-
to hacia el estrés (Losada et al., 2006; Van Daele et al., 2011). El presente taller
se integra por ocho sesiones con una duracion de 1 hora cada sesion, con el
objetivo de mejorar la capacidad de afrontamiento del estrés. Se espera que,
al finalizar el taller, los participantes puedan afrontar situaciones estresantes
de una manera mas funcional. Para llevar a cabo este taller se contemplan los
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siguientes recursos: computadora, proyector, bocinas, formato del cuestiona-
rio de estilos de afrontamiento del estrés, biblioterapia primera sesion, for-
mato de errores de pensamiento y ABCDE, formato de técnica de solucion de
problemas y plan de afrontamiento.

Palabras clave: afrontamiento del estrés, salud mental, modelo
cognitivo-conductual.

Introduccion

Un concepto que ha cobrado importancia en las ultimas décadas es el de
salud mental. El aumento en las prevalencias de los trastornos mentales,
particularmente con el advenimiento de la pandemia por COVID-19, (Or-
ganizacion Panamericana de la Salud [oPs], 2022) revelaron la necesidad de
tomar acciones contundentes en la materia. La Organizaciéon Mundial de la
Salud (oms, 2022) ha reiterado en diversos documentos que esta se integra
por algunas dimensiones que no se pueden soslayar: a) un estado de bienes-
tar mental en el individuo; b) la posibilidad de que las personas puedan hacer
frente a las situaciones de la vida cotidiana como el estrés de la visa; ¢) que le
permita al individuo el desarrollo de sus habilidades para el trabajo, el apren-
dizaje y el bienestar de su comunidad en los niveles individual y colectivo.

En este sentido, resulta fundamental que se promueva la salud mental des-
de enfoques comunitarios que incidan directamente en la salud publica de la
poblacioén, integrando un “conjunto de acciones orientadas a mejorar la salud
mental de la comunidad y abordar los problemas de salud y sus determinantes
de una manera integral” (Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional [UsAID], Organizacién Panamericana de la Salud [ops], Secreta-
ria de Salud [ss] y Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion
de Accidentes [STCONAPRA], 2013, p. 2).

De ello derivan las bondades de los modelos de atencion comunitaria;
esto es, responden a las demandas cada vez mayores de atencién en materia
de salud mental por parte de la poblacidn, con caracteristicas diferenciadas,
en contextos sociales complejos y demanda de servicios de salud de calidad.
No es de extranar que los centros de salud mental se hayan visto rebasados
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en mas de un sentido. Ante esto, la ors (2003) propone la integracion de los
servicios de salud encaminados a la atencion general de la poblacion para la
promocion de la salud publica, impulsando una mayor participacién y com-
promiso por parte de distintos actores sociales: Gobierno, instituciones de
salud, sector educativo, entre otros) sin menoscabo de los profesionales de la
salud tanto en atencién primaria como especializada, los usuarios y sus fa-
milias. De aqui que la adopcién de un modelo comunitario permita brindar...

atencion en salud mental en donde la persona vive, trabaja o estudia, a través
de escuelas, centros comunitarios y dreas laborales, asi como a través de los
servicios de salud generales como clinicas del seguro social, centros de salud,
camas de atencion psiquiatrica en hospitales generales (USAID, OPS, SS y ST-
CONAPRA, 2013, p. 2).

De aqui que el modelo comunitario en materia de salud mental brinde
una respuesta a los pilares que sostienen la prospectiva planteada por la ops
para el siglo xx1, encaminada a la actualizacién y revitalizacién en el campo
de la accion de la salud publica; entre ellos: a) considerar las condiciones
sociales, politicas, econdmicas y culturales que influyen en la salud publica
poblacional; b) garantizar el acceso a los servicios integrales de salud publi-
ca en los niveles individual y colectivo; ¢) trabajar sobre las inequidades en
materia de salud publica (ops, 2020).

Tomando como sustento las prevalencias y principios sefialados, se ha di-
senado el presente taller con el objetivo de que se convierta en una herramien-
ta accesible para los profesionales de la salud mental que trabajan e intervienen
en diversos contextos del espectro comunitario, fortaleciendo las habilidades
de afrontamiento de los participantes a través de diversas técnicas provenientes
de la Terapia Cognitivo-Conductual (Tcc).

Entendiendo el estrés

Actualmente el estrés es un término utilizado en diversos ambitos de la vida
diaria, se habla de estrés laboral, académico, familiar, etcétera. Existen di-
versos modelos explicativos del estrés; para el presente taller se utilizara la
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definicion de estrés brindada por Lazarus y Folkman en su propuesta de
modelo transaccional (1984, citado en Gonzalez y Landero, 2007) quienes
lo definen como: “una relacion particular entre el individuo y su entorno
que es evaluado por el propio sujeto como amenazante o desbordante de
sus recursos y, que pone en peligro su bienestar” (p. 189). En otras palabras,
el estrés no surge de la nada, mas bien, se detona después de una valoracién
cognitiva realizada por el sujeto.

{Por qué es importante el afrontamiento del estrés?

Debido a que el estrés se puede presentar en casi cualquier ambito de nues-
tras vidas, y si no se maneja de una manera funcional, puede alcanzar nive-
les patolégicos es importante que las personas conozcan las diversas mane-
ras que existen para afrontar el estrés.

¢Para qué un taller?

El nimero elevado de personas que sufren de estrés provoca una necesidad
de crear programas que tengan un mayor alcance en la poblacion general,
por ello, elaborar un taller es una opciéon que cumple con ese requisito.
Ademas, se ha observado que los talleres para el estrés cumplen con el ob-
jetivo de ayudar a los asistentes a mejorar su salud general, su funcién social
y disminuir las somatizaciones (Saavedra et al., 2013).

Asimismo, el modelo cognitivo-conductual es el que ha demostrado
mejores resultados al momento de trabajar en grupos para la mejora de la
salud mental, principalmente aquellos enfocados en psicoeducar y aplicar
estrategias especificas para el afrontamiento hacia el estrés (Losada et al.,
2006; Van Daele et al., 2011).

{Como se integra el taller (sesiones, objetivo general, resultados
esperados, recursos generales para su aplicacion)?

El presente taller se integra por ocho sesiones con una duracién de una hora
cada sesion, con el objetivo de mejorar la capacidad de afrontamiento del
estrés. Se espera que, al finalizar el taller, los participantes puedan afrontar
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situaciones estresantes de una manera mas funcional. Para llevar a cabo este
taller se contemplan los siguientes recursos: computadora, proyector, boci-
nas, formato del cuestionario de estilos de afrontamiento del estrés, biblio-
terapia primera sesion, formato de errores de pensamiento y ABCDE, for-
mato de técnica de solucion de problemas y plan de afrontamiento.

Taller de afrontamiento del estrés

Primera sesidon: Modelo explicativo del estrés

Tabla 1. Modelo transaccional del estrés

Objetivo. Concientizar a los participantes sobre la importancia de la valoracién cognitiva en el proceso del

estrés

Materiales: laptop, proyector, cuaderno, formato de cuestionario, lapices

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracion
Bienveniday Se les dara la bienvenida a los asistentes y acto seguido se 10 min.
presentacion. hara la presentacion de los ponentes, asi como también de la

agenda del dia.
Cuestionario de estilo de Se les dard a los participantes el cuestionario de 15 min.
afrontamiento afrontamiento del estrés de Gonzalez y Landero (2007).
Tema: Modelo Se presentara a los participantes el modelo transaccional del 20 min.
transaccional del estrés estrés basado en Lazarus y Folkman.
Dudas Se les pedird a los participantes que externen sus dudas 5 min.
sobre el tema, de la misma manera, los ponentes realizaran
preguntas al grupo.
Cierre Se hard un breve resumen y se les pedira a los participantes 5 min.
que compartan sus reflexiones finales sobre el tema.
Tarea Se les pedird que anoten en su cuaderno qué adversidades 5 min.

han enfrentado a lo largo de sus vidas y qué estrategias han
utilizado en cada una.

Tema: Modelo transaccional del estrés

Definicion de estrés

Existen diversos modelos explicativos del estrés, sin embargo, uno de los
mas completos es el modelo transaccional del estrés, Lazarus y Folkman
(1984, citado en Gonzalez y Landero, 2007) definen el estrés como: “una
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relacién particular entre el individuo y su entorno que es evaluado por el
propio sujeto como amenazante o desbordante de sus recursos y, que pone
en peligro su bienestar” (p. 189). Es decir, cualquier persona puede experi-
mentar estrés debido a que en el entorno existen multiples agentes estreso-
res. Sin embargo, para que surja el estrés, las personas deberan hacer una
valoracion cognitiva de la situacion.

Valoracion cognitiva

Lazarus y Folkman, proponen que el estrés surge de la interaccion entre las
personas y el ambiente, y que la evaluacién cognitiva tiene un papel muy
importante. Desde este modelo se plantea que el estrés depende de la valo-
racién cognitiva que realice el sujeto, dicha evaluacion estara dividida en
dos momentos: evaluacion primaria, la cual se realiza con cada transaccién
y puede ser evaluada como amenazante, dafina, desafiante o benéfica (Ro-
driguez et al., 2009). Mientras que en la evaluacion secundaria se hace un
analisis de los propios recursos con los que se cuenta para afrontar dicha
situacion, si hay un desequilibrio entre demandas ambientales y recursos
personales disponibles, es cuando se genera el estrés. Es decir, continua-
mente, y a lo largo del transcurso de la vida del ser humano, existen estados
intermitentes entre estrés y afrontamiento.

Dichas evaluaciones pueden ser ciertas o falsas, pues en diversas situa-
ciones la valoracidn cognitiva estara sesgada por distorsiones cognitivas, es
aqui donde la terapia cognitivo-conductual retoma su importancia en el
afrontamiento del estrés.

Segunda sesion: Autoeficacia para el afrontamiento del estrés

Tabla 2. Autoeficacia para el afrontamiento del estrés

Objetivo. Mejorar la percepcién de los participantes con respecto a su capacidad de afrontamiento

Materiales: laptop, proyector, cuaderno

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y recordatorio  Se les dara la bienvenida a los asistentes, se explicara el 10 min.
de sesion anterior orden del dia y se hara un breve resumen de lo visto en la

sesion anterior.
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Actividad Descripcion Duracién

Tema: Autoeficacia parael  Se abordara el tema de autoeficacia, tomando como 30 min.
afrontamiento del estrés. referencia el concepto de Bandura (1977).

Dudas Se les pedird a los participantes que externen sus dudas 10 min.
sobre el tema; de la misma manera, los ponentes realizardn
preguntas al grupo.

Cierre Se haré un breve resumen y se les pedira a los participantes 5 min.
que compartan sus reflexiones finales sobre el tema.

Tarea Se les pedird que anoten en su cuaderno qué adversidades 5 min.
han enfrentado a lo largo de sus vidas y qué estrategias han
utilizado en cada una.

Tema: autoeficacia para el afrontamiento del estrés
Definicién de autoeficacia

Para Bandura (1977), la autoeficacia es la capacidad que cada persona cree
tener para poder salir adelante ante una situacion especifica, siendo capaz
de solucionar un problema o de actuar de manera asertiva ante una dificul-
tad. Esta creencia es la mds importante para poder obtener un logro, un
cambio o para afrontar una situacion estresante.

Influencia de la autoeficacia

Dependiendo del grado de autoeficacia que cada persona presente respecto
a una situacion particular, seran entonces las metas que la persona se ponga,
las elecciones de actividades para alcanzar metas, las conductas que se selec-
cionen, el nivel de esfuerzo que decida dedicarle, el tiempo que va a invertir-
le, la perseverancia que tendra ante los obstaculos, la vulnerabilidad al estrés,
las actitudes ante posibles fracasos, asi como la respuesta emocional ante cada
uno de los procesos que se mencionaron anteriormente (Vazquez Pérez, 2009).

Autoeficacia especifica para el afrontamiento del estrés
Nivel de capacidad que la persona tiene para afrontar situaciones de estrés

demandante, para de esta manera solucionar o prevenir consecuencias ne-
gativas y hacerlo de manera eficaz. Ademas, se habla de dos tipos de expec-
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tativas: expectativas de eficacia, que tratan de la capacidad que la persona
tiene de poder llevar a cabo las actividades necesarias para solventar el
problema de buena manera las expectativas de resultado, creencia de que
tales acciones especificas llevaran al resultado deseado (Vazquez Pérez, 2009).

Mejorar mi autoeficacia

De acuerdo con Bandura (1986), existen cuatro maneras de mejorar la au-
toeficacia. La primera es mediante éxitos de ejecucion, esto es, enfrentarnos
a dificultades y solucionarlas, de esa manera la autoeficacia mejorara. La
segunda es mediante las experiencias vicarias, ya que al observar como otras
personas solucionan problemas pueden darme ideas o estrategias para apli-
carlas. La tercera habla de la persuasion verbal para modificar una posible
mala autoeficacia, reestructurando entonces las creencias que tenga la per-
sona acerca de su capacidad de solucionar problemas. La ultima es la acti-
vacion emocional o, mejor dicho, mejorar la regulacién emocional, para
que una emocién negativa e intensa no genere la creencia de que no se
podra ejecutar alguna estrategia especifica.

Tercera sesion: La relajacion en el afrontamiento del estrés

Tabla 3. Laimportancia de la relajacion para afrontar el estrés

Objetivo. Reducir la respuesta fisioldgica que genera el estrés

Materiales: laptop, proyector, bocinas

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y recordatorio de  Se les dara la bienvenida a los asistentes, se explicara el orden 10 min.
sesion anterior del diay se hara un breve resumen de lo visto en la sesién

anterior.
Tema: Importancia de la Se abordard el tema la importancia de la relajacién para 20 min.
relajacion para afrontar el afrontar el estrés, se les brindara psicoeducacién de las técnicas
estrés fisiolégicas, tomando como referencia a Ruiz et al (2072).
Practicar técnicas fisiolégicas ~ Se pondran en préctica las técnicas de relajacion aprendidas. 20 min.
Cierre Se haréd un breve resumen y se les pedira a los participantes que 5 min.

compartan sus reflexiones finales sobre el tema y experiencia de
llevar a cabo las técnicas.

Tarea Llevar a cabo las técnicas aprendidas una vez por dia. 5 min.
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Tema: la importancia de la relajacion para afrontar el estrés
Definicién de relajacién

La relajacion es una estrategia que ayuda a que las personas reduzcan su
respuesta fisioldgica, logren una paz mental y puedan estar mas tranquilas;
por lo tanto, se puede decir que la funcion de la relajacion no es solo sen-
tirnos mejor, sino que esas sensaciones de mejoria ayuden a tener pensa-
mientos mas realistas que a su vez ayuden a tomar mejores decisiones, por
eso, la relajacion ayuda a afrontar de mejor manera los problemas que se
van presentando en la vida (Ruiz et al., 2012).

Técnicas de relajacion

Respiracion. Para llevar a cabo este proceso de relajacion, se necesitan tres
fases: inhalacion, mantenimiento del aire y exhalaciéon. Lo que se busca en
esta técnica es encontrar un patron en el ritmo respiratorio, esto es, que el
proceso de inhalar, mantener y exhalar, duren el mismo tiempo desde la
primera vez que se practica hasta la tltima. Esta técnica, requiere que cada
proceso (inhalar, mantener y exhalar) dure cinco segundos, de esta manera,
el aire entrard y saldra del cuerpo de manera fluida y constante, lo cual
ayudara a entrar en un estado de relajacion (Ruiz et al., 2012).

Relajacion muscular progresiva. Técnica en la que se solicita que la perso-
na tense y relaje, en un periodo de tiempo indicado por el guia del ejercicio,
los musculos del cuerpo de manera progresiva, iniciando por un grupo mus-
cular ubicado en la parte superior del cuerpo, para terminar en los grupos
musculares de la parte inferior (o viceversa). El objetivo de la técnica, ademas
de que las personas aprendan a realizarlas por si mismas, es que haya un in-
cremento en la sensacion de descanso, y que las personas experimenten ma-
yor relajacion. Los grupos musculares se pueden dividir de esta manera: 1)
cara y cuello, 2) manos y brazos, 3) tronco y 4) piernas (Ruiz et al., 2012).
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Cuarta sesion: Distorsiones cognitivas y estrés

Tabla 4. Distorciones cognitivas y estrés

Objetivo: Modificar pensamientos disfuncionales que generan estrés

Materiales: laptop, proyector, cuaderno, lista de distorsiones cognitivas y formato de ABCDE

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y recordatorio  Se les dara la bienvenida a los asistentes, se explicara el orden 10 min.
de la sesién anterior. del dia y se hara un breve resumen de lo visto en la sesion

anterior.
Tema: Distorsiones Se presentard a los participantes la lista de distorsiones 35 min.
cognitivas y debate de cognitivas de Burns (2010), y se reflexionara sobre la importancia
pensamientos. en el estrés, posteriormente se expondran los 4 tipos de debate
de Ellis (1997).
Dudas Se les pedird a los participantes que externen sus dudas sobre 5 min.
el tema, de la misma manera, los ponentes realizaran preguntas
al grupo.
Cierre Se haréd un breve resumen y se les pedira a los participantes que 5 min.
compartan sus reflexiones finales sobre el tema.
Tarea Se les pedird que a lo largo de la semana llevan a cabo el ABCDE. 5 min.

Tema: distorsiones cognitivas y debate de pensamientos

Distorsiones cognitivas

El procesamiento de la informacion resulta de vital importancia, no tunica-
mente cuando se habla del estrés sino en cualquier momento de la vida, sin
embargo, contextualizando en este tema, ya se ha revisado que el estrés
depende de la valoracion cognitiva que se realice pero que, a su vez, esta se
vera influenciada algunas veces por las distorsiones cognitivas. Bogarin et
al. (2021) mencionan que “las distorsiones cognitivas se conceptualizan
como fallas en el procesamiento de informacidn proveniente de esquemas

cognitivos o supuestos personales” (p. 11).

Burns (2010) realiza su propia lista de distorsiones cognitivas, las cuales son

las siguientes:
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1. Pensamiento todo o nada: se funda en evaluar cualidades basadas
en una dualidad, por ejemplo, bueno o malo, util e inutil, ganador o
perdedor.

2. Generalizacién excesiva: que consiste en creer que algo desagrada-
ble ocurrira por el simple hecho de que ya pasé una vez.

3. Filtro mental: se basa en prestar atencion unicamente a los aspec-
tos negativos de alguna situacidn, ignorando los demas elementos.

4. Descalificar lo positivo: consiste en negar o ignorar los elogios reci-
bidos o logros realizados.

5. Conclusiones apresuradas: se basa en suponer lo que las otras personas
piensan; o bien, asegurar que las cosas pasaran como lo pensamos.

6. Magnificaciéon y minimizacion: la primera consiste en la tendencia
a volver catastrofica una situacion, cuando en realidad no sea algo
tan significativo; mientras que, en la segunda, se demeritan las ca-
pacidades para afrontar dicha situacion.

7. Razonamiento emocional: consiste en sacar conclusiones bajo un
estado de animo alterado.

8. Deberia: estos enunciados generan reglas rigidas e inflexibles, las cua-
les llegan a generar malestar debido a que en la mayoria de las veces
no se pueden cumplir.

9. Etiquetacion: consiste en etiquetarnos o etiquetar a una persona en
vez de etiquetar el evento.

10. Personalizacion: consiste en atribuirse la culpa de alguna situacion
o estado de animo de las demas personas.

Tipos de debate

De acuerdo con Ellis (1997), las creencias irracionales y pensamientos auto-
maticos pueden ser debatidos y modificados a través de cuatro formas. El
debate estilo socratico, cuya caracteristica es que busca la falta de légica y
pruebas basadas en la realidad. El debate estilo didactico esta enfocado en
generar ideas mas funcionales, explicando el porqué la idea anterior es dis-
funcional. El debate chistoso se basa en la utilizacion del humor para ha-
cerle ver a las personas de qué manera se escuchan al decir algo irracional.
Finalmente, el estilo revelador de si mismo consiste en que el terapeuta
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exponga un problema similar al del paciente y la forma racional de solucio-
nar el problema.

Quinta sesidn: Focalizado en solucién de problemas

Tabla 5. Ejercicio de opciones positivas para una situacion estresante

Objetivo. Mejorar la capacidad de soluciéon de problemas

Materiales: laptop, proyector, formato de solucion de problemas

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y recordatorio  Se les daré la bienvenida a los asistentes, se explicara el orden del 10 min.
de sesion anterior. diay se hard un breve resumen de lo visto en la sesién anterior.

Tema: Solucion de Se abordara el tema de solucién de problemas y plan de 10 min.
problemas y plan de afrontamiento, tomando como referencia la técnica de solucién de
afrontamiento. problemas de Nezu (citado en Vazquez Gonzélez, 2002).

Buscando soluciones Se les pedird a los asistentes que piensen en un problema que 30 min.
para mis problemas. les esta generando estrés para poner en practica la técnica de

solucién de problemas.

Cierre Se haréd un breve resumen y se les pedira a los participantes que 5 min.
compartan sus reflexiones finales sobre el tema y experiencia de
llevar a cabo la técnica.

Tarea Llevar a cabo el plan de afrontamiento que disefaron en la sesién. 5 min.

Tema: solucion de problemas y plan de afrontamiento
Definicién

Técnica cognitivo-conductual que ayuda a generar varias alternativas para
encontrar la mejor solucion posible ante un problema en especifico, tenien-
do como meta modificar el problema presentado, mejorar las reacciones de
la persona ante el problema o ambos puntos al mismo tiempo (Caro, 2007).
Conceptos basicos. Problema: situaciones de la vida que exigen respuestas
adaptativas distintas a las que la persona cominmente ha venido haciendo,
pero que no logra identificar. Solucién: cualquier opcién que tenga como
objetivo solventar un problema especifico. Puesta en practica: llevar a cabo
en la vida real la solucién elegida (Caro, 2007).
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Proceso racional de solucion de problemas

Orientacion hacia el problema: modificar la creencia en relacion al
problema, dejar de pensar que es una situacidon insoportable,
imposible de afrontar y comenzar a verla como una situacién que
forma parte de la vida misma, y lo ideal es comenzar a ver alterna-
tivas para solucionarla (Caro, 2007).

Definicion y formulacion del problema: describir el problema de
manera especifica, identificar qué, quién, dénde, cuando, como y
por qué esta ese problema, establecer metas realistas y prevenir
obstaculos (Caro, 2007).

Generacion de alternativas: mediante los principios de cantidad (mien-
tras mas opciones, mejor), principio de aplazamiento de juicio (en este
momento no se analizara si la opcion es buena o mala) y el principio
de diversidad (enfocarse en diversas estrategias) (Caro, 2007).
Toma de decisiones: anticipar los resultados de cada opcion, analizar
ventajas y desventajas tanto a corto como a largo plazo de cada op-
cion y decidir cual sera la opcion que se efectuara (Caro, 2007).
Puesta en prdctica y verificacion: llevar a cabo la opcion selecciona-
da, registrar resultados y reforzar si se obtuvo el resultado; o regre-
sar al punto cuatro si no (Caro, 2007).

Sexta sesion: Reevaluacidn positiva

Tabla 6. Reevaluacion positiva

Objetivo. Generar opciones positivas de la situacién estresante

Materiales: laptop, proyector, lista de valores

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y recordatorio  Se les dard la bienvenida a los asistentes, se explicara el orden del dia 10 min.
de sesion anterior. y se hard un breve resumen de lo visto en la sesién anterior.

Tema: Reevaluacion Se abordara el tema de reevaluacion positiva, retomando el tema 20 min.
positiva. de orientacién hacia el problema, anadiendo la defusion cognitiva

y el afrontamiento basado en valores, ambos temas de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso.
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Actividad Descripcion Duracién
Eligiendo mi filosofia Se les pedira a los asistentes que elijan, entre una lista de valores, 20 min.
de vida ante eventos tres valores que ellos consideren los mas importantes, o lo que
estresantes mds quieran poner en practica a la hora de afrontar situaciones

estresantes. Ademads, se les sefiara que ante eventos estresantes
releeremos esos valores y guiaremos nuestra conducta con base en
ellas y no con base en nuestras emociones.

Cierre Se hard un breve resumen y se les pedird a los participantes que 5 min.
compartan sus reflexiones finales sobre el tema y experiencia de
llevar a cabo la técnica.

Tarea Poner en practica los valores en diversas areas de su vida. 5 min.

Tema: reevaluacion positiva
Definicién

La reevaluacion positiva es una estrategia de afrontamiento que tiene que
ver con identificar aspectos positivos de una problematica, esto ayudard a
tolerar la situacién al mismo tiempo que generara mayores pensamientos
optimista ante la dificultad, todo esto con el fin reconocer que ante cualquier
situacion, por mas compleja que parezca, siempre se puede aprender algo
(Gantiva et al., 2010).

Defusion cognitiva

La defusién tiene como objetivo hacer que la persona se separe de sus pen-
samientos, identificando que el ser es mas que los pensamientos; esto, de-
bido a que cuando las personas se fusionan con sus pensamientos, permiten
que sean estos los que dirijan sus acciones y emociones (Hayes et al., 2014).
Para lograr una defusion cognitiva, se les pide a los consultantes que iden-
tifiquen los pensamientos que les estan generando malestar y que se estan en-
ganchando a ellos; después, que le pongan un nombre a ese pensamiento, por
ejemplo: “aqui hay un pensamiento dificil”; “aqui hay pensamiento de odio”;
“aqui hay un pensamiento de insuficiencia’, etcétera; para por ultimo volver a
concentrarse en la actividad que esta haciendo en ese momento (oms, 2020).
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Valores

Se les dara una serie de valores para que elijan tres de ellos que seran sus
guias para actuar ante momentos de estrés. El acceso a las herramientas
contra la COVID-19 (AcT, por sus siglas en inglés) propone que las perso-
nas son capaces de actuar de acuerdo a sus valores a pesar de tener emocio-
nes negativas, ademas, hacerlo de esta manera aumenta la satisfaccion per-
sonal y se alcanza una mayor plenitud (oms, 2020).

Séptima sesion: Busqueda de apoyo social

Tabla 7. Busqueda de apoyo social

Objetivo. Mejorar las redes de apoyo

Materiales: laptop, proyector, cuaderno

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y recordatorio  Se les dara la bienvenida a los asistentes, se explicara el orden del 10 min.
de la sesién anterior. diay se hara un breve resumen de lo visto en la sesién anterior.

Tema: Bisqueda de apoyo  Se presentara a los participantes la estrategia de afrontamiento 20 min.
social enfocada en la busqueda de apoyo social.
Formando mis redes de Se les pedird a los participantes que realicen dos listas, la primera 15 min
apoyo sera de redes de apoyo con las que ya cuentan y la segunda sera
sobre redes de apoyo que les gustaria tener.
Dudas Se les pedird a los participantes que externen sus dudas sobre el 5 min.
tema, de la misma manera, los ponentes realizaran preguntas al
grupo.
Cierre Se haré un breve resumen y se les pedira a los participantes que 5 min.

compartan sus reflexiones finales sobre el tema.

Tarea Se les pedird a los participantes que acudan a una de las nuevas 5 min.
actividades sociales planteadas en sesion.

Tema: busqueda de apoyo social
Beneficios de las redes de apoyo

El ser humano es un ser social, desde el nacimiento hasta la muerte depen-
deremos de los demas para poder sobrevivir. El impacto de las redes de
apoyo no repercute Unicamente en cuestiones materiales, sino que también,
tiene un papel importante en la salud y bienestar de las personas. Y es que
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se ha encontrado que pacientes con ciertas enfermedades cronicas con un
alto grado de apoyo social percibido, presentan una mejor adaptacioén a la
enfermedad y a eventos estresantes (Vega y Gonzélez, 2009).

De lo anterior es muy importante resaltar la diferencia entre apoyo so-
cial y apoyo social percibido, pues el segundo sera a través de la valoracion
cognitiva que realice la persona, no hay que olvidar que esto puede estar
influenciado por distorsiones cognitivas. Algunos ejemplos de apoyo social
son: amigos, familiares, companeros de trabajo o escuela, clubes de recrea-
cién (lectura, ajedrez, canto, baile), equipos deportivos, entre otros.

Se les pedira a los participantes que en su libreta respondan las siguien-
tes preguntas: ;con qué redes de apoyo cuento? ;Con qué redes de apoyo
me gustaria contar? Posteriormente, se les pedira que hablen un poco sobre
esto y como pueden mejorar sus redes de apoyo, fijando como tarea el que
acudan a los lugares en donde puedan mejorar sus redes de apoyo.

Octava sesion: Prevencion de recaidas

Tabla 8. Prevencion de recaidas

Objetivo. Disminuir la probabilidad de recaidas

Materiales: laptop, proyector, cuaderno

Duracion: 1 hora

Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y recordatorio  Se les dara la bienvenida a los asistentes, se explicara el 10 min.
de la sesién anterior. orden del dia y se hara un breve resumen de lo visto en la

sesion anterior.
Tema: Resumen general Se presentara a los participantes un esquema general de lo 10 min.
del taller revisado en el taller.
Dudas Se les pedird a los participantes que externen sus dudas 10 min.

sobre el tema, de la misma manera, los ponentes realizaran
preguntas al grupo.

Técnica de prevencién de  Se explicara ante el grupo la diferencia entre caida y recaida. 15 min
recaidas Y se identificaran situaciones de riesgo.
Cierre Se haré un breve resumen y se les pedira a los participantes 10 min.

que compartan sus reflexiones finales sobre el tema.

Tarea Se les pedird que anoten en su cuaderno qué adversidades 5 min.
han enfrentado a lo largo de sus vidas y qué estrategias han
utilizado en cada una.
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Tema: prevencion de recaidas

El modelo de prevencion de recaidas forma parte de la terapia
cognitivo-conductual, lo que se busca es generar estilos de vida mas fun-
cionales de acuerdo al caso. En primer lugar, es importante aclarar que las
caidas y recaidas forman parte de cualquier proceso, por lo que habra mo-
mentos en donde las personas se dejen llevar por sus distorsiones cognitivas
o no apliquen lo aprendido, sin embargo, deben recordar que pueden tomar
el control de la situacion.

Caida y recaida

La distincion de ambos términos resulta provechosa para los participantes,
pues estaran mas preparados ante un evento. Se entiende como caida a la
ocurrencia de la conducta problematica una sola vez, por ejemplo, en lugar
de llevar a cabo mi plan de solucién de problemas, decido autoculparme y
no hacer nada al respecto. Mientas que la recaida son una serie de aconte-
cimientos que en algunas situaciones genera el regreso de la conducta pro-
blematica de manera frecuente o a un punto inicial (Martlatt, 1993, citado
en Castilla, 2016).

Situaciones de alto riesgo

Cada persona puede ser capaz de identificar en qué momentos o ambitos
de su vida es mas probable que se estrese, por ejemplo, un alumno de uni-
versidad puede identificar que al momento de presentar un examen de de-
terminada materia sus niveles de estrés aumentan. Por lo tanto, si dichas
situaciones se identifican desde antes, se puede llevar a cabo un plan de
solucién de problemas.

Se les pedira a los participantes que en su libreta hagan una lista de po-
sibles situaciones que consideren se pueden dejar llevar por el estrés y sus
distorsiones cognitivas. Acto seguido se les cuestionara: con todo lo apren-
dido en este taller ;como podrian afrontar el estrés de una mejor manera?
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Resumen

La Universidad Auténoma de Coahuila, como maxima casa de estudios del
estado de Coahuila, a través del Cuerpo Académico de Investigacion y Bio-
medicina (ca1B), de la Escuela Ciencias de la Salud y la Escuela de Medici-
na de la Unidad Norte, en conjunto con el Cuerpo Académico en Agrobio-
tecnologia del Centro de Investigacion y Jardin Etnobioldgico del
Semidesierto de Coahuila (c1jE), uniendo el conocimiento en las areas de
nutricion y tecnologia de alimentos, desarrollan un manual de recetas a base
de meldn y sandia con el fin de ponerlo a disposicion de la comunidad de
la Regidon Lagunera, que cuenta con una importante participacion en el
cultivo, cosecha, postcosecha y produccion de dichas frutas.

Este manual de recetas surge de la necesidad de fortalecer el sistema
economico productivo de la Region Lagunera a través de la preparacion de
productos alimenticios de valor agregado como una estrategia para dismi-
nuir la generacion de pérdidas y desperdicios alimentarios en atencion a los
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Objetivos del Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la Organizacion
de las Naciones Unidas 1, 8 y 12. El presente documento se desarrolla en el
marco del proyecto Viesca en accion: complejidad e interdisciplina entre el
campo cientifico, comunitario y artistico: El desarrollo comunitario sustenta-
ble, para la divulgacion cientifica y la cultura desde la equidad de género
(registro num. 315548).

Palabras clave: desarrollo comunitario sustentable, agrobiotecnologia,
tecnologia de alimentos, sistemas productivos de alimentos.
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ANEXO 283

INTRODUCCION

La Universidad Auténoma de Coahuila, como
maxima casa de estudios del estado de
Coahuila, a través del Cuerpo Académico de
Investigacion y Biomedicina (CAIB) de la
Escuela Ciencias de la Salud y la Escuela de
Medicina de la Unidad Norte, en conjunto con
el Cuerpo Académico en Agrobiotecnologia del
Centro de Investigacion y Jardin Etnobioldgico
del Semidesierto de Coahuila (CIJE), uniendo el
conocimiento en las areas de nutricion y
tecnologia de alimentos, desarrollan un manual
de recetas a base de melén y sandia con el fin
de ponerlo a disposicion de la comunidad de la
Regién Lagunera, que cuenta con una
importante participacion en el cultivo, cosecha,
post cosecha y produccién de dichas frutas.
Este manual de recetas surge de la necesidad
de fortalecer el sistema econdmico productivo
de la Regién Lagunera a través de la
preparaciéon de productos alimenticios de valor
agregado como una estrategia para disminuir
la generacién de pérdidas y desperdicios
alimentarios en atencién a los Objetivos del
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la
Organizacion de las Naciones Unidas 1, 8 y 12.
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Lo mas importante del melén

"CUCUMIS MELO"

El cucumis melo, mejor conocido como melén, llegé desde el descubrimiento
del nuevo mundo por Cristobal Colén, en su segundo viaje. Tiempo después, fue
distribuido por todas las Américas logrando su dispersion en el continente.
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Aporte

Nutricional

NUTRIENTES PARA TU
SALUD

Las caracteristicas nuricionales del melén cantaloupe
son similares a las de otras frutas, su mayor
componente es el agua (92 %), ademas aporta una
variedad de vitaminas como la Vitamina C, la cual
ayuda a las células a contrarrestar danos oxidativos,
a absorber el hierro y tiene un papel importante en la
sintesis de colageno.

Algunas vitaminas del grupo B, como el Folato,
tienen un impacto positivo en la salud de las personas
ya que tienen un participacion en la sintesis del ADN,
aunque se encuentran en menor cantidad que la
Vitamina C.

Minerales como el Potasio tiene su funcién en el

sistema nervioso, a la contraccion muscular y
regulacion del ritmo cardiaco.

13g
Pt's

Una porcién de melén
picado es 1 taza.

por cada 100 g de fruta sin cdscara
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V o d d d Hay una gran variedad de recetas y
a rl e a e alimentos que se pueden hacer a base de
una de las frutas mas ricas y nutritivas de

receta S la Regién Lagunera.

Por lo general, cuando hablamos de
recetas automaticamente nos vienen a la
mente procesos largos, tediosos e incluso
muchas veces costosos. No siempre es
asi: aqui te presentamos estas opciones.
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Agua de

melon

Una de las clasicas recetas que se pueden elaborar
con la pulpa del melén es la famosa "Agua de
melén" debido a su facil preparacion.

Es ideal para las temporadas de calor intenso en la
Region Lagunera en verano, siendo asi una opcion
ideal para elaborar.

\
INGREDIENTES -

e 1/2 melon
e 1/2 taza azucar *
* 6 tazas de agua

ELABORACION

Pelar y cortar el melén por la mitad y retirar las
semillas.

Licuar el melén, azlcar y 2 tazas de agua en la
licuadora por 30 segundos.

recipiente y agregar el resto del agua.

6 Vertir la mezcla de melén en una jarra o
Mezclar bien.

Material

* Tabla para cortar e Jarra o recipiente
¢ Cuchillo hondo

e Licuadora * Taza medidora

e Cucharas (2)

e Cortar el meldn en cuadros grandes.

6 Servir el agua de melén fria, mezclar antes.

Agregar una taza de agua mas y licuar por 30
segundos.

* Puede sustituir el azticar por su edulcorante
de preferencia.
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Licor de
meldn

Una bebida exdtica que tiene sus origenes en el

continente asiatico, se puede disfrutar en diversos

cocteles, debido al sabor dulce que lo caracteriza

puede mezclarse con sabores acidos.

INGREDIENTES

* 500 g de pulpa de melén (puede ser de
sandia)

¢ 500 g de azucar blanca *

e 400 mL de destilado de alcohol (tequila,
vodka, ron, whisky).

¢ 500 mL de agua

ELABORACION

Pelar y cortar el melén en trozos pequefios y
retirar las semillas. Verter en el tazén o taza
con capacidad de 500 g.

tapa junto con el destilado de alcohol y dejarlo

9 Vaciar el melon cortado en el envase de vidrio con
reposar minimo durante 72 horas.

Para hacer el jarabe de azucar, con una taza de

agua, vaciar en una charola y hervir; agregar
poco a poco una taza de azucar, revolver y dejar

reposar hasta que se enfrie.

Material
¢ Envase de vidrio con tapadera.
¢ Vasos, tazas, tazones etc. aprox para 500 g o 500 mL (4)
¢ Papel para destilar, tela para filtrar, colador.
e Cucharas, cuchillo, tabla para cortar.

Vaciar 400 mL del destilado de alcohol
(tequila, vodka. whisky, ron) en la taza
medidora.

Filtrar la mezcla, separando los trozos de melén
del producto.

Mezclar en el tazén el jarabe de azucar con el
macerado de melén y reposar durante 48 h,
una vez que esté todo listo, se puede agregar
colorante verde para que tome un color mas
llamativo.

* Puede sustituir el azucar por su edulcorante
de preferencia.
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Nieve de
melon

Para un verano caliente una nieve bien fria, la "Nieve
de melén" nunca dejard de ser una opcién para
disfrtar de un alimento fresco para una temporada
calurosa, ademas de ser muy popular en diversas
regiones del pais, siempre podréas disfrutar de algo
rico, econémico y facil de preparar.

INGREDIENTES
¢ 500 g de melon
e 60 g de azucar *
e Caramelo liquido para

decorar
* 1tazay media de crema
de leche
ELABORACION
. N Coloca el meldn en un recipiente y espolvorea el
Pelar y cortar el melén en trozos pequefios y ., . . X
. . azUcar por encima. Deja pasar unos minutos y

retirar las semillas. Cortar en cubos. lictar

Colocar la base del helado en un recipiente y
congelar durante 45 minutos. Retirar la
preparacion y batir con la ayuda de un tenedor
0 una batidora de mano.

lograr un punto de crema. Agregar la fruta y batir

En otro recipiente colocar la crema y batir hasta e
hasta que esté homogéneo.

Meter nuevamente al congelador durante 30 Reposar el helado en el congelador al menos
minutos y después batir de nuevo. Repite este cuatro horas antes de servir. Decorar con
paso dos o tres veces mas. una rodaja de melén y caramelo liquido.
Material
: Cuchilo * Tenedores (2). * Puede sustituir el azicar por su edulcorante
* Cucharas (2) )
o Licuadora. de preferencia.

* Tazon o recipiente hondo (2).
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¢Buscas algo dulce y nutritivo? Las "Gomitas de
melén" son una buena opcién para calmar el antojo.
Ademas, son un entremés cargado de proteina.

INGREDIENTES

« 1taza de melon licuado

« 20 g (o 3 sobres) de grenetina en polvo

e Jugo de 1limén

« 1taza de azucar o 2-3 sobres del edulcorante de

su preferencia |

ELABORACION

el azucar mezclando constantemente hasta que

a Vertir la grenetina en  taza de fruta licuada
hierva.

durante 5 minutos para hidratarla y disolver los
grumos.

e Calentar a fuego alto el resto de la fruta licuada con

9 Combinar las dos mezclas y agregar el jugo de

Integrar todos los ingredientes y dejar enfriar
limoén. e

unos minutos sin permitir que se endurezca la
preparacion.

6 Agregar la mezcla tibia al molde de silicon y

refrigerar durante 45 minutos.
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Pan de

meldén |

La receta clasica del pan de caja, con la excepcion
que en esta se remplaza el agua natural por agua de
melén brindando asi un ligero cambio de sabor y
agregando los nutrientes de la fruta.

INGREDIENTES

o lcucharada de levadurapara ¢ 1/4detazade

pan aceite vegetal
« 3 tazas de harina de trigo * 1taza de melon v’"
« 1/2 cucharada de sal licuado
ELABORACION

Mezclar la harina, la levadura y la sal. Agregar lentamente el aceite y revolver hasta integrar. Agregar

a poco a poco la fruta licuada y revolver hasta integrar. Amasar la preparacion hasta obtener una masa
de consistencia firme y elastica. Cubrir la masa con un trapo de cocina limpio y reposar en un lugar
tibio hasta que duplique su volumen (45 minutos a 1 hora).

Precalentar el horno a 210 grados C. Extender la masa en una superficie enharinada, con ayuda de
un rodillo, hasta que obtenga un rectangulo con 1cm de grosor. Enrollar sobre si mismo para
obtener un cilindro apretado. Engrasar y enharinar un molde para pan de caja y colocar dentro el
cilindro de masa. Reposar la masa durante 1 hora o hasta que se desborde el molde.

Hornear el pan durante 30 min o hasta que se dore ligeramente. Deje enfriar el pan, desmoldar y
reposar durante 2 horas antes de rebanarlo.

Material

* 4tazas * Molde de pan en caja
¢ 2cucharas ¢ Horno

e Trapo de cocina ¢ Cuchillo

¢ Rodillo

10
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J

Si te gusta el jamoén y quieres una opcién hecha en
casa, este jamén de melén es lo ideal. Existen varios
tipos de este producto, aqui te presentamos una
variedad de féacil preparacion.

INGREDIENTES

« 1kg de pierna de cerdo sin » Condimentos al
grasa ni hueso. gusto

o 4 cucharada soperas (40 mL) * 1tazade melén
de vinagre licuado

e 1y 1/2 cucharada soperas de
sal

ELABORACIC')N

Preparar la salmuera. Mezclar todos los ingredientes excepto la carne en una olla y calentar hasta
antes de hervir.

Cortar la carne en tiras de 1-2 cm de grueso. Procesar en la licuadora hasta desintegrar (10-20
segundos).

Colocar la carne marinada en el trapo y presionar hasta remover el liquido. Retirar de la manta y
colocar en una bolsa de plastico con pequefas perforaciones.

Colocar agua en una vaporera y calentar a fuego muy bajo para obtener una temperatura entre 70
y 80 grados. Colgar la bolsa con la carne dentro de la olla y cocinar durante dos horas a vapor, sin
tocar el agua, hasta que el jamon esté seco y rosado.

e Agregar la salmuera a la carne y marinar en refrigeracion de 6 a 12 horas.
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Lo mas importante de la sandia

"CITRULLUS LANATUS"

La sandia pertenece a la familia de las cucurbitaceas y su nombre cientifico
es Citrullus lanatus o sus sinénimos C. vulgaris y Colocynthis citrullus.
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La sandia... {Y buenas! LA SANDIA
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Nutricional

NUTRIENTES PARA TU
SALUD

La sandia es una de las frutas preferidas en
épocas de verano, esto debido a que es
refrescante, por ser rica en agua y sales. Entre las
frutas, la sandia contiene un aproximado del 95 %
de su peso es agua, debido a esto contiene un bajo
contenido energético, algunas vitaminas y
minerales. Entre todo esto, lo méas destacable en
su composiciéon es su contenido de carotenoides
(luteina y licopeno) que tienen propiedades
antioxidantes benéficas para la salud.

Una porciéﬁ de sandia
picada es 1 taza.

por cada 100 g de fruta sin cdscara
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Por lo general, cuando hablamos de
recetas automaticamente nos vienen a la
mente procesos largos, tediosos e incluso
muchas veces costosos. No siempre es
asi: aqui te presentamos estas opciones.
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Entre la opciones mas populares y favoritas estan los
smoothies. El smoothie de sandia es una gran opcion
para los dias calurosos de la Comarca Lagunera,
ademads, su preparacion es rapida, sencilla,
econdmica, refrescante y muy deliciosa.

INGREDIENTES

« 350 g de pulpa de sandia.
e 250 mL de leche desnatada fria.
¢ 40 g de azucar estandar *
o Cubitos de hielo (opcional)

ELABORACION

Retirar muy bien la piel de la sandia y retirar todas las
semillas.

Afadir la fruta a la licuadora, junto con la azucar y la leche. 9

Licuar todo a velocidad méaxima durante 30 segundos. Los altos niveles de
agua en la sandia facilitan el licuado.

* Puede sustituir el azticar por su edulcorante
de preferencia.
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Un postre indispensable para los dias con altas

temperaturas siempre serd la nieve ya sea en vaso o
cono. Esta receta de nieve de sandia es ideal y
répida para realizar y disfrutar de este postre.

INGREDIENTES
—

1/2 sandia

1/2 taza de jarabe de
granadg 1 cda. de ralladura de limon
1/2 de jarabe r!atural 1 cucharada de grenetina
1/2tazade azicar *  pigratada y fundida

ELABORACION 3 hojas de hierbabuena

. . ) Mantener en una olla el licuado de sandia tibio,
Licuar la pulpa de la sandia hasta conseguir una . P . .
3 o jugo de limon, jarabe rojo, azucar, ralladura de
consistencia liquida, colar y reservar L ) . .
limon y la grenetina. Es importante no hervir.
Después de 2 minutos, enfriar inmediatamente
y reposar por 30 min.

Prepara un tazon con hielo y agua, agregar

suficiente sal. En otro recipiente, vertir la mezcla

de sandia y colocarla sobre el hielo para hacer un e Servir en un tazén, decorar con hierbabuena.
bafo invertido; batir constantemente hasta formar

la nieve. Congelar.

* Puede sustituir el azticar por su edulcorante
de preferencia.

17
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Entre las aguas frescas mas conocidas y faciles de
elaborar esta el agua de sandia, la cual es excelente
para disfrutar con el clima desértico de la comarca
lagunera.

—

=

Pelar la sandia. Cortar a la mitad y quitar las
semillas.

INGREDIENTES
I

« 8 tazas de sandia, cortada en
cubos y sin semillas

* 8tazas de agua

« 1tazade azucar *

ELABORACION

Agregar a la licuadora la sandia, el agua, el aztcar y licuar e
hasta conseguir una mezcla tersa.

9 Servir con hielos.

* Puede sustituir el azticar por su edulcorante
de preferencia.
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Sandia

|
anumaaaada

Una preparacion muy poco comun. La sandia
ahumada, una alternativa a las preparaciones de
cortes de carne. Es este un platillo que combina los
dos mundos que se presentan en el Norte de México,
el consumo de carnes y el consumo de la sandia.

INGREDIENTES MARINADO SALSA
1 di e 120 gde sal « 1diente de ajo
* L sandia « 20 g de pimienta en * 15g de jengibre
grano * 200 mL de refresco de
« 89 g de azicar c¢oa
morena * e 20 g de chiles
« Pimentén « 100 mL de vinagre
« 1 chile seco « 50 mL de aceite
. " . vegetal
Ld(;enf de :JO” « 60 mL de salsa de soja
* | g de cebolla « Cascara de naranja
. * 2clavos ¢ 100 g de azlcar
ELABORACION morena *

20 g de sal
3 ramas de romero

Pelar la sandia y realizar cortes

superficiales en forma de diamante. Triturar todos los ingredientes del marinado en un

0 molcajete. Untar por completo la superficie de la

Para mejorar el ahumado, es necesario sandia y marinar durante una noche entera.
e remojar las cufias de madera en un tazén

con agua y remojar toda la noche.

ala brasa. Colocar la sandia sobre la parrilla,

Colocar el aceite en una sartén, afadir el cerrar la tapa y dejar ahumar por 6 horas.
e jengibre, ajo y chile picados. Disolver todo

con refresco de cola; agregar vinagre, soja,

aztcar y sal. Dejar la salsa a fuego bajo. @ romero y cascara de naranja a la sartén. Vertir

la salsa sobre la sandia hasta obtener el color
deseado.

Encender la parilla y anadir las cuias de madera

Poner la sandia sobre la salsa y afadir ramas de

* Puede sustituir el aztcar por su edulcorante de preferencia.
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La receta clasica del pan de caja, con la excepcion
que en esta se remplaza el agua natural por agua de
sandia brindando asi un ligero cambio de sabor y
agregando los nutrientes de la fruta.

INGREDIENTES
I
« 1cucharada de levadura para  * 1/4 detaza de
pan aceite vegetal
« 3tazas de harina de trigo ¢ 1taza de sandia
¢ 1/2 cucharada de sal licuada
ELABORACION

_—
Mezclar la harina, la levadura y la sal. Agregar lentamente el aceite y revolver hasta integrar. Agregar
poco a poco la fruta licuada y revolver hasta integrar. Amasar la preparacion hasta obtener una masa
de consistencia firme y elastica. Cubrir la masa con un trapo de cocina limpio y reposar en un lugar
tibio hasta que duplique su volumen (45 minutos a 1 hora).

un rodillo, hasta que obtenga un rectangulo con 1cm de grosor. Enrollar sobre si mismo para
obtener un cilindro apretado. Engrasar y enharinar un molde para pan de caja y colocar dentro el
cilindro de masa. Reposar la masa durante 1 hora o hasta que se desborde el molde.

Hornear el pan durante 30 min o hasta que se dore ligeramente. Deje enfriar el pan, desmoldar y
reposar durante 2 horas antes de rebanarlo.

e Precalentar el horno a 210 grados C. Extender la masa en una superficie enharinada, con ayuda de
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¢Buscas algo dulce y nutritivo? Las "Gomitas de
sandia" son una buena opcion para calmar el antojo.
Ademas, son un entremés cargado de proteina.

INGREDIENTES

« 1taza de melon licuado

» 20 g (o 3 sobres) de grenetina en polvo

e Jugo de 1limén

« 1taza de azucar o 2-3 sobres del edulcorante de
su preferencia.

ELABORACION

el azucar mezclando constantemente hasta que

“ Vertir la grenetina en % taza de fruta licuada
hierva.

durante 5 minutos para hidratarla y disolver los
grumos.

9 Calentar a fuego alto el resto de la fruta licuada con

e Combinar las dos mezclas y agregar el jugo de

Integrar todos los ingredientes y dejar enfriar
limén. e

unos minutos sin permitir que se endurezca la
preparacion.

e Agregar la mezcla tibia al molde de silicon y

refrigerar durante 45 minutos.
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| proyecto CAHCTUSS busca que el conocimiento cientifico, hu-
=== manistico, artistico y comunitario, con igualdad de género, se
b constituya en una comunidad emergente de conocimiento lo-
cal, con las herramientas y saberes necesarios para ser, no sélo re-
ceptores, sino también productores de conocimiento en la region de
Coabhuila. El proyecto tiene multiples frutos interdisciplinarios y este
libro es uno de ellos, se abordan problematicas latentes en el munici-
pio deViesca Coahuila y la Comarca Lagunera, y proponen soluciones
para resolverlos con el conocimiento construido socialmente en el
CAHCTUS. También presentamos conferencias que fueron vehiculo
de divulgacion de la ciencia, producto de difusion entre pares, y que
lograron comunicarse en la practica exitosamente a la comunidad.

La construccion social del conocimiento desarrollado en El CA-
HCTUS, de forma presencial, garantiza su acceso universal mediante
la difusion, comunicacion e interaccion con la comunidad en redes
sociales y digitales.

La convocatoria para el Establecimiento de una Red de Espacios
de Acceso Universal al Conocimiento Cientifico, Tecnologico y Huma-
nistico a través del Arte del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) permitio que exista la Comunidad de Artes, Humanidades,
Ciencias y Tecnologia Universitaria al Servicio de la Sociedad (CAHC-
TUSS) arropada por el Centro de Investigacién Jardin Etnobiolégico
en conjunto con la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS)
de la UAdeC. Proyecto Conacyt Fordecyt 315548,Viesca en Accion.

Jorge Sadi Durén es es Doctor en Ciencias y Humanidades para
el Desarrollo Interdisciplinario por el CEll de la UadeC, y Maestro en
Comunicacion por la UNAM. Profesor titular de tiempo completo de
la FCPyS de la Universidad Autonoma de Coahuila.

Jorge Alejandro Aguirre Joya es Doctor en Ciencia y Tecno-
logia de Alimentos por la Universidad Autonoma de Coahuila. Ac-
tualmente es el director del Centro de Investigacion y Jardin Etno-
biolégico del Semidesierto de Coahuila en Viesca, de la Universidad
Auténoma de Coahuila. Miembro del SNII del Conahcyt, Nivel | y
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