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Resumen

La obesidad en México constituye un problema de salud publica y la pan-
demia ha venido a resaltar los problemas de salud mental de la poblacion,
por lo que el objetivo de este estudio fue identificar el impacto que tuvo el
COVID-19 en el estado de salud mental de personas que presentan obesi-
dad. Se realiz6 una investigacion cuantitativa con alcances longitudinales, a
través de una encuesta online. Se conto con la participacion de 339 personas
de 18 a 70 afios (Medad = 38.1, DT = 11.7) que presentan obesidad, seleccio-
nados mediante un muestreo por conveniencia, de los cuales 81.1% fueron
mujeres y 18.9% hombres. Se trabajo6 con la Escala de Impacto del Evento
Revisada (1Es-R) y con la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DAss-21).
Los resultados obtenidos muestran un aumento en los niveles de estrés,
ansiedad y depresion, asi como en el nivel de estrés postraumatico entre la
primera y segunda aplicacion, siendo el indicador de depresion el mas afec-
tado en la poblacidn de estudio.

Palabras clave: Personas con obesidad, salud mental, depresion, ansiedad y
estrés.
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Introduccion

La obesidad esta relacionada con una multitud de comorbilidades que in-
cluyen enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, apnea obstructi-
va del sueno y enfermedad del higado graso no alcohdlico (Chua, 2021) y
ha alcanzado proporciones pandémicas, particularmente en los paises oc-
cidentales. En las personas con obesidad, mantener una dieta saludable,
mantenerse fisicamente activo y reducir los comportamientos sedentarios
es particularmente importante durante la cuarentena (Cava et al., 2021).

La combinacién de obesidad y COVID-19 se traduce en un mayor ries-
go de ingreso en la unidad de cuidados intensivos en los hospitales y una
mayor mortalidad (Almeida et al., 2020; El Chaar et al., 2020). La grasa
corporal excesiva relacionada con la obesidad puede provocar trastornos
respiratorios, metabdlicos e inmunitarios que potencialmente favorezcan la
aparicion de complicaciones de COVID-19 (Barazzoni et al.,, 2021).

Los pacientes con obesidad tienen mas probabilidades de acudir al hos-
pital a una edad mas temprana (Le Guen et al., 2021), el riesgo de hospita-
lizacidn, si se contrae COVID-19, es tres veces mayor, y 4.5 veces mayor si
tienen diabetes y obesidad (Giorgino et al., 2021). Estas personas no solo
se ven afectadas en la pandemia por el hecho de constituir un grupo de
riesgo, sino también por las consecuencias en la salud fisica y psicolégica
derivadas de las medidas de restriccion de la movilidad y por la afectacién
y el retraso en la atencién sanitaria (Breton et al., 2021).

Los cambios en la dieta y el estilo de vida suelen deberse a cambios
ambientales, que son evidentes durante la pandemia, toque de queda y cua-
rentena, lo que condujo a un cambio en el estilo de vida y una disminucién
en la practica de ejercicio en la poblacion. A medida que la pandemia de
COVID-19 continua arrasando el mundo, parece que no tiene efectos solo
sobre la salud fisica, también tiene sus cargas sobre la salud psicoldgica a
través del miedo a contraer el virus, la preocupacién por la familia, el aisla-
miento social, la presion financiera y la sobrecarga de informacion. Todos
estos pueden llevar a un aumento de los niveles de estrés y ansiedad, lo
que conducira a mas problemas de salud fisica, incluida la obesidad (Abbas
et al., 2020).
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Algunos estudios han revelado que mas de 30% de los pacientes obesos
desarroll6 ansiedad y depresion durante la pandemia de COVID-19, esto
advierte a las partes interesadas del cuidado de la salud para prevenir e in-
tervenir en los trastornos de salud mental (Chekole y Abate, 2021); la obe-
sidad y el sobrepeso representan un factor desfavorable para la infeccion
del nuevo coronavirus, donde cuanto mayor es el IMC, peores son los resul-
tados. Esto ocurre al agravar la propia infeccion, asi como aumentar la pre-
valencia de hospitalizaciones, peores resultados y mayor letalidad; especial-
mente cuando coexiste con otras enfermedades cronicas (De Siqueira et al.,
2020).

México tiene una de las tasas de mortalidad mas altas del mundo, esto
puede explicarse en parte por la prevalencia de sobrepeso/ obesidad que
presenta encuentra en la poblacion en general (Martin del Campo et al.,
2021). Un estudio de casos en México encontr6 que la obesidad representa
el predictor mas fuerte de complicaciones y muerte por COVID-19 (Her-
nandez-Garduio, 2020). Seguin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(Ensanut, 2018), tres de cada cuatro adultos mexicanos padecen de obesi-
dad, siendo las mujeres las mas afectadas, con un 76.8 por ciento.

A partir del brote originado en Wuhan, China, en 2019, la salud mental
es uno de los temas que mas ha preocupado a los profesionales de estas
areas, asi como cuales son los efectos psicoldgicos que se estan presentando
en la poblacion a corto, mediano y cudles pueden ser de largo plazo. La aso-
ciacion entre obesidad y alteraciones mentales es un fendmeno bien conoci-
do; la prevalencia de depresién es, al menos, un 25% mayor entre las perso-
nas con obesidad, quienes también presentan mas riesgo de ansiedad y de
trastornos del comportamiento alimentario (Rajan y Menon, 2017). Estu-
dios previos han informado que las personas que viven con obesidad pre-
sentan un deterioro de su salud mental y comportamientos relacionados
con la salud como la dieta, la actividad fisica y el suefio (Brown et al., 2021).
El COVID-19 afectd significativamente la salud mental de hombres y muje-
res en el periodo inicial de la pandemia, y el impacto de esta en los resultados
de salud mental se ha examinado con frecuencia en la poblacién general
(Manchia et al., 2021).

Por otra parte, investigaciones realizadas sobre los estilos de vida salu-
dable indican que las restricciones impuestas por la pandemia provocaron
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ansiedad y aburrimiento, trayendo como consecuencia trastornos en la ali-
mentacion, lo que repercutid en las emociones y descontrol en el consumo
de alimentos, y asociado a la presencia del estrés, se asume un mayor riesgo
para desarrollar obesidad, aunado al descontrol en los horarios de comida
(Reyes y Meza, 2021). Se reconoce cada vez mas que los estilos de vida poco
saludables pueden ser una fuerza impulsora de la epidemia de trastornos
mentales comunes (Balanza-Martinez et al., 2020).

El confinamiento por el COVID-19 amenazé a las personas con obesi-
dad, no solo su salud fisica sino todos los aspectos de su bienestar psicolé-
gico, desde luchar para no contraer la enfermedad, hasta alterar la vida
cotidiana, o enfrentar la pérdida de un ser querido (Téllez, 2020), y constitu-
yo6 un potenciador de las alteraciones en el estado de animo como el estrés,
trastornos del suefio, sedentarismo, aumento de la ingesta de alcohol y otras
sustancias nocivas implicadas en el desarrollo de la obesidad. Pero uno de
los efectos mas importantes, fue el miedo al contagio propio, de los familia-
res cercanos y el aislamiento que ampliaba el riesgo de deterioro fisico y
mental (Holmes et al., 2020; Dicker et al., 2020).

A pesar de que en muchas partes del mundo la vacuna ha sido un factor
protector para las complicaciones en la salud ocasionadas por el COVID, la
evidencia de pandemias anteriores sugiere que las vacunas son menos efec-
tivas en individuos obesos que en sus contrapartes de peso saludable a lar-
go plazo. Por lo tanto, es fundamental considerar los cambios en el estilo de
vida que pueden mejorar la salud metabdlica y la inmunidad para reducir
el riesgo de complicaciones y enfermedades graves por infecciones virales
(Ealey et al., 2021), ademas de la necesidad de acciones efectivas por parte
de los individuos, el publico y los gobiernos para aumentar la conciencia de
los riesgos resultantes de la obesidad y como estos se intensifican en la actual
pandemia mundial (Huang et al., 2020).

En otro estudio realizado por Bueno (2021), “mas de 2600 millones de
personas se confinaron en casa y se calcula que entre ellas se encontraban
650 millones de personas obesas que habrian agravado su situacion. El uso
de la cuarentena para combatir la pandemia de COVID-19 parece haber
tenido éxito desde una perspectiva epidemioldgica, pero este aislamiento
ha tenido consecuencias negativas en otros aspectos de la salud de las fami-
lias, entre los que se encuentran los psicologicos”
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Por ello el objetivo de este estudio es identificar el impacto que tuvo la
primera ola de la pandemia en el estado de salud mental de personas que
presentan obesidad.

Metodologia

Disefo: se utilizé una investigacion cuantitativa longitudinal con disefio de
tendencia y alcances descriptivos.

Participantes: participaron 339 personas de 18 a 70 afios (Medad = 38.1,
DT = 11.7) que presentan obesidad, seleccionados mediante un muestreo
por conveniencia; 81.1% fueron mujeres y 18.9% hombres. En relacién con
el estado civil, 40.7% de los encuestados esta casado, 35.4% soltero, 14.2%
vive en union libre y 8.6% menciond ser viudo. El 74.6% indic6 que trabaja

o que vende algtin producto o servicio, del cual 28% trabaja en la infor-
malidad.

Instrumentos

El cuestionario se subdividid en tres partes principales: la primera inclu-
ye informacion sociodemografica, historial de contacto y contagio de
COVID-19 y consumo de sustancias.

La segunda parte esta compuesta por la Escala de Impacto del Evento
Revisada (1Es-R) desarrollada por Weiss y Marmar (1997), la cual mide los
sintomas de trastorno de estrés postraumatico en la supervivencia después
de un evento; esta compuesta por 22 items en una escala Likert de 5 puntos
que van de 0 a 4, que constituye tres dimensiones: intrusion, hiperactivacién
y evitacion. Una puntuacidn total de 33 se evaltia como el mejor punto de
corte asociado a un diagndstico probable de TEPT. El alfa de Cronbach fue
de 0.962.

La tercera parte la conformo la Escala de depresion, ansiedad y estrés
(DAss-21) creada por Lovibond y Lovibond (1995); es una escala de auto-
informe de 21 items con respuesta tipo Likert de 4 puntos de 0 a 3. La pun-
tuacién proporciona la multiplicacion de las puntuaciones por 2 para
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situarse dentro de una escala de 0 a 42, donde las puntuaciones mas altas
indican peores resultados. El alfa de Cronbach obtenido fue de 0.959.

Procedimiento

La encuesta online se elaboré a partir de la plataforma Question.pro y se
genero una liga de acceso; los participantes fueron enviados automatica-
mente a la pagina principal del estudio que incluye el objetivo general y el
consentimiento informado. Esta primera pagina también cuenta con una
breve descripcion del estudio, sus alcances, el acuerdo de confidencialidad,
las instrucciones de llenado y la informacién de contacto del investigador
responsable. Se requirio que los participantes terminaran cada una de las
tres partes de la encuesta para considerarla como completa. Fue distribuida
en medios electronicos en dos periodos, el primero de ellos entre el 7 de ju-
lio al 9 de agosto de 2020 y el segundo del 6 de octubre al 15 de noviembre
del 2020. Los datos fueron procesados de forma anénima y agregados en el
paquete estadistico spss version 24 para su analisis.

Anadlisis de datos

Se realiz6 un analisis de frecuencia y porcentaje para describir a la poblacién
de estudio, posterior a esto se observan los resultados del historial de con-
tacto y contagio y se incluyé un analisis comparativo por periodo de aplica-
cidén y resultados de las escalas, asi como un analisis de correlacion entre las
puntuaciones totales de cada una de las dimensiones de la escala pAss-21 y
la escala de 1ES-R.

Consideraciones éticas
Durante todo el proceso del estudio se cumplid con el principio de confiden-

cialidad, se atendi6 a los principios de respeto, autonomia, conocimiento
de los procedimientos y confidencialidad de informacioén; principios des-
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critos en las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion Biomédica
en Seres Humanos, planteadas por el Consejo de Organizaciones Internacio-
nales de las Ciencias Médicas (c1oms, 2002), en colaboracién con la Organi-
zacién Mundial de la Salud.

Financiamiento

Estos resultados son parte de una investigacion mas amplia financiada por
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia a través del fondo del Progra-
ma de Apoyo para Actividades Cientificas, Tecnologicas y de Innovaciéon
(paacTI) de la convocatoria 2020-1 Apoyos para Proyectos de Investiga-
cién Cientifica, Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion en Salud ante la contin-
gencia por COVID-19.

Resultados

Dentro del andlisis demografico se identificé que 27.7% de los participantes
tenia algiin diagndstico psicolégico previo a la pandemia, entre ellos, 15.3%
presentaba un diagndstico de ansiedad, 12.4% de depresion y 16.2% de
estrés, siendo estas las mas frecuentes. Ademas de tener obesidad, se presen-
taron otras comorbilidades en los participantes: 15.6% tiene diabetes, 23.6%
hipertension, 5.3% tiene problemas de tabaquismo y 5.9% presenta asma.
El 52.5% de la muestra ha considerado la necesidad de recibir atencién psi-
coldgica a partir de la pandemia en México.

En relacién con el medio de contagio del COVID, 90% de la muestra
considera que es por gotas de saliva, 85.3% que se transmite por objetos con-
taminados, y 52% que es transportado por aire. Se identifico el historial de
contagio entre los participantes por corte de aplicacion (tabla 1), se destacan
mayores porcentajes de personas cercanas que tienen o tuvieron COVID-19
y de una afectacion en el estado de salud fisica o mental en la segunda apli-
cacion.
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Tabla 1. Historial de contagio por corte de aplicacién

Primer corte Segundo corte
Ha consultado a un médico en los ultimos 14 dias 48 (32.2%) 50 (28.7%)
Se ha realizado alguna prueba de COVID-19 en los ultimos 14 dias 13 (8.7%) 19 (10.9%)
Ha estado en cuarentena los ultimos 14 dias 82 (55.0%) 62 (35.6%)
Alguien cercano a usted tuvo o tiene COVID-19 55 (36.9%) 88 (50.6%)
Cree que su estado de salud fisica y/o mental se ha visto afectada 97 (65.1%) 134 (77.0%)

por la situacién de cuarentena

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados del estudio.

Se considera la percepcion de la poblacidn de contagiarse del coronavi-
rus (tabla 2); a pesar de que la primera ola de la epidemia se encontraba en
el pico, los porcentajes fueron similares en las dos aplicaciones. Se observa
cOmo existe una conciencia de mayor riesgo por parte de los encuestados al
tener obesidad, sin embargo un cuarto de ellos no sabe su probabilidad de
sobrevivir en caso de ser contagiado.

Tabla 2. Probabilidad de contagio y de supervivencia por periodo de aplicacién

Frecuencia Primer corte Segundo corte

Muy probable 42 (28.2%) 56 (32.2%)
{Cudl considera que es su probabilidad Algo probable 87 (58.4%) 92 (52.9%)
de contraer COVID-19 durante la epidemia? No es probable en absoluto 4(2.7%) 8 (4.6%)

No lo sé 16 (10.7%) 18 (10.3%)

Muy probable 66 (44.3%) 92 (52.9%)
¢Cudl conf.lderg que es su probabilidad Poco probable 37 (24.8%) 40 (23.0%)
de sobrevivir si esta infectado con " .
COVID-19? No es probable en absoluto 6 (4.0%) 2(1.1%)

No lo sé 40 (26.8%) 40 (23.0%)

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados del estudio.

En cuanto a las medidas de prevencién en la poblacion de riesgo, 84.4%
siempre se cubre la boca al toser o estornudad; 78.5% realiza un lavado de
manos con agua y jabon; 62.2% mantiene una sana distancia con otras per-
sonas, y 86.6% de los participantes evita tocarse ojos, nariz y boca. E1 92.9%
usa cubrebocas independientemente de la presencia de sintomas, y 92.3% se
lava las manos después de tocar algiin objeto.

Se realizd una tabulacidn cruzada segtn el periodo de aplicacion y los
niveles obtenidos en la escala de impacto del evento revisada (tabla 3); se en-
contraron diferencias entre el primero y segundo corte, mientras que 48.5%
de los participantes de la primera aplicacion se encuentran en niveles nor-
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males, después de tres meses, bajo el porcentaje de casi 15%, y aumentd el
porcentaje del nivel mas alto de la escala, alcanzando un 47.3% de la mues-
tra estudiada que se encuentra en la inhibicién del funcionamiento a largo
plazo, esto en la segunda aplicacion.

Tabla 3. Nivel de estrés postraumdtico (ies-r) por corte de aplicacion

Primer corte Segundo corte
Normal 65 (48.5%) 50 (33.3%)
Preocupacion clinica 14 (10.4%) 19 (12.7%)
Diagnéstico probable de estrés 10 (7.5%) 10 (6.7%)
Inhibir funcionamiento incluso después de 10 afios 45 (33.6%) 71 (47.3%)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del estudio.

En cuanto a la escala pass-21, se pueden observar los niveles obtenidos
por los participantes en cada uno de los cortes de aplicacion (tabla 4). Se
presentaron niveles normales en los indicadores de estrés (72.3%), ansiedad
(57.4%) y depresion (69.5%) en el primer corte para la mayoria de la mues-
tra, sin embargo, se observa un aumento en el segundo corte, siendo la an-
siedad la que presento los porcentajes mas altos en el nivel extremadamente
severo con 30.5% de la muestra.

Hubo un incremento por corte de aplicacion en los niveles moderado-
severo del estrés, pasando de un 22% en el primer corte a un 27.3% en el se-
gundo, lo mismo ocurrié con el nivel extremadamente severo, teniendo una
diferencia de casi 10 puntos porcentuales. Para el indicador de depresion se
observa un aumento del nivel moderado-severo entre el primero (19.9%) y
el segundo corte (25.8%), para el nivel extremadamente severo hubo un au-
mento de cuatro puntos porcentuales entre la primera y segunda aplicacion.

Tabla 4. Nivel de estrés, ansiedad y depresion (pass-21) por corte de aplicacién

Estrés Ansiedad Depresion
Primer Segundo Primer  Segundo Primer  Segundo
corte corte corte corte corte corte
Normal-leve 102 87 81 58 98 90
(72.3%) (58%) (57.4%) (38.4%) (69.5%) (59.6%)
Moderado-severo 31 41 30 47 28 39
(22%) (27.3%) (21.3%) (31.1%) (19.9%) (25.8%)
Extremadamente severo 8 22 30 46 15 22
(5.7%) (14.7%) (21.3%) (30.5%) (10.6%) (14.6%)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del estudio.
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Discusion

La pandemia ha exacerbado las disparidades de salud existentes y ha puesto
de manifiesto la importancia de abordar las condiciones de salud mental de
manera integral. La poblacién estudiada presenta un mayor riesgo de com-
plicaciones ante el COVID-19, no solo ocasionado por la obesidad, que en
si sola se considera un factor negativo en las complicaciones del SARS-
CoV-2, sino que, ademas, las personas tienen comorbilidades asociadas
como la hipertension y la diabetes, que dificultan el tratamiento y las posibi-
lidades de mejora tras contraer el virus. Por otro lado, se suman los antece-
dentes de enfermedades mentales preexistentes previos a la pandemia, que
tiene el 27.7% de la muestra, que indica mayor susceptibilidad al malestar
emocional de los participantes ante la pandemia. Un estudio revelé que mas
de 30% de los pacientes desarroll6 ansiedad y depresién durante la pande-
mia de COVID-19 (Chekole y Abate, 2021). Es importante sefialar que la
escala dass-21 es un autorreporte de sintomatologia de estrés, ansiedad y
depresion, la cual no suple una valoracion psicoldgica realizada por un
profesional.

Los factores relacionados con COVID-19 han tenido un impacto nega-
tivo en los resultados de salud de las personas con condiciones de salud
mental preexistentes; el entorno rapidamente cambiante, el riesgo de infec-
cidn, el creciente aislamiento que se tuvo a inicios de la pandemia y la re-
duccidn del acceso a los servicios de apoyo provocaron un aumento de la
angustia psicologica, y las afecciones preexistentes se consideran un factor
de riesgo ante la enfermedad y las posibles consecuencias a mediano plazo
(Murphy et al., 2021).

Sin embargo, la poblacion con obesidad no solo enfrenta un mayor
riesgo de complicaciones por COVID-19 debido a la enfermedad en si
misma, sino que también presenta comorbilidades como la hipertensién
y la diabetes que dificultan el tratamiento y la recuperacion. A esto se suman
las condiciones preexistentes de salud mental que, segun el estudio, afec-
taron al 27.7% de la muestra, aumentando su susceptibilidad al malestar
emocional durante la pandemia (Angeles, Villarreal, Galicia, Vargas et al.,
2022).
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Las medidas de contencién implementadas, como el confinamiento y
la reduccidn del acceso a servicios de apoyo, generaron un aumento de la
angustia psicoldgica en las personas con obesidad (Lopez, 2021). El entor-
no cambiante, el riesgo de infeccion, el aislamiento social y la reestructura-
cion de la rutina diaria, incluyendo la disminucién de la actividad fisica y
la adopcidn de habitos alimentarios poco saludables, impactaron negativa-
mente en su salud mental (Vargas, 2022).

El analisis del nivel de estrés postraumatico revela un mayor impacto
en la segunda aplicacidn del estudio, incluso después de 10 afios. Un 15%
de la poblacion presenta sintomas persistentes como insomnio, palpitacio-
nes, pérdida de interés en actividades y soledad, lo que amerita una valora-
cién profesional para determinar el riesgo individual y el tratamiento ade-
cuado. Es importante recordar que el estrés es una respuesta adaptativa
normal que prepara a las personas para enfrentar situaciones fuera de su
control. Durante la pandemia, los niveles de estrés aumentaron debido a la
incertidumbre, el confinamiento, el aislamiento y la falta de informacién
sobre la duracion y las consecuencias del virus. En este contexto, la pobla-
cién con obesidad experimentd un mayor nivel de estrés, ansiedad y depre-
sion, especialmente durante la segunda ola (Del castillo, 2019; Garcia, 2015;
Vargas, 2022).

Los hallazgos del estudio resaltan la necesidad de una evaluacion con-
tinua de la poblacidn vulnerable, incluso después de la pandemia y con la
flexibilizacion de las medidas de distanciamiento social. Se requiere un tra-
bajo interdisciplinario para mejorar la calidad de vida y promover la adop-
cién de habitos saludables postpandemia, con el objetivo de reducir los
factores de riesgo y mejorar la salud fisica y mental de las personas con
obesidad (Duran, Herrera y Narvaez, 2023).

Conclusiones

Los problemas de salud mental se hicieron mas evidentes durante la pan-
demia, y son una preocupacion mundial creciente, pues tanto a nivel indivi-
dual como comunitario, el COVID tuvo la posibilidad de exhibir un efecto
perjudicial para la salud psicoldgica. Si bien algunos factores estresantes
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relacionados con la pandemia afectan casi a todas las personas, muchos de
ellos con alguna vulnerabilidad o comorbilidad, tal es el caso de las personas
con obesidad; justo esa interseccionalidad entre obesidad, salud mental y
pandemia COVID-19, colocé una gran cantidad de desafios complejos que
afectan a la sociedad en su conjunto, y pone de manifiesto abordar las con-
diciones de salud fisica y mental de manera integral.

Por tanto, la obesidad y la salud mental son variables complejas y mul-
tifacéticas, ambas merecen una reflexion profunda, ya que en si misma, la
obesidad no solo afecta la salud fisica, sino que también tiene un impacto
significativo en el bienestar emocional y psicoldgico de una persona.

La relacidn entre la obesidad y la salud mental durante la pandemia se
vio con afectaciones por factores interrelacionados. Por una parte, la presen-
cia de condiciones estresantes y la ansiedad pueden provocar comportamien-
tos alimenticios poco saludables y con ello contribuir al aumento de peso,
por otro lado, el peso corporal puede influir en la autoestima y percepcién
de uno mismo, lo que a su vez da la posibilidad de afectar la salud mental y
el bienestar emocional, esto por mencionar solo algunos de los efectos.

Aunado a lo anterior, el estrés fue considerado otro de los factores de
riesgo con mayor incremento en la pandemia, especialmente en la segunda
ola, esto ocasionado por la incertidumbre, las medidas de confinamiento,
el aislamiento, eventos que no se sabia con certeza la duracion, ni las conse-
cuencias en la poblacion.

Estas conclusiones apuntan a la necesidad de seguir evaluando a la po-
blacién vulnerable, aun después de la pandemia y cuando la mayoria de las
medidas de distanciamiento han sido levantadas a partir de una efectiva
campana de vacunacion. Se requiere de un adecuado trabajo interdisciplina
rio para mejorar la calidad de vida y adoptar héabitos saludables postpan-
démicos, que permitan a las personas con obesidad reducir los factores de
riesgo y mejorar su salud fisica y mental, junto a un acompanamiento de
profesionales informados, sensibilizados y empaticos con los efectos que
dejo la pandemia por COVID-19.

Es necesario comprender el papel de la obesidad en México, entender que
es un problema de salud publica por su alta prevalencia y que la pandemia vino
a evidenciar las condiciones preexistentes de mala alimentacion, sedenta-
rismo, problemas de salud mental, atencion medica deficiente, entre otros.
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Es importante disenar tratamientos efectivos y duraderos para comba-
tir la obesidad, que por su caracter pandémico aunado a la del COVID-19
se puede traducir en la reduccion de gastos para los sistemas de salud. Algu-
nas recomendaciones de afrontamiento que pueden ser de gran apoyo a las
instituciones de salud o incluso a los disefiadores de la politica publica son
promover la capacitacion de tratamientos de psicoterapia breve en medios
digitales, apoyar en la medida de lo posible que cada persona tenga acceso
a un espacio de escucha, informar a la poblacion a través de los me dios pu-
blicitarios sobre el efecto negativo de las conductas de riesgo y facilitar
patrones de comportamiento mas saludables.

Por ultimo, el estudio se realiz6 en una poblacion especifica de México,
por lo que los resultados no pueden ser generalizados a otras poblaciones.
Se denota la importancia de realizar mas estudios longitudinales para eva-
luar el curso de la salud mental en las personas con obesidad después de la
pandemia, asi como en diferentes contextos.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones entre la resiliencia
familiar, las practicas parentales y el malestar emocional que pudieron ex-
perimentar los padres de familia cuyos hijos se encontraban cursando la
educacion primaria durante el confinamiento por COVID-19. Se aplic6 un
cuestionario via Google Forms que contenia items de las mencionadas ca-
tegorias; este se envio por correo electronico con el apoyo de la Secretaria
de Educacion a padres de familia de todo el estado de Coahuila. Utilizando
un muestreo probabilistico por bola de nieve, se obtuvieron mas de 60 000
respuestas, que se procesaron para realizar los analisis de correlacion y mo-
delos predictivos. Entre los principales resultados se obtuvo que las familias
desarrollaran cierto nivel de resiliencia ante la incertidumbre del confina-
miento y el regreso a clases presenciales, que se convirtié en un factor de
proteccidn para el malestar emocional. Las relaciones de pareja también
sufrieron cambios relacionados con el nivel de violencia y reparto de res-
ponsabilidades en casa. La cantidad de tiempo que las familias pasaron
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juntas durante el confinamiento por COVID-19 trajo niveles de apoyo
familiar, comprension y resiliencia altos, lo que hizo a las familias mas fuer-
tes ante la contingencia.

Palabras clave: Malestar emocional, resiliencia, padres, competencias.

Resiliencia familiar

La pandemia por COVID-19 representa una crisis mundial de salud publica,
ademas de una oportunidad para generar el bienestar familiar y el funcio-
namiento psicoldgico, sobre todo en largos periodos de confinamiento.

Cuando se pasa por situaciones de guerra, desastres naturales, enferme-
dades o pandemias, como la que recientemente provocé el COVID-19, se
identificé que a pesar de que las personas vivieron situaciones dificiles logra-
ron disminuir o superar los desafios que la pandemia les generd y consi-
guieron crecer. Esta capacidad se identifica como resiliencia. Esta se com-
prende como un constructo dinamico que, segiin (Forés y Grané, 2008), es
visualizado como un proceso de construccion entre situaciones sociales que
llevan a una persona, grupo o en este caso familia a fortalecerse frente a la
adversidad, con un cambio de mirada y una interpretacion diferente.

La resiliencia es un concepto que ha sido ampliamente estudiado debido
a que, su importancia, radica en los procesos familiares que hacen que los
riesgos que pueden acarrear los trastornos sociales les afecten lo menos po-
sible; es un proceso de ajuste hacia la adversidad que se desarrolla cuando
el contexto del sujeto ofrece afectividad incondicional y seguridad.

Ya que las familias son vistas como un espacio de convivencia que pro-
porciona buenos ratos a sus integrantes y sobre todo generar conciencia
de la realidad que se vive y brindar condiciones para encontrar soluciones
para enfrentarla, las familias forman a los individuos con sistemas de creen-
cias, emociones y pensamientos que contribuyen a la construccion de su
resiliencia.

En este sentido, la resiliencia familiar parte tanto de la psicopatologia
del desarrollo, el estudio de la familia y el enfoque sistémico, ademas de la
teoria del estrés y la psicologia positiva. Puede ser entendida desde la mi-
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rada de autores como Gomez y Kotilarenco (2010), quienes afirman que es
un conjunto de reorganizacién y comportamientos que activa una familia
que se ve sometida a estrés, para recuperar y mantener niveles 6ptimos de
funcionamiento y bienestar.

Existen factores de riesgo y proteccion en la construccion de la resilien-
cia y sus procesos. Para Walsh (2016), el vinculo en la familia provee un
panorama positivo que es vital para la construccion y desarrollo de la resi-
liencia. Este autor resalta elementos como la esperanza, el optimismo y la
perseverancia para desarrollar la capacidad de adaptacion a situaciones de
crisis, como la que provoco el confinamiento por el COVID-19.

En un estudio realizado entre México y Espaa se plante6 como objeti-
vo explorar si el vinculo como clave para generar resiliencia familiar era
distinto en la percepcién de dos grupos diferentes, ante la crisis provocada
por el COVID-19. Los instrumentos se aplicaron a un total de 388 personas
de ambos paises para indagar si la percepcion de vinculos en la resiliencia
familiar ante los efectos provocados por el distanciamiento fisico durante
la pandemia global era igual en ambos paises. Los hallazgos de esta inves-
tigacion muestran que la familia desarroll6 resiliencia y que dentro de este
proceso los vinculos afectivos son un aspecto clave para que los individuos
disminuyeran o superaran los efectos negativos del distanciamiento fisico
(Benitez-Corona et al., 2021).

Practicas parentales

Andrade y Betancourt (2008) sefialan que los abordajes tedricos se han con-
centrado en dos lineas: los estilos y las practicas parentales. “Los estilos
parentales se refieren al clima emocional en el que los padres forman a sus
hijos, las practicas parentales aluden a las conductas especificas que utilizan
los padres para educar a sus hijos” (Darling y Steinberg, 1993, citado en
Andrade y Betancourt, 2008). Ademads sefialan que las dimensiones estu-
diadas tanto en los estilos como en las practicas parentales son el apoyo y
el control (Bahamoén et al., 2018).

Se reconoce que es una tarea multifacética, ya que responde a una amplia
variedad de circunstancias en el entorno y a la diversidad de demandas que
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plantean los hijos. En general, estas practicas estarian enfocadas a satisfacer
las necesidades de supervivencia y en asegurar buena calidad de vida espe-
cialmente en edades tempranas. No obstante, es posible que se constituyan
en un factor de riesgo cuando dichas pautas de atencién no resultan perti-
nentes y efectivas (Ramirez, 2005).

Una investigacion buscd identificar el valor predictivo de las practicas
parentales percibidas por los hijos, tanto del padre como de la madre, sobre
algunos indicadores de ajuste en los adolescentes, especificamente sobre as-
pectos positivos, como la autoestima, la resiliencia y las competencias so-
cioemocionales, también de aspectos negativos, como la ansiedad, la depre-
sién y las conductas disruptivas. Se evaluaron 417 adolescentes mexicanos
con la version para los hijos de la Escala de Practicas Parentales, el Inven-
tario Bar-On de Cociente Emocional (EQ-i-YV, Escala de Resiliencia para
Adolescentes, Escala de Autoestima, Escala de Ansiedad Mani estd en Nifios
Revisada, Inventario de Depresion Infantil y Escala de Conducta Disocial).
Los resultados indicaron que la variable de control psicologico es un impor-
tante predictor de la sintomatologia ansiosa y depresiva, mientras que las
practicas parentales relativas a la comunicacion y a la autonomia explicaban
la presencia de mejores indicadores de ajuste; asimismo, se encontr6 un efecto
protector del control conductual materno sobre la presencia de conductas
disociales. Al final se discuten los resultados a la luz de la problematica en
el contexto (Ruvalcaba et al., 2016).

En el contexto de la crisis sanitaria y producto del confinamiento, las
dindmicas en las rutinas de las familias se han visto alteradas debido a que
gran numero de padres y madres han pasado mas tiempo en el hogar. La
mayoria de los adultos cuidadores se han visto obligados a realizar home
office, al mismo tiempo que se ocupan de cuidar de sus hijos, lo que ha pro-
vocado que se encienda una luz de alarma, ya que puede provocarles agota-
miento. En este sentido existe desigualdad ya que unas familias pueden
verse mas afectadas que otras, debido a su contexto econémico y a la apari-
cién de problematicas relacionadas con la salud mental.

Muioz-Silva (2005) afirma que la familia garantiza el desarrollo perso-
nal, social y cognitivo del ser humano y es un agente de socializacién que
propicia la crianza y la educacion de los individuos. La crianza involucra
una serie de aspectos relacionados con el pensamiento, la cultura y la socie-
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dad y genera oportunidades de aprendizaje e interacciones que estimulan
el desarrollo y la construccion de la identidad de los sujetos.

La familia tiene un influencia directa en el desarrollo socioafectivo, ya
que es en ella donde se adquieren valores, normas y habilidades sociales,
como manejo de conflictos y regulacién emocional. En este sentido es vital
la parte emocional en el clima al interior del hogar. Oliva et al. (2007) abo-
gan por una perspectiva multidimensional de la crianza, optando por unos
estilos parentales basados en la comunicacidn, apoyo, afecto y promocién
de la autonomia.

La salud mental de los padres puede afectar directamente el desarrollo
de un nifio, y su ansiedad puede contribuir a la desregulacion fisiologica del
estado emocional, conductual y emocional de sus propios hijos (Smith et al.,
2019). Ademas, la salud mental de los padres es uno de los factores mas in-
fluyentes en el desarrollo emocional de los nifios. Familia, padre-hijo, relacio-
nes de apego y los estilos de crianza influyen en cdmo los nifios experimentan
los sentimientos de seguridad y su capacidad para expresar emociones y ER
eficaz (Morris et al., 2017).

La falta de vacunas y tratamientos efectivos basados en evidencia para
la actual pandemia ha llevado a la mayoria de los paises, incluido Brasil, a
adoptar estrategias de mitigacion, como el distanciamiento social, la cuaren-
tena y el bloqueo geografico, con el objetivo de reducir transmision y evitar
la sobrecarga del sistema sanitario.

Los problemas de salud mental pueden afectar importantes aspectos
socioafectivos y adaptativos, funciones como la regulaciéon emocional (ER)
(Kerns et al., 2017). ER comprende un conjunto de procesos extrinsecos e
intrinsecos responsables del manejo adecuado de la activaciéon emocional
(Reis et al., 2016).

La labilidad emocional un proceso intrinsecamente vinculado a la ER;
se define como reactividad o sensibilidad a eventos que provocan emociones
y generalmente se relaciona con experimentar mayores respuestas emocio-
nales a las emociones negativas y positivas (Oattes et al., 2018). En nifios,
la estabilidad emocional se ha asociado con ansiedad, dificultades de aten-
cién e internalizar o externalizar problemas. Ademas, la ER y la labilidad
emocional estan inversamente relacionados, lo que indica que los individuos
que experimentan una alta labilidad emocional tienen mayor dificultad para
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regular sus emociones (Oattes et al., 2018). Ambos procesos son cruciales
para las relaciones interpersonales, el éxito académico y el desarrollo de la
salud mental de los nifios (Morris et al., 2017; Oattes et al., 2018).

Malestar emocional

El malestar emocional se define como el conjunto de sensaciones subjetivas
que percibe una persona de que su bienestar sufre una merma y que se ma-
nifiesta por sintomas inespecificos; esto puede constituir un factor de ries-
go para la aparicion de enfermedades mentales, en especial de personas
bioldgica y psicosocialmente vulnerables.

Dependiendo del contexto en que vive cada persona, ya sea individual
o poblacional, los determinantes de salud son variables que pueden presen-
tarse acompanadas de la influencia que los elementos y escenarios socioeco-
noémicos y politicos de cada persona, que pueden ser generadores de difi-
cultades y sufrimientos, ademas también es necesario analizar los factores
que pueden ser causantes de desigualdad (Castello, 2016).

Algunas fuentes causantes de malestar emocional pueden ser las des-
igualdades en la salud, como el acceso insuficiente a servicios de salud de
calidad, la clase social, género, edad, la raza y el territorio.

El sufrimiento humano, las vivencias y los sintomas son situaciones que
necesitan ser vividas y expresadas en el seno de las relaciones sociales en
que se generan, sin que ello denote patologias. La manera en la cual las per-
sonas responden a las agresiones producidas a causa de condicionantes so-
ciales como las situaciones econdmicas, politicas o familiares u otros que
son ajenos a las personas, son consideradas psicolégicamente como amena-
zas y las respuestas psicologicas a ellos.

En numerosos estudios realizados se describe que los sintomas mas
frecuentes durante la pandemia sugieren que se ha observado que en los
adultos el impacto negativo del confinamiento en la salud mental se mani-
fiesta en trastornos emocionales, depresion, irritabilidad y trastornos por
estrés.

Los padres de familia se han enfrentado a diferentes factores estresantes
fruto de la pandemia, como la baja confianza en sus habilidades parentales,
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baja percepcion de apego al nifo, problemas de salud, roles parentales res-
tringidos, depresion, ansiedad y bajos niveles de participacién emocional.

Ademas de esto la pandemia provoco en los padres una preocupacion
exagerada por la situacion econémica, cuestiones de salud, aislamiento social,
preocupacion por la educacidn y las tareas del hogar. Autores como Brown
(2020) estudiaron los factores de estrés y la paternidad durante la pandemia,
y encontraron que el factor estresante que mas se presento fue la pérdida de
empleo, de ingresos o las dificultades para dar sustento a sus familias.

Pero la pandemia no solo trajo consigo estrés y caos, también se repor-
tan factores positivos, como el poder pasar mas tiempo con sus hijos e invo-
lucrarse en su educacion.

Cada una de las familias posee herramientas para afrontar las crisis que
se les presentan, sin embargo, después de la pandemia se prevé que el im-
pacto en la salud mental sobre todo de los nifios sera mayor en aquellos que
no tienen sus necesidades cubiertas o cuando no cuentan con un sistema de
apoyo en su entorno familiar. Los nifios que ya tenian problemas de salud
mental previos al confinamiento, niflos que sufren violencia doméstica, y
nifios que sufren de bullying, son de los grupos mas susceptibles a padecer
alteraciones postpandémicas.

Después de la pandemia se encuentra evidencia que demuestra que la
situacion vivida puede producir problemas emocionales y de conducta en
nifios, nifias y adolescentes.

Metodologia

Esta investigacion fue de tipo cuantitativa no experimental transversal corre-
lacional-causal y explicativa, la informacion fue recolectada a partir de una
sola aplicacion (expost-facto). Los escenarios del estudio fueron medios vir-
tuales a los que tenian acceso los padres de familia, quienes contestaron los
instrumentos de medida por medio de un formulario digital administrado
a través del apoyo de la Secretaria de Educacion del Estado de Coahuila. La
muestra por conveniencia estuvo conformada por 44 670 padres de familia
del estado de Coahuila de 29 a 44 afos de edad, cuyos hijos estan escolari-
zados en el ciclo escolar agosto-junio de 2021 de tres a 11 afios, cursando
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los primeros tres afios de educacion prescolar, y los primeros tres afios de
educacion basica en escuelas de educacion publica y privada que estaban
en modalidad online al momento de la aplicacion y dentro de los primeros
seis meses de la cuarentena por SARS-CoV-2 en el norte de México. Los ins-
trumentos de medida involucraron:

o Cuestionario de apoyo familiar: escala de clima familiar, relaciones
interpersonales.

o Practicas parentales: cuestionario Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (PspQ), conformado en su forma original por 62
items; para esta investigacion se realizd una adaptacion con solo
26 items.

o Cuestionario de regreso a clases: conformado por cinco items con
una escala tipo Likert con opciones de respuesta que van de muy en
desacuerdo a muy de acuerdo.

+ Confinamiento y relaciones de pareja: la cual tiene 12 items que explo-
ran la manera en que las parejas se repartieron las tareas del hogar,
ademas si se habian presentado situaciones de violencia. Continua
con la escala de resiliencia familiar, compuesta por 16 indicadores.
Finalmente regreso a clases y cuarentena se plantean situaciones emo-
cionales y de estrés que ocurrieron en la pandemia y lo que se podia
esperar al regresar a las aulas, después del confinamiento.

Resultados

Los resultados de la estadistica descriptiva y los analisis de correlaciéon mues-
tran un primer acercamiento a las variables de relevancia en este estudio.
Durante la pandemia las practicas parentales positivas percibidas por los
padres de familia mantienen una buena incidencia (X = 39.03), la resiliencia
familiar también mantiene una incidencia adecuada en los padres de fami-
lia y lo que perciben de los miembros de la familia (X = 59.57). En relacién
con el malestar emocional por el regreso a clases los padres sefialaron sentir-
se con una incidencia media alta (X = 15.4), igual que el malestar emocional
por COVID-19 (X = 28).



RESILIENCIA FAMILIAR, PRACTICAS PARENTALES Y MALESTAR EMOCIONAL

Las practicas parentales positivas mantienen una correlacion significa-
tiva con las distintas variables del estudio, sin embargo, la fuerza de esa rela-
cion es mayor con la resiliencia familiar (B = .808), y con la relacién familiar
adaptada (B =.809), asi como con el apoyo familiar (B = .666). Por otro lado,
el malestar emocional por el regreso a clases se mantiene relacionado con las
practicas parentales positivas (B = .497), con la resiliencia familiar (B = .492)
y con la relacion familiar adaptada (B = .491). Finalmente, el apoyo familiar
mantiene correlaciones importantes con las practicas parentales positivas
(B = .666), con la resiliencia familiar (B = .634), y con la relaciéon familiar
adaptada (B = .649), y aunque en menor nivel, también mantiene relacién
con el malestar emocional por regreso a clases (B = .399).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y correlaciones

ccp RSF RF MERC MECoV2 AF
PP -.055" .808™ .809™ 497" 074" 666"
Cccp -.003 -.049™ .200™ 196” .068™
RSF 832" 492" 079" 634"
RF 491" 078" 649
MERC 414" .399™
MECoV2 .089™
PP ccp RSF RF MERC MECoV2 AF
N 40535 36762 43115 20734 26701 26272 39836
Media 39.0375 19.9834 59.5795 40.8679 154176 17.9496 25.2609
Minimo 10.00 11.00 16.00 11.00 5.00 7.00 8.00
Maximo 50.00 55.00 80.00 55.00 23.00 28.00 40.00

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral); PP = Practicas parentales; CCP = Confina-
miento y conflicto de pareja; RSF = Resiliencia familiar; RF = Relacion familiar; MERC = Malestar
emocional y Regreso a clases; MECoV2 = Malestar emocional y COVID-19; AF = Apoyo familiar.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del estudio.

Los modelos de regresion lineal de la resiliencia familiar y las practicas
parentales positivas muestran una relacion de variables independientes con
una variable dependiente. En esta revision se precisaron dos modelos ex-
plicativos de la relacion entre variables (véase la tabla 2).

El modelo 1 muestra una relacién entre la relacion familiar positiva y la
resiliencia familiar (B = .405; F = 15580.7, p = .000), por lo que la satisfaccion
familiar que los padres perciben de los miembros de la familia, los procesos
de escucha familiar, la expresion de afecto en la familia y los sentimientos
familiares positivos, el disfrute del tiempo en familia, la comunicacion fami-
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liar adecuada, la solucién de problemas familiares esta altamente vinculado
con percibir que la relacion familiar es positiva y resiliente. El apoyo familiar
también juega un papel importante en la resiliencia familiar (B = .345;
F =15580.7, p = .000); cuando se reconoce este apoyo familiar se percibe
que la familia es resiliente.

Tabla 2. Modelos de regresion lineal de la resiliencia familiar, prdcticas parentales

y malestar emocional
Variables predictoras B Error tipico B T R2
Malestar emocional por regreso .865 .018 173*% 48.967 513
Modelo 1 aclases
Resiliencia familiar ~ Apoyo familiar 907 010 .345% 91.223
Relacién familiar 758 .007 A405*  107.703
Malestar emocional por regreso 226 .010 .070* 22.124 622
a clases
Modelo 2 Apoyo familiar 378 006 224*  61.995
Practicas parentales
Relacién familiar 153 .004 127* 34.308
Resiliencia familiar 332 .003 518*%  124.133

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del estudio.

Finalmente, en menor nivel, el malestar emocional por el regreso a clases
que se percibe por los padres de familia se vincula positivamente con la re-
siliencia familiar (B =.173; F = 15580.7, p = .000). El modelo 2 muestra una
relacion entre las practicas parentales positivas, el apoyo familiar (B =.224;
F =18357.1, p =.000), la resiliencia familiar (B = .518; F = 18357.1, p =.000)
y la relacion familiar positiva (B =.127; F = 18357.1, p =.000), por lo que exis-
te un impacto en el apoyo que los padres perciben, la satisfaccion en la fami-
lia, la escucha en la familia, la expresion de afecto en la familia y la comunica-
cion en la familia con la posibilidad de tener précticas parentales adecuadas.

Finalmente se establece una comparacién de grupos por medio de la
prueba de T student, que realiza la comparaciéon de media de dos grupos
independientes (véase la tabla 3). Se compararon las medias de calificacién
con las diferentes variables independientes y dependientes, teniendo como
variable de comparacion el haber tenido enfermos de COVID en la familia
o no haber tenido enfermos de COVID en la familia. Se encontraron diferen-
cias significativas en todas las variables del analisis, por lo que es posible
senalar que existen diferencias entre las familias con miembros enfermos de
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COVID y la manera en que perciben las practicas parentales positivas, el con-
finamiento y los conflictos de pareja, la resiliencia familiar, la relacion fami-
liar, el malestar emocional por COVID y el apoyo familiar.

Las familias con enfermos de COVID en el antecedente de salud de la
familia son quienes tienen mayores condiciones de resiliencia familiar
(X =60.63), relacion familiar positiva (X = 41.57), practicas parentales posi-
tivas (X = 39.86), apoyo familiar (X = 25.68), sin embargo, también son los
que mantienen mayor incidencia del malestar emocional por COVID
(X =19.07), y por regreso a clases (X = 15.75), ademas de confinamiento y
conflictos de pareja (X = 20.22).

Discusion

A partir de los resultados obtenidos se puede sefalar que en la presente
investigacion se hace patente lo sefialado por Benitez-Corona et al. (2021),
cuando hacen mencién de que los vinculos afectivos son aspectos clave para
superar el distanciamiento fisico, dado que en el modelo 1 hay una relacién
positiva entre la relacion familiar positiva y la resiliencia familiar.

En este sentido, también se sostiene lo sefialado por Smith et al. (2019)
con respecto a la afectacion que la salud mental de los padres puede tener
en el desarrollo de sus propios hijos, al igual que sus relaciones de apego y es-
tilos de crianza (Morris et al., 2017), puesto que la percepcién de los padres
sobre la satisfaccion familiar y el apoyo influyen en la relacion familiar posi-
tiva y resiliente, asi como también en la percepcion de malestar emocional
frente al regreso a clases, en concordancia con los resultados expresados tan-
to en el modelo 1 como en el 2.

Cabe sefialar un aspecto relevante encontrado en la presente investiga-
cién con respecto a la relacion entre resiliencia y malestar emocional, dado
que, segun lo sefalado por Cusinato (2020), la presencia de enfermos de
COVID-19 en la familia pudiera ser un elemento que puede ser considera-
do como factor estresante a partir de la pandemia, aunque también esta
misma situacion de estrés pudo ser un elemento que de acuerdo con Gémez
y Kotilarenco (2010) promueve la reorganizacion y comportamientos que
activa a la familia para mantener su funcionalidad y bienestar.
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Al respecto, las practicas parentales positivas estan relacionadas con la
resiliencia y los vinculos afectivos en la familia, segtin lo establecido por
Muiioz-Silva (2005), dado que la crianza favorece la forma en que se generan
aprendizajes y se construye la identidad de los sujetos, poniendo de nueva
cuenta la relevancia que tiene la salud mental de los padres de familia, dado
que sus competencias emocionales condicionan su desarrollo y el de la di-
namica familiar.

Por otro lado, el hecho de que también se incremente la resiliencia fami-
liar junto con el malestar familiar por confinamiento y conflictos de pareja
puede obedecer a lo sefialado por Brown (2020) sobre los factores de estrés
relacionados con el aseguramiento del sustento para sus familias, al tiempo
que, como sefiala Fontanesi (2020), el confinamiento también permitio pa-
sar mas tiempo con los hijos e involucrarse en su educacion.

Finalmente, queda evidenciado lo sefialado por Castello (2016) acerca de
la influencia que tiene el contexto social y emocional de las personas como
detonantes de malestar emocional, de ahi la importancia de mejorar las
condiciones socio-econémico-politico-culturales como elementos que favo-
recen u obstaculizan el desarrollo de la resiliencia, las practicas parentales
y las competencias emocionales, entre otras, sobre todo en el entendido de
que es el mundo de los adultos el que condiciona las relaciones intrafami-
liares y el bienestar de las y los nifios que ahi se desarrollan.
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Resumen

La implementacion de sistemas digitales por parte de las instituciones de
educacion superior para mantener los procesos de ensefianza-aprendiza-
je durante el periodo de confinamiento por la pandemia de COVID-19,
generd distintos grados de aprovechamiento y eficacia. En este contexto, el
presente trabajo, aborda los retos y aprendizajes que experimentaron los
estudiantes durante este periodo. El objetivo fue analizar las condiciones de
ensefianza-aprendizaje de esta modalidad en estudiantes universitarios.
La metodologia utilizada fue cuantitativa de tipo exploratorio y descriptiva,
donde se aplicéd una encuesta digital, posterior al fin del confinamiento, a
una muestra probabilistica de estudiantes de la Licenciatura en Trabajo So-
cial de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Los resultados
surgieron a partir del analisis del uso de la Plataforma Garza, medio digi-
tal empleado para la continuidad sincrénica y asincronica de los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Los recursos de esta plataforma fueron valorados
como buenos para el aprendizaje tedrico, no asi en las asignaturas practicas.
Se hall6 que las condiciones de aprendizaje no fueron las mas optimas, ya
que una mayoria del estudiantado no contaba con un espacio exclusivo para
el estudio, lo que influy6 para que 10% de los alumnos hubiese reprobado
una asignatura. Asi mismo, un porcentaje significativo consideré como mala
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su participacion en linea, por lo que se instrumentaron diferentes estrategias
para atender esta problematica.

Palabras clave: Confinamiento, educacion universitaria, estudiantes de tra-
bajo social.

Introduccion

Desde finales del afio 2019 se comenzd a saber que, en la ciudad china de
Wu-Han, hizo su aparicion una enfermedad de origen desconocido que afec-
taba en distintos grados las vias respiratorias de las personas contagiadas y
para la cual no habia cura. Como medida de contencidn, las autoridades de
China llevaron a cabo un confinamiento de personas en esa ciudad y otras
aledafias, asi como la rapida construccidon de hospitales para atender a una
gran cantidad de personas debido a lo altamente contagioso del virus del
SARS-CoV-2, nombre cientifico de esta enfermedad. Sin embargo, esta medi-
da no evité que muy pronto el virus se extendiera a otros paises, causando
que el 11 de marzo de 2020 la Organizaciéon Mundial de la Salud (oms) emi-
tiera una declaracion en la que calificaba a esta enfermedad como una pande-
mia debido a su presencia en la mayoria de los paises del mundo (oms, 2020).

La magnitud de esta declaracion caus6 que la mayoria de las naciones
tomaran medidas para evitar un contagio masivo de su poblacidn, las cua-
les abarcaron el confinamiento de la poblacién, la disminucidn de activi-
dades productivas, la conversion de los sistemas de salud y enviar a sus casas
a los alumnos de todos los niveles educativos con el fin de evitar el contagio
de COVID-19 en los espacios educativos. En el caso de las acciones de pre-
vencién en el ambito educativo esto significé implementar una serie de
medidas de acuerdo con el nivel educativo, para mantener en funcionamien-
to el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, a partir del 23 de marzo se sus-
pendieron las clases presenciales por indicaciones de la Secretaria de Edu-
cacion Publica, por lo tanto, en el nivel de educacién superior se puso en
funcionamiento una serie de estrategias para dar continuidad a la educacién
en condiciones diametralmente diferentes; de tal forma se sigui6 un sistema
de educacion virtual consistente en la implementacion de clases a través de
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plataformas propias de las instituciones educativas o proporcionadas por
empresas como Zoom, Google, Blue Jeans, entre otras; el fin era dar conti-
nuidad a la formacidn educativa para evitar el riesgo de abandono de la
escuela, y hacerlo lo mas normal posible.

Esta decision permitié mantener en funcionamiento el sistema educa-
tivo de nivel superior, pero también implicd poner al descubierto otros am-
bitos de desigualdad presentes en un pais de las dimensiones geograficas y
poblacionales de México. En primer lugar, resultaron evidentes las diferencias
de acceso a servicio de internet, mostrando que las ciudades eran los luga-
res con mayor acceso a este servicio en comparacion con las dificultades de
conexion en las dreas rurales. Mostrd también las diferencias en cuanto al
nivel de acceso a internet de estudiantes urbanos y estudiantes rurales, asi
como las dificultades para recibir educacion en espacios habitacionales con
pocas posibilidades de disponer de un espacio exclusivo para ello. Esta si-
tuacion también visibilizd las capacidades del sistema de educacién superior
para mantener en funcionamiento las actividades educativas, asi como las
de cada institucion para hacer lo propio entre sus comunidades.

De acuerdo con esos distintos escenarios, en este texto se analizan las
condiciones en las que se desarrollaron las actividades educativas de la Uni-
versidad Auténoma del Estado de Hidalgo, principal institucién educativa
de nivel superior de esta entidad. Para hacerlo se analizan los resultados de
una encuesta aplicada a estudiantes del Instituto de Ciencias Sociales y Hu-
manidades, en concreto a estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social.
Los resultados muestran que, a pesar de las distintas condiciones del estudian-
tado, se pudo mantener el proceso educativo; sin embargo, factores como el
contagio de COVID-19 o afectaciones emocionales impactaron en el ren-
dimiento del estudiantado. También se ofrecen lineas de investigacién que
deben ser tomadas en cuenta para realizar acciones que atiendan los efectos
posteriores de la pandemia en la formacién de los estudiantes universitarios.

Planteamiento del problema

Este capitulo se inscribe en una linea de trabajos resultantes del analisis de
los efectos del confinamiento por COVID-19 en los estudiantes de nivel
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superior de la UAEH. Luego de que la oms declarara esta enfermedad como
una pandemia, el 23 de marzo de 2020 la Secretaria de Salud dio inicio a la
Jornada Nacional de Sana Distancia, con la que se dispuso una serie de
medidas para evitar el aglomeramiento de personas en espacios publicos y
productivos (poF, 2020)

Acorde con esto, la UAEH anuncid que con el objetivo de mantener la
salud de la comunidad universitaria, las actividades presenciales serian sus-
pendidas en una primera etapa del 21 de marzo al 19 de abril de ese afo
(UAEH, 2020). Sin embargo, esta suspension fue reiteradamente extendida
durante el resto de ese afio y del 2021, hasta que en marzo de 2022 fueron
retomadas poco a poco las actividades presenciales, para ser plenamente
restauradas en el mes de julio de 2022.

Durante este periodo de tiempo el estudiantado experimento diversos
momentos, desde la adaptacion a un modelo de educaciéon desconocido, las
dificultades de conexion a internet, la adaptacion de un espacio adecuado
para el estudio, la incertidumbre sobre los procesos de evaluacion y la va-
loracién de las capacidades al nuevo modelo por parte de los docentes. Por
otra parte, no se pueden hacer a un lado las circunstancias mismas de cada
estudiante para hacer frente a la pandemia.

Entre estos aspectos destacaron los aspectos econdmicos derivados de la
imposibilidad de algunos de ellos para pagar el servicio de internet, el con-
tagio y fallecimiento de familiares, la incursion en el mercado laboral para
apoyar en el gasto familiar y finalmente el contagio de algunos de ellos. Estas
circunstancias también generaron afectaciones de tipo emocional, cuyo im-
pacto esta aiin por determinarse, pero que han mostrado casos de depresion,
bajo rendimiento, ausentismo y hasta desercion de los programas educativos.

En este contexto, para las instituciones de educacion superior surge la
necesidad de conocer de qué manera enfrentaron los estudiantes la sus-
pension de actividades presenciales educativas para evitar el contagio por
COVID-19. La informacion sobre ello sera util para construir estrategias
adecuadas para en el futuro inmediato paliar los efectos perniciosos en la
formacion de los estudiantes. Para el caso de la UAEH y en particular de los
estudiantes de Trabajo Social, implica establecer parametros que puedan
servir frente a futuras pandemias o situaciones extraordinarias que implica-
ran un nuevo periodo de ausencia de las aulas.
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Metodologia

Para conocer de manera concreta el conjunto de afectaciones se construyd
un diagndstico a través de la implementacion de una encuesta mediante un
cuestionario en linea durante el mes de mayo de 2022. El universo de estudio
esta constituido por 243 estudiantes de todos los semestres de la LTs (36 pri-
mer semestre, 39 segundo semestre, 19 tercer semestre, 38 cuarto semestre,
16 quinto semestre, 47 sexto semestre, 18 séptimo semestre y 19 de octavo
semestre), cuyo rango de edad va de los 18 a 27 afios, 218 mujeres y 25 va-
rones. Los rubros que se tomaron en cuenta para este fueron la valoracion
de los medios de aprendizaje (espacio de estudio y accesibilidad a Internet),
contagio de COVID-19, valoracion de las clases en linea y autoevaluacién
del rendimiento durante el periodo de contingencia.

En el caso de la valoracion de las clases en linea se consideraron también
los recursos puestos a disposicion de los estudiantes por parte de la UAEH, los
cuales estuvieron insertos de la estrategia denominada B-Learning, que con-
sistieron fundamentalmente en la habilitacion de salones virtuales (class-
room) en la plataforma Garza, las clases a través de la plataforma Meet y el
uso de la herramienta Drive del correo institucional, servicio proporcionado
por la empresa Google.

Contexto

La pandemia significé para México un reto en todos los ambitos, en las
dimensiones social, cultural, politica y econdmica; las medidas tomadas a
nivel internacional y nacional, como el “quédate en casa’, recrudecieron la
crisis que se vivia en México. El COVID-19 solo evidencio los fragiles sis-
temas de salud con que cuenta, la prevalencia de enfermedades crénico-
degenerativas, las precarias condiciones de trabajo, los rezagos en las vivien-
das y en los servicios publicos con que cuentan, las brechas tecnolédgicas en
materia educativa, entre otras condiciones.

Por ejemplo, de acuerdo con el informe del Consejo Nacional de Eva-
luacidn de la Politica Social (2020). La politica social en el contexto de la
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pandemia por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19), en México a nivel nacio-
nal solo 43.8% tiene un empleo formal, el cual se vera afectado por la desa-
celeracion en la tasa de crecimiento de los trabajadores afiliados al 1Mss, que
repercutird en la pérdida de empleos, reduccion de ingresos de los emplea-
dos y la quiebra de empresas (Coneval, 2020, p. 4)

Por otra parte, el empleo informal representa 52% de poblacién ocupada
a nivel nacional en este rubro, en el caso de Hidalgo llega a ser de 75%, si-
tuacion que repercutird en una disminucion de las ventas, la falta de liquidez
y el cierre definitivo de pequefias y medianas empresas (Coneval, 2020, p. 54).

En el area de salud, la pandemia encontré en México un sistema frag-
mentado y sin cobertura universal, donde 20.2 millones de habitantes no
tienen acceso a los servicios de salud (16.2%) y 71.7 millones de personas
no cuentan con acceso a la seguridad social (57.3%) (Coneval, 2020, p. 62).

En cuanto a padecimientos de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Ensanut, 2018), entre la poblacién de 20 afios y mds,
10.3% padecia diabetes, 75.2% tenia sobrepeso y obesidad y 18.4% presen-
ta hipertensiéon (Coneval, 2020, p. 65).

En relacién con las condiciones de vivienda en México muestran otro
escenario de dificultad, como indica el Coneval (2020, p. 70), pues hay 24.7
millones de personas (19.8%) que carecian de acceso a los servicios basicos
de vivienda, 9.1 millones de personas (7.2%) carecian de acceso al agua y
1.6 millones (1.79%) vivian en hacinamiento.

En el area de educacidn, las carencias fueron evidentes: de acuerdo con
la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (2018), 20.8 millo-
nes (59.7%) de hogares no contaban con acceso a internet; en el caso de las
zonas urbanas 13.6 millones de hogares (50.8%) no contaban con acceso a
internet y en las zonas rurales casi se duplicaban estas cifras, donde 7.2 mi-
llones hogares (89.5%) no tenian internet (Coneval, 2020, p. 76).

Educacion virtual en la uaeH

En julio de 2020, la UAEH emiti6 las Reglas de Operacion para Programas
Educativos de Bachillerato y Licenciatura en modalidad B-Learning (UAEH,
2020) con el objetivo de que se desarrollen actividades significativas. La prin-
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cipal estrategia fue el uso de la plataforma Garza para el trabajo en linea,
migrar a un modelo B-Learning y posteriormente a un sistema presencial,
ello implicé que se trabajara minimo una vez por semana de manera sincro-
nica docente y alumnos, la utilizacion de sitios web de consulta, elaboracion
de rubricas de evaluacion. Asi, las principales técnicas de ensefanza-apren-
dizaje fueron: estudios de caso, ejercicios, tutoriales, actividades en equipo,
foros de discusion, mapas mentales, cuadros sindpticos, email institucional
y tutorias.

De tal forma que la virtualidad de las actividades durante las clases en
linea fue una constante; se incrementé el uso de las bibliotecas digitales,
aulas virtuales, foros de discusion, material multimedia. El uso del internet
fue indispensable para consultar paginas web, participar en plataformas
digitales, conversaciones sincroénicas, uso de software especializados y sin
duda el uso de teléfonos, television y celulares inteligentes fueron altamen-
te utilizados.

Con los anteriores recursos se dio paso a la combinacion de actividades
sincrdnicas y asincronicas de una manera hibrida, por lo que docente y
alumnos interactuaban en tiempo real o de manera remota, donde el profe-
sor es promotor del conocimiento, propiciando una cultura digital 6ptima
para el desarrollo del aprendizaje, utilizando diversas técnicas de la infor-
macion y la comunicacion (T1c) y de técnicas de aprendizaje y de conocimien-
to (Tac) con el fin de lograr un aprendizaje significativo. En tanto que el
alumno participd de manera colaborativa mediante trabajos en equipo, es
autéonomo para lograr la construccion del aprendizaje a partir del uso de las
nuevas tecnologias, asi como critico con el uso de la informacion.

Tabla 1. Recursos utilizados en escenario presencial y virtual

Presencial Virtual Presencial/Virtual

Banco de datos/preguntas/

Andamiaje presencial Bibliotecas virtuales <
examenes

Consultas/contactos con el
Clases presenciales de encuentro Chat/clase/aula virtual profesor/conversatorios
sincrénicos/encuestas

Comunicacion presencial Correo electrénico Evaluaciones/autoevaluaciones

Material impreso de autoestudio Enlaces de interés Glosarios/guia del curso/ historias
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Materiales de aula
(pizarra, gises, etc.)

FAQ (preguntas frecuentes)

Laboratorio de computacién

Foro de discusion

Lectura administrada/ manual

Herramientas administrativas

Mensajeria

Material multimedia/ mediateca
(co, bvD)

Moderacién de discusiones

Paginas web

Monitoreo en linea y presencial

Plataforma electrénica

Presentaciones

Programas interactivos

Propuesta de actividades

Radio/teléfono/ television

Protocolo de tratamiento

Salas de conversacidn sincrénicas

Registros/resimenes

Simulacion electronica

Reuniones periddicas

Software de aplicacion

Seguimiento y supervision

Video/audio/webconferencia

Seminarios y talleres/tareas

Texto base/para lectura

Fuente: Reglas de Operacion para Programas Educativos de Bachillerato y Licenciatura en modalidad
B-Learning (2020).

Como se observa en la tabla 1, se presentan actividades sincronicas y
asincronicas de una manera hibrida, por lo que docente y alumnos interac-
tuaban en tiempo real o de manera remota, donde el profesor es promotor
del conocimiento, propiciando una cultura digital dptima para el desarro-
llo del aprendizaje, utilizando diversas técnicas de la informacion y la comu-
nicacién (TIC) y de técnicas de aprendizaje y de conocimiento (TAC) con el
fin de lograr un aprendizaje significativo. En tanto que el alumno participd
de manera colaborativa mediante trabajos en equipo, es auténomo para
lograr la construccion del aprendizaje a partir del uso de las nuevas tecnolo-
gias, asi como critico con el uso de la informacion.

Para el uso de la estructura didactico-pedagogico se usé Syllabus 1.0, que
es un sistema de informacion electrénico donde se administra y resguarda
la informacidn oficial del proceso de ensefianza-aprendizaje de cada una
de las asignaturas. Asi, el docente realizo:

+ Secuencia didactica en la plataforma Garza para el desarrollo de ho-
ras tedricas (HT), aplicables al trabajo virtual y la entrega de eviden-
cias correspondientes (actividades en espacio virtual).

 Las horas practicas (HP) se realizaron principalmente por medio de
videoconferencias donde se presentan los temas de la asignatura (ac-
tividades en espacio virtual).



CONDICIONES DE APRENDIZAJE VIRTUAL DURANTE LA ETAPA DE CONFINAMIENTO POR COVID-19 47

 En las horas de actividades profesionales supervisadas (HAPS), estas
se trabajarian de manera presencial cuando la contingencia lo per-

mitiera, reemplazandose por las actividades virtuales.

« Las horas de actividades independientes (HAI) son las que los alum-
nos desarrollaron de manera auténoma y para la entrega de evi-

dencias.

Resultados y analisis

Luego de la aplicacion y sistematizacion de la encuesta los aspectos relevan-
tes de acuerdo con los rubros planteados son los siguientes. En cuanto la
valoracidn de los medios de aprendizaje y en especifico sobre el lugar de
estudio 144 estudiantes (59.3%) expresaron haber contado con un espacio
exclusivo para esta actividad, y 99 sin un lugar en especifico (41.7%). Con-
forme a esto, 131 personas manifestaron vivir en un hogar constituido por
cuatro a cinco personas, lo que representa 53.9%; mientras que siete perso-

nas vivieron solas, representando 2.9 por ciento.

Tabla 2. Exposicion al COVID-19

{Te realizaron alguna vez la prueba de coronavirus Frecuencia Porcentaje
(COVID-19)?
Si 87 358
No 156 64.2
Total 243 100.0
El resultado de la prueba de coronavirus (COVID-19) Frecuencia Porcentaje
fue:
Negativo 42 48.3
Positivo 45 51.7
Total 87 100.0
¢Te vacunaste contra el COVID-19? Frecuencia Porcentaje
Si 242 99.6
No 1 4
Total 243 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta de Relaciones sociales en entornos digitales durante

la pandemia de COVID-19, mayo de 2022.



48

CONDICIONES DE APRENDIZAJE VIRTUAL DURANTE LA ETAPA DE CONFINAMIENTO POR COVID-19

En relacién con el impacto del COVID-19 se exploraron datos sobre la
realizacion de pruebas médicas, contagio y vacunacion. Resalta el caso de
87 estudiantes que se realizaron la prueba de coronavirus, de los que 45
resultaron positivos; mientras que practicamente 100% recibid la inoculacién
de vacuna contra esta enfermedad.

Condiciones académicas

Se le pregunt¢ al alumnado si habian reprobado alguna asignatura durante
el confinamiento, a lo cual respondié afirmativamente el 10%, abandoné una
asignatura el 3.3% y solo el 1% se dio de baja.

Tabla 3. Personas viviendo en el hogar

Durante la pandemia, con las clases en linea,

icuantas personas vivian en el hogar donde estudiabas? Frecuencia Porcentaje
Solo una persona 7 29
De2a3 64 26.3
De4a5 131 53.9
De6a7 31 12.8
Mas de 8 personas 10 4.1
Total 243 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta de Relaciones sociales en entornos digitales durante
la pandemia de COVID-19, mayo de 2022.

Los estudiantes informaron que contaron con un lugar exclusivo para
las clases en linea (60%), contaron con una computadora de escritorio o
portatil (95.5%), tablet (29.2%) y el uso de celular (97.1%); la mayoria se
conect6 desde su casa, en algunos casos acudian con familiares, amigos,
cibercafés y usaron libros digitales (93.4%).

En cuanto a la conectividad a internet, 146 estudiantes (60.1%) expre-
saron haber contado con un plan de pago de renta domiciliario, 16 estu-
diantes (6.6%) usaron datos moviles de su celular (pre pago), 80 estudiantes
(32.9%) hicieron uso de plan tarifario y datos mdviles. Se considera que los
gastos generados por el pago de internet para las clases en linea fueron otro
factor a reflexionar en el desempefio escolar, ya que como lo expresaron
algunos casos, el internet era inestable, el hecho de prender una camara
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significaba mas consumo de datos y si a eso se le suma que otros familiares
se conectaban a la misma red, esto mermaba la velocidad del internet, si-
tuaciones que junto con tras, sin duda impactaron en el aprendizaje virtual.

Tabla 4. Tipo de conexidn

{Qué servicio de internet utilizaste para las clases en linea? Frecuencia Porcentaje
Usé conexion con un plan de internet en casa 146 60.1
Usé conexidn a internet a través de los datos mdviles del celular (prepago) 16 6.6
Ambas formas de internet 80 329
Otra. ;Cual? 1 4
Total 243 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta de Relaciones sociales en entornos digitales durante
la pandemia de COVID-19, mayo de 2022.

Los resultados de la valoracion de las clases en lineas muestran los me-
dios y recursos empleados por los estudiantes durante este periodo.

Comunicacion y acompaiamiento educativo

El principal medio de comunicacion entre docentes y estudiantes (grafica 1)
fue a través de plataformas educativas para el desarrollo de actividades de
enseflanza, como Google Meet, Zoom (98.4%) y mensajeria instantanea
(98.4%) y uso de redes sociales como Facebook, Twitter o Instagram (83.5%).

La principal estrategia para enviar las actividades fue la plataforma Gar-
za (96.7%), seguido de mensajerias instantaneas (88.5%); también refieren
que los docentes les enviaron listas de cotejo o rubricas para especificar el
contenido de los trabajos a entregar (95.1%), y para el envio de actividades
escolares utilizaron aplicaciones digitales de formularios (96.7%).

Para el acompanamiento de su aprendizaje recibieron tutorias virtuales
(90.9%), asesorias virtuales (83.1%), sin embargo, 68.7% reportd no contar
con apoyo psicoldgico virtual.
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Gréfica 1. Aprendizaje en linea durante la pandemia

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta de Relaciones sociales en entornos digitales durante la
pandemia de COVID-19, mayo de 2022.

En cuanto a la valoracion del desempefio de los docentes, entre otros te-
mas, se preguntaron aspectos relacionados con la comunicacién hacia los
alumnos, el uso de los medios y la flexibilidad.
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Entre los atributos positivos con respecto al desarrollo del conocimiento
tedrico, lo consideran como bueno (93%); en contraparte, en las asignaturas
practicas 24.7% las consideré como malas; en cuanto al uso de las tecnolo-
gias lo refieren como bueno (100%), el desarrollo de capacidades analiticas
fue bueno (88.5%). Otro aspecto a considerar fue que 19% refiere que fue
malo el desarrollo del trabajo social en linea. En cuanto a su valoracion en su
desempefio y aprendizaje se miden como bueno (88.9%), mds no asi en par-
ticipacion, que la consideran como mala en 22.6%. Si se propicio la reflexion
de temas y situaciones (89.7%), asi como la construccién del conocimiento
(91.8%), se impulso el trabajo colaborativo (88.9%), se promovié la lectura
de textos (93%) y se motivo la redaccion de textos (92.6%).

Gréfica 2. Valoracién del aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta de Relaciones sociales en entornos digitales durante la
pandemia de COVID-19, mayo de 2022.
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Recursos empleados por los docentes

La mayoria de los docentes impartieron clases virtuales sincrénicas; con el
trabajo a distancia realizaron diversas actividades para adecuar las clases
(89%), aprovecharon el uso de la tecnologia (91%), cumplieron con el pro-
grama de asignatura (92%), respetaron lo criterios de evaluacién (91%), sin
embargo, 18% no respetaba el horario de clase, dos de cada 10 docentes no
los acompaiaron en el momento que lo necesitaban.

Grafica 3. Recursos empleados por los docentes

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta de Relaciones sociales en entornos digitales durante la
pandemia de COVID-19, mayo de 2022.



CONDICIONES DE APRENDIZAJE VIRTUAL DURANTE LA ETAPA DE CONFINAMIENTO POR COVID-19

Ante la pregunta de si el docente les enviaba actividades en donde con-
templara realizar ejercicios o tareas (fichas de trabajo, guias de estudio, cua-
dernillos, entre otros), 92% contesté afirmativamente. Otra de las estrategias
especificas que emplearon fue el envio de actividades en donde contempld
consultar paginas o ver videos en Internet y actividades en donde contem-
plé hacer investigaciones y proyectos, también hubo quienes incluyeron
realizar pruebas escitas por medio de formularios (95%), asi como tam-
bién realizaron planificacion y gestion de proyectos (91%) y rubricas y listas
de cotejo (91%).

Discusion

Por parte de los docentes, los principales recursos empleados fueron apli-
caciones por videoconferencias, comunicacion por mensajeria instantanea,
aplicaciones digitales de formularios, para ello fue basico la Plataforma Gar-
za, donde se comunicaban las listas de cotejo, rubricas, asi como envié de
actividades escolares.

Entre las estrategias que se implementaron fue la lectura de textos, la
redaccion de textos, el trabajo colaborativo, por lo que por medio de ellas
se propiciaba la reflexion de temas y situaciones para la construccion del
conocimiento. Sin embargo, hubo situaciones a considerar como que una
cuarta parte consideré como malo el aprendizaje de las asignaturas practicas,
asi como su particion en linea.

Las habilidades digitales se vieron desarrolladas, ya que con la educacién
virtual se evito el aislamiento de estudiantes y docentes, lo cual permitié a
ambos actores el desarrollo de habilidades tecnolégicas, sin embargo, no
hay que soslayar las brechas histéricas que ya precedian al confinamiento.

Si bien se tiene acceso a internet, el uso de la plataforma educativa Gar-
za y diferentes recursos en linea, estas se presentaron de manera desigual al
no con contar con un internet fijo y tener que conectarse desde datos de sus
celulares, de cualquier manera se observa que los estudiantes buscaron la
forma de mantenerse en linea para la continuacion de sus estudios, pero no
dejemos de lado que muchos de ellos no prendian la cdmara, lo cual supo-
ne limitadas condiciones de aprendizaje.
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De igual manera, si bien, en la muestra en estudio, los porcentajes de
abandono de una asignatura es del 3.3.% y/o darla de baja, asi como los
estudiantes que no recibieron tutorias, asesorias y/o apoyo psicoldgico, que
no enviaron todas las actividades escolares, podrian significar baja, se re-
quiere de instrumentar medidas remediales.

El aprendizaje por medio de las TIcC, logro desarrollar el aprendizaje
independiente, para mejorar el rendimiento académico, hubo un esfuerzo
considerable por parte de estudiantes y docentes por usar recursos que no
habian practicado previamente.

No todos los contenidos de las asignaturas se podian adaptar al apren-
dizaje en linea, asi como la asesoria del docente, ya que no se desarrolla las
competencias profesionales de trabajo social, ser criticos desde el ambito
institucional ya que al inicio del confinamiento no se tenian las estrategias
educativas a seguir, ni plataformas o repositorios.

Los esfuerzos docentes y estudiantiles fueron intensos para mantener le
vinculo de aprendizaje ensefianza, las condiciones fueron desiguales, el uso
de aplicaciones como WhatsApp fue una constante.

También resulta una veta de estudio, el conocer el aprendizaje signifi-
cativo obtenido por los estudiantes, donde se pueden presentar brechas de
aprendizaje entre los que contaron con espacios y condiciones para el apren-
dizaje en linea y lo que no lo tenian.

El uso de las tecnologias educativas fue basico para el aprendizaje de los
estudiantes, las cuales fueron exponencialmente usadas durante la suspen-
sion de clases presenciales, por lo que posterior a ello, el reto es que el estu-
diante desarrolle la capacidad del aprendizaje independiente y que los do-
centes contintien con su uso como forma de estrategia de aprendizaje y se
presente una interaccion intensa en la construccion del aprendizaje.

Se observa que el uso de las TicC y los diferentes dispositivos digitales
utilizadas durante el confinamiento, no fueron suficientes, sin un soporte
pedagogico, el tiempo destinado, y la relacion de temas con la asignacion
de actividades.

Es importante realizar estudios de meta evaluacién que evalden el apren-
dizaje de los estudiantes, ya que no se pude dar como hecho que con el uso
de las tecnologias educativas impacta directamente en mayor aprove-
chamiento.
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Posterior al confinamiento se debe complementar la formacion e estu-
diantes, reforzar las habilidades digitales de estudiantes y retroalimentar la
capacitacion docente en temas de la practica profesional de trabajo social,
ya que el modelo educativo no estaba hecho para la educacién en linea, lo
cual invita cuestionar las formas de aprendizaje y la manera de utilizar la vir-
tualidad para el desarrollo de competencias profesionales.

Conclusiones

Se observa un fuerte compromiso de estudiantes, docentes y alumnos de
continuar el proceso de ensefianza-aprendizaje; esto fue evidente con el
tiempo dedicado a las activades escolares que les permitieran seguir con su
formacion, ello implicé el aprendizaje de diversos equipos y aplicaciones
tecnoldgicas. Por otro lado, se hicieron evidentes insuficiencias tecnoldgicas
y materiales, pues durante el periodo de la pandemia se tenia que compar-
tir equipo, espacio e internet con otros familiares, lo cual implicé el incre-
mento de gastos y uso racional de los mismos.

La mayoria de los estudiantes uso las estrategias y técnicas de B-Lear-
ning. Fue fundamental el uso de la plataforma Garza para las clases en linea.
No obstante, también manifestaron cansancio por los intensos tiempos en
linea, asi como la sobrecarga de trabajo, generando un desgaste emocional.

Desde el punto de vista de los alumnos, la mayoria considera positivo el
desempenio de los docentes durante el periodo de confinamiento al ocupar-
se en generar activades de aprendizaje que desarrollaran el pensamiento cri-
tico, pero resulta preocupante que una cuarta parte considerara negativo el
aprendizaje en las asignaturas denominadas practicas; asimismo se observa
una actitud critica al valorar su participacion como mala en una quinta parte,
pues si bien se desarrollaron asesorias y tutorias virtuales, hubo un abandono
en la salud mental, al considerar que solo un tercio recibié apoyo psicologico.

Las respuestas emitidas por los estudiantes dan cuenta del desarrollo del
aprendizaje a distancia que se tuvo; los escenarios son optimistas, sin em-
bargo, habra que esperar con el retorno presencial el desarrollo de sus com-
petencias tanto teéricas como practicas y principalmente cuando se adentren
al mercado laboral.
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Se considera que si bien se desarrollaron competencias tecnoldgicas,
estas habran de ser reforzadas para futuros escenarios negativos, asi como
recuperar experiencias, estrategias, materiales electronicos positivos de
ensefianza-aprendizaje de la educacion a distancia para incorporarlas en las
clases presenciales.
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En el presente capitulo se analizan los resultados parciales de una investiga-
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el objetivo de conocer la relacion de los valores del optimismo y el entusias-
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tal, de tipo transversal, cuantitativo, descriptivo y comparativo mediante
una encuesta con 22 valores y 20 objetivos. Se obtuvo la respuesta de 3572
estudiantes de 40 escuelas y 70 programas educativos mediante un muestreo
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que tuvieron menores promedios, destacando una menor importancia para
los estudiantes. Las mujeres tuvieron mayores promedios en ambos valores.
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Introduccion

En este documento se presenta el reporte parcial de una investigacion con
estudiantes universitarios realizada por Charles (2021), con el objetivo de
conocer la importancia de los valores y objetivos de vida entre esta pobla-
cion. La investigacion se realizo entre los estudiantes de licenciatura de 40
unidades académicas y 70 programas educativos de la Universidad Auté-
noma de Coahuila.

En ese estudio, en general, los valores son considerados como conceptos
abstractos y compartidos por una sociedad respecto a lo que se considera
deseable o de respeto, mientras que los objetivos de vida son intereses que
orientan las actividades de las personas.

Al respecto, Civico et al. (2021) definen los valores como “aquellas ideas
que orientan y guian las acciones de cada una de las personas que forman
la sociedad”, mientras que Fermoso (1995) cita las principales caracteristicas
que se atribuyen a los valores: son objetos ideales, no son conceptos univer-
sales, tienen un componente emotivo y subjetivo y han de tener un atracti-
vo para el individuo. Para Horrocks (2001) los valores son productos socia-
les aprendidos y que se incorporan lentamente hasta el punto en que el
sujeto los acepta.

De acuerdo con Dilmac et al. (2016), los valores se pueden definir como
“las creencias individuales o colectivas, que se perciben consciente o incons-
cientemente, utilizados como juicios cognitivos, afectivos o conductuales
para guiar nuestras elecciones”. Para Loépez y Saneleuterio (2019), los valo-
res son “algo que vale”, “algo que es importante”, ya que la vida humana es
imposible sin los valores porque dan sentido a la vida personal y social de
cada individuo, e indican que los mismos tienen cinco funciones basicas:
orientar nuestras acciones y decisiones, dar sentido a la vida, construir la
realizacion personal, interpretar la sociedad y fundamentar la cultura.

Latapi (2012, p. 71) sefala que se entiende por valor lo que se valora, que
se considera digno de aprecio y que, por lo mismo, se identifica con lo bue-
no, mientras que para Cortés y Sosa (2016, p. 62) los valores no son algo
abstracto, “sino que se reflejan en la conducta y en las decisiones que to-
mamos’.
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Martin-Garcia et al. (2021) sefialan que los valores son cualidades que
se incorporan a la realidad de las personas, se pueden elegir cuando interesan
a quienes los detectan y son caracteres que los seres humanos han creado
como parte de su evolucion cultural. Por su parte, Rojas (2020) afirma que
los valores tienen tres caracteristicas: polaridad, gradacion e infinitud. La
polaridad se refiere a que se manifiestan como valores y antivalores; la gra-
dacion se refiere a la intensidad con que se presentan, sea valor o antivalor,
y que lleva a la construccion de una jerarquia, y la infinitud se relaciona con
una dimension ideal donde los valores son finalidades que no se llegan a
alcanzar por completo. Asimismo, sefiala que la familia, el Estado, la escue-
la y la sociedad civil son los principales agentes para la formacién de los
valores.

Existen diversas investigaciones sobre la importancia de los valores para
los estudiantes universitarios, como la de Chapa y Martinez (2015), que
estudiaron los valores institucionales de la Universidad Auténoma de Nue-
vo Ledn y encontraron que para los alumnos de esa institucion eran mds
importantes la libertad, el respeto a la naturaleza, la paz y la equidad, mien-
tras que no les importaban tanto valores como la honestidad, la integridad
y la ética. Estos autores sefialan la importancia de que la institucion divulgue
los valores entre su comunidad para que no queden unicamente en el plano
de los conceptos, sino que se lleven efectivamente a cabo.

La investigacion previa sobre el tema realizada por Charles (2005) con
estudiantes de administracion de la UAdeC encontré que los valores mas
importantes para los jévenes eran el respeto, la responsabilidad, la honradez,
la sinceridad y la justicia, mientras que los valores menos relevantes eran el
ahorro, independencia, paciencia, obediencia y la puntualidad.

En cuanto a los objetivos de vida, Miller (2016, p. 379) les da el nombre
de proyecto de vida y lo define como “la perspectiva de la poblacién local
acerca de la direcciéon que desea que tomen sus propias vidas, configurada
por su conocimiento, su historia y su contexto y la forma de llevarla a cabo”.
Entonces, los objetivos de vida serdn los intereses que guian selectivamente
las actividades de los sujetos para lograr metas o proyectos a futuro dentro
de su trayecto vital.

Diversos autores también llaman “sentido de vida” a los objetivos, y al
respecto Aguilar et al. (2017) afirman que son “el significado concreto de la
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vida de cada individuo en un momento dado, por eso es necesario buscar-
lo”; por su parte, Chan (2022) sefiala que “es un constructo que apoya el
bienestar personal, regula la conducta e impulsa la construccion de metas
claras, concretas y reales, al igual que las acciones para el logro de estas” y
aclara que el mismo es un motivo que otorga direccion a las metas y las de-
cisiones que cada dia toma un joven.

Astorga et al. (2020) afirman que un proyecto de vida “permite al estu-
diante visualizar su trayectoria de vida hacia el futuro, a partir de su propia
identidad y con el sentido de autoria y responsabilidad sobre su trayecto
vida”.

Sevilla-Santo et al. (2021) dicen que las expectativas a futuro describen
“la medida en que un individuo espera que ocurra un evento, lo cual lo lleva
a establecer objetivos y planear acciones”

Martinez (2014) estudio las expectativas de vida de jovenes estudiantes
del estado de Jalisco encontrando algunas diferencias y semejanzas entre
hombres y mujeres, ya que mientras a futuro a las mujeres les importaba
mas el trabajo, la escuela y la familia, a los hombres les importaba el trabajo,
la familia y la diversién. Paramo y otros (2012) sefialan que diversas inves-
tigaciones han demostrado la existencia de una relacién significativa de
algunas variables asociadas al bienestar y la personalidad de los sujetos,
como el optimismo, y en su estudio encontraron que los estudiantes les
importaba mds terminar sus estudios, formar una familia, viajar y conseguir
trabajo.

La investigacion con poblacion universitaria realizada por Chan (2022)
encontr6 que tanto a hombres como mujeres tenian entre sus metas perso-
nales el viajar, tener amigos, ser felices e iniciar una relacién para casarse;
como metas ocupacionales les importaba tener un negocio propio y tener
experiencia profesional, mientras que en las metas profesionales deseaban
estudiar un postgrado.

Respecto a los objetivos de vida de los estudiantes de la UAdeC, la citada
investigacion de Charles encontrdé que entonces les importaba sobre todo
el bienestar de su familia, alcanzar el éxito profesional, desenvolverse ade-
cuadamente como persona, tener un empleo seguro y encontrar el amor,
mientras que lo que menos les interesaba era dedicarse a la politica, vivir en
el extranjero, tener fama y poder, asi como casarse y tener hijos.
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Basado en lo anterior, el presente trabajo aborda especificamente el estu-
dio de los valores del entusiasmo y el optimismo, considerando que el pri-
mero se refiere a la capacidad para hacer todo con y por gusto, y el segundo
se refiere a la presencia de una condicién positiva ante las circunstancias
que se presentan. Asimismo, aporta originalidad al estudiar el entusiasmo
y el optimismo bajo el concepto de valor en el espacio de la educacién supe-
rior. Por lo mismo se pretende conocer como se relacionan esos dos valores
con algunos objetivos de vida, entendidos como las expectativas a futuro
que pueden tener los estudiantes universitarios.

El optimismo es un valor estudiado en particular por parte de la psico-
logia positiva, y respecto al mismo, Rosa Alcazar et al. (2019) sefialan que
el optimismo es un elemento fundamental para tratar de explicar y com-
prender el comportamiento humano porque se refiere a una habilidad de
las personas para mantener una actitud positiva ante la vida, incluso ante la
presencia de situaciones adversas, y agregan que este elemento se relaciona
con la tolerancia a la frustracion, o sea, con la capacidad para controlar los
impulsos en una situacion de estrés.

Para Demirtas (2020), el optimismo es una categoria de la psicologia
positiva que se relaciona con la felicidad de las personas y lo conceptualiza
como “la tendencia a creer que uno generalmente experimentara resultados
buenos versus malos en la vida”. Seiala la existencia de evidencias sobre la
relacion del optimismo con la calidad de vida y la salud fisica y mental,
porque si las personas creen en los resultados favorables, tienen la confian-
za para mantener sus esfuerzos para lograr sus objetivos incluso si encuentran
obstaculos. En su investigacion con estudiantes universitarios turcos, este
autor encontrd que el optimismo estd asociado con la felicidad y se consi-
dera que las personas altamente optimistas tienen un mejor estado de animo,
son estables y también tienen una mejor salud fisica.

Nufez-Ramirez y otros, al realizar un estudio comparativo con estudian-
tes universitarios de México y Bolivia, encontraron que los emprendedores
dentro del contexto universitario poseen valores mas altos de autoestima y
optimismo en comparacién con estudiantes que no han emprendido. Ellos
definen el optimismo como una expectativa positiva del futuro que permite
que la persona se adapte a su entorno. Por su parte, Hernandez et al. (2022)
destacan la importancia del optimismo para el desarrollo de una organizacién
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saludable y resiliente, al sefalar que el mismo podria “favorecer no solo el
bienestar de los trabajadores, sino también la productividad y la calidad del tra-
bajo ejecutado por los empleados y que contribuyen al éxito organizacional”

En el estudio previo de Charles, realizado en 2005 con estudiantes de
administracion y luego replicado en los afios 2012 y 2016, se encontrd que
en la primera ocasion los dos valores tuvieron un promedio elevado que los
ubicaba en la parte media de todos los valores incluidos en la investigacion.
Resulté significativo que, en 2012, al replicar el estudio con alumnos de las
mismas carreras, los dos valores tuvieron un incremento importante y lue-
go descendieron sus promedios en el de 2016 (tabla 1).

Tabla 1. Promedios de los valores

Valor 2005 2012 2016
Entusiasmo 9.04 9.25 9.02
Optimismo 9.09 9.27 8.90

Nota: los tres estudios incluyeron los mismos valores y objetivos de vida.
Fuente: Elaboracién propia.

En este sentido, es importante reconocer la relacion entre los objetivos
de vida con los valores del optimismo y el entusiasmo, por lo que se plantean
los siguientes objetivos:

« Conocer la importancia que tienen para los universitarios los valo-
res del optimismo y el entusiasmo.

« Conocer las diferencias de opinidn entre hombres y mujeres.

« Conocer la posible relacion significativa entre esos valores y los ob-
jetivos de vida.

Metodologia
Contexto del estudio
El estudio se realizé en la poblacién estudiantil de licenciatura de la Uni-

versidad Auténoma de Coahuila. Esta institucion fue creada en el ao 1957
por decreto oficial del Congreso del estado y actualmente cuenta con 14
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unidades académicas de bachillerato y 45 de educacién superior, 12 centros
de investigacion y 3 hospitales, localizados en 16 ciudades del estado distri-
buidas en tres regiones territoriales (UAdeC, 2024).

Poblacion

La investigacion se realizo entre los estudiantes de Licenciatura de la UAdeC,
que en el ciclo escolar 2021-2022 tenia una poblacion de un poco mas de
26000 estudiantes, destacando que 58% de la matricula son mujeres (ANUIES,
2022) (tabla 2).

Estos estudiantes se ubican en 83 programas educativos activos referen-
tes a las dreas de administracion y negocios, artes y humanidades, ciencias
de la salud, ciencias naturales, ciencias sociales y derecho, educacion, inge-
nieria y tecnologias de la informacion.

Tabla 2. Poblaciéon de la UAdeC, ciclo escolar 2021-2022

UAdeC Matricula mujeres Matricula hombres Matricula total
Total general 15341 10983 26324

Fuente: Elaboracion propia con datos de Anuies.

Tipo de estudio

Contando con estos antecedentes se disefid un estudio no experimental, de
tipo transversal, cuantitativo, descriptivo y comparativo. A fin de lograr el
objetivo del estudio se desarroll6 un instrumento tipo encuesta con 22 valo-
res, incluyendo los valores que declara la UAdeC, asi como 20 objetivos de
vida. La encuesta tuvo una escala intervalar del 0 al 10.

De acuerdo con los estudios preliminares, en la investigacion se inclu-
yeron algunos de los valores considerados tipicos en México, asi como los
institucionales, y objetivos de vida también comunes para la mayoria de la
poblacion del pais.

En general, el instrumento corresponde al disefio original de Charles en
el 2005, que se basd en un estudio de Enrique Alduncin (2005). Para este
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estudio se incluyeron dos valores institucionales que no estaban en el cues-
tionario original.

Procedimiento

En la encuesta se consideraron los aspectos fundamentales para la proteccion
de los derechos de los participantes en la investigacion, por lo que incluyd
un formato de consentimiento informado donde se declararon los aspectos
relativos a la proteccion de datos personales y conflicto de intereses.

Con motivo de la pandemia del COVID-19, la encuesta debié disefarse
para la aplicacién mediante una plataforma electronica. Por ello se utilizd
la aplicacion Forms de Microsoft que permitia la administracion via electré-
nicay que los estudiantes accedieran a ella utilizando su correo institucional.
Esto altimo permitié asegurar que los participantes fueran alumnos de la
institucion.

Para la aplicacion de la encuesta se utilizé un muestreo intencional con
los estudiantes de las 45 unidades académicas de la UAdeC, donde se ofre-
cen estudios de licenciatura. El acceso a ellos fue mediante los directores(as),
secretarios(as) académicos(as) y docentes de las unidades académicas en
las tres unidades, quienes compartieron entre sus estudiantes la liga o c6-
digo QRr que permitia el acceso a la encuesta.

Se envid la encuesta a 45 unidades académicas donde se ofrecen 83
programas educativos y se obtuvieron las respuestas de 40 unidades acadé-
micas y 70 programas educativos.

En general, se obtuvo respuesta de 40 de las 45 unidades académicas
(88.9%). En la Unidad Norte se tuvo respuesta en las nueve unidades existen-
tes, mientras que en las unidades Saltillo y Torreén no se tuvo la respuesta
de dos y tres unidades académicas, respectivamente. Debido a esto se ob-
tuvo la respuesta de los alumnos de 70 de 83 programas educativos (84.3%).

La utilizacion de la aplicacion permiti6 obtener de forma expedita una
base de datos con las respuestas de todos los participantes. Esa base se ob-
tuvo en Excel de Microsoft y se revisd para buscar y eliminar los casos
considerados atipicos. Se obtuvo una confiabilidad de 0.84 de acuerdo con
el Alpha de Cronbach, que indic6 una adecuada consistencia interna de los
items, y el procesamiento estadistico se realizo con el mismo programa de
Excel y con spss.
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Resultados

Se tuvo a respuesta de un total de 3696 estudiantes de las tres unidades de
la UAdeC. Una vez realizado el andlisis a la base de datos se eliminaron las
respuestas de 122 sujetos considerados atipicos, por lo que en total se consi-
deran en la investigacion las respuestas de 3 574 estudiantes (1 198 hombres
y 2376 mujeres). Es importante sefialar que 66% de los participantes fueron
mujeres y que las y los alumnos de la Unidad Torredn representaron el 44.4%
de quienes respondieron (ver tabla 3).

Tabla 3. Participantes en la investigacién por sexo y unidad

Unidad Hombre Mujer Total Porcentaje
Norte 376 593 969 27.1
Saltillo 321 697 1018 28.5
Torreén 501 1086 1587 44.4
Total 1198 2376 3574 100

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la importancia de los valores, en general los universitarios
otorgaron altos promedios a cada uno de ellos, lo cual era previsible al con-
siderar que se refieren a aspectos valiosos para las personas. El promedio
general mas elevado correspondio6 al respeto (9.77), y al que le otorgaron
una menor importancia fue a la obediencia (8.48), pero a pesar de ello, los
valores del entusiasmo y el optimismo se ubicaron entre los cuatro valores
con menores promedios (tabla 4).

Tabla 4. Promedios de los valores

Unidad
Valores Norte Saltillo Torreén UAdeC
Respeto 9.79 9.73 9.79 9.77
Entusiasmo 8.92 8.65 9.00 8.88
Optimismo 8.90 8.60 8.93 8.83
Obediencia 8.70 8.03 8.63 8.48

Fuente: Elaboracion propia.
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Ya que el entusiasmo tuvo un promedio general de 8.88 y el optimismo
de 8.43, se destaca, primero, que ambos promedios descendieron ligera-
mente respecto a la medicién de 2016 con alumnos de administracién y,
segundo, que a pesar de su importancia los estudiantes les dieron bajos pro-
medios a estas variables y que debe significar una especial preocupacion
para la institucidn, por ser valores, junto con la obediencia, que van a impac-
tar en la vida personal y profesional de los estudiantes.

Sobresalio, asimismo, que al ver los promedios por unidad territorial se
advirtieron menores promedios entre los estudiantes de la Unidad Saltillo.
Este punto debera ser de mayor y especial atencion para la institucion consi-
derando que en esta se ubica la mayor poblacién de estudiantes y programas
educativos.

Al analizar las posibles diferencias de opinién entre los hombres y mu-
jeres respecto a la importancia que tiene para cada uno de ellos estos valo-
res, mediante la prueba T de Student se encontrd que en 16 de las 22 variables
consideradas como valores hubo alguna diferencia estadistica significativa
y que en todas ellas las mujeres tuvieron mayores promedios.

Los valores donde no se encontré alguna diferencia significativa en la
opinién de ambos sexos fueron la obediencia, disciplina, paciencia, amistad,
ahorroy puntualidad, mientras que el optimismo y el entusiasmo mostraron
un mayor promedio por parte de las mujeres. Este resultado indicé clara-
mente la mayor importancia que tienen los valores estudiados entre las
mujeres (tabla 5).

Tabla 5. Prueba de comparacion entre los sexos

Prom. Prom. N N
Valor mujer hombre t-value Df p mujer hombre
Optimismo 8.91 8.66 4.74 3572 0.0000 2376 1198
Entusiasmo 8.95 8.74 4.23 3572 0.0000 2376 1198

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a la relacién significativa entre el optimismo y el entusiasmo
con los objetivos de vida, se encontré que, a pesar de sus menores prome-
dios con respecto a la mayoria de los valores, ambos tuvieron relacién con
al menos 14 de los 20 objetivos incluidos en la investigacion.
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Para ello se realizo la prueba Producto Momento de Pearson con una
probabilidad de 0.0000001 y se encontrd que tinicamente los objetivos refe-
rentes a vivir en el extranjero, dedicarse a la politica, vivir mejor que los padres,
tener fama, riqueza 'y poder no tuvieron alguna relacién con el optimismo
y el entusiasmo. Por ello se destaco la relevancia que tienen estos dos valo-
res entre la poblacion estudiantil de la universidad.

El resultado de la prueba mostré que el optimismo y el entusiasmo se
relacionan significativamente con los objetivos de tener un empleo, casarse,
tener un negocio propio, amar y ser amado(a), tener una casa propia, el bienes-
tar familiar, tener hijos, estudiar un posgrado, servir a los demds, tener éxito

profesional, tener amigos(as), viajar, desarrollarse como persona 'y divertirse
(tabla 6).

Tabla 6. Relaciones significativas del entusiasmo y el optimismo

Valor Optimismo Entusiasmo
Empleo 0.124 0.105
Casarme 0.113 0.129
Negocio 0.168 0.182
Amar 0.154 0.201
Casa 0.108 0.126
Familia 0.144 0.163
Hijos 0.149 0.152
Postgrado 0.112 0.130
Servir 0.189 0.245
Exito 0.185 0.190
Amigos 0.131 0.152
Viajar 0.179 0.167
Desarrollo 0.222 0.241
Divertirme 0.187 0.176

p =.0000001, r =.088
Fuente: Elaboracién propia.

Discusion

De acuerdo con los objetivos planteados inicialmente, se encontré6 que, a
pesar de mostrar un promedio elevado en la escala utilizada, los valores del
optimismo y el entusiasmo presentaron menores promedios y se ubicaron
entre los menos importantes para los estudiantes universitarios.
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Este resultado presenta diversas expectativas y retos en la educaciéon
superior porque si se considera que ambos valores son importantes para el
logro de diversos objetivos que las personas se plantean en el futuro, los
resultados indican que entre los estudiantes no existe una clara actitud po-
sitiva ante la vida y una disposicion para enfrentar y resolver las situaciones
adversas que se presentaran en su vida personal y profesional. Acorde con
lo expresado por Rosa Alcazar et al., se advierte que los estudiantes no han
desarrollado suficientemente la habilidad del optimismo para tener esa ac-
titud positiva y que los lleve a realizar con entusiasmo las labores que en-
frenten.

En tal sentido, sera un deber de la institucion estudiar de forma adecua-
da este fendmeno para enfrentar las necesidades de sus alumnos para efecti-
vamente conseguir una educacion integral y de calidad, ya que los resultados
indican que el objetivo de lograr una formacion integral de los estudiantes
como personas no se esta alcanzando a plenitud.

De acuerdo con lo expresado por Demirtas, los menores promedios del
valor del optimismo plantean la posibilidad de una menor calidad de vida
y salud fisica y mental entre los estudiantes universitarios; ademas, si como
encontro este autor, el optimismo se relaciona con la felicidad, entonces cabe
la posibilidad de que entre los estudiantes exista un menor estado de animo
y menor entusiasmo para realizar diversas actividades y una menor salud
fisica y mental.

En concordancia con Nufiez-Ramirez et al. y Hernandez et al., el opti-
mismo estara relacionado de forma significativa con el emprendimiento, la
productividad y la calidad del trabajo, por lo que debe prestarse atencién a
este aspecto al ser un agente motivador para las expectativas de vida y el
futuro desarrollo profesional de los estudiantes.

En general, los resultados confirmaron que los valores no solo se refie-
ren a lo que es valioso para las personas, sino que también se refieren y se
relacionan con la orientacién de sus acciones y las decisiones que toman
(Civico et al.; Dilmac et al.; Cortés y Sosa), por lo que es importante que las
instituciones identifiquen y reconozcan tanto los valores como los objetivos
de vida de su poblacion estudiantil.

Es significativo que los resultados mostraron menores promedios entre
los estudiantes de la Unidad Saltillo. En ello es importante ahondar en las
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caracteristicas de la poblacidn y el ambiente que rodea a los estudiantes de
esta region, por lo que la institucion debera conocer adecuadamente la si-
tuacion especifica que abarca a estos estudiantes para definir de manera
clara las condiciones que los llevan a tener menores promedios en los valo-
res estudiados.

Por otra parte, de acuerdo con diversos estudios sobre valores, se en-
contrd que las mujeres tienen mayores promedios en los valores estudiados.
Este hecho no es nuevo ya que, en general, las mujeres tienen promedios mas
elevados en este fendmeno, pero indica la necesidad de impulsar adecua-
damente el desarrollo de los valores entre la poblacion universitaria y en
particular entre los hombres. La clara diferencia en los promedios, a pesar
de que la muestra obtenida tuvo una clara mayoria de mujeres, indica la ne-
cesidad de mostrar acciones concretas para el impulso de los valores entre
los géneros.

Asimismo, se mostré que los objetivos de vida, también referidos como
expectativas, proyecto o sentido de vida, son elementos significativos para
la vida de las personas y tienen que ver con sus metas y las decisiones que
tomaran para alcanzarlas (Aguilar ef al.; Chan; Astorga et al.; Sevilla-Santo
et al.), y se aporto a su estudio al mostrar que aquellos relacionados con el
desarrollo profesional, personal y familiar de los estudiantes estan signifi-
cativamente relacionados con la intencidn de hacer las cosas con gusto y
con la capacidad de enfrentar las circunstancias de la vida con una actitud
positiva.

El resultado del andlisis de correlacién mostrd y confirmé la necesidad
de mejorar el desarrollo de los valores entre los estudiantes, ya que es muy
significativo que, a pesar de tener menores promedios, el entusiasmo y el
optimismo se relacionaron con la mayoria de los objetivos de vida conside-
rados en la investigacion. Ya que estos son bastante comunes para la mayo-
ria de los mexicanos, es importante que dichos valores sean significativos
para que los estudiantes consigan su logro en los proximos afos. Indican,
también, que una firme formacién académica posiblemente no sea suficien-
te para el desarrollo profesional, sino que también deberan impulsar sus
valores para efectivamente alcanzar sus metas deseadas.

Los resultados, finalmente, indican la exigencia de que la instituciéon
implemente estrategias y acciones encaminadas al desarrollo de los valores
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entre sus estudiantes, ya que definitivamente no basta su declaracion en los
documentos oficiales, sino que se deben llevar a cabo labores muy concre-
tas para el desarrollo de cada uno de los valores y hay que considerar que
estos no son elementos aislados, sino que estan estrechamente relacionados
con las tareas que realice cualquier persona en cualquier ambito. Dado que
los resultados muestran una menor expectativa para alcanzar los objetivos
del futuro, el desarrollo de los valores, en definitiva, es una llave para la
formacion de mejores profesionistas y personas.

El estudio demuestra la importancia de los valores en la educacion uni-
versitaria y destaca la significancia del entusiasmo y el optimismo, mismos
que no habian sido estudiados, para el logro de las expectativas de vida y,
sobre todo, sefialan la necesidad de construir y reafirmar la educacion en
valores en las instituciones de educacion superior ya que, como afirma Latapi
(2012, p. 77), no existe la educacion sin valores porque siempre se encami-
na hacia lo valioso y citando a Brezinka sostiene que “educar en valores es un
pleonasmo”.
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Resumen

En este capitulo se presentan las reflexiones acerca del trabajo de investiga-
cién referente a la musica como una opcion de solucién al problema de
vulnerabilidad infantil. En la actualidad se han llevado a cabo pocos estudios
referentes a la solucion de problematicas de vulnerabilidad social infantil a
través de la musica. El cuerpo académico “Difusion Cientifica de la Musica
UACOAH-CA-99” de la Escuela Superior de Musica de la Universidad Auté-
noma de Coahuila realiza un proyecto de investigacion permanente cuyo
objetivo es ayudar en la resolucion de las necesidades de formacién integral
de los infantes que se encuentran en casas hogar y albergues, mediante las
metodologias musicales de ensefianza aprendizaje: Dalcroze, Orff y Kodaly,
y la interpretacion de musica infantil mexicana. Dicho proyecto se lleva a
cabo en vinculacién con miembros de la sociedad saltillense. Metodologia:
es un estudio de enfoque cualitativo, para el cual se establece un plan de
trabajo que incluye una entrevista con los directivos de las instituciones
participantes para la deteccion de necesidades de los infantes, seleccion del
repertorio, ensayos, presentacion publica, obtencion de informacién a tra-
vés de observaciones, entrevistas con maestras y padres de familia para
obtener resultados.
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Antes de la pandemia, la aplicacion de este proyecto se llevé a cabo en
uno de los albergues del Ejército de Salvacion ubicado en Saltillo, Coahuila,
México. La participacion de los nifios en las actividades ltidicas-musicales
realizadas les permitié tener experiencias de aprendizaje a través de la ejecu-
cién de instrumentos de percusion, canto y flauta dulce. Durante la pande-
mia, el proyecto se aplico en el Colegio Continental, en el que participaron
alumnos de primaria en la grabacién de un video navidefio. Actualmente,
después de la pandemia, se sigue trabajando con este Colegio. Los resultados
obtenidos muestran un impacto importante en los aspectos afectivo, cog-
nitivo, social y psicomotriz de los nifios, asi lo manifestaron los directivos
del albergue y las maestras de grupo de ambas instituciones. Por lo que se
concluye que la musica es una herramienta til en la busqueda de solucién
de la vulnerabilidad infantil.

Palabras clave: Miisica, herramienta de solucion, vulnerabilidad infantil.

Introduccion

Existen sectores desprotegidos no solo econémica sino culturalmente, sino
culturalmente, como el caso de los niflos que viven en orfanatos, casas hogar
o lugares que ofrecen una estancia temporal mientras se resuelven sus si-
tuaciones familiares.

La Secretaria de Educacion Publica en México ha desarrollado progra-
mas educativos que carecen de una asignatura de educacién musical que
favorezca el desarrollo integral del ser humano de forma armonica, tal como
lo menciona el articulo 3° de la Constitucion de los Estados Unidos Mexi-
canos.

Esta situacidn ha sido causa de que los niflos mexicanos, como el caso
de aquellos que viven en condiciones de pobreza, orfandad y abandono fa-
miliar, no cuenten con apoyo propicio para su formacion acorde a sus necesi-
dades, en las areas cognitiva, social, psicomotriz y afectiva, a través de acti-
vidades musicales.

Estas necesidades se vieron marcadas por la situacion de la contingencia
del COVID-19 durante todo el afio 2020 y atin en 2022, por lo que los pro-
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fesores Norma Estela Jiménez Diaz y Gerardo Monjaras Luna, miembros del
cuerpo académico “Divulgacién Cientifica de la Musica UACOAH-CA-99”
continuaron con la investigacion que desde 2016 se inici6 con los infantes
de la Casa Hogar Ejército de Salvacion, atendiendo posteriormente a nifios de
otras instituciones educativas.

Para contribuir en la solucién de la problematica antes mencionada,
dentro de los trabajos que se realizan en el cuerpo académico, se cumple
con la mision y vision que encomienda la maxima casa de estudios, la Uni-
versidad Auténoma de Coahuila, con relacidn a generar, aplicar y preservar
el conocimiento llevandolo a la sociedad coahuilense, promoviendo los valo-
res universales asociados con las ciencias y el arte, al vincular la ensefianza,
la investigacion y la cultura con los sectores publico, privado y social, con-
tribuyendo a la sostenibilidad con un enfoque global e igualitario.

Dichos trabajos impactan en la formacién integral de los infantes, pues
ya se ha comprobado cdmo la musica favorece su desarrollo cognitivo, emo-
cional y afectivo, especialmente después de los efectos negativos que dejo la
pandemia en todo el mundo.

Antecedentes

En la busqueda de antecedentes relacionados con el tema de estudio se
encontraron algunos autores que han realizado investigaciones y cuyos re-
sultados se mencionan a continuacién.

En 2008, la Unicef inici6 el Programa Crecer con la Musica, en Costa
Rica, como plan piloto en comunidades de Desamparados y Pavas, el cual,
al extenderse por el pais, cambié su nombre a Programa Musica para la
Niflez, convirtiéndose en un modelo de iniciaciéon musical para favorecer
en los nifos la audicion, expresion de sentimientos e ideas, la memoria,
motricidad, capacidades artistico-creativas, socioculturales y lingiiisticas.
Dicho programa tiene como objetivo contribuir con su “desarrollo integral,
mediante el goce de la educacion de calidad, la recreacion y el juego, la
igualdad de oportunidades, la equidad y la autonomia” (Unicef, s. f.). Como
resultados se menciona un impacto en el mejoramiento cognitivo, afectivo
y social de los infantes.
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Los autores Ferrer, Tesoro y Puiggali (2015, pp. 66-67), en su estudio
“Las principales motivaciones para cantar en un coro infantil o juvenil segun
la opinién de algunos directores’, citan a Blanking (1994, p. 13), quien se-
fala: “la musica realizada en grupo es una expresion que permite compartir
y transmitir emociones y experiencias a personas que la practican y poten-
cia el desarrollo armonioso del cuerpo, del espiritu y de las relaciones socia-
les”. Afirman, ademads, que “el canto tiene una fuerza intrinseca y vital’, el
cual, al realizarse en grupo como lo es el coro, genera el sentimiento de per-
tenencia y desarrolla capacidades interdisciplinarias; con esto se fomentan
la sensibilidad y los valores de respeto, solidaridad y cooperacion. El canto
coral coadyuva en el cambio de actitudes y conducta de la persona al moti-
varla, a través de los vinculos estrechos que se forman entre los participan-
tes, hacia una integracién comun.

Por su parte, Carvajal (2010), en su proyecto de grado “Creacion de un
coro infantil como aporte social al Colegio Amigos de la Naturaleza”, gene-
ré un reto desde el punto de vista musical y artistico, vinculando la Facultad
de Artes con el proyecto Vidas Mdviles, y con la realidad de la carencia de
clase de musica en las escuelas. Su objetivo fue formar el coro infantil con
impacto social, ya que el entorno puede afectar el desarrollo del coro y como
este puede cambiar el contexto de los nifos.

Sustento teodrico

Blaikie, Cannon y Wisner (1996, p. 30) definen la vulnerabilidad como “las
caracteristicas de una persona o grupo desde el punto de vista de su capa-
cidad para anticipar, sobrevivir, resistir y recuperarse del impacto de una
amenaza natural”

De acuerdo con el informe sobre la situacién social en el mundo de la
ONU (2003, p. 29), “la educacion de los nifios es un factor fundamental en
la reduccion de las causas, las manifestaciones y las consecuencias de la vulne-
rabilidad, entre ellas la pobreza y el trabajo infantil”.

Feito (2007, p. 8) dice que el término vulnerabilidad es un tanto com-
plejo, por lo que presenta varias definiciones. Una de ellas se asocia con las
condiciones del individuo, tanto sociales, ambientales o de otro tipo, “dando



LA MUSICA COMO HERRAMIENTA DE SOLUCION AL PROBLEMA DE VULNERABILIDAD INFANTIL

lugar a lo que se llama poblaciones vulnerables para referirse a aquellos
grupos de personas que debido a las condiciones del medio en que viven,
estdn en una situacion de mayor susceptibilidad al dafio”. Surge entonces la
necesidad de incorporar los aspectos socioculturales para comprender esta
situacion, proponer y aplicar proyectos de solucion, a través de la educacién
musical, el canto y los ensambles musicales.

Las actividades musicales, segiin Zapata (2011, p. 159) en cita tomada
de Hargreaves (2002), pueden utilizarse como estrategias que propician la
cohesidn, desarrollo social, psicologico y afectivo de los nifos.

Dentro de las metodologias que se utilizan en la actualidad, como apoyo
para la realizacion de tales actividades, se encuentran las propuestas por
el aleman Karl Orft (1895-1982), el hungaro Zoltan Kodaly (1882-1967) y el
suizo Emile Jaques Dalcroze (1865-1950), cada una con principios basicos
que las diferencia unas de las otras.

El método de Orff consiste en la forma de ensefar y aprender musica
partiendo de los intereses naturales del nifio, como cantar, recitar, bailar y
tocar instrumentos de percusion, a lo que se denomina Schulwerk. Musica,
movimiento y lenguaje son los pilares fundamentales. La musica y la danza
son medios de comunicacion y expresion. Los aspectos musicales que se des-
arrollan con este método son la interpretacion, la creacion, el analisis y la
escucha, asi como el placer de hacer musica en grupo.

En el caso de Kodaly, la musica es tan necesaria como el aire, solo lo
auténticamente artistico es valioso para los nifios. La musica folclorica debe
ser base de la expresion musical nacional en todos los niveles de educacion.
El conocimiento de los elementos de la musica se lleva a cabo a través de la
practica vocal e instrumental. Y una educaciéon musical para todos teniendo
la musica igualdad con las otras materias.

En cuanto a Dalcroze, son relevantes los lazos entre el movimiento cor-
poral —el cuerpo como instrumento— y el movimiento musical. La motri-
cidad global y la musica improvisada en la clase de ritmica son objeto de
aprendizaje que involucran a la imaginacién y la creatividad. La trilogia
ritmica-solfeo-improvisacion permiten el desarrollo de la musicalidad en
los infantes, al experimentar la musica fisica, mental y espiritualmente (Diaz
y Giraldez, 2007).

Estas metodologias pueden aplicarse al proceso de ensefianza-aprendi-

77



78

LA MUSICA COMO HERRAMIENTA DE SOLUCION AL PROBLEMA DE VULNERABILIDAD INFANTIL

zaje de la musica mexicana en general, que junto al propio rescate de las
tradiciones del pais impacta de manera decisiva en la transformacion de
ambientes sociales que carecen de una formacion integral, entendida ésta
como un ambito conformado por las areas social, cognitiva, psicomotriz y
afectiva. La tesis de trabajo es que al utilizar a la musica infantil y de autores
mexicanos como herramienta de solucion al problema de vulnerabilidad
infantil, se propiciara una formacion integral a través del desarrollo cogni-
tivo, psicomotriz, social y afectivo de los nifios.

Justificacion

En general, la musica es considerada un pasatiempo, un elemento sin impor-
tancia para ser vital en la formacion de la persona. Los planes y programas
de la Secretaria de Educacion Publica integran escasos aspectos de educa-
cién musical combinandolos con teatro, danza y artes visuales, por lo que
los alumnos no llegan a obtener los beneficios que las experiencias musi-
cales les pueden proporcionar en su desarrollo integral. Por otro lado, en
nivel superior, las instituciones formadoras de musicos, tanto ejecutantes
como educadores musicales, carecen de materias que inculquen y promue-
van tanto el valor como el impacto que la musica puede llegar a tener en la
sociedad a través de investigaciones que propongan soluciones a problema-
ticas regionales reales.

En estudios que se han llevado a cabo internacionalmente referentes a
la vulnerabilidad infantil y musica, se ha demostrado que existen beneficios
positivos al aplicar programas de educacion musical en sectores a los que
no llega este tipo de formacion. La importancia de esta investigacion radica
en la aportacion de elementos que apoyan la formacién integral de nifios en
condiciones de maltrato y abandono, asi como en las secuelas que la pande-
mia de COVID-19 ha dejado en ellos, sobre todo en las areas cognitiva,
psicomotriz, afectiva y social, aspectos que al parecer no se han tomado en
cuenta por investigadores en la ciudad de Saltillo, Coahuila, para dar solu-
cién a problematicas sociales.
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Objetivo general

Promover la musica infantil y de autores mexicanos, como herramienta de
solucion al problema de vulnerabilidad infantil, que favorezca el desarrollo
integral de los niflos, por medio del establecimiento de redes de vinculacién
con la sociedad saltillense en favor de sectores desprotegidos.

Objetivos especificos

1. Diagnosticar qué tipo de vulnerabilidad radica en la institucion selec-
cionada donde se aplicara la investigacion.

2. Identificar los factores educativo-musicales que ayudan al bienestar
emocional de los grupos participantes en la investigacion.

3. Mediante la ensefianza y practica de la musica, favorecer el desarrollo
y formacion integral de los nifios de la institucion participante.

4. Llevar a cabo sesiones de ensefianza musical con alumnos de la
ESMUAdeC, dirigidas a los nifios de la institucion seleccionada.

5. Realizar arreglos para coro, de musica infantil, musica de autores lo-
cales y nacionales y diversos instrumentos musicales.

6. Organizar un coro con los nifios de la institucién seleccionada.

7. Realizar presentaciones en diversos recintos culturales de Saltillo.

Metodologia

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, el cual permite comprender
cOmo es que, a través de la educacion musical, la interacciéon en ensambles
musicales y corales, y la audicién de musica mexicana, se puede desarrollar
integralmente al individuo.

Se lleva a cabo mediante un estudio de caso, que de acuerdo con Arnal
y otros (1992, p. 170) se encuentra dentro de la clasificacion de métodos
descriptivos, sin embargo, por su orientacion mas ideografica se abor-
da desde la perspectiva humanistico-interpretativa. Este autor también
menciona que el estudio de casos estd centrado en describir y analizar en-
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tidades o unidades educativas unicas. Este estudio se esta llevando a cabo
en varias fases. En la primera se seleccionan los sujetos y su contexto. En la
segunda se definen las estrategias a utilizar para dar solucion al proble-
ma. Y en la tercera se obtiene informacion para el analisis e interpretacién
de datos.

La aplicacion de esta investigacion se ha llevado a cabo en tres institucio-
nes: la Casa Hogar Ejército de Salvacion, la escuela primaria Francisco I.
Madero y el Colegio Continental de Saltillo.

La informacion se ha obtenido de lo registrado en el diario de campo,
de las entrevistas realizadas a los directores de las instituciones, maestras,
padres de familia y alumnos participantes. El analisis se ha llevado a cabo
a través de la triangulacién de datos y contrastacion de los resultados con
los objetivos planteados y la tesis de trabajo.

Procedimiento y aplicacion de la propuesta
de investigacion

La investigacion se inicié en el aflo 2016 con una entrevista al director del
albergue Casa Hogar Ejército de Salvacion, para conocer las necesidades de
los infantes, la cual se utilizé como diagndstico para adecuar las actividades a
realizar con el propdsito de dar solucion a la situacion existente en dicho lugar.

Con la participacion de dos alumnos de la licenciatura en Educacion
Musical se disefiaron actividades musicales para llevarse a cabo en sesiones
de 45 minutos una vez por semana, que es el tiempo libre del que disponen
los nifios. Para la aplicacion de la propuesta de investigacion, se agrupd a los
nifios en dos subgrupos, uno de seis a ocho afos el otro de nueve a 12 afos.

Las actividades ludico-musicales se integraron en cuatro unidades, con
temas sobre las cualidades del sonido, ritmo, ejercicios auditivos y ensambles
de flauta dulce, percusiones y coro. Se utilizaron las metodologias de Dal-
croze, Orff y Kodaly como estrategias de ensefianza aprendizaje de la mu-
sica. En 2017 se present6 el concierto a beneficio de los nifios del Ejército
de Salvacion, en el auditorio Venustiano Carranza de la escuela primaria
Coahuila, contando con la participacion de los alumnos del Colegio Conti-
nental y el coro infantil de la Universidad Auténoma de Coahuila.
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En 2019, la investigacion se aplico en la escuela primaria Francisco I.
Madero. Durante este tiempo se cont6 con la participacion de un alumno
de la licenciatura en Educacion Musical, quien inici6 con clases extracu-
rriculares después de la mafiana de trabajo, en donde se establecieron bases
de educacion musical combinadas con el juego. Al mismo tiempo, nueve
alumnos de la licenciatura en Musica, pertenecientes a la materia de opta-
tiva I y II, se integraron al proyecto del coro y ensambles de guitarras. Se
llevaron a cabo ensayos dos veces por semana para preparar el repertorio
del Dia de las Madres y del festival titulado Navidad Mexicana Orff.

Al mismo tiempo, en 2019 se continuaron los trabajos con el Colegio
Continental. Alllegar la pandemia de COVID-19, la reunién de trabajo con
la directora se realizé en la plataforma Zoom; el repertorio coral infantil fue
seleccionado de comun acuerdo, consisti6 en “El burrito sabanero”, “Vamos
pastores vamos™ y “Tu eres mi Navidad”; los alumnos colaboradores del ca
realizaron los arreglos musicales y grabaciones de estos cantos en formato
Mp3. Se llevaron a cabo ensayos presenciales con las medidas sanitarias
necesarias; ademas de ensayos en linea con los nifios y la directora del cole-
gio; para el ensayo y grabacion del video de “El burrito sabanero”, se envia-
ron a los padres de familia, via WhatsApp, las indicaciones pertinentes. Se
edit6 el video final en el software Filmora 9.

En el semestre agosto-diciembre de 2019, desde antes de la pandemia
de COVID-19, el equipo de investigadores del cA ya habia llevado a cabo
trabajos con grupos de infantes del Colegio Continental, continuaron duran-
te la pandemia y aun después. En este ultimo caso, los trabajos reiniciaron
a principios de septiembre de 2022 con el Colegio Continental a través de
su directora, la profesora Patricia Hernandez Reina, a quien se le realiz6 una
entrevista para conocer la situacion que al momento estaban viviendo los
nifios con el regreso a clases postpandemia. El instrumento elaborado para
la entrevista permitié conocer coémo se encontraban los nifios al volver a las
aulas; la gran mayoria presentaba algtn tipo de vulnerabilidad.

Inmediatamente después de la entrevista y vinculacion con el Colegio
Continental se establecio la calendarizacion de actividades para el desarro-
llo del proyecto, con fecha de inicio 15 de agosto de 2022 y finalizacion de la
primera parte el 21 de noviembre de 2022.
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Organizacién del coro Infantil

Posterior a la realizacion de la entrevista y vinculacion con la institucion
educativa se proyectd organizar un coro, que incluyera a un grupo grande
de nifos en lugar de seleccionar a las mejores voces, pues la presente inves-
tigacion trata de subsanar, a través de la musica y el canto coral, la vulnera-
bilidad que presentan estos nifios a raiz de la pandemia. Para llevar a cabo
este trabajo se selecciond a dos grupos integrados por nifios de 3° a 6° afio
de primaria del Colegio Continental de Saltillo. Cabe sefialar que no es una
institucion con gran cantidad de alumnos.

Repertorio seleccionado postpandemia

Esta investigacion se apoya en la disciplina de la musicologia, cuyo método
es a su vez interdisciplinario; en este caso se recurrié a la archivistica, a la
edicion musical y la educacion musical. La partitura de la cancion “Paloma
blanca’, arreglo de Miguel Lerdo de Tejada, se obtuvo del Archivo Reservado
del Conservatorio Nacional de Musica y se escucho en una grabacion de la
época. La cancion “El sarape de Saltillo” fue una cancién que formo parte
de la infancia de uno de los investigadores como integrante de un coro. La
letra de esta cancion fue encontrada en un libro de poemas de Adolfo Leén
Ossorio y Agiiero, con apoyo de la licenciada Marlén Carrillo, colaboradora
del ca, y del doctor José Mariano Leyva Pérez-Gay, director de la bibliote-
ca José Vasconcelos de la Ciudad de México.

De ambas melodias se realizaron arreglos musicales para conjunto ins-
trumental y para las voces de los nifios por el maestro Gerardo Monjaras,
posteriormente se reedito y se hizo la adaptacion para la Orquesta Juvenil
del Centro de Estudios Musicales por el maestro Eduardo Figueroa, direc-
tor del cEm. En el caso de la disciplina de educacién musical, se trata de la
integracion del coro de nifios, la preparacion de las voces blancas con voca-
lizaciones sencillas, las explicaciones del contenido de las canciones, el uso
de instrumentos de percusion para el acompafamiento de estas melodias y
aprendizaje de las canciones mediante la ritmica Dalcroze. En este caso
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apoyo la doctora Norma Estela Jiménez Diaz, integrante del ca y catedra-
tica de la Facultad de Ciencia, Educacién y Humanidades de la UAdeC.

Muestra y poblacion

En la Casa Hogar Ejército de Salvacion, la poblacion fue variable debido al
contexto de cada nifo. Las clases iniciaron con 34 infantes con edades de 4
a 13, numero que cambid semanalmente por causas ajenas al proyecto, como
vacaciones y situacion familiar.

En la Escuela Primaria Francisco I. Madero, ubicada en una colonia
donde hay violencia y drogadiccion, se trabajé aproximadamente con 30
nifos de tercer grado, durante siete meses. Se tenia planeado realizar un
seguimiento de la investigacion a tres afios, pero con la llegada de la pande-
mia de COVID-19 se suspendi6 y no fue posible continuar en linea, por-
que muchos de los hogares no tenian teléfonos ni computadoras.

La muestra de la tercera institucion con la que se ha llevado vinculacion,
el Colegio Continental, fue con 25 a 30 alumnos. Por razones de confiden-
cialidad se omiten nombres y datos especificos de los participantes en este
estudio.

Resultados
Casa Hogar Ejército de Salvacion

Las actividades de educacién musical aplicadas a los nifios de este albergue
tuvieron el objetivo de formar ensambles con guitarra, flauta dulce, canto e
instrumentos de percusion. Se organizaron tres grupos de alumnos, quienes
fueron seleccionados de acuerdo con su edad. Las actividades ludico-musi-
cales se utilizaron como estrategia para la ensefianza de ritmos, notas mu-
sicales, cualidades del sonido (altura, intensidad y timbre), figuras de nota,
patrones ritmicos y percusiones corporales.

En la entrevista realizada al director de la Casa Hogar, mencioné que
observd cambios positivos en el comportamiento de los nifios, que buscaban
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los instrumentos musicales para tocar y ensayar lo aprendido durante las
sesiones de la semana. Asimismo, comentd que algunas de las maestras de
las escuelas a las que asisten los nifios habian visto cambios en la conducta,
lo cual impact6 favorablemente en su nivel académico. Poco a poco iban
aprendiendo a seguir las instrucciones y a esperar turnos para participar
tocando los instrumentos o respondiendo las preguntas del maestro de
musica.

Los nifios se mostraban entusiasmados y estaban a la expectativa de la
clase semanal, recibiendo a sus maestros con carifio y dispuestos a seguir
aprendiendo, pese a que habia semanas que no se daba clase por razones de
compromiso de la institucion con el gobierno.

Se llevaron a cabo sesiones para la construccion de instrumentos de
percusion con materiales reutilizables, los cuales fueron decorados por los
nifios de acuerdo con su creatividad e iniciativa. Ademas, se dieron cuenta
de que son capaces de ejecutarlos, utilizando los conocimientos sobre patro-
nes ritmicos aprendidos.

Se llevaron a cabo ensambles musicales con la flauta dulce, las percusio-
nes y el canto, acompanados por guitarra y teclado. Fueron conscientes de
los sonidos que escuchaban y capaces de identificar si eran sonidos agudos,
graves, largos, cortos, forte o piano.

Escuela Primaria Francisco |. Madero

Los alumnos de esta primaria esperaban con ansias que llegara el dia del
ensayo de coro. Este grupo se distingue porque es el tinico que lleva artes en
la escuela, impartida por la maestra de grupo.

Se observaron varios comportamientos, la mayoria de los nifios eran
tranquilos y tres muy activos. Uno de estos ultimos fue sacado del ensayo
por la maestra de grupo, por ser tan inquieto. Sin embargo, los investigado-
res lo reincorporaron y le dieron la oportunidad de dirigir un momento el
canto. Esto le ayudo a su autoestima, a reflexionar, a comprometerse y valorar
su participacion en el grupo. Se mostré muy agradecido al final.

Los nifios aprendieron a poner atencidn, a concentrarse, a trabajar en
grupo, a controlarse corporalmente, memorizaron rapidamente la letra y
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melodia de las canciones, una de ellas en inglés, asi lo mencionaron la direc-
tora y la maestra de grupo.

Durante la participacion de los dos recitales se observo el compromiso
por parte de los nifios y las familias, que no estan acostumbradas a este tipo
de musica ni al escenario en el que se presentaron.

Colegio Continental

Antes de la pandemia, el coro del Colegio Continental particip6 en el con-
cierto a beneficio de la Casa Hogar Ejército de Salvacidn, en vinculacion
con el coro infantil de la UAdeC, en el que se pudo fomentar el valor de la
solidaridad con los nifios desprotegidos y en el que los asistentes llevaron
apoyo en especie para dicho albergue.

Como apoyo a la actividad artistica del colegio, durante la pandemia se
hicieron grabaciones instrumentales individuales por parte de los alumnos
de educacion musical y de la materia de optativa de la licenciatura en Mu-
sica, para editar el video final mediante el software Filmora9, los cuales
fueron entregados como material didactico y como pista de ensayo a la
institucion educativa.

Los ensayos para la grabacion del video de “El burrito sabanero” se lle-
varon a cabo en linea por la plataforma Zoom, permitiendo a los nifios
participantes expresarse afectiva y corporalmente, lo cual ayud¢ a liberar la
tension que el encierro les estaba provocando. Ademas de que algunos de
ellos se encontraban tristes por el fallecimiento de familiares cercanos.

Actualmente, en la postpandemia, se reiniciaron los trabajos con el coro
infantil de manera presencial. Esto ha favorecido las relaciones sociales, in-
tegracion del grupo, desarrollo psicomotriz, concentracion, atencién y des-
arrollo del pensamiento légico matematico, a través de la secuencia y estruc-
tura de la letra de los cantos combinado con las melodias.

Posterior a la realizacion de varios ensayos, para el 2 de noviembre, en
la explanada del cem, durante el Festival de las animas que organizé el
Centro de Estudios Musicales del Instituto Municipal de Cultura de Salti-
llo (CEm), el coro integrado por 30 nifios, acompaiados por la orquesta del
CEM Yy algunos instrumentistas alumnos de la Esm, interpretaron dos can-
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ciones mexicanas antiguas. A dicho concierto asistieron alrededor de 550
espectadores.

Hasta aqui presentamos los avances en el desarrollo de actividades de
la investigacion. Al momento también se aplicaron entrevistas a los nifios
del coro, a sus profesoras y a la directora del colegio, para conocer y medir
el impacto que se propicié con la integracion del coro, los ensayos y las
presentaciones. Esta pendiente llevar a cabo, a partir de enero de 2023, la
preparacion del festival del Dia del Padre y de la Madre. Para ello ya se tie-
ne programado el material musical a interpretar, y ahora, como ya se han
identificado las voces de los nifios, se cantara a dos voces.

Grafico comparativo de resultados

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la investigacion.

Discusion

Se encontro relacion con lo que Zapata (2011, p. 159) destaca como estra-
tegias que propician la cohesion, desarrollo social, psicoldgico y afectivo de
los nifios, y los resultados de la aplicacion de las actividades musicales en
las que se observé que la musica favorece los aspectos afectivos y sociales
al trabajar en grupo.

Por otro lado, también hay evidencias de que se esta desarrollando la
concentracion, la cual es importante en el proceso de aprendizaje no solamen-
te de elementos musicales sino en su desempeiio escolar. Son los principios



LA MUSICA COMO HERRAMIENTA DE SOLUCION AL PROBLEMA DE VULNERABILIDAD INFANTIL

de las metodologias musicales los que sustentan y concuerdan con los resul-
tados antes mencionados. Los nifios aprecian estas manifestaciones artisti-
cas, tal como lo menciona Kodaly, pues la musica es tan necesaria como el
aire, solo lo auténticamente artistico es valioso para los nifios. La musica
folclorica debe ser base de la expresion musical nacional en todos los nive-
les de educacion. Lo que se evidencia en los resultados, cuando los nifios
preguntan y exigen su clase de musica, debido a que se despierta su imagi-
nacion, creatividad y el placer de hacer musica.

En relacion con el concierto a beneficio de la Casa Hogar Ejército de
Salvacion, tanto los nifios del coro del Colegio Continental, como los del
coro infantil UAdeC, pudieron experimentar durante su participacion,
sentimientos de solidaridad y pertenencia de grupo, lo cual concuerda con
lo expuesto por Ferrer, Tesoro y Puiggali (2015, pp. 66-67) cuando citan a
Blanking (1994, p.13), quien afirma: “el canto tiene una fuerza intrinseca y
vital” que al realizarse en grupo, como lo es el coro, genera el sentimiento
de pertenencia y desarrolla capacidades interdisciplinarias; con esto se fo-
mentan la sensibilidad y los valores de respeto, solidaridad y cooperacion.

Se encontrd también relacion entre los resultados obtenidos sobre la
participacion en actividades musicales que promueven la musica infantil y
de autores mexicanos, como parte de la cultura de un pais y como herra-
mienta de solucién al problema de vulnerabilidad, y lo que Feito (2007) dice
sobre la necesidad de incorporar los aspectos socioculturales para compren-
der esta situacion.

Conclusiones

Entre las principales conclusiones se encuentra que la musica es una acti-
vidad que los nifios disfrutan y la necesitan para descargar su energia de
manera positiva. La participacion grupal favorece el desarrollo de la habili-
dad social, la cual es necesaria para saber convivir. La ejecucion de instrumen-
tos musicales ayuda en el proceso de aprendizaje debido a que se involucra
la atencion y la concentracion. La experiencia de ejecutar un instrumento le
permite al infante darse cuenta de que es capaz de expresarse a través de los
sonidos que se producen en una melodia. La variedad de actividades situa
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al alumno en una expectativa constante cada semana. El impacto afectivo
producido por la relacion que se establece con una persona externa que se
interesa por ellos es una huella que quedara grabada en su mente y en su
corazon por el resto de su vida; y el interés mostrado por los autores de este
proyecto, el entusiasmo de los alumnos colaboradores, en conjunto con el
director del albergue y las instituciones educativas, aportaron valor agrega-
do a la educacion musical que anima para dar continuidad a la realizacion
de investigaciones permanentes en el ambito de nifios en situacion de vulne-
rabilidad.

La integracion de saberes y capacidades musicales de los profesores
miembros y de los alumnos colaboradores del ca “Divulgacién cientifica
de la musica UACOAH-CA-99”, las profesoras y los nifios del Colegio Conti-
nental, el director y los integrantes de la orquesta juvenil del Centro de
Estudios Musicales del municipio, permitié mostrar las habilidades musica-
les adquiridas, como un conjunto propulsor de la creatividad, desarrollo
cognitivo, y especialmente del fortalecimiento del autoestima de los nifios
y jovenes que participaron en la preparacidn, el desarrollo y la presentacion
de las canciones mexicanas “Paloma blanca” y “El sarape de Saltillo” durante
el Festival de las animas. Este hecho musical junto con los disfraces de ca-
trinas que se utilizaron dieron un efecto especial a dicho festival, ya que per-
mitié vivir una situacion distinta a lo que acontecid con la pandemia de
COVID-19. A los niflos a quienes se atiende en este proyecto les dio alegria,
confianza de moverse libremente, de comunicarse, de llegar al colegio, con-
vivir y esperar con ansia su clase de canto junto a sus comparieros del coro
infantil. Asimismo, con la subsecuente respuesta de los padres de familia de
hacer observaciones positivas de los cambios que vislumbran en sus hijos y
que se reflejan dentro de las familias.

Como resultado de la aplicacion de este proyecto se observo una partici-
pacion de los nifios, padres de familia, maestras y directora del colegio,
como de maestros y alumnos colaboradores del ca. Los productos genera-
dos, tales como los arreglos musicales, las grabaciones Mp3 y Mp4 y el video
editado, seran de utilidad como material didactico para esta institucion
educativa para futuras generaciones.
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Resumen

La pandemia por COVID-19 afect6 la vida académica de todos los estu-
diantes a nivel mundial. Por lo anterior, el objetivo de este trabajo fue identi-
ficar la relacion entre la salud y las dimensiones de las expectativas de futu-
ro de estudiantes universitarios en el contexto de la pandemia. Se realiz6
una investigacién cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional.
Se utiliz6 la escala SF-12 para evaluar la salud mental y fisica, y el cuestio-
nario de expectativas de futuro para medir las expectativas de los universita-
rios. Los resultados indicaron que el rol emocional, la salud general y el
componente de salud fisica se correlacionan positivamente con las expec-
tativas econdmico/laborales, expectativas de bienestar personal y las expecta-
tivas familiares. En conclusion, la salud fisica y mental son aspectos funda-
mentales para que los estudiantes universitarios puedan alcanzar sus objetivos
escolares, siendo la salud fisica y mental un factor importante para el logro
de las expectativas economicas, de bienestar personal y familiares.
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Introduccion

El estudio de la salud en poblacidn juvenil es fundamental para atender de
forma preventiva su deterioro y en consecuencia promover la adopcion
de habitos saludables que permitan mejorar la calidad de vida de dicha po-
blaciéon. Existen pocos estudios que analicen la relacion de la salud con va-
riables académicas, en este sentido, esta investigacion buscé examinar cémo
las expectativas de futuro se vinculan con la salud de los universitarios en el
contexto de la pandemia.

Algunas de las preguntas que orientaron la investigacion fueron: ;Cuales
son las dimensiones de la salud con mejores puntuaciones? ;Cuales son las
expectativas de futuro mejor evaluadas? ; Cémo se relaciona la salud con
las dimensiones de las expectativas de futuro? ;Cémo se modificé la salud
de los universitarios durante la pandemia?

En lo referente a la pandemia de COVID-19, se confirmd que a nivel
nacional es alta la proporcion de la poblacién con diagnéstico médico de pa-
decimientos crénicos, los cuales pueden aumentar la probabilidad de desa-
rrollar COVID-19 grave. Tales cifras son de 10.6% para diabetes, 13.4%
hipertensién, 1.7% enfermedad cardiovascular y 2.1% de enfermedad pul-
monar crénica. De los integrantes de los hogares seleccionados entre 10 y
19 afos, se reporté consumo de alcohol en 2.9%. De ellos, en 38.9% se
identific menor consumo de alcohol durante el confinamiento, 55.8% repor-
t6 que no hubo cambios en su consumo y 4.8% que su consumo fue mayor
(Shamah-Levy et al., 2022).

En el caso de la poblaciéon adulta de 20 afios o mas, se reportd que 20.1%
consumia bebidas alcohélicas: 31.4% en hombres y 9.8% en mujeres. En
los consumidores se identificé que 43.1% disminuyd su consumo en el con-
finamiento, 50.7% no identificé cambios y 5.8% lo incrementé. En cuanto
a cambios en la actividad fisica y alimentacion en el confinamiento, se iden-
tificd que solo 31.8% de la poblacién mayor de 10 afios reporto realizar acti-
vidad fisica o practicar algiin deporte. De esa fraccion, en el grupo de ado-
lescentes de 10 a 14 anos, 68.8% disminuy6 su actividad fisica y aumento
en 41.2% el tiempo que pasa sentado o reclinado. Estas cifras fueron de 60
y 35.3% en adolescentes de 15 a 19 afios; mientras que 61.7% de los adultos
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de 20 aflos y mas disminuyo6 su actividad fisica, y 29.1% incremento el tiem-
po sentado o reclinado (Shamah-Levy et al., 2022).

La adolescencia es una etapa de cambio que todo ser humano atraviesa
para transitar de la nifiez a la adultez, en donde las decisiones que se toman
influyen de forma significativa en la etapa adulta y en la consolidacién de
la identidad (Navarro, 2014). Esta preparacion para el futuro esta basada en
metas y objetivos que los menores proponen y planifican para obtener pros-
peridad en la vida adulta (Snyder, 2002). No obstante, en los tltimos afios
se ha observado que los jévenes presentan una vision no muy alentadora de
su futuro, debido a los factores externos como internos de la situacion por
la cual atraviesan. Esto se debe a que su desarrollo integral se encuentra
sujeto a las condiciones de vida que ellos poseen. De tal modo, la violencia y
la pobreza constituyen los principales factores de riesgo para los jovenes
afectando su futuro (Zavala, 2017).

Los adolescentes son un grupo vulnerable, debido a la debilidad emo-
cional y preocupaciones propias de la etapa, en donde deben tomar deci-
siones de alto impacto. Dichas preocupaciones generan problemas en la sa-
lud mental de los adolescentes (Gonzales, 2017).

El sentido del futuro esta determinado por cuatro factores que en su
mayoria son sociales: el aspecto econémico-social, factores internos de la
persona, segmentacion social y escolar, y por tltimo el género.

Esto sucede ya que los jovenes configuran sus expectativas de acuerdo
con las posibilidades que su condicion le provee, destacando diferencias
entre los sectores altos, medios y pobres (Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia, 2006). Por ello se puede observar que los jévenes con bajos re-
cursos no suelen tener expectativas altas y positivas, realizando trabajos
inestables y en condiciones precarias, evidenciando asi la desigualdad social
(Correa et al., 2018).

La adolescencia empieza con algunos cambios que resultan de la interac-
cidén entre variables individuales, interpersonales y familiares, que pueden
augurar el éxito o el fracaso. Aunque la habilidad para imaginarse en un
futuro se evidencia desde la nifiez, su verdadero objetivo varia segtn la edad
y sera determinante para autodirigirse en la adolescencia (Lewin, 1939). Por
tanto, se infiere que la forma en la que los adolescentes se imaginan en los
proximos anos guia la planificacion de objetivos y metas que puedan esta-
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blecerse. En otras palabras, la preparacion para la vida adulta no es otra cosa
que una responsabilidad evolutiva que manifiesta la notable importancia de
orientarse al futuro (Dreher y Oerter, 1986).

Asimismo, las repercusiones que devienen del proceso de desarrollo en
la sociedad traen consigo cambios, nuevos desafios que apertura la compe-
tencia y ocasiona una inestabilidad en el campo laboral (Zabaleta, 2005). Al
respecto, la Organizacion Internacional del Trabajo (Or1, 2020) determind
que 23 millones de jévenes entre 18 y 24 afios en América Latina no cuentan
con un empleo y tampoco estudian luego de haber culminado los estudios
en la escuela. De hecho, algunos expertos aseguran que es el sector que mas
repercusiones desfavorables experimenta, caracterizadas por la falta de em-
pleo, salarios bajos, informalidad y una casi nula estabilidad laboral (Castro
y Sanchez, 2000).

Adicionalmente, D’Alessandre (2014) plantea que los jovenes que no
laboran y tampoco se encuentran en la universidad evidencian una falta de
oportunidades para su desarrollo; ademas, la doble inactividad de este gru-
po etario es un reflejo de la crisis socioeducativa y laboral que en los ultimos
anos se ha ido dos agravando, ademas, el escenario de desempleo juvenil se
ha ido complicando mucho mas con el impacto de la pandemia sobre la eco-
nomia internacional (Turian y Avila, 2012; orT, 2020). Anteriormente se ha
mencionado que contar con expectativas positivas ayuda al progreso en el
futuro y son un medio que es indispensable para tener una vida adulta apa-
cible (Layza, 2021).

Antecedentes

El tema de la calidad de vida es de gran relevancia en el contexto actual,
debido a que la crisis de salud mundial ha cambiado las formas de convi-
vencia escolar, los estilos de vida y las expectativas de futuro de los jovenes
universitarios. Estudios previos han sugerido que las expectativas que los
adolescentes tienen sobre su futuro estan relacionadas con comportamien-
tos de salud y, en consecuencia, con condiciones de salud en la adolescencia
y la edad adulta, sin embargo, existen pocas investigaciones que evaluen la
relacion de la calidad de vida relacionada con la salud y las expectativas
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de futuro de los estudiantes universitarios. En este sentido, hay un estudio de
Lara et al. (2015) que mostr6 que algunos aspectos favorables del entorno
universitario repercuten positivamente en la percepcion de la calidad de vida
de los estudiantes.

Algunas investigaciones afirman que en la medida en que aumenten las
expectativas de futuro de los jovenes, mayor sera su autoestima, lo que no
solo se refleja en su autoconcepto, sino también en la calidad de sus relacio-
nes interpersonales y en su capacidad de vincularse con la sociedad. Los
jovenes que tienen mayor numero de expectativas a futuro aprovecharan de
mejor forma las oportunidades que les ofrece el contexto escolar para elevar
su calidad de vida (Badillo, 2020).

Leitén-Espinoza et al. (2022) compararon la calidad de vida de estu-
diantes universitarios antes y durante la pandemia de COVID-19. Sus resul-
tados indicaron que las puntuaciones promedio de la calidad de vida y sus
dimensiones disminuyeron con diferencias estadisticas significativas, a ex-
cepcion del bienestar fisico y apoyo social-emocional. También se observo
la disminucién de la calidad de vida en las variables ocupacidn, forma de
convivencia y carrera.

Se pudo verificar que existen relaciones significativas entre autopercep-
ciones y expectativas a futuro en paises como Espaiia y Portugal. Cuando
los adolescentes expresan niveles elevados de autoestima, satisfaccion vital
y autoeficacia, también expresan tener mayores expectativas futuras (Ver-
dugo y Sanchez, 2018).

Otro estudio encontrd que el grupo con mayores expectativas de futuro
presenta diferencias estadisticas con respecto al grupo con menores expec-
tativas de futuro y expectativas medias en cuanto a motivaciéon auténoma,
satisfaccion de necesidades psicoldgicas, clima escolar y docente, y responsabi-
lidad social y personal (Verduzco, 2016).

Por otra parte, las expectativas institucionales de los jovenes universi-
tarios variaron entre buenas a regulares en relacion con los diversos servicios
que deberia proporcionarles la universidad. Con respecto a las motivacio-
nes, los estudiantes universitarios consideraron que sus motivaciones fami-
liares son decisivas junto con los antecedentes médicos personales para la
eleccion de la carrera; sin embargo, gran parte de estos estudiantes no consi-
dera relevante las motivaciones econémicas (Ledn et al., 2018).
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Por otro lado, existié desconocimiento de lo que significa la salud pu-
blica en este grupo de estudiantes.

En cuanto a las expectativas de futuro en determinados ambitos econo-
micos, laborales, sociales y culturales, los resultados revelan que priman los
aspectos de caracter expresivo y vocacional por encima de la utilizacién que
puedan hacer en el mercado laboral de los estudios que cursan, ya sea para
obtener unos buenos ingresos o para conseguir una posicion social alta. Las
expectativas mas elevadas de los estudiantes residen en el enriquecimiento
personal que obtienen tras su paso por la universidad. Le siguen sus ex-
pectativas sobre obtener un trabajo interesante, y a mucha distancia se en-
cuentran las expectativas sobre tener unos buenos ingresos y una posicién
social alta.

Las expectativas futuras corresponden a un cimiento para la constitucién
de metas, exploracion, planeacion y toma de decisiones. Son fundamentales
para prosperar a través de la adolescencia y se forjan como un camino po-
sitivo hacia la edad adulta (Seginer, 2000). En definitiva, durante este curso
de vida se asigna una gran importancia al futuro, en relacion con el logro de
las aspiraciones y proyectos. Como se ha sefialado, la perspectiva de tiempo
puede tener influencias en las acciones y decisiones de las personas y, como
tales, puede ser un requerimiento previo para comenzar a edificar la identi-
dad de uno, sobre todo durante la adolescencia.

En este camino de construccion de planes laborales y educativos al cul-
minar la secundaria es de esencial importancia la consideracién de nume-
rosos aspectos que intervienen en la toma de decisiones, tales como los
determinantes que incurren en dicho proceso, la informacion, los recursos
individuales y sociales y las dificultades posibles, asi como la identificacién
de los intereses y su vinculaciéon con el mundo laboral y las multiples posi-
bilidades de formacién. Asi, las expectativas de futuro no solo son fruto de
un proceso cognitivo personal, sino que se encuentran influenciadas por la
familia, la sociedad y la institucién educativa (Quattrocchi et al., 2018). Por
otro lado, la actitud hacia la vida hace alusion a la motivaciéon para comen-
zar una accion y para continuar las vias hacia las metas deseadas. Las per-
sonas con alta actitud hacia la vida inician esfuerzos que les permiten lograr
sus objetivos (Snyder et al., 2002). Se puede definir la actitud hacia la vida
como un sentimiento, dimensidn, virtud o constitucidon de la naturaleza
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humana asociada con la confianza en que suceda o en alcanzar cierta cosa
que se desea (Barrionuevo et al,, 2021).

Objetivos

El objetivo de este trabajo es identificar la relacion entre la salud y las dimen-
siones de las expectativas de futuro de los jovenes universitarios mexicanos.

Metodologia

En este estudio participaron 407 jévenes universitarios (51.8% hombres y
47.8% mujeres). La forma de seleccion de la muestra fue por conveniencia.
Se aplico una bateria de instrumentos con un apartado sobre datos demo-
graficos, el cuestionario SF-12 y la escala de Expectativas de Futuro.

La calidad de vida relacionada con la salud, se midi6 a través del cuestio-
nario SF-12 (Alonso et al., 1995). Compuesto por 12 items, con la finalidad
de definir un estado positivo y negativo de la salud fisica y mental para
proporcionar un perfil del estado de salud, por medio de ocho dimensiones:
funcién fisica, rol fisico, dolor corporal, salud mental, salud general, vitali-
dad, funcién social y rol emocional, y dos componentes sumarios: salud
fisica y mental.

Las opciones de respuesta son mediante una escala Likert, donde el nu-
mero de opciones varia de tres a seis puntos. Cada pregunta recibe un valor
que posteriormente se transforma en una escala de 0 a 100. Las puntuacio-
nes tienen una media de 50 con una desviacion estandar de 10, por lo que
valores superiores o inferiores a 50 indican un mejor o peor estado de salud.
En el presente estudio, el « de Cronbach fue de 0.88.

La variable expectativa de futuro evaluada mediante la Escala de Expec-
tativas de Futuro en la Adolescencia (Sdnchez y Verdugo, 2016) mide las
expectativas de futuro que tienen los adolescentes, y a su vez permite iden-
tificar como creen que sera su futuro al imaginarse a si mismos dentro de
unos anos. Se trata de un autoinforme compuesto por 14 items, a responder
con una escala Likert de cinco puntos, que forman cuatro dimensiones:
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expectativas economicas, expectativas académicas, expectativas de bienes-
tar personal y expectativas familiares. Los puntajes mas altos indican ex-
pectativas positivas respecto a su futuro, mientras que las puntuaciones mas
bajas reflejan aspectos negativos de estas. En nuestro estudio se obtuvo una
confiabilidad aceptable de 0.90 al calcular el alfa de Cronbach.

Resultados

Los resultados indican que el rol emocional, la salud general y el compo-
nente de salud fisica, que se correlacionan positivamente con las expectati-
vas de bienestar personal y las expectativas familiares. Ademads, se observé
una correlacion inversa entre las dimensiones vitalidad, dolor corporal y
funcion fisica y las dimensiones de expectativas de futuro.

Tabla 1. Andlisis correlacional de la salud y las dimensiones de las expectativas de futuro

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Expectativas 1
econémico/laborales
2. Expectativas de 68%* 1
Bienestar personal
3. Expectativas 60**  67%* 1
Familiares
4. Funcioén Fisica 0.07 0.02 0.06 1
5. Rol Fisico .10* 0.09 0.03  .24** 1
6. Rol Emocional a1 8% 14% 0.09  .18** 1
7.Vitalidad =10%  —23%F _5¥F _4%*% 2% _35%* 1
8. Salud General 21%¢ 24%% D3 3% 006  .18%F -32% 1
9. Salud Mental -0.03 -0.03 -0.02 0.04 -0.09 A1 4% 0.07 1
10. Dolor Corporal = 2% 4% —09%  —19%* —40%*  -_21%F 4% _18%*  10* 1
11. Funcién Social =12%% 0 —14%F 0 —09% - 19%*F —40%*  -21%F 24%*  _18**  10*  0.10%* 1
12.CSF 14%* 2% 2% 60%*  50%* 2% —24% 60%* 0.06 4% 14%* 1
13.CSM -0.04 -0.06 -0.07 -0.06 -.20*%* 42**  37* _006 .72** 46%*  46** 0.08 1

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: CSF = Componente salud fisica, CSM = Componente salud mental
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del estudio.
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En el analisis de las puntuaciones de cvrs por dimension se pudo ob-
servar que la funcion fisica, el rol fisico, y la salud general obtienen los
puntajes mas altos, por ultimo, el dolor corporal, la vitalidad, el rol emocio-
nal y la funcion social obtuvieron la evaluacion mas baja. En cuanto a los
componentes de salud fisica y mental se observé que la salud fisica tiene
puntajes altos, contrario a la salud mental, que presentd puntajes bajos. En
cuanto a las expectativas de futuro se pudo observar que los jéovenes uni-
versitarios tienen altas expectativas econdmico/laborales y de bienestar
personal, no obstante, sus expectativas familiares presentaron puntajes mo-
derados.

Tabla 2. Estadistica descriptiva de las dimensiones sobre salud y expectativas de futuro.

Dimensiones n Media DE Asimetria  Curtosis

Funcion Fisica 407 89.49 17.84 -2.85 11.39
Rol Fisico 407 79.58 23.39 -1.09 0.92
Rol Emocional 407 39.85 30.83 1.40 0.11

Vitalidad 407 3374 20.45 041 -0.02
Salud General 407 62.22 22.60 -0.09 -0.49
Salud Mental 407 52.21 28.55 0.37 -0.89
Dolor Corporal 407 17.97 23.04 1.27 1.25

Funcién Social 407 17.97 23.04 1.27 1.25

Componente Salud fisica 407 62.32 9.92 -0.28 1.28
Componente Salud mental 407 35.94 12.99 047 -0.12
Expectativas Econdmico/Laborales 407 21.98 3.26 -1.29 2.22

Expectativas de Bienestar personal 407 12.64 2.19 -0.88 0.76
Expectativas Familiares 407 11.86 277 -0.67 -0.18

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados del estudio.

Discusion

El proposito de este trabajo fue identificar la relacion entre la salud y las
dimensiones de las expectativas académicas de futuro de una muestra de
estudiantes en el contexto de la pandemia por COVID-19. La hipétesis que
oriento la investigacion parte de que la salud (fisica o mental) tiene una
relacion con las dimensiones de las expectativas econdmicas, académicas,
de bienestar personal y familiares, y que se agudizo su asociacion por el
contexto adverso que se vivio en la pandemia.
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De acuerdo con Leiton-Espinoza et al. (2022), la calidad de vida de los
estudiantes universitarios en la pandemia de COVID-19 se vio afectada en
su vida personal y en su preparacion como futuros profesionales, enfren-
tando grandes retos de adaptacidn; siendo las mujeres las mas afectadas. Un
resultado de nuestro estudio encontré que en la medida que aumenta la
percepcion de salud general también aumentan las expectativas econémico/
laborales, familiares y de bienestar personal.

Los hallazgos mas relevantes de la investigacion indican que la salud
fisica si se correlaciond con las expectativas economicas, de bienestar perso-
nal y familiares. Mientras que la salud mental no obtuvo relacién con nin-
guna de las dimensiones de las expectativas de futuro. Lo anterior es cohe-
rente con la evidencia que sefiala que los jévenes que tienen mayor niimero
de expectativas aprovecharan de mejor forma las oportunidades del con-
texto escolar para elevar su calidad de vida (Badillo, 2020).

De acuerdo a los resultados de esta investigacion la salud mental de los
jovenes obtuvo valores bajos, lo cual coincide con el estudio de Montecinos-
Guifiez y Leiva-Bahamondes (2023) quienes encontraron que los universita-
rios evaluan negativamente su salud mental y la asocian al éxito académico.

Otro hallazgo del estudio fue que la salud mental de los universitarios
fue la mas afectada en el contexto de la pandemia y coincide con lo repor-
tado por otras investigaciones (Reyes y Trujillo, 2021; Carvacho et al., 2021).
La salud mental de los jévenes es un tema cada vez mas relevante y preocu-
pante. En el entorno universitario es comun que se enfrenten a condiciones
socioambientales que afectan su bienestar mental (Regalado et al., 2023,
p-1).

Dentro de las implicaciones practicas de este estudio se enfatiza en la
necesidad de reflexionar en la formacion integral de los jovenes, debido a que
en las instituciones de educacion superior no se logra eficientemente la pro-
mocion de la salud y la deteccidn de las expectativas de futuro de los estu-
diantes y proximos profesionistas. Es fundamental que las universidades
logren la formacion integral de los jévenes, mediante una sdlida formacion
académica y con conocimiento y sentido de responsabilidad sobre el cui-

dado de su salud fisica y mental. Lo cual contribuira a mejorar su calidad
de vida.
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Conclusiones

En conclusidn, la salud fisica y mental son aspectos fundamentales para que
los estudiantes universitarios puedan alcanzar sus objetivos escolares, siendo
un factor importante para el logro de las expectativas académicas, econo-
micas, de bienestar personal y familiares.

La pandemia por COVID-19 dej6 grandes cambios y ensefianzas en la
vida de las personas. La educacion se transformo, las clases tuvieron que ser
completamente virtuales y estudiantes como profesores tuvieron que adap-
tarse. Todos estos cambios pusieron de manifiesto la necesidad de priorizar
la salud fisica y mental de estudiantes y profesores.

Lo anterior permite identificar la necesidad de implementar politicas
institucionales que promuevan estilos de vida saludables para mejorar el
rendimiento, satisfaccion y bienestar emocional de los universitarios, para
que con ello puedan lograr y alcanzar en mayor medida cada una de sus

expectativas a futuro y derivado de esto poder trascender a una mejor calidad
de vida.
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7. Universitarias coahuilenses y diversidad sexual:
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Resumen

El objetivo de este estudio es explorar la perspectiva que tienen las mujeres
universitarias con respecto a sus preferencias sexuales, el consumo de dro-
gas ilegales y legales, asi como sus habitos sobre la procrastinacion acadé-
mica, todo en un escenario de regreso a clases presenciales postpandémico.

Para obtener los resultados se trabajé con una muestra conformada por
1077 mujeres universitarias de la Universidad Autéonoma de Coahuila, ele-
gidas a través de un muestreo no probabilistico de manera intencional. Las
edades de las participantes van desde las mujeres menores de 16 afios hasta
las mayores de 27 afios. En su mayoria estdn en el rango de 17 a 20 afios
72.1% (n = 776), seguidas de las jovenes que tienen entre 21 y 23 afios 18%
(n=194).

El método para la recoleccion de los datos que se utiliz6 fue un cuestio-
nario en fisico, estructurado en cinco apartados: (1) datos sociodemografi-
cos, (2) malestar emocional, (3) ira, (4) procrastinacidn y situaciones aca-
démicas y (5) experiencias postpandemia. Dicho instrumento se aplicé en
grupos en promedio de 25 estudiantes y fue guiado por participantes del
proyecto de investigacion.
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Los resultados mostraron que 6.4% (n = 69) de las mujeres se sienten
atraidas sexualmente por otras mujeres, el 76.3% (n = 820) comentaron te-
ner preferencias heterosexuales al mencionar que se sienten atraidas por los
hombres, 15.3% (n = 164) de las chicas dijeron tener una preferencia sexual
bisexual al comentar que se sienten atraidas sexualmente por hombres y
mujeres, y como asexuales se autocaracterizo el 2% (n = 22).

Sobre el consumo de alcohol se encontré que 44.9% de las mujeres con-
sume alcohol y 55.1% no lo hace; sobre las drogas ilegales solo el 3.4% co-
mentd si consumir drogas como la cocaina, la mariguana y el cristal. Algunas
conclusiones dejan ver que el trabajo social tiene mucho que hacer en el
sector educativo.

Palabras clave: Consumo de sustancias, universitarias, mujeres, procrastina-
cion, diversidad sexual.

Introduccion

En este proyecto, la poblacion que se aborda son los jovenes y la adolescen-
cia. Esta tltima, de acuerdo con Mercader Rovira (2020), considerando que
es el periodo de crecimiento y desarrollo que se sitia entre la nifiez y la
adultez, entre los 10 y los 19 afios. La oMs considera la adolescencia una
etapa marcada por los procesos bioldgicos y muy condicionada por las ex-
periencias y el contexto social, que puede tener un efecto “considerable”
(oMms, s. f.) y destaca la necesidad de desarrollar acciones de promocién de
la salud en niflos y adolescentes, acorde con las politicas de estrategia global
en la salud (Southall et al., 2000 citado en Mercader Rovira, 2020); lo ante-
rior enmarca de cierta forma las caracteristicas de la muestra de este estudio.

En tal sentido, uno de los problemas sociales que enfrentan los jovenes
son aquellos relacionados a la orientacion sexual, pues esta es parte de un
proceso de definicion del objeto hacia el cual sera dirigido el impulso sexual
que forma el desarrollo psicosexual, sin que necesariamente se restrinja a
este. Segiin Money y Ehrhardt (1972, citado en Chavez et al., 2018), el desarro-
llo psicosexual se considera como un proceso mediante el cual se desarrolla
la identidad de género, el rol genérico y la orientacién sexual.
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Ademas de las situaciones personales como la identidad y la orientacién
sexual, los jovenes, al igual que otras poblaciones, fueron fuertemente golpea-
dos con la pandemia por COVID-19, prueba de ello son todos los casos de
ansiedad y crisis emocionales que surgieron con el regreso a clases y las
clases virtuales.

Sobre este tema de la pandemia, Chavez Marquez (2021) menciona que
han ocurrido muchas pandemias a través del tiempo, pero debido a factores
como sobrepoblacidn, urbanizacion, cambios climaticos y aumento de los
viajes internacionales, las epidemias y las pandemias virales siguen aumen-
tando (Esparza, 2016, citado en Chévez, 2021). La pandemia de COVID-19
es una crisis de tipo global, que alcanza cada aspecto de la vida, desde lo
intimo hasta lo publico (Meade, 2020, citado en Chavez, 2021), por lo que
la afectacion en la poblacion puede ser evidente o no percibirse de manera
consciente.

De igual forma, Chavez Marquez (2021) comenta que el paso por la
universidad es etapa fundamental, pues influye directamente en el futuro
profesional. Los cambios de tipo social, econémico y psicoldgico enfrentados
definen el desarrollo de los universitarios (Jiménez y Ojeda, 2017, citado en
Chavez, 2021). La salud mental de gran cantidad de alumnos se ve amena-
zada por cambios muy rapidos, exigencias nuevas, competitividad y crisis
econdmica, pero no siempre se les presta la atencion debida, pudiendo deri-
var en ansiedad (Martinez-Otero, 2014, citado en Chévez, 2021). Los estre-
sores ambientales generan en los estudiantes cifras alarmantes de estrés de
tipo académico, lo que causa diversas reacciones (Jayasankara et al., 2018,
citado en Chavez, 2021), de tipo fisicas o psicoldgicas que deben ser atendi-
das oportunamente.

Este malestar a nivel emocional por el COVID-19 ha afectado a diversos
sectores de la poblacion, generando estados de irritabilidad, falta de voluntad
para el reposo, signos de malestar psicologico, ansiedad, panico y rechazo
de cualquier tipo de ayuda psicoldgica (Sigiienza y Vilchez, 2021).

Por otra parte, en un estudio realizado en Argentina se comenta que los
estudiantes universitarios representan una subpoblacion vulnerable al des-
arrollo de conductas adictivas, y entre las mas prevalentes se encuentra el
elevado consumo de alcohol. El consumo de alcohol se asocia con consecuen-
cias negativas de diferente gravedad, como dificultades en el rendimiento
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académico, accidentes de transito, aumento de la impulsividad y conductas
sexuales de riesgo (Leonangeli ef al., 2022).

Los sintomas depresivos, que refieren a sentimientos de tristeza, poco
interés o placer en hacer cosas y una variedad de otros sintomas, se reportan
notables entre los universitarios. Los sintomas depresivos tienen gran rela-
cién con un mayor consumo de alcohol y consecuencias negativas derivadas
de este consumo. El consumo problematico de alcohol en universitarios tam-
bién se ha asociado con sintomas de ansiedad que se caracterizan por sen-
timientos de tensidn, pensamientos de preocupacion o sintomas fisicos y
estrés (Leonangeli ef al., 2022).

El consumo de sustancias psicoactivas en jovenes universitarios esta
cada dia mas presente en la mayor parte de las instituciones educativas,
dicha préctica estd asociada a algunos factores como la vulnerabilidad y el
entorno social, convirtiéndose en factores de riesgo para los jovenes, los
cuales cuando estan presentes, mayor es la probabilidad de consumo de
alguna sustancia como el alcohol o el tabaco (Rodriguez de la Cruz et al.,
2022).

Si bien el consumo de sustancias psicoactivas es un fendmeno histdrica-
mente asociado a los hombres, se ha observado una disminucion de la brecha
entre géneros, especialmente en la poblacién joven. En este contexto, el
desarrollo econémico y los cambios en los roles de género en la sociedad
contemporanea, aunados con doble jornada laboral, dificultades para afron-
tar los problemas cotidianos y mayor susceptibilidad de las mujeres al des-
arrollo de trastornos mentales, son factores que contribuyen a la iniciacién
y consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién femenina (Velosos y
Monteiro, 2019).

Los estudios previos en el contexto del alcohol en entornos universita-
rios ponen de manifiesto una tendencia al alza del consumo por parte de
las mujeres. Igualmente, estudios nacionales e internacionales sefialan la
relacion entre las creencias y el consumo de alcohol (Garcia et al., 2020).

Estos fundamentos tedricos ponen de manifiesto el riesgo psicosocial
al que los jovenes se enfrentan, y a su vez se vislumbra la vulnerabilidad de la
que son parte, en tal sentido este estudio aborda particularmente las situa-
ciones de las mujeres en donde se pueden identificar varios elementos que
mencionan los autores citados en este apartado.
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Materiales y métodos

La investigacion se trabajé desde un enfoque cuantitativo, realizada bajo un
disefio no experimental de tipo transversal con un alcance descriptivo, se
realizaron descripciones sociodemograficas de los participantes a través de
frecuencias y porcentajes. Posteriormente, se hizo un comparativo entre dos
muestras, las mujeres que consumen alcohol y las que no, a fin de conocer
las diferencias de opiniones con respecto a dicha variable en contraste con las
variables del apartado de procrastinacion.

Para la recoleccion de los datos se utilizé un cuestionario en fisico, es-
tructurado en cinco apartados: (1) datos sociodemograficos, (2) malestar
emocional, (3) ira, (4) procrastinacion y situaciones académicas y (5) expe-
riencias postpandemia. Dicho instrumento se aplic6 en grupos en promedio
de 25 estudiantes, fue guiado por participantes del proyecto de investigacion,
financiado por el Fondo para la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica (Fon-
cyt) perteneciente al Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecno-
logias (Conahcyt).

Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el software computacional
Statistical Package for the Social Sciences (spss) version 25.

Participantes

Se trabajé con un tipo de muestreo no probabilistico intencional, tomando
como variable de inclusién que fueran mujeres universitarias de la Universi-
dad Autéonoma de Coahuila, se contd con un total de 1 077 universitarias, las
edades de las participantes van desde las mujeres menores de 16 afios hasta
las mayores de 27 afios. En su mayoria estan en el rango de 17 a 20 afios 72.1%
(n=776), seguidas de las jovenes que tienen entre 21 y 23 afios 18% (n = 194).

Los resultados mostraron que 6.4% (n = 69) de las mujeres se sienten
atraidas sexualmente por otras mujeres, 76.3% (n = 820) comentaron tener
preferencias heterosexuales al mencionar que se sienten atraidas por los
hombres, 15.3% (n = 164) de las chicas dijo tener una preferencia sexual
bisexual al comentar que se sienten atraidas sexualmente por hombres y
mujeres, y como asexuales se autocaracterizo el 2% (n = 22).

109



110

UNIVERSITARIAS COAHUILENSES Y DIVERSIDAD SEXUAL: ANALISIS DE SUS PREFERENCIAS SEXUALES

Sobre el consumo de alcohol se encontré que 44.9% de las mujeres con-
sume alcohol y 55.1% no lo hace; sobre las drogas ilegales solo 3.4% comentd
si consumir drogas como la cocaina, la mariguana y el cristal. Con la intensiéon
de conocer si cubrian otro rol ademas de ser estudiantes, se les pregunto si
eran mamas, y sobre esto se observo que 4.6% (n = 50) si tienen hijos, mien-
tras que en su gran mayoria, 95.2% (n = 1024), no son madres.

Las profesiones de donde se tuvo participacion fue de: Licenciatura en
Trabajo Social 38.5% (n = 414), Licenciatura en Ciencias de la Comunica-
cién 22.3% (n = 240), ingenieria en Sistemas Computacionales (n = 120) y
mujeres que estudiaban alguna carrera relacionada a las Ciencias de la Admi-
nistracidon, como la Licenciatura en Administracion de Empresas, la Licen-
ciatura en Contaduria Publica y la Licenciatura en Recursos Humanos fue-
ron el 28.1% (n = 302).

Se tuvo participacion de primero hasta onceavo semestre, predominan-
do las de primer semestre 37.7% (403), seguido de las de cuarto semestre
con 12.8% (n = 137), luego estuvieron las estudiantes de quinto semestre con
12.2% (n = 131) y de tercer semestre el 11.7% (n = 125).

Se pregunto si las participantes contaban con algun tatuaje y sobre esto
83.9% (n = 898) respondieron que no, sin embargo hubo un 26.1% (n =172)
que comentaron si tener algun tatuaje. Se considerd importante saber si se
sentian felices con su vida hasta el momento de la aplicacién y en su mayo-
ria dijeron que si (n = 853), sin embargo hay una cantidad importa represen-
tada en 19.2% (n = 208) que mencionaron no sentirse felices con su vida.

Instrumentos

Para el instrumento que se utilizé en este estudio se disefi6 una serie de
escalas que integraron variables relacionadas con la frecuencia en la que las
universitarias experimentaron situaciones educativas, sociales, personales, asi
como algunos elementos sobre la proyeccion postpandemia por COVID-19.

Se utilizaron algunas escalas que previamente ya se habian validado,
entre ellas: (1) Preocupacion y pensamiento catastrofico, con 38.44% varian-
za explicada y una medida Kaiser Meyer Olkin de adecuacion de muestreo
de 0.915 formada por 11 reactivos, con un coeficiente de confiabilidad de
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0.83.Y (2) Malestar Emocional, con 61.24% varianza explicada y formado
por siete reactivos, una medida Kaiser Meyer Olkin de adecuacién de mues-
treo de 0.88, con un coeficiente de confiablidad de 0.89 de (Nunez et al.,
2020).

De igual forma se disefiaron algunos items que abordaban elementos
empiricos de como experimentan las situaciones educativas, cémo fue el
contexto familiar y las proyecciones que tienen para cuando termine la
pandemia.

Financiamiento

Los resultados que se presentan en este trabajo son parte de una investigacion
mas amplia financiada por el Fondo destinado a promover el desarrollo de
la Ciencia y la Tecnologia en el estado de Coahuila (Fonacyt) de la convo-
catoria 2021, la clave de registro del proyecto fue COAH-2021-C15-C128,
el proyecto se denominé “Proyeccion y experiencias pandémicas desde los
factores: educativo, emocional y socioecondmicos en universitarios coa-
huilenses”

Resultados

Para este estudio se toma como base de analisis a la variable de sexo biol6-
gico, en donde se seleccionan los casos exclusivos de las mujeres para poder
explorar en ellas sus experiencias educativas, sociales y personales. Para ello,
este apartado ofrece los resultados de cada una de las variables de este es-
tudio. Los resultados se presentan a través de analisis descriptivos, especifi-
camente con frecuencia, porcentajes y tablas cruzadas.

En un segundo momento se presenta un analisis comparativo entre las
mujeres que consumen alcohol con respecto a las que no consumen, sobre
las diferencias de opinion que tienen sobre la ansiedad y el regreso a clases;
para ello se utiliza un analisis de pruebas no paramétricas de U de Mann
Whitney para dos muestras independientes.
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a) Preferencias sexuales

Se realiz6 una analisis de tablas cruzadas para poder yuxtaponer la variable
de sexo bioldgico y la variable de me siento atraido por, en donde se identi-
fica la relacion en frecuencias de cuantas mujeres homosexuales hay (n = 69),
cuantas mujeres heterosexuales (n = 820), mujeres bisexuales (n = 164) y
mujeres asexuales (n = 22).

Los resultados anteriores muestran como cuando las mujeres pertenecen
a alguna clasificacion de los colectivos LGBTIQ+, es mayor su vulnerabilidad
ante las adversidades que implica ser estudiante, mujer y tener una diversi-
dad sexual (informacion en la tabla 1).

Tabla 1. Andlisis de tabla cruzada sobre diversidad sexual

Sexualmente me siento atraido por

Mujeres Hombres Ambos Nada Total
Sexo biolégico Mujer 69 820 164 22 1075
Total 69 820 164 22 1075

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.
b) Consumo de drogas legales e ilegales

Sobre el consumo de drogas se identifica que las mujeres que consumen
drogas ilegales como la mariguana, el cristal y otras que son prohibidas,
también mezclan el consumo de alcohol. Aunque no son muchas las mujeres
que lo hacen, no deja de ser un riesgo importante para la salud de las univer-
sitarias, asi como para su integridad.

Tabla 2. Andlisis de tabla cruzada entre consumo de alcohol y drogas ilegales

Consumes drogas ilegales
(cocaina, mariguana, cristal,
entre otras) y consumes alcohol

Si No Total
Si 32 445 477
Consumes alcohol
No 4 581 585
Total 36 1026 1062

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.
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La tabla 2 muestra los resultados en frecuencias del cruce de preguntas
sobre consumo de alcohol y drogas ilegales. Como trabajadoras sociales
llama la atencién que en algunos casos como parte de las actividades de
promocion, la profesion promueve la vida saludable y libre de drogadiccién
y en estas universitarias se puede observar coémo 477 si consumen alcohol y
32 lo mezclan con drogas como mariguana, cristal y otras.

Con respecto al consumo de alcohol y la mezcla con el tabaco, la tabla
3 muestra como 136 mujeres consumen alcohol y también tabaco, mien-
tras 449 de las participantes solo consumen alcohol y 167 solo fuman ta-
baco.

Al igual que en la tabla anterior, la tabla 3 muestra el consumo de drogas
legales en las participantes, lo cual hace reflexionar que en muchos casos las
participantes son menores de edad y es probable que sin tener la mayoria
de edad estan consumiendo alcohol y tabaco.

Tabla 3. Andlisis de tabla cruzada entre consumo de alcohol y tabaco

Fumas tabaco
Si No Total
Si 136 343 479
Consumes alcohol
No 31 559 590
Total 167 902 1069

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

¢) Procrastinacion académica

Segun algunos estudios realizados sobre el tema de la procrastinacion, dicen
que en general la mayoria de las personas que procrastinan son los jovenes y
jovenes adultos varones (Carranza y Ramirez, 2013; Day et al., 2000; Steel
y Ferrari, 2013, citados en Estremadoiro y Schulmeyer, 2021). Motivo por
el cual en este estudio se quiso analizar los resultados sobre la procrastina-
cion en mujeres.

De los analisis se obtuvo que las estudiantes que comentaron: bajo pre-
sién me concentro para pensar facilmente, 55% (n = 588) mencioné que casi
siempre y siempre consideran esto como parte de su vida.
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Tabla 4. Frecuencias y porcentajes. Bajo presion me concentro para pensar fdcilmente

Bajo presion me concentro para pensar facilmente

F Porcentaje Porcentaje A
Nunca 130 12.2 12.2
Casi nunca 350 3238 449
Casi siempre 395 37 81.9
Siempre 193 18.1 100
Total 1068 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

En la tabla 5 se presenta la informacidn relacionada con el grado de
procrastinacion contemplando la actividad de dejar todas las tareas que se
tienen pendientes, para hacerlas en otro momento; sobre esto en las frecuen-
cias se pude observar que en el acumulativo de la respuesta casi siempre y
siempre son el 40.70% (n = 435).

Aunque un numero considerable del 45.4% (n = 486) dijeron hacer esto
casi nunca y nunca, respondié 14% de las estudiantes (n = 150).

Tabla 5. Frecuencias y porcentajes. Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo minuto

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el ultimo minuto

F Porcentaje Porcentaje A
Nunca 150 14 14
Casi nunca 486 454 59.4
Casi siempre 324 303 89.6
Siempre 1m 104 100
Total 1071 100

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

Con respecto a la busqueda de ayuda cuando tienen algtin problema
para entender algo, 5.1% (n = 54) de las universitarias contestd nunca bus-
car ayuda inmediatamente para entender algo. E1 25.5% (n = 273) comenta
que casi nunca lo hacen pero reconocen que si lo hacen aunque sea casi
nunca.

En la tabla 7 se muestran los datos relacionados con conocer qué tanto
las universitarias disfrutan la mezcla de desafios con emocién de esperar
hasta el altimo minuto para completar una tarea; sobre ese tema se puede ver
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que 37% (n = 396) jovenes universitarias comenta que si experimentan esa
sensacion, mientras que 25.7% (n = 275) comentd que no lo sentian.

Tabla 6. Andlisis, frecuencias y porcentajes. Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda

F Porcentaje Porcentaje A
Nunca 54 5.1 5.1
Casi nunca 273 255 30.6
Casi siempre 549 514 81.9
Siempre 193 18.1 100
Total 1069 100

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos.

Tabla 7. Andlisis frecuencias y porcentajes. Disfruto la mezcla de desafio con emocion
de esperar hasta el ultimo minuto para completar una tarea

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el ultimo minuto para completar una tarea

F Porcentaje Porcentaje A
Nunca 275 257 257
Casi nunca 399 373 62.9
Casi siempre 261 244 873
Siempre 135 12.6 99.9

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

d) Andlisis U de Mann Whitney para muestras independientes

Para contrastar las caracteristicas de las participantes en relacion con la sub-
escala del instrumento sobre ansiedad y regreso a clases presenciales, se reali-
z6 un analisis comparativo, a través de la prueba no paramétrica U de Mann
Whitney, para dos muestras independientes; se utilizé como variable agru-
padora el consumo de alcohol en las participantes y se contrast6 con el resto
de la subescala de ansiedad y regreso a clases. Se trabaj6 con el nivel de
significancia estadistica de p <.050.

Con base en esto se realizaron los andlisis no paramétricos y de los re-
sultados se identificaron diferencias significativas en siete de las 23 variables
que conforman el apartado de ansiedad y regreso a clases. En la tabla 8 se
muestra que la subescala ansiedad y regreso a clases presenciales presenta
diferencias significativas cargadas hacia las participantes que si consumen
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alcohol, solo una variable carga su diferencia hacia las universitarias que no
consumen.

Dentro de las variables cargadas al grupo de mujeres consumistas de
alcohol, estan la de sentirse afectadas por algo que ha ocurrido inesperada-
mente como la pandemia, también en la variable de que se han sentido in-
capaces de controlar las cosas importantes en su vida, en la variable de sen-
tirse mareadas por pensar en cosas relacionadas con el regreso a clases y el
coronavirus, las mismas estudiantes que consumen alcohol tienen cargas
en tener problemas para quedarse dormidas por estar pensando en el corona-
virus y el regreso a clases, también hay diferencias cargadas hacia las muje-
res que si consumen con respecto a la variable de sentirse cansadas fisica-
mente y en la variable de que les cuesta mucho poner atencidn en clases.

La tnica variable que tuvo cargas para las mujeres que no consumen
alcohol fue la de sentir que todos sus pendientes estan bajo control. Es pro-
bable que al estar 100% sobrias todo el tiempo, tienen la sensacion de tener
sus pendientes bajo control.

Tabla 8. Andlisis para pruebas no paramétricas UMW, consumo de alcohol
y subescala de ansiedad y regreso a clases

Consumes
alcohol N Rp Sr P UumMmw
Me he sentido afectada/o por algo Si 480 561.12  269335.5 0.008 1288245
que ha ocurrido inesperadamente, No 589 513.72  302579.5
como la pandemia Total 1069
Me he sentido incapaz de controlar Si 477 559.67  266960.5 0.01 1284725
las cosas importantes en mi vida, No 590 51325 3028175
como la escuela Total 1067
) ) _ Si 480 51243 245068 oo
He :sent@o que todos mis pendientes No 583 548.11 319548 -
estan bajo control
Total 1063
Me he sentido mareada/o por pensar Si 480 559.09 2683625 0010 1302775
en cosas relacionadas con el No 590 516.31 3046225
coronavirus y el regreso a clases Total 1070
Tengo problemas para quedarme Si 479 562.72  269543.5 0.001 1275475
dormida/o por estar pensando en No 589 511.55 3013025
el coronavirus y el regreso a clases Total 1068
Si 479 559.33 267917
. . . 0.007 127258
Me he sentido cansado/a fisicamente No 585 51054 298663

Total 1064
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» Si 480 562.28 269895 0.006 128745
Me cuesta mucho poner atencion No 590 513.71 303090 .
en clase
Total 1070

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos.

Conclusiones

A partir de los resultados de esta investigacion se identifica que en general
las universitarias tienen preferencias sexuales heterosexuales, en su mayo-
ria no consumen drogas, ni consumen alcohol. Sin embargo, también hay
una gran cantidad de mujeres que manifiestan tener una preferencia sexual
diferente y que ademas consumen drogas legales e ilegales, lo cual muestra
que las universidades deben tener programas permanentes de atencion inte-
gral para las estudiantes en donde se les dé seguimiento a las situaciones de
consumo de drogas, asi como a un acompafiamiento de asesoria y apoyo
para aquellas jévenes que consideren pertenecer a algun colectivo LGBTQI+,
pues en la actualidad atn es comun identificar situaciones de discrimina-
cion, violencia y violaciéon de derechos humanos a causa de la identidad de
género y las preferencias sexuales.

Por otra parte, algunos autores mencionan que la procrastinacion es un
fendmeno que presencian mas los hombres, sin embargo, en esta investiga-
cién se puede identificar como también estd presente en las mujeres al dejar
la realizacion y entrega de sus trabajos y tareas a tltima hora. Sobre el tema
de la ansiedad hoy en dia se han disparado las cifras y crisis de ansiedad en
las universidades, lo anterior derivado de las experiencias vividas durante la
pandemia y el choque del regreso a clases.

De igual manera se les hace una sugerencia a las universidades para que
dentro de esta educacion integral que se propone en este trabajo, también
se incorpore la atencidn psicosocial sobre las crisis de ansiedad. Aunque
son topicos que no son nuevos, es importante resaltar que como retos y desa-
tios de nuestra profesion en trabajo social, el malestar emocional apuntala
uno de los mas grandes, pues después de la pandemia por COVID-19, las
guerras entre Rusia y Ucrania, la llegada de nuevas enfermedades e infec-
ciones, las personas estan con las emociones a flor de piel.
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Hoy en dia, los medios de comunicacién muestran noticias y datos en
donde se puede observar la presencia de malestar emocional, ira/furia, es-
trés, angustia, ansiedad, desesperanza, depresion, ideacidn suicida, entre
otros elementos presentes en la sociedad contemporanea. De igual forma,
como lo sefialan algunos autores, el consumo de tabaco y alcohol en mujeres
esta cada dia mas en aumento y este estudio prueba que existen mujeres que
consumen estas sustancias, y que por supuesto el trabajador social tiene area
de intervencién en estas tematicas.

En este sentido se considera muy importante que la profesion debe se-
guir revolucionando en su intervencion, en sus temas de estudio y de aborda-
je, ya que al quedarnos rebasados por las nuevas formas de abordar las
problematicas, las practicas tradicionales quedaron obsoletas por el momen-
to, se debe incluir la intervencion virtual como forma de trabajo permanente
de todos los trabajadores sociales, ademas los medios digitales son parte
fundamental de la dindmica social contemporanea, pues muchos de los
jovenes de hoy en dia ven las redes sociales como fuente de empleo, enton-
ces no decimos que el trabajo social deba ganar exclusivamente sus ingresos
de las redes sociales, pero consideramos que es momento de voltearlas a ver
como abanico de posibilidades para seguir interviniendo, pues en estos
ambientes virtuales es muy comun identificar el malestar emocional de las
personas.
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Resumen

La pandemia por COVID-19 mostrd diferencias en el nimero de contagios
y muertes en todo el mundo; pero lo mas evidente de la pandemia, ademas
de los casos y muertes, fue evidenciar las desigualdades sociales que mos-
traron las limitaciones en el acceso y tipo de atencion que recibian las perso-
nas. En este capitulo se tiene como objetivo analizar el comportamiento de
la pandemia y las condiciones de pobreza de la poblacion en distintas enti-
dades del pais. Para la medicion de la pobreza se consideran los indicadores
proporcionados por Evaliia cDMX y para la informacién sobre el COVID-19
se consideran distintas fuentes nacionales e internacionales. A partir de
estas variables se realiza un analisis de conglomerados jerarquicos que per-
mite conformar grupos de estados lo mas parecidos en niveles de pobreza
y tasas de letalidad por COVID-19. Entre los principales resultados estan
que las entidades con menores niveles de pobreza extrema en general cuen-
tan con tasas de letalidad inferiores a la nacional y con menores carencias
en servicios de salud y sanitarios; por su parte, los estados cuyos niveles de
pobreza extrema son muy superiores al nacional no presentan tasas de le-
talidad tan diferentes a la del pais, pero si tienen grandes rezagos en servicios
de salud y sanitarios, por lo que una posible explicacion de este resultado

* Doctora en Estudios de Poblacién. Profesora investigadora de tiempo completo en la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9087-5526

™ Doctor en Ciencias Sociales con Especialidad en Sociologia. Profesor investigador de tiempo completo en la
Universidad Iberoamericana de Puebla. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4423-9710

121



122

“LLOVIENDO SOBREMOJADO": POBREZA EXTREMA Y LETALIDAD POR COVID-19 EN MEXICO

es que en dichas entidades existié un mayor subregistro de casos y muer-
tes, en parte por la falta de pruebas para detectar los casos y también por el
sistema de salud que no logré atender a la poblacidon que lo requeria.

Palabras clave: COVID-19, mortalidad, letalidad, pobreza, Estados.

Introduccion

En diciembre de 2019 se tuvo conocimiento de un nuevo virus, SARS-
CoV-2, surgido en China, que provoca la enfermedad denominada
COVID-19. Este virus se fue extendiendo por diversos paises, mostrando
mayor presencia en el mundo a partir de marzo de 2020 y declarandose
pandemia por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (oms) en ese
mismo mes. La forma en que cada pais enfrenté la pandemia fue varia-
da, pero sin duda los paises con sistemas de salud fragiles y en peores
condiciones socioecondmicas mostraron ser mas vulnerables ante esta
situacion.

Uno de los problemas que se presentaron en casi todos los paises fue la
dificultad para registrar el nimero de contagios y muertes. Esto fue derivado
de diversas circunstancias, la propia naturaleza del virus, de su contagio y de
sus sintomas y la debilidad de los sistemas de salud y registro en muchos
paises, asi como de la escasez de pruebas para su deteccién. El virus del
SARS-CoV-2 ha mostrado un comportamiento muy diverso en cuanto a su
contagio, sintomas y letalidad, por ejemplo, una gran cantidad de contagios
han sido asintomaticos o han presentado sintomas muy leves, esto impactd
el seguimiento preciso de las personas contagiadas y de la propia transmi-
sion del virus. Muchos sistemas de salud no contaban con el personal necesa-
rio para dar seguimiento a todos los casos sospechosos, especialmente cuan-
do eran casos leves, ademas de que carecia del nimero necesario de pruebas
para confirmar los diagndsticos. Esto implico la existencia de subregistros,
en contagios, enfermos e incluso en defunciones.

En México, a inicios de 2020 las autoridades de salud comenzaron a
dar seguimiento al comportamiento de la pandemia a partir del sistema de
recopilacion de datos epidemioldgicos sistematicos y rutinarios conocido
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como sistema centinela.! La pandemia tom6 a México en medio de una rees-
tructuracion radical del sistema de salud, ya que apenas en enero de 2020
se habia anunciado la desaparicion del Seguro Popular, sistema de salud
dirigido a la poblacidn sin seguridad social, que llegaba a 57.0% de la pobla-
cién a nivel nacional, segtn el Instituto Nacional de Estadistica (INEGI,
2020). Se enfrentaba la pandemia con un sistema de salud fragmentado,
deteriorado e insuficiente. Ademas, con transformaciones institucionales
profundas y con insuficiencia de recursos con un deterioro acumulado du-
rante 40 afos.

En este contexto se comenzaron a tomar medidas para disminuir la
velocidad en los contagios e impedir que la infraestructura de salud fuera
sobrepasada para atender a la poblacién. Una primera estrategia fue la invi-
tacion a quedarse en casa y mantener sana distancia. Lo anterior implicé
que se detuvieran diversas actividades sociales y econdmicas, como eventos
deportivos, culturales y de entretenimiento, suspender clases en todo el
sistema educativo nacional y reducir las actividades econémicas, mante-
niendo solo las esenciales (Chertorivski et al., 2020). La estrategia buscaba
“aplanar la curva’, hacer mads lento el contagio y evitar grandes volumenes
de poblacion enferma.

A mediados de 2020 se comenz6 una etapa de “nueva normalidad” En
esta, a través de un sistema de semaforos mediado por el namero de casos
y contagios en cada entidad y municipio, se determinaba el nivel de dureza
o relajamiento del distanciamiento social y los sectores econdmicos que
podrian reabrir (Secretaria de Salud [SS], 2020a y 2021).

Antes de finalizar el 2020 en México se inicid una estrategia de vacu-
nacion para toda la poblacién distribuida por grupos de edad, comenzando
con las personas de 60 afios 0 mas y de forma descendente con el resto de
los grupos de edad hasta cubrir a todas las personas mayores de 18 afos.
Para mediados de 2021, aproximadamente 62% de la poblacién contaba con
un esquema de vacunacidén completo (dos dosis) y 74.5% con una dosis.
(Our World in Data, 2022). Lo anterior ha permitido, desde 2022, el regre-
so paulatino a las escuelas en los distintos niveles educativos, asi como la

' El sistema centinela existe desde 2006, y forma parte de las recomendaciones de la Organizacién Mundial de
la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud (ss, 2020a). Este mismo modelo fue utilizado en México
en 2009, ante la epidemia de la influenza HIN1.
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apertura total de comercios y servicios. Posteriormente se instrumento6 un
esquema de vacunacion a los menores de 18 afios. Esto permitié recuperar
la presencialidad en todas las escuelas y trabajos, manteniendo algunas me-
didas para evitar contagios, como el uso de cubrebocas.

Distintos factores han incidido en los niveles de afectacion de la pande-
mia, entre ellos la estructura demografica, el perfil epidemiologico y la situa-
cién socioeconomica. El envejecimiento de la poblacién ha sido un factor
relevante en la mortalidad por COVID-19, siendo mayormente afectadas
las personas con 60 afios o mas. A la estructura demografica en cada region,
se suma el perfil epidemioldgico, por ejemplo, en México predominan las
enfermedades cronico-degenerativas como la diabetes e hipertension (ss,
2020b), las cuales, junto con la obesidad, han mostrado aumentar las pro-
babilidades de morir si se contrae COVID-19 (Mendoza-Gonzalez, 2020).

No solo las condiciones demograficas y epidemioldgicas han incidido
en las implicaciones de la pandemia para la poblacion, desde la perspectiva
socioecondmica, la pobreza es otro elemento que podria estar asociado con
los contagios y las muertes por COVID-19. Por ejemplo, en México una alta
proporcion de la poblacidon se encuentra en trabajos sin prestaciones socia-
les, lo cual en parte se debe a su insercion en empleos informales (la tasa de
informalidad era de 56.0% en 2020) (INEGI, 2020). A su vez, el sistema
de salud no logra cubrir a toda la poblacién; en 2020, 26.5% de las personas
no contaba con servicios de salud, este porcentaje incluye a las personas afi-
liadas al Seguro Popular-1NsaBI, por lo que, si se excluyera a este grupo, el
porcentaje aumentaria a 52.4% (INEGI, 2020). Ademas, no se puede dejar
de mencionar que aunque se cuente con algun servicio de salud, no necesa-
riamente aseguran una atencion y calidad adecuada para quienes acuden a
las instituciones de salud.

Adicionalmente, existen condiciones que en nuestro pais complican el
panorama al que se enfrentaron las personas en sus hogares. Por ejemplo,
dadas las condiciones de empleo informal en las que se encuentra una gran
parte de la poblacidon ocupada, el cierre de comercios y servicios que impli-
cd la pandemia, supuso que a las personas que no cuentan con un salario y
un trabajo formal les fuera casi imposible dejar de salir a trabajar, ya que de
lo contrario no contarian con un ingreso. Por otro lado, permanecer en casa
con condiciones de hacinamiento y sin servicios sanitarios adecuados (agua
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y drenaje) limitaba las posibilidades de disminuir los contagios y sobrellevar
la enfermedad; incluso algunos estudios han indicado que la mortalidad
por el COVID-19 fue mas alta en las comunidades con menores niveles
socioecondmicos (Canales, 2020; Mendoza-Gonzalez, 2020; Nayak et al.,
2020).

Evolucién de la pandemia

El reporte de casos a nivel mundial, al 27 de agosto de 2022, por el brote de
coronavirus ha alcanzado 600084 352 contagios y 6481 405 muertes (WHO,
2022). En México, el numero de casos registrados de COVID-19 al 31 de
agosto de 2022 era de 7032024 contagios y las muertes alcanzaron la cifra
de 329536. Como es de esperarse, la tendencia en el nimero de casos y
muertes ha sido ascendente, en febrero de 2020 el nimero de casos por cada
1000 habitantes era de 0.09, dos afios después dicha tasa alcanza la cifra de
54.3. Lo mismo ocurre con la tasa de mortalidad, la cual pasé de 0.009
muertes a 2.6 (grafica 1). Claramente el nimero de casos ha ido en ascenso
desde que inici6 la pandemia hasta la fecha; el nimero de muertes también
se ha incrementado, pero muestra un comportamiento mas estable desde
inicios de 2022 (grafica 2). Este comportamiento es muy relevante porque
implica que con el transcurso del tiempo la enfermedad ha disminuido su
letalidad: aun asumiendo los subregistros, es de esperar que esta tendencia
se mantenga. Otro factor que va en esta misma linea es el hecho de que ha
disminuido significativamente el nivel de ocupacion hospitalaria, producto
de la enfermedad que actualmente es 95% menor que durante el pico pre-
sentado en 2021 (ss, 2022).

Una tendencia observada durante la pandemia ha sido la mayor mor-
talidad en las edades mas avanzadas, aunque el mayor numero de contagios
se ha presentado en grupos de edad mas jovenes. A inicios de la pandemia,
en 2020, el nimero de casos acumulados no tenia la misma magnitud que
dos afios después; sin embargo, la tendencia a concentrarse en las edades de
25 a 34 afios se ha mantenido en el tiempo (grafica 3), donde se concentra
19.6% de los casos de hombres y 21.8% de las mujeres. Si agregamos a la
poblacion contagiada entre 25 y 59 afios, encontramos que representa 71.5%
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Gréfica 1. Casos y muertes por COVID-19 en México por cada 1000 habitantes
(28 de febrero de 2020 a 31 de julio de 2022)

Fuente: Elaboracién propia con datos de Our World in Data COVID-19 (https://github.com/owid/covid-19-
data/tree/master/public/data).

Gréfica 2. Muertes por COVID-19 en México por cada 1000 habitantes
(28 de febrero de 2020 a 31 de julio de 2022)

Fuente: Elaboracién propia con datos de Our World in Data COVID-19 (https://github.com/owid/covid-19-
data/tree/master/public/data).
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Grafica 3. Numero de casos acumulados de COVID-19 en México, segtin sexo y grupo de edad

Nota: los datos para 2020 corresponden al mes de agosto, los de 2021 a febrero y para 2022 a agosto.
Fuente: Elaboracion propia con datos del Conahcyt-CentroGeo-Geolnt-DatalLab. Gobierno de México.
https://coronavirus.gob.mx/datos/.
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Gréfica 4. Numero de muertes acumuladas por COVID-19 en México segtin sexo y grupo de edad

Nota: los datos para 2020 corresponden al mes de agosto, los de 2021 a febrero y para 2022 a agosto.
Fuente: Elaboracion propia con datos del Conahcyt-CentroGeo-Geolnt-DatalLab. Gobierno de México.
https://coronavirus.gob.mx/datos/.
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de los hombres y 72.7% de las mujeres frente a solo 20.9% de los casos de
hombres y 18.3% de las mujeres mayores de 60 afios. No obstante, al revisar
las muertes se presenta un escenario distinto, ya que 57.7% de las muertes
se concentra en los grupos de 60 o mas afos, de las cuales 36.0% correspon-
de alos hombres y 21.7% a las mujeres (grafica 4).

Ademas de las diferencias por edad, el comportamiento por sexo tam-
bién ha mostrado que al inicio de la pandemia hombres y mujeres presen-
taban similar nimero de casos, pero con el tiempo las mujeres registran un
mayor nimero de contagios, concentrandose un alto numero en las edades
de 25 a 34 afos (grafica 3). Sin embargo, la mortalidad de las mujeres ha
sido mucho menor a la de los hombres a lo largo de la pandemia (grafica 4).
Las piramides que se presentan permiten observar graficamente el comporta-
miento que hemos descrito, mientras que las de contagio se ensanchan en
la parte media, las de muertes se ensanchan en la parte superior.

Pobrezay COVID-19

Los efectos de la pandemia en términos econémicos fueron planteados des-
de un principio por la CEPAL (2020), sefialando que esta traeria consigo una
crisis economica y social en la region; afectando el empleo y los niveles de
pobreza. Se estimaba que el total de personas en condiciones de pobreza en
2020 aumentaria 22 millones con respecto al afo anterior en América La-
tina; y la poblacidn en pobreza extrema aumentaria ocho millones mas en
relacion con 2019. Aunque también se sefialaba que esta seria mayor sin la
implementacion de programas de transferencias monetarias para los hoga-
res, cuyos integrantes perdieron su empleo, afectando sobre todo a los es-
tratos bajos (CEPAL, 2021).

Si bien no se cuenta con informacion de una misma fuente de datos que
permita establecer una relacion de causalidad entre la pobreza o desigualdad
con los contagios y muertes; algunos estudios han tratado de analizar el
comportamiento de la pandemia en escenarios de desventaja socioeocond-
mica. Por ejemplo, en un estudio realizado por Flores y Betti (2021) para
Brasil, encuentran que la recuperacion de las personas cuando enferman de
COVID-19 se complica ante la falta de servicios sanitarios adecudados,
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como agua potable y drenaje; y condiciones socioecondmicas que limitan
su acceso a la alimentacion.

Canales (2020) muestra que en Chile los contagios tuvieron mayor pre-
sencia en los estratos altos al inicio de la pandemia; posteriormente estos se
fueron presentando con mayor frecuencia en las clases medias y populares.
A suvez, las tasas de mortalidad por COVID-19 fueron similares a las obser-
vadas a nivel nacional; mientras que en los sectores populares superaban a
la del pais.

Lo anterior coincide con lo expresado por Hernandez (2020), quien es-
tudia el comportamiento de la pandemia en los municipios de México, mos-
trando que al inicio de la pandemia, el mayor numero de casos se presentd
en los municipios mas ricos. Asimismo, la mortalidad y la letalidad en estos
municipios era mas alta comparada con el promedio del pais, pero mas baja
que la de los municipios pobres urbanos. En ese mismo sentido, Ortega y
colaboradores (2020) sefialan que los municipios con indices de vulnerabili-
dad mas altos eran los que registraban mayores contagios. A nivel estatal, en
México, Mendoza-Gonzalez (2020) encontrd que los contagios y la mortali-
dad eran mayores en los estados con menor rezago social; pero, en cambio,
la letalidad es mas elevada en los estados con mayor rezago social.

Método

Con la finalidad de conocer las entidades que han tenido un comportamien-
to similar en relacién con las cifras de la pandemia y su condicién de po-
breza, se elabord un analisis de conglomerados jerarquico, a partir del cual
se hacen agrupaciones de casos o variables con caracteristicas similares
(Johnson, 2000; Pérez, 2004). Para ello se considero el porcentaje de pobla-
cién en condiciones de pobreza extrema en cada una de las entidades del
pais en 20207 y la tasa de letalidad por COVID-19 en 2022, la cual se ob-
tuvo del nimero de muertes entre el nimero de casos registrados por cada
100 personas en cada entidad.? Cabe sefialar que esta ultima puede tener

2 | os datos que se utilizaron para la pobreza son los proporcionados por Evaliia CDMX (2020).
3 La informacion sobre los casos y muertes acumuladas corresponden al 31 de agosto de 2022 y provienen de
la ss (2022).
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subregistros, dado que no todos los estados contaron con las pruebas sufi-
cientes y tampoco toda la poblacion acudid a atenderse en el sistema de
salud; ademas, hay que considerar que hay un gran numero de contagios
asintomaticos que no desarrollaron la enfermedad o fue tan leve que no se
identifico. Es importante sefialar que tanto en los niveles de pobreza como
en la letalidad se han tenido cambios, en el caso de la pobreza ha habido un
aumento y en la segunda se observa una disminucién comparada con el
inicio de la pandemia, ya que el calculo se hace sobre el total de casos y
muertes acumuladas.

Una vez realizado el analisis de conglomerados se incluyeron algunas
caracteristicas sobre sus necesidades basicas para contar con un panorama
general de las condiciones de salud y sanitarias de la poblacién en cada es-
tado. Para ello se consider¢ la carencia en servicios de salud y la carencia
en servicios sanitarios a partir de los datos de Evalia CDMX.

o Servicios de salud. Contar con servicios en al menos una de las si-
guientes instituciones: IMSs, ISSSTE, seguros estatales, servicio médico
del Ejército o la Marina o similar; asimismo Evalia CDMX considera
como satisfaccion parcial el acceso al Seguro Popular, INSABI, IMSSs-
Prospera/imMss-Bienestar.

o Servicios sanitarios. Contar con agua (dentro de la vivienda y abasto
diario); drenaje (drenaje conectado a la red publica o fosa séptica), y
excusado (excusado con conexion a drenaje).

Resultados
Pobreza extrema y letalidad

Como se ha venido discutiendo, la pandemia ha traido diversas implicacio-
nes, una de ellas tiene que ver con las condiciones de pobreza de la pobla-
cién, la cual pas6 de 2018 a 2020 de 74.2 a 75.0%, y la pobreza extrema de
41.7 a44.4%. Al interior del pais se tienen ligeras diferencias en los estados
de un periodo a otro, pero en general los niveles de pobreza extrema au-
mentaron para todos, ya que el nivel mas bajo en 2018 fue de 19.3% y en
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2020 pasé a 23.1%; de igual manera los Estados con mayores niveles de
pobreza pasaron de 77.4 a 77.6% en el mismo periodo (mapa 1). El impacto
del incremento de la pobreza no se refleja en su distribucion regional. Tam-
bién hay que sefalar que se esperaban incrementos mucho mas significati-
vos en la pobreza (Calderdn, 2022).

Mapa 1. Poblacion en condiciones de pobreza extrema por entidad federativa, 2018-2020

Fuente: Elaboracion propia con datos de Evalta comx (2020).

Mapa 2. Tasas de letalidad por COVID-19 por entidad federativa, 2020-2022

Fuente: Elaboracion propia con datos de Evalta comx (2020).

Con respecto a las tasas de letalidad, los cambios han sido mucho mas
significativos de 2020 a 2022. En 2020 dicha tasa era, a nivel nacional, de
11.2 muertes por cada 100 habitantes, pasando a 4.7 en 2022. A nivel regional
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también se tenian altas tasas de letalidad, con un minimo de 3.9 muertes
por cada 100 casos y un maximo de 21.0; para 2022 esta cifra se redujo a un
minimo de 2.2 y un maximo de 8.2 (mapa 2). Dicha reduccién podria aso-
ciarse con la estabilizacion de las muertes y también con que los contagios
han requerido de menor atencién médica.

COVID-19y pobreza regional

Analizar la pandemia sin considerar las condiciones socioeconémicas de la
poblacioén resultaria una gran omision. Una forma mas cercana de hacerlo
seria conociendo las caracteristicas socioeconémicas de los hogares de las
personas contagiadas, asi como de quienes murieron por COVID-19; sin
embargo, dado que no se cuenta con esa informacion, una aproximacién a
dicha relacion es la agrupacion, realizada a partir del analisis de conglome-
rados, de las entidades con similares niveles de pobreza extrema y tasas de
letalidad. Los resultados de dicho anilisis arrojaron cuatro grupos y una
entidad sola.* Adicional a las variables consideradas en el andlisis de con-
glomerados se incluyeron las carencias en los servicios de salud y servicios
sanitarios en la poblacién en condiciones de pobreza, de manera que se
pueda tener un contexto mas amplio de las condiciones en las distintas
regiones.

De acuerdo con los criterios considerados se identifica un primer grupo
de entidades con bajos niveles de pobreza y tasas de letalidad superiores a
la nacional (mapa 3); se puede observar que la pobreza extrema en estos
estados llega a estar por debajo de la nacional entre 10.1 y 20.9 puntos por-
centuales; asimismo, su poblacidn cuenta con mayor acceso a servicios de
salud y sanitarios, ya que menos personas en estos estados poseen carencias
en comparacion con el resto del pais. La tasa de letalidad muestra, para al-
gunas entidades, ser menor en comparacion con la nacional, aunque en
algunos casos llega a ser ligeramente superior.

El segundo conjunto de entidades se puede definir como un grupo con
pobreza extrema menor a la nacional y tasas de letalidad similares a la

4 Véase anexo.
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Mapa 3. Pobreza extrema muy menor a la nacional y tasas de letalidad superiores a la nacional

Fuente: Elaboracion propia con datos de Evalta comx (2020) y ss (2022).

nacional (mapa 4), la diferencia en la pobreza con respecto al pais oscila
entre 3.9 y 7.6 puntos porcentuales; en relacién con las carencias de salud
su diferencia no es tan amplia, observandose una mayor variacion en la co-
bertura de servicios sanitarios. Las tasas de letalidad son muy parecidas a
la nacional, incluso en Tamaulipas se presenta una tasa igual.

El tercer grupo se caracteriza por niveles de pobreza extrema y tasas de
letalidad superiores a las del pais (mapa 5). Los niveles de pobreza varian
entre 0.3 y 10.2 puntos porcentuales por arriba del nivel nacional, y las ca-
rencias en servicios de salud y sanitarios para algunas de estas entidades
son mayores a las del pais. En relacion con las tasas de letalidad estas son
ligeramente menores, pero también llegan a ser mayores en 3.5 puntos por-
centuales.
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Mapa 4. Pobreza extrema menor al nivel nacional y tasas de letalidad similares a la nacional

Fuente: Elaboracion propia con datos de Evalta comx (2020) y ss (2022).

El cuarto y ultimo grupo esta conformado por estados con niveles de
pobreza muy superiores al nivel nacional y tasas de letalidad mayores (mapa
6), siendo la pobreza extrema entre 15.8 y 23.3 puntos porcentuales mayor
a la del pais. Las carencias en servicios de salud y sanitarios también se
agudizan en estas entidades. La tasa de letalidad es ligeramente menor en
algunos estados, pero llega a ser superior en otras hasta en 3.3 puntos por-
centuales.

Un Estado que no entrd en ningtn grupo arrojado por los conglome-
rados es Chiapas, dado que su comportamiento muestra niveles de pobreza
extrema muy superiores al nivel nacional (33.6 puntos porcentuales por
arriba del nivel nacional), pero con una tasa de letalidad similar a la del pais
(0.5 puntos porcentuales arriba). Esta tasa de letalidad puede ser el reflejo
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de que las condiciones de pobreza en esta entidad y otras no permitieron
realizar las pruebas suficientes para detectar los contagios y también es po-
sible que el acceso a las instituciones de salud en muchas comunidades se
haya dificultado por la distancia para llegar a ellas.

Mapa 5. Pobreza extrema y tasas de letalidad superiores al nivel nacional

Fuente: Elaboracion propia con datos de Evalta comx (2020) y ss (2022).
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Mapa 6. Pobreza extrema muy superior a la nacional y tasas de letalidad superiores a la nacional

Fuente: Elaboracion propia con datos de Evalta comx (2020) y ss (2022).

Discusion y conclusiones

Los resultados encontrados permiten observar patrones distintos en cada
region, teniéndose que las entidades con menores niveles de pobreza extre-
ma muestran menores diferencias en sus tasas de letalidad con respecto al
nivel nacional. Lo anterior puede ser reflejo de una mayor cobertura y aten-
cién de los servicios de salud, asi como la aplicacion de mas pruebas para
la deteccién de los casos. En cambio, los grupos con niveles de pobreza
superior a la nacional presentan mayores diferencias en sus tasas de letali-
dad. Destaca que en los Estados mds pobres (Guerrero, Oaxaca, Tlaxcala,
Veracruz, Puebla y Chiapas) existan algunas entidades con tasas de letalidad

137



138

“LLOVIENDO SOBREMOJADO": POBREZA EXTREMA Y LETALIDAD POR COVID-19 EN MEXICO

menores a la nacional, lo cual resulta interesante ya que el acceso a la salud
y servicios sanitarios en dichas regiones suele ser limitado. Sin embargo,
esto mismo podria explicar la falta de registros en los contagios y muertes,
ya que las personas pudieron no acudir a las instituciones de salud e inclu-
so morir en sus casas. Ademas, muchas de estas entidades se caracterizan
por concentrar a una alta proporcién de poblacion indigena o rural, y con
grandes distancias hacia los centros urbanos, cuestiéon que también afecta
el acceso a los servicios.

La pandemia por COVID-19 evidencid las debilidades del sistema del
sector salud y su sistema de registros, que son conocidas desde hace décadas,
pero también el acceso limitado de la poblacion a la atencién médica. La com-
binacién de estos factores llevo a que una gran parte de la poblacion se en-
contrara vulnerable ante los contagios, la enfermedad y su falta de atencion.

El analisis de las implicaciones de la pandemia debe de seguir siendo
motivo de investigaciones futuras, ya que ha tenido impacto en diversas
dimensiones: salud, educacion, empleo, desigualdad, pobreza, violencia,
entre otros. Y cada uno de estos aspectos requiere de estudios que permitan
conocer el grado de afectacion que se ha tenido en cada una de ellas.
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Anexo

Caracteristicas de los grupos obtenidos a partir del andlisis de conglomerados

Carenciaen Carencia en
Entidad Pobreza extrema Tasa de letalidad servicios de salud  servicios sanitarios

Sinaloa 29.1 5.7 27.7 24.9
Sonora 29.0 53 249 284
Nayarit 313 4.5 328 62.4
Colima 28.4 33 28.2 32.8
Ciudad de México 28.0 25 29.7 349
Aguascalientes 28.4 4.2 27.3 25.1
Baja California Sur 30.0 2.2 24.6 83.7
Jalisco 323 7.1 33.9 28.6
Querétaro 339 3.6 354 38

Coahuila 25.6 5.0 222 327
Chihuahua 26.2 6.2 26 173
Baja California 26.3 7.6 26.1 215
Nuevo Ledn 23.1 3.8 233 104
Durango 38.0 4.6 373 339
Tamaulipas 36.4 4.7 339 24

Guanajuato 40.1 43 422 447
Guerrero 67.1 59 64.7 95.4
Oaxaca 64.2 43 65.8 90.2
Tlaxcala 59.8 55 58.4 67.7
Veracruz 60.0 7.6 59.8 71.6
Puebla 63.1 8.0 63.2 85.5
Quintana Roo 48.7 4.0 42.9 344
Yucatan 48.2 5.1 44.0 34.0
Estado de México 483 6.9 46.5 60.4
Morelos 49.7 6.0 50 79.3
Campeche 51.2 53 48.4 574
Hidalgo 524 7.2 56.8 68.3
San Luis Potosi 443 3.2 433 63.3
Zacatecas 453 4.9 49 70.9
Michoacan 45.1 8.2 50.7 66.1
Tabasco 54.2 29 533 38.9
Chiapas 77.6 52 76.7 94.1
Nacional 44.4 4.7 439 52.1

Fuente: Elaboracién propia con datos de Evalua comx (2020) y Secretaria de Salud (2022).
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Resumen

En el marco de la semana de las ciencias sociales en 2021, un grupo de ex-
pertos en el tema de personas mayores y envejecimiento debati6 acerca del
impacto en la investigacion social y la vida cotidiana de ese grupo de edad
durante la pandemia de COVID-19 en México. El resultado del encuentro
permitié destacar, por un lado, un desafio a la hora de investigar y, por el
otro, las consecuencias para las personas mayores y sus derechos, ademas
de las consecuencias de una mayor tasa de mortalidad, el aumento de situa-
ciones de discriminacidn, la injusta organizacion social sobre todo en lo
referido a los cuidados y la desigualdad de género. Aunado a ello, cabe insis-
tir en el riesgo que para las personas mayores en este contexto significaron
las desventajas de sus condiciones socioecondmicas y el estado de salud,
pero un entorno urbano que genera mayor riesgo social.
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Introduccion

La situacién que el mundo estd viviendo a partir de la explosion del
COVID-19 plantea numerosos interrogantes sobre las relaciones humanas,
los apoyos y la solidaridad sociales en los diferentes grupos de edad. Sin
embargo, un primer desafio es como responder a los cambios, si desde el
plano individual, comunitario o institucional. Muchas situaciones de la vida
cotidiana dadas por sentado se han visto profundamente trastocadas en un
contexto imprevisible que muestra la compleja vida social existente y su
forma de explicarla.

La sociologia siempre ha estado buscando explicaciones sobre los cam-
bios sociales y el efecto de estos sobre los sujetos y las instituciones. Uno de
los aportes tedricos que pueden sustentar un andlisis del cambio social en
la modernidad es la sociologia del riesgo. Es por ello que en los pérrafos si-
guientes abordaremos el tema del riesgo como guia para problematizar el
tema de la pandemia de COVID-19 en México, particularmente en el caso
de las personas mayores.

El riesgo social como categoria analitica

La presencia del tema del riesgo en nuestra vida cotidiana ha hecho que al-
gunos sociologos lo consideren el rasgo central que define nuestra época y
argumentan que nuestra sociedad moderna esta edificada alrededor del
riesgo.

Hay que reconocer a Beck (1998),! por quien la nocion de riesgo se ha
convertido en un concepto central del pensamiento sociologico contempora-
neo.” En la década de los ochenta del siglo pasado es especificamente cuan-
do la categoria de riesgo se transforma en fundamental para entender las
sociedades modernas en un contexto de cambios profundos. En 1986, Beck

1 Esta referencia corresponde a la version en castellano, la original es Beck, Ulrich (1986), Risikogesellschaft.
Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt, Suhrkamp.

2 Hay debate en torno a esta aseveracion, ya que para otros el tema del riesgo es inherente a la sociedad hu-
mana y no un rasgo caracteristico de una época histoérica.
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ya habia hablado del tema con la aparicion de su obra La sociedad del riesgo;
Luhmann, en respuesta, tomo el desafio de escribir una Sociologia del ries-
g0, pero cinco afios mas tarde:

Mientras que figuras clasicas del pensamiento sociolégico como Max Weber,
Max Horkheimer y Theodor W. Adorno veian en el incremento —siempre
lineal— del control racional sobre la naturaleza el rasgo caracteristico de la
modernidad, Beck observa en la incapacidad de controlar racionalmente la na-
turaleza el signo de nuestro tiempo. Por ello aparece el concepto de conse-
cuencias no esperadas de la accion. [Galindo, 2015, p. 147]

Esta idea de imposibilidad hace referencia a la dificultad de calcular, por
mejor sistema de medida confiable y valido que exista, la accién social
porque esta es contingente, imprevisible por momentos y en contextos de-
terminados.

Ahora bien, aseguramos que Beck no fue el tinico sociélogo en abordar
el tema del riesgo, dado que Niklas Luhmann no demor¢ en contestar sus
aportes, quien propone una nueva forma de interpretar las caracteristicas
de la modernidad: la férmula riesgo/ peligro. En sus propias palabras, esta
distincién “supone que existe inseguridad en relacion con dafios futuros. Se
presentan entonces dos posibilidades” (Galindo, 2015, p. 153).

Puede considerarse que el posible dafio es una consecuencia de la deci-
sion, es decir, se le atribuye a la decisién. Entonces hablamos de riesgo v,
precisamente, del riesgo de la decision. O bien se juzga que el posible dafio
es provocado en forma externa, es decir, se le atribuye al entorno. En este
caso hablamos de peligro (Galindo, 2015, p. 154). En este contexto, cabe es-
bozar la siguiente interrogante a partir del pensamiento de Luhmann: el
COVID-19 ;pertenece a la categoria riesgo o peligro? ;Se trata de decisiones
individuales, institucionales? ;O de un entorno impredecible? Asi, la varia-
ble tiempo se vuelve de interés para la sociologia moderna, abordando la
accidn social y las decisiones, por un lado, y el entorno por el otro. Luhman
recuerda luego que todas las sociedades modernas estan ligadas con el ries-
g0, y que este se encuentra siempre presente por la naturaleza misma del
comportamiento humano, por ello no existe conducta libre de riesgo.
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En este contexto es comprensible la emergencia de la proteccion social a
mediados del siglo x1x entendidas como mecanismos de gestion de riesgos,
para lograr que estos se redujeran a través de la accion social estatal.

Si bien la historia nos ensefia que los primeros riesgos eran focalizados,
la modernidad y la llegada de la racionalidad revistieron un caracter dife-
rente a los riesgos en la vida y las decisiones humanas. Finalmente, el riesgo
segun Ochoa (2014, p. 4) es “un acontecimiento que compromete la capaci-
dad de los individuos para asegurar por si mismos su independencia social.
Sino se esta protegido contra estas contingencias, se vive en la inseguridad”
La inseguridad social en consecuencia proviene de la falta de proteccion
ante las contingencias de la vida como la enfermedad, los accidentes de tra-
bajo, el cese del trabajo, y no podemos olvidar a las personas mayores, que
con sus caracteristicas y falta de atencion entran en dinamicas de estas carac-
teristicas.

Con la modernidad se da también un proceso de individualizacion de
la vida, proceso que ya Emile Durkheim (1989) a finales del siglo x1x ob-
servaba, pues con la pérdida de importancia de las protecciones provenien-
tes de la comunidad, el Estado e incluso de la familia, el individuo estaba
mas librado a su propia razén y voluntad.

Por este motivo la obra de Bauman fue recibida con tanto fervor en la
sociedad en general, y una parte de los intelectuales de la época. Dotando
de significado el sentido de su época, el autor clasificaba a la modernidad
como un tiempo sin certezas, donde también el otro es un extraino que se
pierde en la multitud urbana. Asistimos asi a una transformacion que no es
ajena al conflicto, pasando de un contexto de riesgo/peligro, contingente,
donde se compromete mi independencia, en un mundo social sin certezas
con individuos aislados.

Tras el desarrollo de estos temas el contexto mundial de emergencia y
crisis por el COVID-19 hace alusién a este marco teérico donde el “miedo”
es el nombre que damos a nuestra incertidumbre y la ignorancia con res-
pecto ala amenaza y alo que no se puede hacer para detenerla o para com-
batirla. Esta situacion ha impactado en la poblacién mundial, pero para las
personas mayores el vinculo entre discriminacién, distanciamiento social
y falta de informacion puso sus libertades y salud mental en jaque.
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La nocién de riesgo como concepto sociologico adquiere su mayor rele-
vancia y justifica la importancia que se le ha adjudicado en las ultimas dé-
cadas cuando se ubica dentro de la discusion del debilitamiento de los valo-
res de la modernidad, que guiaron a la sociedad durante la mayor parte del
siglo xx, por la pérdida de confianza en la razén y verdad como una guia
infalible en la toma de medidas, y en la ciencia como proveedora de las
respuestas y certezas como base para conseguir el mejor futuro posible
(Ochoa, 2014).

Justamente en el contexto del COVID-19 y sus repercusiones, la vida
no esta garantizada y todas las conquistas en bienestar y previsibilidad del
curso de vida se desplomaron junto con las respuestas institucionalizadas.

En respuesta a ello, las ciencias sociales se han dado a la tarea de explicar
y comprender a partir de investigaciones acerca de los cambios sociales ante
el COVID-19, ya que no tnicamente preocupa el virus y la situaciéon grave
de salud y letalidad en particular en las personas mayores, sino también las
implicaciones desfavorables en al ambito socioeconémico y la incertidum-
bre sobre la vida cotidiana en el futuro mas préximo.

Esa sensacion de “tranquilidad”, de tener una vida normal y previsible
se trasladd hacia una imprevisibilidad del curso de vida repercutiendo en
todas las dreas de la vida. En esta marea de cambios, en la semana de las
ciencias sociales promovida por Comecso, 2021, un grupo de investigado-
res problematizé acerca de temas relacionados con personas mayores, ofre-
ciendo un rico panorama a partir de la diversidad de experiencias y conoci-
mientos de la situacion actual y los desafios venideros.

En las paginas que continuan se abordan las problematicas mas desta-
cadas a partir de cuatro interrogantes.

¢;Cudles son para ustedes los hallazgos mds destacados en las investigaciones
sobre la relacién entre personas mayores y el COVID-1973

En nuestra opinidn, uno de los principales hallazgos tiene que ver con la ur-
gencia de vincular los estudios sobre envejecimiento y entorno con la gestion

integral del riesgo. Ademas, es necesario que tal vinculo considere los efectos

3 Por Ana Fidelia Aparicio Trejo y Luisa Mariana Guerrero Acosta.
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de la desigualdad, tanto en los procesos de envejecimiento, como en el ac-
ceso a las oportunidades de salud y bienestar que ofrece la ciudad.

En lo que respecta al entorno, se ha reconocido que los aspectos am-
bientales, tanto los naturales como los construidos, son fundamentales para
el desarrollo de las actividades cotidianas y la salud a lo largo de todo el
curso de vida (Lennon et al., 2017), pero en el caso particular de la vejez se
considera que su influencia es todavia mas importante, tanto para promover
conductas que mejoren la capacidad y salud a medida que se envejece, como
para compensar favorablemente los cambios y eliminar los obstaculos que
limitan la participacion en la sociedad (oms, 2015a). En cuanto a la dimen-
sién social también se enfatiza la importancia de que las personas mayores
cuenten con solidas redes familiares y sociales (Garay et al., 2017) y con opor-
tunidades que favorezcan la participacion constante en actividades cultura-
les, educativas e incluso laborales (oms, 2007 y 2015b).

Como bien lo han detallado Annear y otros autores (2014), hay aspectos
del entorno fisico y social que se asocian positivamente con mayor longe-
vidad y mejores niveles de salud fisica y mental* y que se vinculan estrecha-
mente con el ingreso, la segregacion espacial y la pobreza, de manera que las
desigualdades socioecondmicas y socioespaciales resultan decisivas para
la calidad del contexto en el que las personas mayores desarrollan su vida
diaria.

Dadas las profundas brechas en ingresos econémicos, la alta prevalencia
de pobreza e informalidad, asi como la segregacion territorial y los rezagos
en vivienda, dotacidn de servicios e infraestructura que caracterizan a las
ciudades latinoamericanas, el tema de las desigualdades, en sus multiples di-
mensiones, ocupa un lugar importante en los estudios urbanos de la region.
Sin embargo, la pandemia nos ha permitido ver de forma extrema las con-
secuencias negativas de que la desigualdad siga tan presente en las ciudades.

4 Entre los aspectos del entorno fisico que mas destacan estos autores se encuentra el contar con una vivienda
en buen estado, la cercania a los espacios publicos de recreacion, la presencia de vegetacién y arbolado en
los hogares, barrios y parques, asi como de lugares para hacer actividades sociales y las facilidades para ca-
minar sin obstaculos. Entre los aspectos del entorno social se menciona el ser parte de una red de apoyo sdli-
da, altos niveles de participacion social, contacto con personas de otras generaciones, vivir en barrios de mayor
nivel econdmico, niveles de alfabetizacion mas altos, contar con certeza econdmica y una percepcién positiva
de la seguridad.
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En particular se ha observado que las personas mayores enfrentan des-
igualdades y desventajas que son de caracter acumulativo (Ferraro y Ship-
pee, 2009), en primer lugar porque gran parte de ellas corresponde a situa-
ciones que se han forjado a lo largo de toda la vida, pero cuya intensidad se
experimenta con mas fuerza en la vejez; y en segundo lugar porque las
condiciones del entorno pueden representar una desigualdad en si misma,
que se afade a otras ya experimentadas, como las de género, condicion so-
cioeconomica, orientacion sexual; y en tercer lugar porque a estas desigual-
dades ya mencionadas se afiade la discriminacion por edad. Todas estas
situaciones interactuan diariamente en la configuracion de vulnerabilidades,
pero se presentan de forma mas aguda durante eventos que representan
riesgos socioambientales, provocando que la poblacién adulta mayor sea la
mas afectada.

En este sentido, sefialamos que la vulnerabilidad de las personas mayores
ante riesgos como el de la pandemia se construye socialmente y de manera
progresiva, por medio de la interaccién de amenazas socionaturales con
imaginarios discriminatorios que marginan a la vejez y se combinan con sis-
temas econdmicos desiguales, entornos urbanos de baja calidad, politicas
asistenciales y la exclusion de las vejeces en los procesos de gestion del ries-
go (Aparicio y Guerrero, 2021).

Respecto a estos aspectos que forman parte de las discusiones sobre
entornos fisicos y sociales para el envejecimiento, notamos que es necesario
abordar la gestion del riesgo con una perspectiva gerontologica, puesto que,
en México, aiin son escasas las investigaciones que han vinculado estos te-
mas. Con ello es posible entender que la pandemia no es solo un riesgo sani-
tario, sino que sus causas y consecuencias estan fuertemente relacionadas
con los procesos de desigualdad y con las desventajas que tales procesos im-
ponen a la vida de quienes habitan la ciudad.

;Cudles son los desafios al investigar el impacto del COVID-19 en las personas
mayores en México?

Uno de los principales retos tiene que ver con el reconocimiento de la hetero-
geneidad en los procesos de envejecimiento y en las vejeces. Resulta nece-
sario destacar la relacion estrecha entre género y envejecimiento (Garay y
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Montes de Oca, 2011), porque las desigualdades que previamente hemos
mencionado son mas profundas para las mujeres, y estas se acrecientan to-
davia mas cuando se trata de mujeres mayores. Ademads, si a esto afiadimos
caracteristicas como la orientacion sexual, identidad de género, clase social,
etnia, discapacidades y condiciones de salud-enfermedad, las desigualdades
acumuladas aumentan y tienen mayores repercusiones en la calidad de vida
y el bienestar de las personas mayores.

A estas heterogeneidades se afiaden otras que tienen que ver con la pers-
pectiva de los estudios urbanos. Investigaciones previas han dado cuenta
de la diversidad de contextos y formas de habitar las ciudades mexicanas, asi
como de las diferencias en sus dinamicas demograficas, practicas sociales,
produccion de la vivienda y del espacio publico (Duhau y Giglia, 2004 y
2008; Quiroz, 2013). En otros ejercicios de investigacion también se ha
documentado que en cada uno de estos microcontextos urbanos se pueden
observar diferentes relaciones entre las personas mayores y sus entornos, que
expresan una variedad de representaciones sociales sobre la ciudad y en las
que se hace uso de distintas estrategias y practicas en la movilidad, asi como
para acceder a los servicios, infraestructuras y equipamientos de los que
diariamente hacen uso (Zamorano et al., 2012; De Alba, 2017). Asi que, si
tomamos como referencia las heterogeneidades en los modos de habitar y
experimentar la ciudad, también nos encontraremos con que los impactos de
la pandemia son diferenciados.

En segundo lugar, consideramos la urgente necesidad de un cambio en
el paradigma urbano. Esto tiene que ver con reconocer que los espacios ur-
banos no son espacios neutros, sino que la planificacion y construccion de
las ciudades contemporaneas responde a logicas que se basan en un sistema
econdmico capitalista y neoliberal, cuya centralidad es la productividad.
Desde este paradigma urbano se privilegia a las intervenciones que favore-
cen la circulacion y las actividades de un usuario masculino, que se encuen-
tre en edad econdmicamente activa y participa en actividades de trabajos
remunerados, con la capacidad de desplazarse sin limitaciones o sin tener
alguna discapacidad, de manera que se favorece el derecho a la ciudad solo
para este tipo de personas y en consecuencia se invisibilizan las necesidades
y requerimientos de otros grupos de poblacion, como las mujeres, las in-
fancias, las personas con discapacidades y las personas adultas mayores
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(Donoso, 2006). Esto nos hace notar que hay una serie de barreras (fisicas,
sociales, politicas, culturales y econdmicas) que limitan la movilidad de las
personas mayores en las ciudades, precisamente porque la légica que guia
los procesos de construccion y planificacion urbana se preocupa principal-
mente por favorecer la produccion y a quienes participan directamente en
ella, algo que resulta totalmente excluyente. Asi que como parte de estos
desafios también es necesario transitar desde el paradigma urbano antes des-
crito, hacia uno que considere a la vida cotidiana y a la gestion del riesgo
como aspectos centrales de las politicas urbanas y de la toma de decisiones.

Consideramos que un tercer reto tiene que ver con las contradicciones
y paradojas que ejercen las desigualdades en las acciones publicas que bus-
can gestionar los riesgos derivados de la pandemia, y nuevamente esto se
relaciona estrechamente con la diversidad de formas de habitar una misma
ciudad. Esto es algo que han sefialado investigadoras expertas en temas ur-
banos, como Alicia Ziccardi (2020) y Maria Mercedes Di Virgilio (2021), al
mencionar, por ejemplo, que los mensajes de quedarse en casa y lavarse las
manos estan completamente atravesados por las desigualdades en la habita-
bilidad de las viviendas y los barrios, la cobertura de servicios basicos como
agua, luz e internet y la capacidad de pagarlos. Todos estos son aspectos que
varian considerablemente entre zonas de la ciudad, como varian también
los modos de habitar, el grado de hacinamiento en las viviendas o la disponi-
bilidad de espacios publicos, asi que cada una de estas caracteristicas otor-
ga diferentes grados de dificultad para cumplir con el confinamiento de
forma exitosa. De nuevo observamos que la desigualdad se relaciona direc-
tamente con las caracteristicas del entorno urbano y habitacional de las per-
sonas mayores, y a su vez que el entorno influye en las oportunidades de
gestion del riesgo de las personas y en su nivel de resiliencia, asi que esta
relacion entre desigualdad, entorno y gestion del riesgo es esencial para
saber como se configuran las desventajas y vulnerabilidades que viven las
personas mayores, por lo tanto es necesario o incluirla en las investigaciones
académicas y en las politicas publicas, pero también nos sefala el desafio
de tejer esfuerzos interdisciplinarios.
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;Qué tipo de intervenciones sociales de acuerdo con sus investigaciones
serian las mds adecuadas en este contexto de riesgo e incertidumbre?

En cuanto a las intervenciones sociales nos interesa resaltar, también desde
el vinculo entre entorno urbano y gestion del riesgo, que las desventajas y
vulnerabilidades que experimentan las personas mayores no se reducen a
la edad de las personas.

Esto es algo que comuinmente se sefiala en investigaciones y publicacio-
nes que adoptan un enfoque de derechos humanos (Huenchuan, 2009;
Montes de Oca, 2013). En primer lugar, porque asumir que la edad es la
unica causa de la vulnerabilidad de la vejez deposita toda la responsabilidad
en los individuos, cuando hemos visto que un envejecimiento activo y salu-
dable es responsabilidad colectiva e involucra a toda la sociedad, ya que
tiene que ver con las politicas econdmicas, de salud y de cuidados. En segun-
do lugar, porque esta idea contribuye a estereotipos negativos y practicas
discriminatorias, que a su vez se expresan en la omision de la vejez en las
politicas, o bien en que se le incluya de forma asistencial. Por lo tanto, hay
una gran cantidad de situaciones del entorno que nos toca resolver de mane-
ra colectiva.

Un primer grupo de situaciones tiene que ver con lo urbano arquitecto-
nico, y surge de propuestas que buscan cambiar el paradigma dominante al
que previamente hicimos referencia; la mayoria de ellas ya eran ideas presen-
tes en la practica del urbanismo, pero a raiz de esta crisis sanitaria se vol-
vieron todavia mas importantes. Este tipo de intervenciones propone mejo-
rar los criterios de disefio y construccion de las viviendas, de los sitios
proximos a ella y de los espacios publicos de la ciudad, de tal forma que pro-
muevan la salud, faciliten la accesibilidad y movilidad y por lo tanto la
socializacion y el acceso a las redes sociales. En ocasiones también buscan
priorizar zonas de la ciudad mads desfavorecidas por su localizacion o por
concentrar altos niveles de pobreza y marginacidon. También se propone
fortalecer la infraestructura de salud, ya que investigaciones previas a la
pandemia sefialaron que los servicios eran insuficientes para cubrir los reque-
rimientos de la poblacién e incluso previeron su posible colapso ante con-
tingencias sanitarias (Arriagada et al., 2005; Galindo-Pérez y Suarez-Lastra,
2018).
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En general, esto nos habla de la necesidad de contar con espacios que
promuevan la salud en la vida cotidiana y que adopten un modelo preven-
tivo, no solamente reactivo, ya que estudios sobre salud urbana han identi-
ficado que la presencia de espacio publicos y areas verdes adecuados favo-
recen el envejecimiento activo y la prevencion de enfermedades cronico
degenerativas y fomentan estilos de vida saludables (Cano y Sanchez-Gonza-
lez, 2019). Ello requiere favorecer la movilidad peatonal y no motorizada,
promover los usos de suelo mixtos y la cercania de los servicios, crear es-
pacios publicos para el deporte y para la recreacion de las personas. A lo
largo de la pandemia este tipo de intervenciones se ha hecho presente por
medio de estrategias de urbanismo tactico (Moser et al., 2020; oNU-Habitat,
2021) dirigidas a recuperar espacios publicos y espacios residuales que gene-
ralmente estan designados al automavil. Se trata de estrategias emergentes,
pero es igual de importante que la promocién de la salud se incorpore como
un tema prioritario en las politicas e instrumentos de planeaciéon urbana,
ya que esto favorece el envejecimiento activo y saludable de quienes ya son
personas adultas mayores, pero también ayuda a que las personas que toda-
via no llegan a esa etapa lo hagan en mejores condiciones.

El otro tipo de intervenciones se centra en fortalecer las redes sociales
de apoyo, asi que tiene mas relaciéon con la dimension social del entorno en
el que las personas mayores se desenvuelven. En este caso la Organizacién
Panamericana de la Salud ha documentado varias de estas iniciativas a tra-
vés del documento “Un panorama de las ciudades y comunidades amigables
con las personas mayores en las Américas durante la pandemia de COVID-19.
Experiencia adquirida’, publicado en agosto de 2021. En este documento se
da cuenta de una serie de intervenciones en varias ciudades de la region,
que principalmente buscan mantener en contacto constante a través de los
medios digitales, promover grupos de apoyo por videollamada, activida-
des culturales de apoyo emocional o apoyo psicoldgico por medios tecnold-
gicos y por teléfono. Estas son medidas muy utiles porque favorecen la
colaboracion intergeneracional, el aprendizaje de nuevas tecnologias y la co-
municacidn constante; sin embargo, el acceso a las tecnologias de la informa-
cion también esta sesgado por la capacidad econdmica de adquirir estos bie-
nes y por las tasas de analfabetismo que prevalecen en la poblacién adulta
mayor, principalmente en las mujeres.
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¢En materia de investigacién, cémo podriamos avanzar en el desafio de conocer
las experiencias de las personas mayores en este contexto provocado por el tal
COVID-19, esto quiere decir, se trata mds de cudl seria un proceso de
investigacion, qué ideas, tépicos o cuestiones fundamentales podemos seguir
insistiendo e investigando?

Consideramos que hay cuatro aspectos fundamentales a tomar en cuenta
en cualquier agenda de investigacion relacionada con la pandemia y con sus
implicaciones en la vida de las personas mayores: las desigualdades, los
cuidados y el género, la brecha digital y la gestion del riesgo, principalmente
en un contexto de cambio climatico en el que impera la incertidumbre.

De entre todas las dimensiones de la desigualdad nos interesa resaltar
las de caracter socioespacial, ya que son fundamentales para comprender los
impactos diferenciados de la pandemia en la ciudad, tanto en los microcon-
textos como en quienes los habitan. Nos parece urgente reconocer y visibili-
zar la relacion entre los entornos urbanos, riesgos socioambientales como
la pandemia y las posibilidades de resiliencia de las personas mayores. Ade-
mas, es necesario que este tipo de analisis se vincule con los aspectos demo-
graficos de cada zona, para asi lograr identificar necesidades y problemati-
cas especificas que limitan el acceso al derecho a la ciudad de las personas
mayores y el papel del entorno urbano en favorecer el envejecimiento acti-
vo y saludable.

En segundo lugar se encuentra el tema de cuidados y género, pues como
se ha mencionado por académicas integrantes del Seminario Universitario
Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez, la pandemia también tiene
y tendrd consecuencias relevantes para los temas de género, salud y cuida-
dos, ya que los impactos de largo plazo en los procesos de salud-enfermedad
de las personas y en requerimientos de cuidado todavia no se conocen en su
totalidad (Montes de Oca et al., 2021). Entre estos cambios es igualmente
importante considerar los efectos del aislamiento social en la salud mental
de las personas mayores (Emerson et al., 2018).

En cuanto al tema de la brecha digital, la pandemia puso de manifiesto
que el acceso a las tecnologias de la informacion y la comunicacién fue y
continua siendo fundamental para mantener el contacto y las redes sociales
de apoyo, ya que la vida social, actividades recreativas, laborales, académi-
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cas, médicas e institucionales se trasladaron a esta esfera. Para las personas
mayores el uso de medios tecnoldgicos se convirtié en un recurso para pro-
mover la resiliencia, la colaboracién entre generaciones y la adquisicion de
nuevos aprendizajes para las personas mayores (Montes de Oca, en Lopez,
2021), pero también se observaron barreras como las dificultades econémi-
cas para adquirirlos, la falta de infraestructura y la ausencia de acciones
institucionales para hacer programas de formacion digital para la poblacion
envejecida, especialmente para las mujeres.” En este sentido, consideramos
que la brecha digital (y su vinculacion con las desigualdades de género en la
vejez) debe ser un tema relevante para investigaciones posteriores y la alfabe-
tizacion digital para la vejez tiene que ocupar un lugar central en las accio-
nes gubernamentales postpandemia.

En lo que respecta a la gestion del riesgo, nos parece muy importante
identificar que la pandemia no es ajena al contexto de cambio climatico,
sino que se suma a una serie de desastres socionaturales que son y seran cada
vez mas frecuentes (Mizutori y Mohd, 2020; oms, 2021), y en los que se ha
identificado a las personas mayores como grupos especialmente vulnerables
(HelpAge International, 2018). Esto nos parece un llamado de atencién para
aumentar investigaciones e intervenciones que visibilicen las situaciones de
las personas mayores ante este tipo de situaciones, pero sobre todo que pro-
muevan modelos de gestion del riesgo y acciones de proteccion civil que se
centren en resolver las problematicas particulares de este tipo de poblacién
y en promover su participacion activa.

En conclusién, esperamos que esta compilacion de ideas sea de utilidad
para remarcar que las desigualdades son acumuladas a lo largo de la vida,
que las vulnerabilidades en las vejeces son acrecentadas por el contexto so-
cial, urbano, cultural, politico y econémico y que la pandemia ha hecho
todavia mas urgente vincular estas tematicas con la gestion integral del
riesgo. Esto es todavia mas necesario en las ciudades latinoamericanas, don-
de la transicion demografica es acelerada y requiere esfuerzos mayores para
hacer las adaptaciones y planificaciones necesarias.

> De acuerdo con Pedraza (2021), en 2019, la Unién Internacional de Telecomunicaciones reportaba un mayor
numero de mujeres sin acceso a internet en paises donde las desigualdades de género eran mas intensas; sin
embargo, con la pandemia se ha hecho evidente que esta brecha ya es un punto crucial de convergencia de
desventajas para las mujeres.
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Discusion

En primer lugar, como se sefial6 es necesario destacar que los efectos de la
desigualdad a lo largo de la vida se manifiestan en la mayor longevidad y el
estado de salud en general de las personas mayores, por lo que pensar en
intervenciones focalizadas hacia los mayores de 60 afos seria inadecuado.

Pero insistir en instancias de participacion en las decisiones sociales e
individuales podria tener un impacto importante en fortalecer las redes de
apoyo y pensar en la salud a lo largo de la vida.

En cuanto al contexto de pandemia, este desnud6 aun mas las desigual-
dades que se suman a las ya conocidas discriminaciones por edad, por ejem-
plo, cuando se advierte que en el mapa de la gestion de riesgos las vejeces no
estan presentes.

Este es un punto nodal a entender porque no se reconoce la heteroge-
neidad que caracteriza a la vejez, asi como sus diferentes formas de vivir y
habitar. Es decir, no solamente hay que indagar sobre la desigualdad de
género en la vejez, sino que es de suma importancia reconocer la vivienda y
el espacio urbano como otra posibilidad de desigualdad multiple.

Hay que reconocer por tanto que el espacio urbano fue disefiado para la
produccion bajo el sistema capitalista (hombres adultos de preferencia) y no
apto para otras practicas sociales, la ciudad esta mercantilizada, y en ella exis-
ten barreras que limitan el libre transito y una ciudad para todas las edades.

En este contexto y producto de la pandemia, el riesgo social se hizo evi-
dente cuando la obligacién de quedarse en casa —distanciamiento— sin
tener en cuenta el entorno urbano y la falta de servicios basicos provoco
inseguridad social.

Robert Castel (citado por Ochoa, 2014, p. 4), dice que el riesgo social
puede definirse como “un acontecimiento que compromete la capacidad de
los individuos para asegurar por si mismos su independencia social. Si no
se esta protegido contra estas contingencias, se vive en la inseguridad” La
inseguridad social en consecuencia proviene de la falta de proteccion ante
las contingencias de la vida como se manifesto para las personas mayores
durante la pandemia, sobre todo en sectores con marginalidad y asenta-
mientos informales.
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Dicho esto, las intervenciones que se pueden proponer no deben partir
unicamente de la edad, dado que eso significa discriminar al depositar toda
la responsabilidad en la persona por su caracteristica individual. Por el con-
trario, hay que promover entornos saludables si se quieren proponer estilos
de vida saludables.

Entonces, estamos frente a la urgencia de trabajar la desigualdad so-
cioespacial, pero durante la pandemia emergi6 otra contradiccion a partir
de la decision del distanciamiento que provoca inseguridad social y es brecha
digital. No unicamente la heterogeneidad de la vejez implica en casos des-
igualdad urbana, de género y edad, sino que se acumula la imposibilidad de
continuar muchas relaciones sociales y redes de apoyo producto de la falta
de manejo de cuestiones basicas de computacion, por lo que cualquier pro-
puesta de redes virtuales se debe enfrentar a esta carencia.
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Introduccion

El siguiente escrito muestra resultados de una investigacion de campo sobre
las consecuencias que el aislamiento provocé en la juventud y su relacién
con la salud mental especificamente. Entonces, estamos frente a un proble-
ma ligado a la edad social, el aislamiento y la salud mental, durante la pan-
demia y en la actualidad, donde comienza un periodo de mayor normalidad
y se suman desafios de diferente indole en los jovenes post COVID-19.

Asumimos que los retos que los jovenes actualmente afrontan ponen en
un estado de vulnerabilidad su autoestima y el desarrollo de su futuro queda
entre paréntesis. En la actualidad y frente al contexto de la enfermedad de
COVID-19, las juventudes se vieron afectadas en varios aspectos, entre los
que se destaca el tema de su comportamiento y su salud mental. Sin em-
bargo, para que este tema pueda comprenderse de manera clara, hay que
iniciar definiendo la salud, por ello la oms (citado en Toscano, 2018) men-
ciona que “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Por lo tanto, analizar los impactos en la salud mental de los jévenes que
estudian en el Instituto de Ciencias y Humanidades durante la pandemia
de COVID-19 fue un reto en términos de investigacion, pero también una
necesidad social para analizar los impactos de fendmenos globales en las
mentalidades locales. Es en este debate que, en primer lugar, se aborda el
panorama tedrico acerca de la juventud, pandemia y los efectos en la salud
mental. En segundo lugar, luego de plantear la importancia de la metodolo-
gia y ligarla con el marco teorico, se procede a la exposicion del trabajo de
campo, analisis y categorizacion para, al final, exponer los resultados y una
discusion que deja el campo abierto para reflexiones futuras.

Salud mental y juventud
La salud mental de los jovenes se vio afectada durante la pandemia, y el con-

finamiento socialmente impuesto fue el principal responsable del cambio
en las dindmicas sociales, pues un estudio que realizé la Unicef (2020)
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reporta que al menos la mitad de la poblacion joven tiene menor motivacién
para realizar las actividades que habitualmente realizaba.

La salud mental de los jovenes durante la pandemia se vio afectada, nos
referimos al bienestar emocional, psicoldgico y social de cada individuo, que
afecta considerablemente la forma en que piensan, actiian y sienten al en-
frentar la vida, para tomar decisiones, relacionarse y manejar el estrés.

El cierre de los centros educativos, la consecuente virtualidad y el hecho
de estar en confinamiento en los hogares ha traido en los jovenes y nifios
cambios importantes en los habitos cotidianos.

En un estudio que realizé Torrija (2021) nos dice que:

[sobre la] crisis en los adolescentes pensamos en las causas y se puede de-
ducir que las principales se deben al aislamiento social que sufrieron pues la
escuela, los amigos y la familia se vieron fracturados de cierta manera, el
cambio de rutina, la ausencia de los seres queridos, las reuniones, las activi-
dades de ocio, y sobre todo la interaccién con el medio social trajeron consi-
go principales problemas. [p. 23]

Asimismo, la manera en cémo perciben el futuro ha cambiado y se ha
visto afectada de forma negativa, pues sienten pocas ganas de hacer sus ac-
tividades diarias dado que todas las situaciones de su alrededor las conside-
ran como negativas.

Por otro lado, Cordoba (2020, citado en De Sousa Santos, 2020) sostiene
que el encierro, y por ende el distanciamiento de los amigos, las pérdidas
de familiares o personas cercanas, nifios, nifias y jévenes han representado
grandes riesgos para su salud mental. Una pandemia genera multiples efec-
tos psicosociales, como la depresion, la ansiedad, panico, fobia social y el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

Lépez (2011), por su parte, en su investigacién menciona que las prin-
cipales consecuencias en los jévenes son las inseguridades y el miedo por
lo que futuro les depare, con respecto a su vida personal, laboral y educati-
va, pues la Ginica manera de mantener el contacto fue a través de las redes
sociales, las cuales fueron algo positivo y que ayudd a muchos jovenes a su-
perar el aislamiento social, pero también fue negativo porque se incremen-
taron los niveles de acoso, abuso y la necesidad de estar conectados en todo
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momento. Aunado a ello, los cambios drasticos en la conducta como auto-
lesionarse, o adictivas, habitos poco saludables, trastornos alimenticios, uso
excesivo de las redes sociales, baja autoestima, dificultades para conciliar el
suefio, descompensacion de horarios para un suefio adecuado, manifestacio-
nes de estrés y ansiedad (2021).

Ramires-Ortiz et al. (2020) también hablan del TEPT, sobre todo en
personas que estuvieron contagiadas y se recuperaron, asi como personal
del sector salud, pues estar contagiado por un virus del cual ain no se sabia
como proceder y el caos social que en la sociedad se estaba viviendo gene-
raba en las personas una gran imposibilidad de recuperarse después de ex-
perimentar un evento atemorizante, lo cual puede durar desde meses hasta
anos. Por lo que, al estar en confinamiento, pueden presentar sintomas como
pesadillas, pérdida del suefio, reacciones exageradas, ansiedad o depresion,
o recordar o estar frente a situaciones que les hagan recordar lo sucedido al-
tera la salud psicologia de la persona, afectando su forma de vida.

Otras de las consecuencias generadas fueron la ansiedad y la depresion,
las cuales principalmente se pueden asociar con la irregularidad que las
personas sufren en el suefio, pues altera el funcionamiento de las emociones
cuando pierden el control sobre ellas y empieza a crecer un nivel de incerti-
dumbre sobre las cosas que pasaran mientras estan en el aislamiento social;
piensan en el futuro, en las pérdidas de los seres queridos y en la familia, lo
cual genera un cuadro de trastorno depresivo y ansiedad.

La Unicef, en uno de sus estudios, menciona que 15% de los nifios, nifias
y jovenes de América Latina y el Caribe fueron diagnosticados con un tras-
torno mental, y esa cifra sobrepasa el promedio mundial. Por ello no se pue-
de cuestionar con estas evidencias que durante la pandemia la salud mental
de ellos se puso en riesgo (Unicef, 2020).

Otro dato incuestionable son las cifras de suicidios, pues cada dia, mas
de 10 adolescentes y jovenes se suicidan, lo que equivale a casi 4 200 suici-
dios de jovenes por afio. Habiendo abordado este tema, en el apartado a
continuacién sera de suma importancia definir a la juventud y problematizar-
la como objeto de estudio.
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Juventud
Alpizar y Bernal (2003) definen a la juventud

como un fenémeno universal caracterizado por una serie de cambios fisicos
y psicologicos, por fendmenos de rebelion y diferenciacion de la familia de
origen, que marcan paisajes de la infancia a la vida adulta normal signada
por la conducta heterosexual, la formacién de la propia familia y la integra-
cién productiva del mundo [p. 4].

La juventud como sujeto y objeto de estudio ha tenido una historia
particular que merece revisarse. En primer lugar, es necesario aclarar que
no existe una definiciéon univoca de juventud, per se ha hablado de la ado-
lescencia y se puede decir que su conformacion se dio en Europa a finales
del siglo xv111 e inicios del siglo X1x en un contexto de modernidad y cam-
bios econdémicos.

Uno de los sucesos mas importantes fue la Revolucion Industrial, que
trajo consigo cambios en la conformacion social y estilo de vida laboral de
los jovenes, donde la educacion era la base de una buena oportunidad de em-
pleo, haciendo notar la mayor independencia social y econdmica que la
etapa de jovenes estaba viviendo. De alli, se observa una institucionalizacién
en los cursos de vida, donde nifios y jévenes van a la escuela, adultos al tra-
bajo y personas mayores fuera del mercado laboral.

Asi asistimos a la construccion social de las juventudes que fue desarro-
llada en gran medida a mediados del siglo xx, donde la juventud se define
como una etapa en la cual la gente joven debe formarse y adquirir todos los
valores y habilidades para una vida adulta productiva y bien integrada so-
cialmente. Esto permitira crear la identidad juvenil de la persona, donde la
escuela, el trabajo y el tiempo libre juegan un papel importante en la organi-
zacion social para dar respuesta a las necesidades del desarrollo individual.

Esta perspectiva ha implicado una vision de la adolescencia y la juventud
como un momento de riesgo o peligro en cuanto a la constitucién de una
personalidad sana, no patoldgica, la cual ha evolucionado y los estudios
feministas han aportado mucho a ubicar los sesgos de género en los estudios
sobre la normalidad en la juventud y adolescencia de las mujeres.
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Alpizar y Bernal (2003) nos dicen que la juventud es un

fendmeno universal caracterizado por una serie de cambios fisicos y psicold-
gicos, por fendmenos de rebelion y diferenciacion de la familia de origen, que
marcaban el pasaje de la infancia a la vida adulta “normal” signada por la
conducta heterosexual, la formacion de la propia familia y la integracion pro-
ductiva al mundo social [p. 4].

En esta concepcion, la juventud es concebida como un estatus que se
adquiere a través de la adecuacidn de los individuos a determinadas acti-
vidades socialmente definidas. Desde este punto de vista, podria haber per-
sonas cronoldgicamente jovenes pero que, no obstante, no desarrollan su
juventud; o bien, adultos que desarrollan comportamientos tipicamente ju-
veniles.

Como se ha mencionado, el siglo xx ha sido la ctspide de la construc-
cion social sobre la juventud, por lo que se debe sefialar que se desarrollaron
nuevas formas de reunirse entre jévenes, que se dieron por el crecimiento
del urbanismo, la evolucién de los medios de comunicacién y de transpor-
te y las masificaciones de la escuela; muchos de los jovenes accedieron a
nuevos tiempos y espacio. Los jovenes de clases media y alta se empezaron
a apropiar de clubes, cafés y bares, los pobres se aduefiaron de las calles y
los barrios.

Luego, en los afios sesenta, la juventud fue reconceptualizada como un
problema de desorden, consumismo, delincuencia, un caos social en si,
donde se empezaron a idear formas para intentar solucionar este problema.
Posteriormente, en los afos setenta, donde por primera vez se identificé a
los jévenes como protagonistas de cambio cultural y social, se hace el tra-
tamiento de la crisis de la sociedad, de los desbalances de la economia, los
valores culturales de la sexualidad, la moral, la familia, y las clases sociales, y
se espera que la juventud dé las soluciones a los problemas de la nacion, ya
que es el futuro del pais.

Pero en contraste, este periodo es también donde se enfrentan al
incremento del riesgo y la inseguridad, el vin-Sida, que contagia a un joven
cada 14 segundos, el incremento del suicidio juvenil, la pérdida de confianza
en las instituciones, la pobreza y la crisis como referencia de vida, la ausen-
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cia de opciones ocupacionales, la desercion escolar y la atenuacion de la
educacion como recurso de movilidad social.

Ellos, como la mayoria de los jovenes de las dltimas tres décadas, han
tenido como marco de referencia una crisis econémica prolongada que no
atisba el final del tinel y observan con desconfianza las promesas de futuro.
Por eso viven un presentismo intenso, pues el futuro es un espacio opaco que
solapa la ausencia de opciones frente a sus problemas fundamentales. Para
muchos, sus proyectos de vida quedaron olvidados, les expropiaron la es-
peranza y las marcas de vida ya estdn inscritas en sus cuerpos y en sus esce-
narios disponibles.

Por ello, Alpizar y Bernal (2003) mencionan que “para identificar a la
poblacion joven es importante partir de los sucesos histdricos significativos,
donde la juventud es definida como un grupo generacional”(p. 11), asi como
la juventud como construccion sociocultural, donde la perspectiva ha sido
desarrollada desde la antropologia y la sociologia, los cuales la definen como
categoria cultural, que se basa en un contexto histérico, con un amplio cata-
logo de caracteristicas, valores, tradiciones y formas de pensar, que ayudan
a crear una identidad juvenil, como un proceso de aprendizaje social.

Asimismo, se clasifica como una de las etapas mas complicadas porque
se desarrollan bajo distintos cambios y construcciones que le permitiran
adquirir las responsabilidades de la adultez. Lozano (2003, citado en Souto,
2007, p. 47) sostiene que la busqueda de una definicion de lo juvenil no es
simple porque es una desde el punto de vista de la biologia y es otra si se ha-
bla de una cualidad social o fenomenoldgica.

En México habitan 31 millones de personas de 15 a 29 afos, que repre-
sentan una cuarta parte de la poblacion, de acuerdo con el Censo de Pobla-
cién y Vivienda (INEGI, 2020). Por ello, y dado que las personas jévenes son
el futuro de México, existe la necesidad de poner atencién a su salud mental,
ya que de ahi toman las decisiones que eligen para su vida personal y pro-
fesional, que repercuten en el nivel que tengan para enfrentar las situaciones
que se les presenten.
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Salud mental
Pandemia de COVID-19

La pandemia por COVID-19 inici6 a finales de 2019 y durante 2020 para-
liz6 a todo el mundo, la rutina del ser humano cambié drasticamente, en
ese contexto muchas personas se contagiaron y se recuperaron, otras mu-
rieron en parte porque los sistemas de salud publica y privada colapsaron,
pues no podian abastecer a todas las personas que se contagiaban y no con-
taban con los recursos necesarios para atenderlas.

Por ello, una de las respuestas institucionales a esta crisis pandémica fue
el confinamiento, la paralizacion de las actividades econdmicas, que mostra-
ron una distribucion desigual en la poblacién, donde los mas afectados
fueron los vulnerables, como los migrantes, personas sin hogar, trabajadores
precarios y las personas que no tienen los suficientes recursos para subsistir.

Otro de los efectos estara influenciado por las percepciones del riesgo
a los contactos personales. La sociologia tiene una particular responsabilidad,
pues presta atencion a las consecuencias no previstas, por lo que la crisis de
la pandemia es también una situacidn para extraer importantes lecciones
sobre el funcionamiento de los procesos sociales.

Una parte importante de la vida de los jovenes fue afectada por el cierre
de las escuelas y el cambio en el modo de impartir educacidn, presencial o
en linea. Donde de la voz de los jévenes durante las investigaciones arrojo
que la mayoria de ellos veia retrasados sus estudios y un 9% estaba pensan-
do en mejor abandonar los estudios definitivamente.

La situacion ha sido en particular compleja para los jévenes que viven
en los paises con bajos recursos, donde el acceso a internet es deficiente y la
disponibilidad de equipos limitada. La mayor preocupacién va en funcion
de su futuro profesional, pues las dificultades del desarrollo del mercado
laboral se han visto afectadas, y mas para aquellos que han sido orillados a
dejar de estudiar por la falta de recursos econémicos y materiales. Asi tam-
bién estan las repercusiones en su salud mental, ya que son susceptibles de
padecer ansiedad o depresion, lo cual también afecta en la perspectiva que
lleguen a tener de la vida en un futuro.
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Enfoque del construccionismo social

El construccionismo social seguin Parker (1998, citado en Ferrari, 2012) es
“un revolucionario didlogo dentro de las ciencias sociales y humanidades, di-
sefiado para facilitar distintas comunicaciones entre disciplinas y a través
de fronteras nacionales” (p. 23).

Cada uno de los conocimientos que se producen como dialogos se constru-
ye en las relaciones entre las personas, y lo que se conoce como realidad es el
efecto de nuestras conversaciones; nosotros construimos nuestra propia rea-
lidad por la forma en que les damos significado a las cosas y a los pensamien-
tos. Es por eso que es un efecto de la interaccion con las personas, que tiene
impacto en la psicologia transformando nuestra perspectiva de identidad.

La narrativa es un tema importante dentro de la construccion de la rea-
lidad, el interés de su estudio muestra dos aspectos. El primero nos permi-
te ver que hay muchas versiones sobre lo que sucede, y el segundo es que
hay un momento en el tiempo donde se da el suceso. En otras palabras, cada
uno de los jovenes tendra su versidn, su experiencia de lo que vivié duran-
te la pandemia de COVID-19 y cuales fueron sus efectos.

Para darle significado es necesario un analisis de lo ya mencionado, pues
decimos que no solo es una version de los hechos, sino que existen muchas
versiones y también una lucha interpretativa en los contextos para darle un
significado. Es decir que hay que entender qué significado tiene lo que vivi6
cada persona desde su perspectiva.

Por otro lado, la constitucion social de lo que llamamos espacio mental
y su origen es un proceso dialdgico, que hace referencia a la construccion
de si mismo, asi como a las interacciones simbolicas; esto quiere decir que
se basa en la comprension de lo que la sociedad dice a través de la comuni-
cacion, es hablar de la comprension de esta.

Lo prioritario de la reflexividad en teoria y método se plantea sintética-
mente. En el construccionismo las teorias son producto de la sociedad y los
métodos son un terreno de la comunidad cientifica, el cual representa un
puente para entender lo que la sociedad supone. De tal manera que las teo-
rias surgen de la misma sociedad y se comprenden por el procedimiento
que se supone y que puede funcionar en un momento determinado para
comprobar las teorias construccionistas.
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Esto nos permite interpretar desde nuestros puntos de vista y los de los
demas la realidad de los contextos en los que se desarrollan y que dan sen-
tido al mundo. Como consecuencia de estos principios, las construcciones
sociales también pueden ser modificadas, las interpretaciones no cambian
la forma de pensar, pero si de resignificar las narrativas a partir de las expe-
riencias vividas.

Cada contexto cambiara la interpretacion dependiendo la construccion
del sentido social acerca del suceso vivido. Por todos los argumentos que
hemos desarrollado anteriormente, para quien se dedique a la psicologia
social resultara necesario trabajar con la historia. La misma no sera una al-
ternativa mas, sino, precisamente, el contexto en el que se producen las di-
versas formas psicologicas de un momento dado.

Metodologia

El abordaje metodoldgico de esta investigacion se realizé a partir de los
postulados cualitativos, el cual fue elegido porque el objetivo de estudio fue
conocer las experiencias de los jovenes en un contexto de adversidad. Por
este motivo consideramos que estamos frente a un problema ligado a la edad
social, el aislamiento y la salud mental, durante la pandemia y en la actua-
lidad, donde comienza un periodo de mayor normalidad y se suman desafios
de diferente indole en los jovenes.

La investigacion cualitativa “es aquella que se caracteriza por explorar
los fendmenos a profundidad, el cual tiene la facilidad de analizar multiples
realidades subjetivas de los sujetos, permite darles significado a los datos
obtenidos” (Hernandez, 2010, p. 57). Es una investigacion flexible ya que se
mueve de manera dindmica, pues puede regresar a etapas previstas de los
hechos y sus interpretaciones, por lo que no se utiliza siempre la misma se-
cuencia ya que cada caso de estudio es distinto. Taylor y Bogan (1986, p. 20,
citados en Rodriguez et al., 1996) situan la investigacion cualitativa como
“aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas y la conducta observable” (p. 10).

En coherencia con ello, y debido al objetivo de recabar a profundidad
informacion importante sobre las experiencias e interpretaciones que los
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jovenes han obtenido durante esta etapa de contingencia por la pandemia
de COVID-19, se decidi6 el disefio fenomenologico para proceder al estu-
dio de la experiencia de la vida cotidiana, explicar los fenémenos dados a
la conciencia, que implica una transitividad, una intencionalidad. También
se enfoca en la esencia de un fenémeno global y su efecto en los jovenes, que
es un intento por lo tanto sistematico de revelar las estructuras significativas
internas del mundo, de la vida.

En definitiva, la fenomenologia busca conocer los significados que los
individuos dan a su experiencia, ya que aprehender el proceso de interpre-
tacion y definiciéon del mundo es develar como los sujetos actuan en con-
secuencia. El fenomendlogo intenta ver las cosas desde el punto de vista de
otras personas, describiendo, comprendiendo e interpretando.

La poblacion que fue estudiada en esta investigacion fueron los jovenes
del Instituto de Ciencias y Humanidades Lic. Salvador Gonzélez Lobo, el
cual se encuentra en la ciudad de Saltillo, Coahuila, y pertenece a la maxima
casa de estudios de la Universidad Auténoma de Coahuila.

El instituto cuenta con un total de 590 alumnos, de los cuales 210 son
hombres y 380 son mujeres, distribuidos en seis semestres que conforman el
nivel bachillerato; estan en un rango de edad entre los 15 y 20 afos.

La unidad de analisis para esta investigacion serdn los estudiantes que
participaron en el Proyecto de Atencion y Prevencion de Riesgos Psicosocia-
les “La pandemia y los efectos en la juventud”, implementado en el plantel
de educacion media superior.

Precisamente fueron cuatro grupos, con un total de 110 estudiantes, que
formaron parte de un proyecto previo, pero al ser esta investigacion bajo la
técnica del grupo focal, se conformaron dos grupos de 10 personas, que para
el propdsito de la investigacion fue suficiente.

Los casos seleccionados fueron por conveniencia gracias a su compro-
miso y participacion en las actividades del proyecto implementado. Por ello,
es de interés investigar esta poblacion para conocer e interpretar sus practi-
cas sociales referentes a los efectos que tuvieron durante la pandemia en
relacion con la salud mental y los desafios a los que se enfrentaron durante
la inmersién a la nueva normalidad.

La recoleccion de la informacion fue mediante los grupos de discusion,
lo cual permite investigar los relatos de las acciones, y con ellos encontrar
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“la experiencia” tipica del grupo, lo que nos dara informacién sobre las “ra-
cionalidades” que organizan las acciones de este. Esto nos permitira acceder
a una dimension “practica” de los mundos sociales, que estan sostenidos en
los consensos “cognitivos” respecto a lo real, observando asi la tipicidad
social o colectiva en dichos grupos (Merton, 1987, citado en Barbour, 2013
p. 26).

Se prest6 atenciodn a los valores, hablando de la vida cultural de cada
uno de los participantes y el lenguaje. Cabe destacar que no se busca gene-
rar un cierto consenso en torno al tema, sino la produccién y analisis del
sentido, el cual se crea dentro del grupo a través de practica discursiva.

El instrumento que se utilizd fue el de la entrevista grupal, la cual se
compuso de 10 preguntas abiertas, que engloban los temas principales a
investigar, que fueron guia para buscar la determinacion de las percepciones,
sentimientos y formas de pensar de los jovenes con respecto a la situaciéon
vivida. El investigador asume el rol de moderador, el cual debe de escuchar,
observar y analizar los datos de forma inductiva.

La relacion entre la metodologia y la teoria siempre es fundamental para
el andlisis y la lectura de los resultados, por ello, desde el enfoque construc-
cionista e interpretativo se buscé reproducir por medio de grupos de discu-
sion la vision de los jovenes acerca de las experiencias que tuvieron durante
la pandemia y coémo se vio afectada su salud mental durante el aislamiento.
Para el procesamiento de los resultados se utiliz6 el software de Atlas Ti 8,
en el cual se lograron obtener 15 cédigos de las entrevistas aplicadas en los
grupos focales. Los cddigos principales arrojados fueron salud mental, pan-
demia, juventud, proyeccion de la vida, estrategias de afrontamiento, valo-
racion de la vida, negacion de la experiencia, entre otros.

Analisis de los grupos focales

En la categoria de la salud mental se pudieron identificar diversas definicio-
nes que los jovenes otorgan a la salud mental; entre las que mas destacan
4 <« . » « . » « . . . L] » .
estan “bienestar”, “autoestima’, “sentirse bien consigo mismo’, “pensamien-
tos malos y buenos” y “estabilidad emocional”. Esto permite conocer la im-

portancia de la salud mental en los jévenes, como se muestra en la figura 1.
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Como se observa en la figura 1, la relacion entre pandemia, salud mental
y emociones nos deja entender que los jovenes, al estar en confinamiento
por el COVID-19, se sintieron desprotegidos en el sentido de que no sabian
qué hacer en un contexto de poca claridad, lo cual implica también cambios
de actitud, alternando sus emociones, y sentian pocas motivaciones para
seguir con sus rutinas diarias, dado que justamente eso sucedid, una rup-
tura de un camino previsto y ordenado. Por ello se llega a la conclusion de
que su estabilidad emocional los llevd a tomar decisiones o actuar conforme
alo que sentian.

Figura 1. Salud mental, pandemia y emociones

Fuente: Elaboracion propia a partir de los grupos focales (Saltillo, 2022).

En segundo lugar, las categorias de analisis juventud y proyeccion de la
vida tienen sentido debido a que este cambio drastico los llevo a pasar de
la adolescencia a la adultez de manera drastica, como ellos lo interpretan,
es decir, empezar a madurar, tal como lo menciona José (2022):

Yo siento que era mas inmaduro antes cuando estaba en segundo de secun-
daria; todavia no tenias la madurez de pensar, o sea estas en la etapa en la que
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no sabes lo que quieres y luego ya pasaron muchas cosas que me ayudaron a
reflexionar en mi mismo, también tuve estrés en mi familia, asumi mas respon-
sabilidades que no tenia y me hizo ser mas maduro, mas responsable y pues
€s0 Nno es una crisis, solo que me senti presionado, eso es todo.

Continuando con los analisis, se muestra en la figura 2 que el tiempo de
pandemia les sirvid para reflexionar sobre si mismos, su futuro, a ser mas
positivos, ponerse metas, en la toma de decisiones, ver que la vida no es tan
facil, que las acciones que realizan tienen consecuencias y como esto es
influenciado por la estabilidad de su salud mental. Por otro lado, interpretan
también que fueron vulnerables durante ese tiempo, pues hubo quienes
mencionan una sensacion de angustia constante, contra quienes disfrutaron
de estar en sus hogares.

Figura 2. Proyeccién de la vida y juventud

Fuente: Elaboracion propia a partir de los grupos focales (Saltillo, 2022).
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Uno de los temas importantes fue la educacion, el cambio de clases pre-
senciales a virtuales en el que se analizan los puntos negativos y positivos,
como se muestra en la figura 3.

Figura 3. Clases virtuales y clases presenciales

Fuente: Elaboracion propia a partir de los grupos focales (Saltillo, 2022).

Cuando se les pidié que dieran su opinion referente a las clases virtuales,
mencionaron que “no habia motivaciéon” y “mal, no senti que fuera bueno
porque la situacion en mi casa no fue buena’, en la cual se not6 que los jo-
venes se encontraban adaptandose, y la dinamica en su espacio familiar
complicaba la situacion, provocando asi que bajaran su nivel de rendimiento
académico. Pero también hubo a quien les favorecid por su manera de apren-
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der, por lo que algunos jévenes opinaron que “era mas comodo’, y que “lo-
graron subir de promedio”, encontrando mejores resultados, lo que se rela-
ciona con condiciones favorables en el hogar y mayor concentracion.

Figura 4. Clases virtuales y clases presenciales

Fuente: Elaboracion propia a partir de los grupos focales (Saltillo, 2022).

En cambio, en las clases presenciales las opiniones fueron mas positivas
porque comentaron que “aprendes mejor porque estas en contacto directo’,
“si porque me siento mas activo” y “si porque estoy con mis amigos’, pero
también hubo jévenes que sintieron que “simplemente ya no era lo mismo”
y que es “puro desgaste emocional”. Esto quiere decir que el lugar que ocupa
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la dindmica familiar en el aprendizaje predice la percepcion de las clases
clasicas o virtuales, ademas de que recuerda el habito de las amistades en la
universidad, pero lo mds importante es la integracién a un mundo de sen-
tido que durante la pandemia se desfiguro6 y, mas que adaptacion, genero
malestar.

Por ello, los discursos indican una ruptura de las relaciones sociales y
convivencia, pero también permitid analizar si las personas a su alrededor
les aportaban algo o no, terminando una relaciéon de amistad o manteniendo
la misma comunicacién con sus amigos. Lo que mas impacto fueron las opi-
niones de las relaciones familiares y la convivencia en los hogares, como se
muestra en la figura 4.

Haciendo una evaluacion positiva, los jovenes compartieron que la fa-
milia se unié mas, tuvieron la oportunidad de conocerse nuevamente, esto
quiere decir que el distanciamiento permitié mejorar la dindmica de los
miembros, la comunicacion, fortaleciendo la red principal de los jovenes.

Son embargo, algunos jévenes mencionaron cosas como: “Mal, no lo
recomiendo” y “Gritos constantemente, pelas, y asi sentirse mal”. Esto nos
muestra que, para algunos jovenes, ir a las instalaciones de la preparatoria
era su unico escape, ya que las relaciones familiares eran tensas, creando un
ambiente desfavorable, negativo, que no propicia la toma de decisiones ade-
cuadas. Algunos ansiaban la vuelta a la normalidad.

Por ello, las estrategias de afrontamiento son un indicador pertinente
para analizar sus respuestas a los desafios que el nuevo contexto les dictaba.
“Aprendi a tocar el acordedn, escuchar musica, mi fisico cambié mucho,
empecé a estudiar inglés y me enfocaba mucho en lo que es la musica’, “re-
des sociales, jugar videojuegos, hablar con personas de otros paises” y “di-
bujar” fueron acciones que ayudaron a los jovenes a que la pandemia no
fuera traumatica, pero también tuvieron la oportunidad para hacer cosas
nuevas, lo que permitié conocer nuevas habilidades que no sabian que te-
nian, como se muestra en la red semantica en sobre el comportamiento de
las estrategias y los aprendizajes (figura 5).

Durante el procesamiento de la informacién hubo cuatro hallazgos en
la investigacion que no habian sido contemplados, y producto del andlisis
afloraron temas como valoracion de la vida, violencia familiar, bullying y
negacion.
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Figura 5. Las estrategias de afrontamiento y los aprendizajes

Fuente: Elaboracion propia a partir de los grupos focales (Saltillo, 2022).

Con respecto a la valoracion de la vida, los jévenes mencionaron que
rezar para ellos fue muy importante, tuvieron la oportunidad de fortalecer
su fe, pues lo veian importante para las personas que los rodeaban y estaban
en riesgo; la idea de tenerlas significaba mucho, y sabian que, durante la
pandemia, muchos seres queridos habian fallecido.

La violencia familiar fue un tema recurrente durante el confinamiento.
Para un integrante del grupo focal tiene el siguiente significado:

Conmigo empeoro6 porque mis papas estan divorciados, gritos de mi papa cons-
tantemente, yo llorar en las noches, casi le daban un golpe a mi hermano ma-
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yor, mi papa tomado todo el tiempo, todo constantemente empeoraba. No la
pasé bien, fue muy dificil estar en mi casa.

Figura 6. Valoracion de la vida, violencia familiar, bullying y negacién

Fuente: Elaboracion propia a partir de los grupos focales (Saltillo, 2022).

Hay que recordar que la familia fue sometida, con sus diferencias, a
situaciones no previstas, a una reorganizacion de roles y actividades, que
finalmente expusieron situaciones de violencia que afectaron aiin mads su
salud mental.

Y por ultimo, la negacidén de compartir las experiencias. Cuando se
explico lo que se estaba investigando, una joven comenté: “yo me voy a reti-
rar porque no quiero compartir las experiencias que tuve durante la pande-
mia, porque no fueron muy agradables y prefiero no hablar de eso”. Esta
narrativa expone la dificultad de los momentos vividos, pero también la
falta de capacidad de recibir ayuda y buscarla, es en estos contextos donde
pensamos que la escuela recibe en el periodo postpandémico una presién
y desafio de trabajar con jovenes en riesgo y estrés.

A partir del analisis precedente en el que abordamos las experiencias de
los jovenes durante la pandemia provocada por el COVID-19 entendemos
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el impacto en su salud mental; el miedo, el estrés, la crisis fueron respuestas
masivas que muchos jovenes presentaron en momentos de cambio e invitan
a una reflexion sobre el rol de la educacion, la familia y las redes de apoyo
en momentos de profundas transformaciones.

Discusion

El capitulo comenzé planteando la problematica de la salud mental de los
jovenes durante el aislamiento, para conocer sus experiencias frente a esta
contingencia pandémica y sobre todo indagar sobre desafios a los que se
enfrentaron. Desde los antecedentes, nos permitieron plantear la relacion
entre la salud mental, juventud y pandemia.

Entre los hallazgos, entendimos que la poblacién juvenil tuvo que en-
frentar las condiciones del contexto que la pandemia les impuso. La mayo-
ria de las situaciones que se manifestaron en un principio fueron positivas,
dejando ver que la pandemia marcé un antes y un después en sus vidas con
nuevas oportunidades. Significé por ello un nuevo inicio, con espacios para
compartir la lucha cotidiana en un contexto con dinamicas diferentes, permi-
tiéndoles asi comenzar cambios en sus actitudes y formas de pensar, sentir
y expresarse. Aunque el modo de vida virtual ya era dominado por muchos
jovenes, estos aprendizajes ahora eran vitales y les permitié aprovecharlos de
manera masiva.

No obstante, este contexto también tiene una lectura donde el confina-
miento trajo aparejado situaciones complejas y que dejan ver a una parte de
los jovenes enfrentando al mismo tiempo problemas en el hogar, por un
nucleo familiar en conflicto, peleas, divorcios, adicciones, lo que repercutié
en su salud mental, donde el desarrollo humano e integral se vio compro-
metido. Los intereses, la forma de pensar y de ver la vida cambiaron al com-
pas de una vivencia negativa, provocando de la misma manera decisiones
que ponen en riesgo su vida.

Una estrategia que la mayoria de los trabajos aplicé fue la modernizacién
de trabajar desde casa (home office), lo cual llevé dificultades a los padres de
familia, sumandole que tenian que estar al pendiente de los cuidados de los
nifios y jévenes, asi como la supervision y orientacién en tareas académicas.
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Y los jovenes tuvieron que estudiar desde de casa, claro que desde la pers-
pectiva de cada persona podia ser negativo o positivo, pues hubo a quienes
les favorecia o se les facilitaba, pero también para los que ir a las instala-
ciones educativas significaba un escape.

Por este motivo, hay que sefialar que los jovenes no estan solos en este
contexto, por lo que la lectura de sus experiencias negativas debe sumarse
a una estructura familiar que también fue afectada con cargas de trabajo
diferentes, roles de los miembros transformados y una acumulacion de estrés
por trabajo y roles familiares simultaneos y superpuestos, donde las fron-
teras entre trabajo, familia y funciones no fueron faciles de separar. Como
argumenta Schutz (1993), los mundos de vida y la intencionalidad en la
accion se vio trastocada y en esa transformacion los significados, ademas del
sentido, son el nuevo espacio teodrico y practico, desde donde pensar las
nuevas juventudes

Conclusiones

Surge, a partir de la discusion, una serie de interrogatorios que resultan
interesantes para continuar pensando la juventud y la salud mental, porque
nos queda claro que, ademas de entender esta etapa de la vida como un pro-
ceso de cambios, al mismo tiempo el contexto y lugar se vieron drastica-
mente volcados hacia la incertidumbre.

Entre una sociedad que, por un lado, no hace mas que reforzar el curso
de vida socialmente esperado al asignar al sexo y la edad, roles definidos, y
por el otro, descuidar la situacion de riesgo social por la pandemia, pusieron
a la juventud frente al desafio de enfrentar su salud mental con un entorno
poco familiar. Asi la vida cotidiana, interpretada desde el construccionis-
mo socia, hizo emerger los discursos y sus significados al fulgor de los cam-
bios y su relacién con los otros.

;Cual es el punto de vista de los docentes con respecto a las experiencias
compartidas de los jovenes durante las clases?, ;qué pasaria si los jovenes
después de regresar a la normalidad recibieran orientacién psicoldgica?
Ademas, ;qué aprendizajes durante el distanciamiento social llegaron para
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quedarse? Y, por ultimo, ;qué relacidon se puede encontrar entre tipos de
familia y experiencias educativas durante la pandemia?

Estos interrogantes nos sefialan la necesidad de continuar investigando
las rupturas y continuidades que la pandemia impulsada por el COVID-19
provoco en diferentes grupos poblacionales, y ofrecer diferentes miradas de
las cargas de enfermedades mentales a las cuales muchas veces se enfrentan
sin apoyo, y avanzan en silencio. Cabe insistir que la pandemia no es la
unica causa de todos los efectos sociales que se atribuyen, es claro que exis-
ten practicas sociales en respuesta, pero también sedimentos y continuidad
de sentidos incorporados por fuera de este contexto. De esta manera, este
trabajo es también un aporte para comprender como se constituye signifi-
cativamente la historia social y experiencia de vida.
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Introduccion

El campo de investigacion sobre la vejez es muy basto, tanto tedrico como
metodoldgico, aunque la preocupacion por este “problema social” tiene una
historia mas breve que otros temas de investigacion social. Sumado a ello,
las imagenes que tenemos de las personas mayores también estan atrave-
sando cambios en el contexto de la pandemia provocada por el COVID-19
Y, ademas, este grupo se ha visibilizado atin mas en la actualidad a partir de
constatar que en las décadas venideras su porcentaje en la piramide de la
poblacidn sera cada vez mayor, sin embargo, estas imagenes no son evalua-
das como algo positivo.

Bruno y Lopez (2011) mencionan que estamos en un contexto de enve-
jecimiento demografico en el cual hay un aumento sostenido del porcentaje
de las mujeres y los hombres mayores de 60 afios, pero en México, en com-
paracién con otros paises, este proceso se desarrollard con una velocidad!
mayor, lo que implica menor tiempo para prepararnos para ese escenario.
En este contexto, es esencial comprender las experiencias y expectativas que
las personas mayores tienen con respecto su vida y la manera en cémo ac-
tuan frente a los cambios sociales.

La sexualidad es un tema de suma importancia en todas las edades y
también un hecho naturalizado, pero es una construccién social que, como
muchas construcciones, cambia de sentido e implica percepciones y accio-
nes en la vida cotidiana de las personas. Por lo tanto, diremos que la sexua-
lidad se puede construir como objeto de estudio socioldgico alrededor de
conceptos como la edad, la historia y las costumbres, elementos que moldean
las practicas sociales (Betancourt, 2013).

Las personas mayores han experimentado la imposicion de patrones cul-
turales y sociales arraigados en el pasado, que las diferencias de otros grupos
de edad y las impulsé a construir un significado de la sexualidad y el amor

T Ahora bien, un rasgo llamativo, asi como una caracteristica distintiva, es que este fenémeno para el caso de
América Latina en general y de México en particular, es que la transicién de una sociedad joven a una con
mayor peso de las personas mayores se desarrollara a una gran velocidad, siempre que, de confirmarse las
proyecciones demogréficas, se pase de tener un porcentaje menor a un digito de adultos mayores en 2010,
al 30% aproximadamente en 2050. En otras palabras, en México la metamorfosis poblacional que ya ha ini-
ciado se acelerara en los proximos 40 afos.
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funcionales en una visioén y época, por lo tanto, nos invita a tener una mi-
rada desnaturalizadora de este fendmeno social.

En la actualidad estamos atravesando un contexto en donde las personas
mayores estan paraddjicamente siendo muy visibilizadas a causa del coro-
navirus SARS-CoV-2(COVID-19), sin embargo, no es algo positivo, por el
contrario, existe una estigmatizacion hacia ellas y sus derechos tanto como
a sus decisiones. A raiz de ello, el mayor temor que tienen las personas ma-
yores es a la infeccion, frustracion y aburrimiento y el manejo inadecuado
de la informacion y esto puede llegar a debilitar la salud mental y afectar el
estado de dnimo.

Pero la afectacion del estado de salud mental no ha sido el tnico impac-
to de la pandemia de COVID-19, también ha tenido implicaciones desfa-
vorables en al ambito socioecondmico y existe incertidumbre sobre su evo-
lucidn en el futuro cercano. En este panorama, las personas mayores son
consideradas como uno de los grupos vulnerables a los impactos de la rece-
sién econdmica, con efectos directos sobre su calidad de vida y el bienestar
(Fenge, 2012).

Es en esta contingencia donde las personas mayores luchan por conti-
nuar su vida cotidiana y su sexualidad. Volviendo al tema, es menester sefia-
lar que la vida sexual de las personas mayores no se puede reducir solo a
una cuestion coital o de salud reproductiva, sino que se desglosan diversas
necesidades que hoy en dia también afectan en su calidad de vida, el desen-
volvimiento, las actitudes, las emociones, la salud y el bienestar.

Uno de los problemas que viven las personas mayores es como viven su
sexualidad, debido a que la sociedad las cataloga como seres asexuados
argumentando diferentes capacidades basadas en la edad para tener una
vida sexual activa, por lo que se incorpora como un hecho incorrecto para
su edad, que no esta bien visto, no deben hacerlo, lo que aumenta la discrimi-
nacion multiple e impide su libertad y desarrollo. Rubio (2009) menciona
que la sexualidad no tiene un limite de edad, sin embargo, las sociedades
han construido de manera inconsciente un efecto de rechazo.

En las investigaciones que relacionan sexualidad y vejez existen algunos
puntos comunes, pero también diferencias. Cuando nos referimos al tema
de sexualidad, por ejemplo, para Cérdoba, Galvis y Rueda (2012), esta im-
plica expresion afectiva, sentimientos, atraccion, pasion, admiracion y leal-

185



186

SEXUALIDAD Y VEJEZ EN CONTEXTO DE PANDEMIA

tad. En una aproximacion similar, Quevedo (2013) sostiene que la sexuali-
dad no solo se refiere a tener sexo y sentir placer, ademas, comprende el
carifio, el afecto y la relacion que se tiene con otro ser humano.

Por otro lado, en innegable que la sexualidad es un aspecto inherente al
ser humano y que estd presente a lo largo de la vida, formando parte también
de un indicador de la calidad de vida. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(oMms), por ejemplo, define la sexualidad como un aspecto fundamental de la
condicion humana, presente a lo largo de la vida, y abarca el sexo, las identi-
dades y los papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccién (Rubio, 2009). Este concepto se debe entender
en forma amplia, integrando en él el papel que juega la personalidad, el géne-
ro, la intimidad, los pensamientos, sentimientos, valores, afinidades, intereses.

Por su parte, para la gerontologia la sexualidad debe ser abordada desde
un discurso moderno que enfrente el mito moralista o puritano que exclu-
ye la sexualidad en el envejecimiento, no reduciéndola a la genitalidad y ex-
plorando otras dimensiones, como el erotismo (Iacub, 2006).

Ademas, para Lépez (2007, citado en Montes de Oca, 2011), existen tres
errores concretos y falsas creencias sobre la sexualidad en la vejez, que son:
la concepcion de sexualidad reducida a la genitalidad y capacidad coital,
simplificar la sexualidad a la ereccion masculina y la sexualidad en la vejez
con base en el modelo coital juvenil.

Entonces, hablar de vejez y sexualidad es sumamente importante porque
permite pensar la construccion de un fenémeno a lo largo del tiempo y la
discriminacion con respecto a la edad.

Foucault (1986, citado por Iacub, 2009), por su parte, divide el erotismo
de la sexualidad, en la medida en que el primero es significado como un
arte, ya que implica una relacion de goce personal mas alla de parametros
normativizantes ligados a valores morales o relativos a los criterios de pro-
ductividad; mientras que el segundo surge histéricamente como una ciencia
que asocia el uso del sexo con la patologia (Iacub, 2009).

Sin embargo, es pertinente comprender que la vida sexual y sexualidad
en la vejez guardan estrecha relacion con otros elementos, como el erotismo,
viudez, amor y autoimagen.

Por lo tanto, este tema tiene una importancia actual en el contexto del
proceso de envejecimiento, por lo que se debe avanzar sobre los derechos
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de las personas mayores y que gocen de una vida libre de prejuicios, y es en
este sentido que el objetivo principal de este trabajo es analizar la construc-
cién de las perspectivas que tienen las personas adultas mayores sobre la
sexualidad y su relacion con la edad, prejuicios que también nos permitiran
entender las rigideces o flexibilidad con la cual se percibe la vejez.

Desde este panorama, en un primer momento abordaremos los princi-
pales hallazgos y debates alrededor de la sexualidad en la vejez para llegar
a entender el contexto tedrico e histdrico. Luego, a partir del analisis de las
entrevistas, procederemos a someter a debate las experiencias que las perso-
nas mayores bajo estudio expresaron en sus narrativas, teniendo en cuenta
el objetivo principal de esta disertacion. Finalmente, el momento de la re-
flexion final permitira generar una discusion sobre los hallazgos y los deba-
tes que pueden continuar aportando al tema.

Antecedentes
Una aproximacion teodrica de la sexualidad en la vejez

Los estudios acerca de la sexualidad en la vejez coinciden en que existen
algunas diferencias esenciales de acuerdo con la edad, sin embargo, las re-
presentaciones sociales tienen un peso determinante a la hora de experi-
mentarla. A pesar de ello, es claro que la viudez, el erotismo y el género son
factores determinantes en las experiencias sexuales y por ello se desarrollan
a continuacidn.

La sexualidad es considerada como un aspecto central del ser humano,
independientemente de la edad, ya que esta presente a lo largo de la vida.
Algunas concepciones afirman que la sexualidad abarca el sexo, las identida-
des ylos papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual (oms, 2018).

La sexualidad en las personas mayores debe considerarse en una forma
amplia e integral, incluyendo en ella tanto componentes fisicos como emocio-
nales. Por ello se acepta como normal en las personas mayores ciertas modi-
ficaciones en el patron sexual considerado como estandar si se relaciona con
el adulto joven; estas serian: disminucién del nimero de coitos y el aumento
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proporcional de otras actividades sexuales como las aproximaciones fisicas,
caricias, ratos de intimidad emocional, de complicidad, relaciones de compa-
fifa o masturbaciones. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fanta-
sias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles
y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
todas ellas se experimentan o expresan siempre. La sexualidad estd influida
también por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, eco-
noémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espiri-
tuales (oms, 2018).

Ademas, el comportamiento sexual en la vejez depende de otros facto-
res: salud en general, disponibilidad de un compaiiero(a) sano(a), persona-
lidad, actitudes hacia y de los otros, nivel de educacion, nivel social, creen-
cias sexuales, actitud sexual previa, intereses y practicas previas, grado de
satisfaccion con la vida, etc. (Betancourt, 2013).

Aunque en ocasiones llamamos “raboverdes” a los adultos mayores que
todavia tienen el deseo sexual acto de discriminacion por excelencia. Ade-
mas de ello, existen tres errores concretos y falsas creencias sobre la sexua-
lidad en la vejez, que son: la concepcion de sexualidad reducida a la geni-
talidad y capacidad coital, simplificar la sexualidad a la erecciéon masculina
y la sexualidad en la vejez con base en el modelo coital juvenil (Lépez, 2007,
citado en Montes de Oca, 2011). Es innegable que el cuerpo, desde que
nacemos, tanto para hombres como para mujeres, esta en constante cambio,
pero ello no significa que a una edad en espacifico el deseo sexual se acaba.
Pareciera que asociamos el cuerpo de un joven con la capacidad sexual, y
esto es una clara biologizacion de lo social, como atribuir un estatus social
al color de la piel.

Esto termina por negar y rechazar la sexualidad en las personas mayo-
res por el hecho de que ellas ya vivieron su vida,? y como existen enferme-
dades o dificultades para realizar ciertas actividades, sexualidad y enfer-
medad son contrarias. Esta es una construccion de la realidad a partir de
una vision de prohibicidn y desgaste hacia sexualidad en la vejez.

2 Es interesante denotar cémo, con la llegada de la vejez, se crea una construccion social de que todo ha termi-
nado y por esta discriminacion basada en la edad, efectivamente todos los dispositivos sociales y las prac-
ticas sociales se encargan de reforzar esta vision reproduciendo la desigualdad.
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La capacidad de respuesta sexual esta intimamente ligada al grado de
capacidad individual fisica y psiquica, y a la situacion social en que se encuen-
tre. Aunque en los ancianos sanos el deseo y la capacidad sexual perma-
necen, la falta de lubricacion natural puede hacer doloroso el coito. Por la
disminucién de testosterona, la ereccidn requiere mas tiempo y suele ser
menos firme. También en la eyaculacion disminuye la cantidad de semen,
la intensidad de la eyaculacion disminuye, la necesidad fisica de eyacular es
menor, se reduce el liquido preeyaculatorio y existe la capacidad reproduc-
tiva en forma relativa, que puede llegar a mantenerse hasta la muerte (Be-
tancourt, 2013).

A pesar de ello, los prejuicios, como ya se abordo, son un fendmeno in-
tergrupal, con una orientacion negativa, que en el caso de la sexualidad en
la vejez afectan los derechos de las personas, pues se incurre en generaliza-
ciones y prejuicios. Uno de los prejuicios mas frecuentes y dafiinos hacia las
personas mayores es el que dicta que no tienen una vida sexual activa y que
no estan interesadas en comprometerse en alguna relacién romantica (Be-
tancourt, 2013).

La sexualidad infantil y de las personas mayores estan negadas por las
corrientes del pensamiento que afirman que la sexualidad humana esté solo
al servicio de la reproduccion. El anciano, presuntamente, no esta en condi-
ciones de reproducirse, por lo que el uso de su sexualidad es inutil. Por lo
tanto debe reprimirse. La reproduccidn esta disociada del placer erdtico a
todas las edades, aun en las propiamente reproductivas, gracias a la cultura,
y cada vez con mayor éxito (Betancourt, 2013).

Finalmente, la miseria erética es otro de los mitos sobre la ancianidad.
Se afirma que son incapaces de experimentar placer (eroticidad subjetiva)
y que son incapaces de despertar deseo en otros (eroticidad objetiva) (Betan-
court, 2013). Estos argumentos se relacionan también con la compaiia y el
estado fisico de la persona, por ello avanzamos con el tema de la viudez.

La viudez y su relacién con la sexualidad y el erotismo

Para Ramos, Thomson y Mazzucchelli (2018), la calidad de vida de los adul-
tos mayores “no se relaciona solamente con factores médicos o bioldgicos,
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sino también con otros de indole relacional que dentro de ellos la sexuali-
dad” es un factor fundamental (Cerquera et al., p. 74).

Entre ellos, la falta de pareja determina las conductas sexuales, también
el deterioro de la relacion matrimonial, la falta de privacidad y las condicio-
nes de la vivienda. Sin embargo, es importante sefialar que esto no es una
cuestion exclusiva de la edad, sino que parece una cuestion de costumbres,
cultura y percepciones (Betancurt, 2013).

Para Montes de Oca (2011), la viudez es asociada a aspectos negativos en
la vida de los seres humanos, pero mas en la vejez, sin embargo, estos eventos
dependen mucho del momento en el que ocurra dicho suceso, ya que en
ocasiones se pueden utilizar mecanismos que puedan ayudar a que las per-
sonas puedan afrontar y superar esa pérdida.

Ademas, la viudez en las personas mayores es un factor que influye en su
vida sexual, ya que la falta de pareja genera el cierre de un ciclo en la sexua-
lidad y repercute en su salud, y ademas porque la sociedad impone a las
personas viudas un rechazo a la continuidad de la vida sexual. Entonces la
sexualidad es vista como un “tramite”, o una responsabilidad a cumplir, su-
giriendo que no se configura como una dimension constructiva en la pareja
(Ramos et al., 2018; Iacub, 2008).

Estos prejuicios refuerzan la construccion social de cuatro modalidades
de los juicios en la erdtica: el primero de ellos es el limite frente a la ima-
gen de la vejez. En esta modalidad se habla sobre el disgusto que tiene el
adulto mayor al verse o al ver al otro con arrugas o feo y por esta razén no
tienen deseo sexual y tienen una negacién erdtica por el hecho de no verse
como ellos desean.

La segunda modalidad es la respetabilidad como demanda moral:
menciona que la iglesia castigaba y veia mal el hecho de que un adulto
mayor tuviera deseos sexuales, porque la iglesia los veia sabios y bon-
dadosos. Los adultos mayores, si tenian deseos por alguien, eran calificados
como pecadores. Las personas solo estan para procrear y no para sentir
placer.

En la tercera modalidad se habla sobre la asexualidad y la percepcion:
se crefa que la menopausia aparecia porque las mujeres sentian que sus
encantos sexuales habian disminuido o se sentian feas y por eso se compor-
taban irritantes y egoistas.
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La cuarta modalidad es el control corporal como forma de deserotiza-
cién: en esta modalidad se habla sobre que el adulto mayor debe cuidar su
cuerpo porque ya esta viejo y no debe tener sexo porque puede dafarlo
(Tacub, 2008).

Por lo tanto, el erotismo se encuentra influenciado por las narrativas
historicas y literarias que promueven esquemas ideales desde donde forjan
nuevos libretos sociales que conforman una estética del amor o del deseo.
La negacion de la erética asociada especificamente a lo estético esta referida
a que las formas de los cuerpos viejos eran ligadas a lo feo, la enfermedad y
la muerte, es decir, los aspectos que revelaban lo mas humano, por lo tempo-
ral del cuerpo (Iacub, 2008, p. 172). Bauman (1999, citado por Iacub, 2009)
sintetiza la nocion erética como el modo en que se procesa el sexo en la
cultura.

Sin embargo, un hecho bioldgico llega, los hombres y las mujeres sufren
cambios fisicos con el paso del tiempo y eso ocasiona que disminuya el
deseo sexual, a pesar de que los adultos mayores que estan sanos y tienen la
capacidad de mantener relaciones sexuales, la falta de lubricacion natural
puede hacer que el coito sea doloroso e incomodo. A esta etapa de la vida
se le denomina la edad del erotismo. La cultura erética de nuestro tiempo se
ha ido modificando, ya que anteriormente el ideal de belleza era la juventud,
y aunque en muchos lugares todavia prevalece hemos ido cambiando la
cultura de la miseria erética.

La edad pude interferir en la vida erotica debido al deterioro, a las en-
fermedades o simplemente porque la personas mayores no tiene una pareja
con la que pueda compartir su deseo sexual. El impacto de la edad en la vida
erdtica tiene una gran controversia, ya que algunos mencionan que el ero-
tismo disminuye por la edad y hay otros que dicen que la vida erdtica jamas
termina y es muy importante para el adulto mayor. Nuestro punto de vista
es que el adulto mayor jamas pierde el deseo erdtico porque es algo que no
dejamos de sentir.
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Prejuicios corporales

Las creencias, los valores, las formas de comportamiento impuestas y que
son transmitidas generacionalmente han reprimido a la mujer mayor y per-
mitido que el hombre desarrolle una sexualidad mas libre, sin los sentimien-
tos de culpa, frustracion y represiéon emocional y sexual, como han debido
enfrentar las mujeres que hoy son mayores (Freixas, 2017, citado en Ramos
et al., 2018).

No obstante, todos los prejuicios sociales se encargan de castigar a la
persona mayor, privandola de su derecho a mantener su actividad sexual
satisfactoria. Esto, sumado a los cambios producidos por el envejecimiento
en la sexualidad y a la dificultad o falta de interés por estudiarla, nos lleva
a una gran ignorancia en el tema, hacen que parezca hasta “improcedente”
plantear siquiera la posibilidad de que las personas mayores vivan su propia
vida sexual. La gran mayoria de la sociedad e incluso gran parte de los pro-
fesionales sanitarios parecen pensar que el anciano es un “ser asexuado”
(Betancourt, 2013). Por esta razén es que esta investigacion tiene una gran
importancia, ya que nos pudimos dar cuenta de que la sexualidad en la vejez
es invisibilizada socialmente o, en el caso contrario, es vista como perverti-
da, desviada, “raboverde, anormal’, entonces entendemos hasta qué punto
negamos discriminando la expresion y el deseo sexual de las personas ma-
yores, es decir, ;atentamos contra su salud?

En consecuencia, se puede entender que los prejuicios incorporados
como formas de actuar y sentir, se cristalizan en impedimentos corporales
que coadyuban a una vida sexual reprimida socialmente y vivida de mane-
ra individual. Ahora bien, esta situacién que puede verse de manera general
no se vive de la misma manera, es ain mas heterogénea cuando se habla de
la cuestion de género y la sexualidad en las personas mayores.

Flores (1998, citado en Orozco y Rodriguez, 2006) registra los prejuicios
mas comunes con respecto al tema: los excesos sexuales de la juventud lle-
van al agotamiento en la vejez, el anciano es un discapacitado sexual, los an-
cianos ya no tienen deseos sexuales y menos actividad, los ancianos solo
necesitan contacto.

De hecho, esta construccion sexual histdrica y la idea de cuerpo enve-
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jecido logran incorporar en los propios adultos mayores una visién en la
que se perciben de forma negativa cuando se habla de sexualidad.

Ademas, se cree que la belleza y la sexualidad son exclusivas de la juven-
tud, que la imagen corporal de los viejos es fea y que no tienen animos para
pensar en su arreglo personal. Los estereotipos, las concepciones errdneas
y las frecuentes bromas sobre la vejez y la sexualidad ampliamente difundi-
das pueden afectar poderosa y negativamente la experiencia sexual de los
ancianos (Betancourt, 2013).

Sin bien esto es asi, no se puede negar la experiencia y la busqueda de la
satisfaccion. Por ejemplo, la estimulacion puede ser muy diferente a la de
otras etapas de la vida; las sensaciones, el deseo de fantasear y seducir siguen
estando vigentes, siendo temas que han sido silenciados a través de los afios
(Arias y Iacub, 2015).

El género y la sexualidad en las personas mayores

En el articulo de Ramos, Thomson y Mazzucchelli (2018) se menciona que
la oms se refiere al género como las caracteristicas otorgadas a las mujeres y
los hombres definidas por la sociedad, como los roles, normas y las relacio-
nes que existen entre ellos, asi como lo esperado de cada uno en dicho rol
(oms, 2018). Por otro lado, Sadler y Osorio (2005), tomando una definicién
de Marta Lamas, mencionan que el género es un elemento constitutivo de
las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y
el género es una forma primaria de relaciones significantes de poder (Lamas
1996, p. 330). Por ello es importante tomar en cuenta el género en esta investi-
gacion, ya que determina el comportamiento, las condiciones y los roles que
tienen las personas y los adultos mayores en su vida sexual.

La definicién de género alude a las construcciones socioculturales en
torno a la diferencia del sexo. Esto quiere decir que el género esta definido
por la sociedad como la diferencia que existe entre un hombre y una mujer,
sin embargo, cada sociedad, cultura y época definen al género de diferente
forma. En este mismo sentido, es innegable que la variable edad, junto al
sexo, determinan una forma de clasificacidon que establece una posicion
en la sociedad. El género se refiere a las caracteristicas otorgadas a las mu-
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jeres y hombres definidas por la sociedad, como los roles, normas y las re-
laciones que existen entre ellos, asi como lo esperado de cada uno en dicho
rol (oms, 2018).

Numerosas investigaciones se han dedicado a analizar las diferencias en
el bienestar de las personas mayores, tanto mujeres como hombres, en re-
lacion con la trayectoria de vida que siguieron, encontrando que las condi-
ciones (econdmicas, de redes sociales y de salud) en que se encuentran las
personas mayores son resultado de una sucesion de significados y practicas
especificas para cada sexo que se inician en la juventud y que culminan en
la edad avanzada (Bruno, 2017).

Por su parte, Ginn y Arber (1996, p. 17) afirman que “el género y el en-
vejecimiento estan estrechamente conectados en la vida social, de modo
que cada uno solo puede entenderse por completo en relacion con el otro”
Y aunque a medida que envejecemos el contexto en el que nos desarrollamos
durante nuestras distintas edades influye en el curso de vida, las personas
mayores, ademas de ver que su estado fisioldgico cambia, viven una alte-
racion de la base material de la division del trabajo en el mercado y en el
ambito doméstico, que modifica profundamente las relaciones de género y
sus funciones.

Al momento de hablar de vejez y género se tienen que especificar las
diferencias que existen entre el ser hombre y mujer mayor y al interior de
este grupo heterogéneo, ya que segtin el contexto y la época adquieren rasgos
diferentes.

En este sentido, el género es el campo primario en el cual se articula el
poder y lo componen cuatro elementos que son: los simbolos y mitos, los
conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significa-
dos de los simbolos, las instituciones y organizaciones sociales de las re-
laciones de género, y la identidad, y estos son los principales del campo
primario (Betancourt, 2013). Es decir, se reconoce el género como etiqueta
normativa, pero no deja de ser una de esas variables socioldgicas explicati-
vas que continiian por mecanismos sutiles su imposicion social.

Por otro lado, en una investigacion realizada en Londres (Wilson, 1996)
con hombres y mujeres mayores de 75 afos, se puso de manifiesto que las
funciones asignadas a cada género se difuminan en las tareas domésticas;
no obstante, en las relaciones conyugales persiste la inequidad entre ambos
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géneros. Respecto a la viudez, esta misma investigacion afirma que los varo-
nes tienen mayor disposicion a contraer matrimonio, en tanto que las mu-
jeres prefieren no hacerlo para evitar las tareas femeninas asignadas al rol
de la mujer dentro del matrimonio. Por tanto, algunas mujeres describieron
la viudez como una experiencia liberadora que les permite alejarse del tra-
bajo doméstico (Betancourt, 2013).

Ademas, las mujeres mayores siguen posicionandose en un rol tradicio-
nal de cuidado, pues pese a que en sus relatos abordan una sexualidad con
mayor libertad, en general esta no se ve asociada en realidad a sus practicas
(Ramos et al., 2018).

Con respecto a la relacion con el sexo, las mujeres mayores van a concep-
tualizar la sexualidad y su construccion del mundo a través de sus distintas
experiencias y su participacion en ciertas comunidades de significados, el
conocimiento no solo es construido relacionalmente, sino también se puede
definir como un proceso histérico (Lopez-Silva, 2013). Las creencias, los
valores, las formas de comportamiento sugeridas y que son transmitidas
generacionalmente han reprimido a la mujer mayor y han permitido que el
hombre desarrolle una sexualidad mas libre, sin los sentimientos de culpa,
frustracion y represion emocional y sexual, como han debido enfrentar las
mujeres que hoy son mayores (Feixa, 1996).

Asimismo, mujeres mayores significan la sexualidad en un nivel secun-
dario de su vida, priorizando los vinculos familiares y otras actividades y
responsabilidades. Valoran la afectividad, sentirse queridas y el desarrollo de
otras expresiones para afrontar la sexualidad.

Por otro lado, es necesario sefialar que la sexualidad se ve limitada des-
de un patrén sociocultural de dominacion de género; este ha condicionado
su desarrollo, autonomia y libertad. Se les otorga un rol pasivo desde su
condicidn femenina, la experiencia de la sexualidad ha sido limitada por el
desconocimiento y la desinformacion con la que han desarrollado la dimen-
sién erotica sexual (Freixas, 2017, citado en Ramos et al., 2018).

En breve, lo que se puede destacar de este apartado es que el género se
define como las diferencias que existen entre el hombre y la mujer, pero esto
depende de a qué época, contexto y cultura se refiera; con este tema nos
podemos dar cuenta de que el género en las personas mayores es importan-
te; ya que se puede conocer las vivencias y los roles que se tenian en su pa-
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sado y como ello repercute en sus vivencias actuales. Ademas, la relacion
de edad, sexo y sexualidad tiene un impacto para todos, no obstante, en las
mujeres existen diferencias mas marcadas en su cuerpo, y junto con los pre-
juicios ya existentes por la edad se acumula una serie de desventajas que
impiden disfrutar de esta etapa de la vida con total libertad.

Metodologia

En esta investigacion se utilizé un enfoque interpretativo y en consecuencia
la metodologia fue cualitativa. Como menciona Castro (1996), en la metodo-
logia cualitativa el narrador es parte de su propio relato. Los métodos cuali-
tativos se centran en el significado que la realidad tiene para los individuos
y como se vincula con la conducta. En este sentido, los actores crean el
orden social mediante la interacciéon y no al revés.

Sin embargo, los métodos cualitativos no estdn exentos de ciertos su-
puestos que es preciso identificar. La utilizacion de las entrevistas abiertas
permitié a los entrevistados abundar y expresar libremente acerca de sus
experiencias, significados y perspectivas basadas en las preguntas que se les
formulan. La guia de entrevistas, por su parte, fue conformada a partir del
marco teérico y complementada a medida que las entrevistas se realizaban,
pero todas ellas enmarcadas en ahondar en la vida sexual de las personas
mayores, el contexto del COVID-19 y el género.

Los métodos cualitativos implican un proceso selectivo de construccién
de evidencia y una consecuencia inmediata es que el discurso oral del cual
deriva se convierte en el objeto de analisis. Una trasformacién adicional es el
proceso de codificacion, que deja el terreno preparado para su analisis final.

Hay que recordar que mas que estudiar individuos o grupos sociales, se
trata de estudiar a través de ellos determinados problemas. Asi, el concepto
de representatividad subyacente en las muestras cualitativas implica no la
reproduccion en cantidad y extension de ciertas caracteristicas poblacionales,
sino la reconstruccion de las vivencias y sentidos asociados a ciertas instan-
cias microsociales. Si bien esto es cierto, como se mostrara los entrevistados
tienen elementos de coincidencias, pero también diferencias que se necesita
exponer.
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En este estudio, los informantes fueron cuatro personas mayores, tres
mujeres con edades de 60, 74, 66 y un hombre de 74 afos, todos residen-
tes de la ciudad de Saltillo, en el estado de Coahuila. Se traté de una muestra
no probabilistica intencional por convenciencia, utilizando tambien la téc-
nica de la bola de nieve para generar nuevos casos.

Para ello finalmente, en el plano analitico, a partir de la lectura de una
serie de entrevistas con personas mayores, se realiz6 a posteriori una catego-
rizaciéon que permitié dar coherencia a los eventos. Estas categorias permi-
ten analizar el tema de las relaciones entre género, sexualidad y vejez.

Como se anunci6 anteriormente, en esta investigacion se utilizo la téc-
nica de entrevista a profundidad para acceder a la experiencia de los propios
sujetos investigados, pero con algunas pautas que previamente se habian
planteado.

En nuestro caso, aplicando este proceso metodologico, se partié de las
entrevistas transcritas, teniendo en cuenta las categorias y subcategorias, y
aquellas que pudiesen surgir, asi como una lectura transversal comparativa
intentando una comprension a partir de los discursos. Una segunda lectura
nos permitio encontrar nuevas categorias, situaciones, experiencias y visio-
nes para después contrastar con la teoria. Finalmente, en la tltima parte del
analisis y las conclusiones si bien no se cred una nueva teoria, se pudo llegar
a descubrimientos que confirman, pero también incitan al debate sobre las
teorias acerca de vejez y sexualidad.

Es por este motivo que en el apartado a continuacidn se exponen los
resultados resumidos del analisis de las entrevistas, para luego proceder a
la discusion de los hallazgos.

Analisis de las entrevistas

Roles y género

En el caso de Francisca estamos frente a una mujer que fue educada en una
época en que la mujer tenia que estar a cargo de su hogar y el hombre tenia

la obligacion de trabajar para llevar el sustento material, sin embargo,
comenta que su esposo la apoyaba a tender la ropa cuando lavaba o en al-
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gunas ocasiones le decia que ¢l lavaba sus pantalones para que no se
cansara.

Especificamente, los roles para Francisca eran negociados, ya que su
esposo algunas veces la apoyaba con sus hijos en la educacién, ademas él en
algunas ocasiones cambiaba a su hijo por ser varén y ella se encargaba de
su hija, como se puede apreciar en el siguiente extracto de la entrevista:
“Antes te decian el hombre es para trabajar, la mujer es para quedarse en la
casa, pero siempre nos compartimos, hasta en esos aspectos siempre me
decia ti cambia a la nifia, yo cambio al nifio como varoncito que es” (Fran-
cisca, 2021).

Sergio es un hombre que fue educado en la misma época que Francisca,
donde los hombres salian a trabajar y las mujeres se dedicaban exclusi-
vamente al hogar, sin embargo, menciona que su exesposa le ayudé mucho,
ya que ella se dedicaba a la costura y a la reposteria y con lo que ganaba
aportaba para poder solventar a sus 12 hijos.

El se dedicaba a la pintura y no tenia hora de salida, ya que se encargaba
de conseguir trabajos para poder llevar dinero a su hogar, pero comenta que
en algunas ocasiones ayudaba a su exesposa a planchar los vestidos que hacia
para vender.

Graciela es una mujer que a pesar de que vivié en una época donde los
roles ya estaban establecidos no los cumpli6 tal cual, ya que dice que traba-
jaba en una guarderia, donde se llevaba a sus dos hijas y cuando llegaba de
trabajar se encargaba de hacer de comer y tener limpia su casa, pues para
ella no era un impedimento salir a trabajar.

Continuando con los roles argumenta que en algunas ocasiones su di-
funto esposo la apoyaba en las tareas del hogar como a barrer, a tender la
ropay a cocinar, dado que era un hombre muy acomedido y le gustaba hacer
de comer.

Para ella, el mensaje es que los hombres y las mujeres se preparen pro-
fesionalmente, se casen y tengan un buen trabajo para salir adelante, ya que
a ella le hubiera gustado ser profesionista, sin embargo, expone que no
aprovecho la oportunidad que tuvo para poder terminar la secundaria por-
que no le gustaba, pero ahora se arrepiente.

Por otro lado, Carmen comparte las tareas del hogar con su esposo, dice
que cuando no trabajaba se dedicaba completamente al hogar y €l a trabajar,
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sin embargo, después de unos aflos comenzd a laborar y fue cuando se re-
partieron las tareas; su esposo le ayuda a tender la ropa, a barrer, a trapear,
entre otras cosas, y aprendié a hacer quehacer porque tenia que ayudar a su
mama porque estaba enferma. “No, yo ya no barro ni trapeo, él es el que lo
hace, é]l me ayuda” (Carmen, 2021).

Por ultimo, nos comparte que a lo largo de los afios han cambiado los
roles de género y que no le parece que las mujeres actualmente no quieran
tener responsabilidades ni obligaciones con sus parejas ni con sus hijos.

Los roles, un determinante del comportamiento
y la sexualidad en la vejez

En primer lugar existen similitudes y diferencias entre los cuatro entrevista-
dos. En el caso de Graciela, Francisca y Sergio actualmente no tienen una
pareja sentimental que los acomparie en su vida diaria, por lo que las tareas
del hogar las realizan ellos mismos o con ayuda de sus hijos, a diferencia de
Carmen, que vive con su esposo y nos comparte que si se dividen entre ellos
las tareas de su hogar, sin embargo, es interesante denotar que en los tres
entrevistados que actualmente no tienen pareja, sus roles también han cam-
biado por su situacion civil y no tanto por su voluntad de cambio. De hecho,
cuando estaban en pareja sus roles de género estaban mas determinados
por la idea clasica de que “el hombre tiene que trabajar y la mujer servir en
su hogar”, sin embargo, Graciela y Carmen ejercian una doble jornada tra-
bajando y realizando las tareas del hogar; de igual manera Sergio nos com-
parte que su exesposa lo apoyaba econémicamente con un trabajo informal
que realizaba desde casa, por el contrario Francisca desde el momento en que
se caso dejo de trabajar, ya que se esposo se lo impuso.

Esta categoria de género para los entrevistados nos sefiala que estamos
frente a una generacion de hombres y mujeres que experiment6 la doble
jornada, trabajo y casa, una division sexual del trabajo muy arraigada en
épocas pasadas que sin dudas, como podremos ver, influye en aspectos como
la reproduccion social, la sexualidad y la discriminacion basada en la edad.

Continuando con el tema de los roles de género se puede destacar que
para Sergio, Graciela y Francisca las mujeres deben desarrollarse profesional-

199



200

SEXUALIDAD Y VEJEZ EN CONTEXTO DE PANDEMIA

mente para tener una mejor calidad de vida y consideran que si han cam-
biado los roles de género, de igual manera para Carmen, pero argumenta
que las mujeres en la actualidad no quieren obligaciones ni con su esposo e
hijos, ya que prefieren la fiesta.

La reproduccion como una construccion social
en la sexualidad

Para los entrevistados, el tema del matrimonio es importante en su vida,
pero de manera diferente. Graciela, Francisca y Carmen mencionan que se
casaron porque querian y era su momento, al ser mayores de edad, sin em-
bargo, para Sergio el tema del matrimonio en su vida si estaba previsto, pero
no a la edad en la que se caso, puesto que primero queria progresar en su
vida laboral y después contraer matrimonio para poder brindarle una mejor
calidad de vida a su pareja.

Con respecto a los hijos también existen similitudes y diferencias, como
Francisca, que fue una mujer que tuvo dificultades para poder tener hijos y
eso ocasiono que ella pensara que no servia como mujer ni como esposa,
pero eso no sucedi6 con Graciela y Carmen, ya que ellas no tuvieron dificul-
tades para tener hijos.

Algo que se podria contemplar como hallazgos de la tesis y no se tomé
en cuenta como objetivo de la investigacion fueron las relaciones familia-
res en el matrimonio; en los cuatro casos analizados se puede destacar que
la familia se entromete en las decisiones que llegaron a tomar los entrevis-
tados, como es en el caso de Francisca, a quien sus padres le dieron el visto
bueno a su esposo, ya que lo consideraban una persona amable, buena,
respetuosa y con valores, aparte de que desde el momento en que ella lo
presento con sus padres para ellos era sindnimo de casamiento. Para Sergio
el tema del matrimonio, como se mencion6 anteriormente, no estaba pre-
visto, sin embargo, sinti6 presidon por parte de sus hermanos, pues todos
estaban casados y aparte su esposa con engaiios lo obligo a casarse. Siguien-
do con el mismo tema, Graciela vivié una relacion dificil, ya que su suegra
se entrometia demasiado en su relacién y ella menciona que su esposo cam-
biaba cuando su mama llegaba a visitarlos, incluso en una ocasion su suegra
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le comento que no servia como mujer porque no le habia dado un varén a
su hijo.

Para finalizar, Carmen, como se mencion en el parrafo anterior, se caso
porque queria, sin embargo, su madre le aclaré que su matrimonio tenia
que ser para siempre y que si tenia problemas los solucionara, pero el di-
vorcio no podia estar presente en su familia. Asi que se puede destacar que
en los cuatro casos la familia siempre se entrometié e influyé en su relacion,
no obstante, esto se puede interpretar como acciones sociales tradicionales,
como las definié el sociélogo Max Weber (1984).

Analisis de sexualidad

Continuando con el analisis de esta dimension, recordemos que se dividi6
en subcategorias que son: vida sexual, sexualidad en la vejez, erotismo, amor
y autoimagen.

Sexualidad: aprendizajes y contradicciones

Con respecto al tema de la vida sexual de los entrevistados se puede desta-
car que el significado de sexualidad para ellos es muy similar, ya que mencio-
nan que debe de haber cierto vinculo afectivo entre la pareja para poder llegar
al acto sexual. En cuanto al comienzo de su vida sexual existen diferencias
y similitudes, como en el caso de Francisca, Graciela y Carmen, que inicia-
ron su sexualidad cuando ellas contrajeron matrimonio y sus inicas parejas
sexuales fueron sus esposos, en cambio, Sergio dio comienzo a su vida sexual
cuando él tenia 16, con una mujer mayor que se dedicaba al sexoservicio.

En los cuatro casos el tener hijos no fue un impedimento para poder
disfrutar su vida sexual, aunque, Carmen tuvo que establecer dias y horarios
para poder tener relaciones sexuales, aparte de que comenta que no solo la
sexualidad se basa en el acto sino que conlleva muchas cosas, como atender
alos hijos, la casa, a su esposo, y eso también lo comparten Graciela y Fran-
cisca, sin embargo, para Sergio nada fue un impedimento pues si no disfru-
taba en su hogar lo hacia fuera de él con sus amigas y nos comparte que para
que no se alejaran de €l les decia que no estaba casado.
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Los métodos anticonceptivos fueron necesarios en la vida de Graciela
para poder prevenir un embarazo. Ella comenta que utiliz6 el p1u y en oca-
siones su esposo utilizaba condén, de igual manera en el caso de Carmen,
hasta menciona que en el Seguro Social se los daban, pero ella y su esposo
no disfrutaban de la manera que querian el acto sexual, ya que existia miedo
porque ya no querian hijos, pero hasta el momento que a ella le quitaron la
matriz volvio a disfrutar su vida sexual como queria.

En cuanto a su educacién sexual, en los cuatro entrevistados existia
desinformacion sobre el tema de la sexualidad, ya que en esa época no esta-
ba bien visto y por la cultura y la tradicion no se les informaba sobre este
tipo de temas a los jovenes. Pero a pesar de que en los cuatro casos no exis-
tia informacion, hay algunas diferencias entre ellos. En el caso de Graciela
y Carmen el tema de la sexualidad lo conocieron ya cuando se casaron y sus
respectivos esposos fueron los que les ensefiaron, pero a Francisca le ense-
N6 sobre este tema su suegra antes de casarse, y en el caso de Sergio apren-
dié con libros que le ensefiaban sus amigos, hasta los 26, cuando se comprd
él su propio libro para poder conocer sobre el tema.

Para los cuatro entrevistados existen diferencias entre cdmo se vive la
sexualidad hoy en dia a como se vivia antes, la diferencia que Sergio nota es
que antes se tenian relaciones sexuales por instinto y ahora por deseo. Fran-
cisca y Carmen consideran que antes habia respeto y las nifias no tenian
novio tan chicas, y por tltimo Graciela no considera que existan cambios,
ya que menciona que anteriormente también las nifias o jévenes tenian
deseos como ahora, solo que se escondian y ahora no.

La discriminacidn sexual esta presente, y aunque para los cuatro en-
trevistados existen diferencias, en el caso de Francisca, Sergio y Graciela
consideran que se les discrimina mas a las mujeres en su vida sexual por el
machismo y porque consideran que el hombre quiere tener el control de
todo, en cambio Carmen menciona que existe mas las discriminacién hacia
los hombres que son homosexuales. Continuando con el tema se les pre-
guntd a los entrevistados si consideraban que si dos personas del mismo
sexo tienen relaciones sexuales afecte. Francisca y Carmen si creen que
afecte ya que mencionan que el cuerpo del ser humano esta hecho para
estar hombre con mujer y no al revés, sin embargo, Graciela y Sergio consi-
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deran que cualquier ser humano puede tener relaciones sexuales, ya que es
su vida y saben lo que hacen y no consideran que afecte el acto.

Sexualidad en la vejez,
¢liberacion o discriminacion?

El tema de la sexualidad en la vejez para los cuatro entrevistados tiene con-
notaciones diferentes, como en el caso de Francisca y Graciela, que no consi-
deran que la sexualidad en la vejez sea importante para ellas, sin embargo,
conocen personas de la tercera edad que sila consideran importante, por el
contrario, para Carmen y Sergio es completamente diferente; para ellos si
es importante este aspecto porque los hace sentir plenos y felices.

En el momento de las entrevistas, todos sefialaron que actualmente no
tienen relaciones sexuales por diferentes motivos, por ejemplo, en el caso de
Francisca y Graciela su causa es que son viudas y no tienen pareja, pero
disfrutaron su sexualidad en la juventud. Sergio tiene seis meses que no tie-
ne relaciones sexuales ya que no tiene pareja debido a que enfermd y penso
que iba a morir a causa de la circunstancia que estaba viviendo asi que deci-
di6 alejarse de su novia de ese momento para no preocuparla por la situa-
cién. Por ultimo, en el caso de Carmen no hay impedimento para seguir
disfrutando su sexualidad.

Con respecto al deseo sexual en la vejez existen diferencias entre los
entrevistados, para Francisca y Graciela no esta presente en sus vidas ya que
se sienten satisfechas con lo que obtuvieron en su momento, aparte no con-
sideran que tengan necesidad de satisfacer sus deseos sexuales, pero en el
caso de Sergio es muy importante destacar que €l sigue sintiendo ese deseo,
al compartirnos que en ocasiones tiene erecciones y le gustaria volver con
su expareja para poder satisfacer ese deseo, aunque tenga que ayudarlo a
tener ereccion. Para finalizar, Carmen sigue teniendo ese deseo sexual pero
no puede satisfacerlo con penetracion por los motivos de su esposo, y cuando
todavia podia tener relaciones sexuales utilizaba cremas para poder lubricar,
pero a su esposo no le agradaban, hasta nos comparte que la ultima vez que
tuvieron sexo no lo disfruté ya que no tenia lubricacion y eso le ocasiono
dolor.
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En cuanto a si existe deseo sexual en todas las edades, los cuatro entrevis-
tados tienen diferentes perspectivas, por ejemplo, para Graciela en la vejez
no existe el deseo sexual, solo en la juventud, y menciona que los jovenes
tienen la necesidad y la atraccion fisica, sin embargo, Carmen, Francisca y
Sergio consideran que el deseo esta en todo el curso de vida indepen-
dientemente de la edad, aunque la sociedad piense lo contrario, no obstan-
te, la sexualidad se transforma. En los cuatro casos no piensan que esté mal
el que las personas mayores sigan teniendo deseo sexual y hasta mencionan
que deben satisfacer sus necesidades como quieran.

El interrogante acerca de si en relacion con la edad ellos podian seducir
a alguien, existieron diferentes respuestas: Sergio y Graciela no sienten que
puedan seducir a alguien porque se sienten feos y viejos, pero unos cinco o
seis afios antes si podian hacerlo, para Francisca es todo lo contrario, ya que
si considera que puede seducir a un hombre, hasta nos compartié una
experiencia que tuvo con dos personas menores, sin embargo, ella no se
siente capaz de estar con alguien menor y solo se siente mujer de un solo
hombre. En el caso de Carmen si considera que puede seducir, pero solo a
su esposo.

Para los cuatro entrevistados, la sexualidad en la vejez esta bien vista, sin
embargo, consideran que si existe discriminacion, puesto que la sociedad no
ve correcto que dos personas mayores tengan deseo y relaciones sexuales.

Cuando hablamos de erotismo, Francisca afirma que no tiene deseo
sexual, ya que disminuyo con el paso del tiempo y considera que el erotismo
tiene un principio y un final, pero en su momento lo gozé y disfruté al
maximo. “Ya no, porque llega el momento en el que dices ya lo hiciste, ya lo
pasaste, ya lo viviste, ya lo disfrutaste, y llega un término, un principio y un
fin” (Francisca, 2021).

Sergio define al erotismo como las actitudes, posiciones o ropa que pro-
voca sensaciones y sentimientos hacia una persona; el deseo sigue estando
presente. Para finalizar se puede definir a Sergio como una persona que en
todas las etapas de su vida ha sido sexualmente activo y ha disfrutado su
vida sexual, y le gusta aprender para poder vivir una sexualidad plena y
feliz.

Graciela desconoce sobre el tema del erotismo y menciona que nunca
habia escuchado sobre esto, pero después de explicarle dice que en una
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ocasion sintié atraccion por un hombre que vio de lejos y cuando lo vio de
cerca se dio cuenta de que era su esposo. “Mira, me pas6 una cosa, hara
como 15 aflos yo estaba esperando a mi hija que fue con una amiga a copear
la tarea, entonces venia un sefior alto camine y camine, entonces yo me le
quedé mirando, entonces yo pensé dentro de mi mira qué guapo sefor,
donde acercandose era mi marido” (Graciela, 2021).

Con respecto a Carmen, el significado de erotismo es buscar elementos
0 juguetes para satisfacer el acto y afirma que si le gustaba seducir a su pa-
reja con lenceria sexy o provocativa.

Para finalizar con este tema, se puede distinguir que es una persona
sexualmente activa y a pesar de que ya no existe la penetracion, siguen exis-
tiendo diversos juegos o prendas para satisfacer su vida sexual.

Erotismo: el motor sexual en la vejez

Como demostramos en el analisis de la categoria anterior, no hay duda de
que la sexualidad en la vejez es un factor fundamental. No obstante, el ero-
tismo juega un papel importante, aunque como veremos no tan determi-
nante como otros. Para los cuatro entrevistados existen diferencias entre el
significado de erotismo. Para Francisca es el disfrute maximo del acto sexual
y considera que tiene un principio y un final; en el caso de Sergio son las
actitudes, posiciones y ropa que provoque a una persona sensaciones o
sentimientos sexuales; por otro lado, para Carmen es el buscar elementos
o0 juguetes para satisfacer sus necesidades sexuales, ya que algunas personas
no disfrutan su vida sexual. Por ultimo, Graciela no tiene conocimiento so-
bre este tema y no se pudo obtener informacion.

El deseo sexual no esta presente en todos los entrevistados como es en
el caso de Francisca, que considera que ya disfrut6 y gozo su vida sexual,
pero para Sergio sigue existiendo ese deseo.

Los juegos sexuales son un pilar importante en el erotismo. Dos de los
entrevistados nos compartieron sus experiencias, en primer lugar, Sergio
nos menciona que nunca utilizd juguetes sexuales, pero gracias a su libro
conocid sobre posiciones y técnicas para satisfacer sus necesidades y llegar
al goce; de igual manera Carmen nos comparte que no utiliz6 juguetes sexua-
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les pero si utiliza baby doll para provocar a su esposo, aparte de que tenian
juegos como hacerse cosquillas, bailar, caricias que ocasionaban ese deseo
para terminar en la cama.

Para finalizar con este tema, se puede destacar que dos de las entrevista-
das son muy reservadas con el tema del erotismo por una cuestion cultural y
tradicional, sin embargo, para los otros dos es un tema muy comun y abierto.

El amor

Para Francisca, el amor por parte de su esposo fue muy importante en su
vida pues la hacia sentir plena y feliz, él le demostraba con hechos el amor
que le tenia; nos comparte que le abria la puerta, le regalaba rosas, le lleva-
ba serenata, entre otras cosas. Ella le demostraba el amor teniendo la casa
limpia, cuidando a sus hijos, atendiéndolo cuando estaba enfermo, plan-
chandole la ropa, lavando, entre otras cosas del hogar.

Ademads, en su matrimonio hubo muestras de amor y en todo momen-
to se hablaban con la verdad, nunca existieron mentiras y eso hizo que su
matrimonio funcionara de una buena manera.

La pareja de Francisca si le expresaba cosas positivas sobre su cuerpo,
aunque en ocasiones se preguntaba por qué su esposo estaba con ella si no
tenia un buen cuerpo, pero él le decia que no se fijaba en su cuerpo sino en
su forma de ser y de tratarlo, por esa razdn se sentia muy orgullosa y feliz
porque se gano el corazén de su esposo. Por ultimo, se considera una per-
sona muy romantica y vivié el amor de una manera tnica.

Sergio sostiene que en su matrimonio fue carifioso hasta que comenza-
ron los problemas, pero dice que con sus demas novias siempre fue cariioso
y amoroso.

Sergio se considera una persona muy romantica y tiene un cuaderno
donde tiene poemas que ha escrito y otros de diferentes autores. Para él la
palabra amor significa entregarse por completo a otra persona tal y como
es, sin mencionar sus defectos, es amar, vivir y disfrutar con tu pareja.

Amor... pues el amor es entregarse completamente a otra persona y demos-
trarselo y no estarle buscando defectos ni nada, no todos somos perfectos,
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nadie somos perfectos, solamente Dios, no buscarle si tiene un defecto, lo
debe tener, y hacer que a la vista de uno se le vea bien cuando uno esta enamo-
rado, no andar con esas cosas. [Sergio, 2021]

Para finalizar, menciona que la sexualidad y el amor se complementan
cuando se estd en pareja.

Graciela vivi6 el amor de pareja sano y bonito, sin embargo, su suegra
se entrometia demasiado en su relacidn, pero nos comparte que su esposo,
cuando se encontraban solos, si le decia que la queria, aunque para él era
dificil demostrarle en ocasiones carifo, ya que cuando llegaba su madre no
sabia qué le sucedia y cambiaba su comportamiento. Por esto, para Gracie-
la fue dificil esta situacion porque se sentia triste, pero trataba de llevar las
cosas de una manera sana tanto con su esposo como con su suegra para evi-
tar problemas.

Ella le demostraba a su esposo el amor con abrazos y carifio, también
otra demostracion de amor era teniéndole la casa limpia, lavando los trastes,
cuidando y teniendo limpias a sus hijas, entre otras cosas. Argumenta que
tener apoyo emocional es muy importante en un matrimonio, ya que for-
talece la relacion.

Lo que resulta interesante del amor en Carmen es que ella sigue teniendo
a su esposo y su relacién amorosa es buena. Nos comparte que en todo mo-
mento se dan muestras de carifio y menciona que lo amara hasta que se muera.

Continuando con los gestos de amor, es una persona que no se consi-
dera romantica, pero se demuestran el amor que se tienen. Argumenta que
el amor no son gestos de carifio o detalles, también existen los juegos entre
ellos, las bromas, entre otras cosas.

Para finalizar, Carmen vive el amor con gratitud con Dios, pues él es el
que los ha guiado para que su matrimonio funcione, sea estable y exista
principalmente el amor.

El amor: un factor importante en la sexualidad
Amor... pues el amor es entregarse completamente a otra persona y demos-

trarselo y no estarle buscando defectos ni nada, no todos somos perfectos...
[Sergio, 2021]
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Este extracto de entrevista permite adentrarnos a los significados que los
entrevistados tienen acerca del amor, que como en el resto de los temas
tienen diferencias. Para Francisca y Graciela el significado del amor se trata
de una relacion sana, bonita, plena y feliz, y consideran que es importante
ya que el vivirlo de esa manera hace que como persona te sientas bien fisi-
ca'y emocionalmente, no obstante, ellas en la actualidad no tienen pareja ya
que son viudas y no volvieron a estar con alguien mas, y respetan a sus es-
posos hasta en la muerte. Por otro lado, en un principio Sergio vivié el amor
con su exesposa con amor y cariio, pero paso el tiempo y nos dice que ella
lo comenzo a tratar de una mala manera y fue en ese momento cuando de-
cidi6 dejar de ser amoroso y separase definitivamente, también nos com-
parte que tuvo varias novias y siempre fue amoroso, carifloso con todas y
disfrut6 el amor que les brindaba, sin embargo, al momento de la entrevis-
ta no contaba con una pareja y por esa razon su significado del amor no se
desarrollé. Por ultimo, Carmen es la unica que actualmente tiene pareja y
ella nos comparti6 que vive el amor de una buena manera, ya que siempre
existen esas muestras de aprecio y carifio.

No hay duda de que las muestras de amor estan ligadas con los roles de
género, como se puede interpretar a partir de los cuatro entrevistados. Para
Graciela, Francisca y Carmen las muestras de amor que les brindaban a sus
esposos estaban relacionadas con el aseo del hogar, el cuidado de los hijos, el
tener la comida hecha, etc. De la misma manera Sergio nos comparte que su
exesposa de esa forma le manifestaba el carifio. En cambio, el modo en que
Sergio y los esposos de las entrevistadas lo demostraban escribiendo poe-
mas, regalando flores, llevando serenatas, dandoles carifio y abriéndoles la
puerta del carro.

Para concluir con este andlisis, se puede destacar que los cuatro entrevis-
tados comparten el significado del amor y la forma de vivirlo debido a la
época en la que vivieron.

La vejez como estado fisico y emocional

La autoimagen juega un papel muy importante en la vida de los entrevista-
dos, puesto que el sentirse o verse bien o mal fisica y emocionalmente hace
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que su estado de animo cambie. Francisca disfruta de su cuerpo y compar-
te que no tiene ninguna inseguridad ya que se ama, se respeta y se quiere tal
cual es. En cambio, Graciela si goza de su cuerpo y lo que mas le gusta de él
son sus piernas, pero sus arrugas es algo que le causa inseguridad, aunque
esta consiente de que es la etapa de la vida por la que esta pasando. Carmen
también se acepta y ama su cuerpo como es, hasta menciona que disfruta
ver cOmo poco a poco comienza a envejecer, la tnica inseguridad de ella es
su estomago. Por tltimo, Sergio fue el inico que menciond que no se agrada
fisicamente ya que se siente viejo y para ¢l es sinénimo de feo.

Por ultimo, para los entrevistados es importante que otra persona les
comente que se ven bien o guapos porque les sube el estado de animo, pero
Carmen solo prefiere escucharlo de su esposo e hijos, al considerar que per-
sonas externas lo dicen por compromiso y para ella son hipdcritas.

Analisis general

A partir de la division de las categorias, la contrastacion de los discursos y
los significados, hemos podido descubrir una parte de la construccion de
la vida sexual que estd presente en las personas mayores entrevistadas.

Entendemos que la sexualidad tiene connotaciones diferentes para
los sujetos, teniendo en cuenta el sexo, la edad, la clase y espacio social,
que determinaron el comportamiento y experiencia de su vida amorosa y
sexual.

Otro aspecto que se desprende de sus discursos es que se sienten satis-
fechos con la vida sexual que tuvieron, lo cual genera una idea contradicto-
ria, satisfaccion si, pero en recuerdos pasados, por lo cual la discriminacién
basada en la edad pasa desapercibida, aunque en el analisis mas detallado
su sexualidad se encuentra enmascarada y relegada.

El inicio de la sexualidad tiene una relacion estrecha con los roles; en
épocas anteriores la virginidad y el vestido blanco estaban reservados para
las mujeres, cumpliendo con las expectativas sociales. El caso de Sergio no
fue la excepcidn, ya que cumplié con el rol masculino iniciando su vida
sexual a corta edad y con una sexoservidora, ademas manifiesta que a lo
largo de su vida tuvo amantes fuera del matrimonio. En contextos histéricos
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coinciden donde de manera mucho mas delimitada que en la actualidad el
hombre exclusivamente trabajaba y la mujer solo se dedicaba al hogar y los
hijos.

Existen diferencias entre los entrevistados acerca de la sexualidad en la
vejez, pero en particular para Francisca, pues su vida sexual en la juventud
estd ligada con los roles que tuvo como mujer y esposa, ya que tuvo dificul-
tades para tener hijos y debido a eso no se sentia capaz de estar con su es-
poso porque no le servia como mujer. Por otro lado, Carmen y Graciela no
tuvieron dificultades, pero tuvieron mas hijos de los deseados porque sus
parejas lo decidieron, entonces nos podemos dar cuenta de que tenemos
una concepcion de que el matrimonio, la sexualidad y la familia tiene que
estar compuesta con papa, mama e hijos.

Ademas de ello, esta la falta de capacidad de plantear otra via de rela-
ciones humanas mas alla del matrimonio y la idea de reproduccion y el
matrimonio.

Ninguno de los casos actualmente tiene relaciones sexuales con coito
por diferentes motivos, y estos estan ligados a los roles de género y expec-
tativas sociales. En el caso de Francisca y Graciela la falta de deseo sexual y
pareja hace que no tengan una vida sexualmente activa debido a que son
viudas, y por cuestiones religiosas y tradicionales solo pueden ser mujeres
de un solo hombre, el padre de sus hijos.

Sin embargo, utilizan juegos y lenceria para satisfacer su erotismo que
no gira en torno a la penetracion, y en el caso de Sergio, por falta de pareja no
tiene una vida sexualmente activa, pero el deseo y las ganas siguen estando
presentes. Con ello vemos que la posicion masculina se centra mas en la pe-
netracion y la ereccidn, es decir, la dominacién masculina, como estableci6
Pierre Bourdieu (2000).

La seduccidn es parte del erotismo y la autoimagen en esta etapa de la
vida, como lo manifiestan los entrevistados. Sergio y Graciela nos compar-
ten que en la actualidad no se consideran capaces de seducir a alguien por
la edad y por la apariencia, ya que asocian la vejez como ser feo y a las arru-
gas como algo que hace que la apariencia no sea la correcta. Podemos darnos
cuenta de que la sociedad ha ido construyendo el significado de vejez como
una imagen negativa, fea, arrugada, que ni siquiera es capaz de intentar
seducir o gustar a alguien. La vejez es un disgusto porque disgusta.
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Pero como lo trabajamos a lo largo de esta investigacion, también exis-
te la otra cara de la moneda, en este caso representada por Carmen y Fran-
cisca, quienes muestran una continuidad en la seduccién y la imagen positi-
va construida a partir de sus experiencias. Carmen dice que solamente
puede seducir a su esposo por una cuestion de respeto, aunque podemos in-
terpretar esto como una cuestion de género que determina los significados
de la sexualidad en la vejez. Por su parte, para Francisca la seduccion sigue
estando presente, aunque de diferente forma, cuestion que se desprende de
su propio discurso cuando dice que si puede seducir hasta hombres mas
jovenes, sin embargo, reprime sus deseos por la discriminacion.

Discusion

La edad como condicion social asigna una serie de estatus y roles diferentes
a los sujetos que contribuyen a perpetuar la desigualdad desde el origen y
son dificiles de detectar e intervenir. De esta manera, las personas mayores
si consideran su sexualidad en el presente, pero con una visioén de positiva
anclada a partir de experiencias pasadas y afirman que con el paso del tiem-
po la sexualidad va transformandose.

Los cambios en su cuerpo provocan retos a la hora de vivir la sexuali-
dad, pero una vez mas, se trata de una imagen que en los hombres afecta
en mayor grado ante la falta de erecciones, vision de arrugas como dete-
rioro, y, ademads, reduciendo el placer y erotismo tinicamente en la penetra-
cién.

En general, para ellos el hecho de tener hijos no fue un impedimento
para disfrutar su vida sexual, sin embargo, no eran tan constantes los en-
cuentros, hasta que sus hijos fueron creciendo volvieron al goce y disfrute
de la sexualidad, lo cual surgié como una contradiccion.

Es en este sentido que la discusion permite continuar con el aporte a los
estudios sobre sexualidad en la vejez, pero también fue la oportunidad, sin
desearlo, de entender la forma en que los comportamientos se moldean y
en la vida cotidiana se experimentan y cambian de significado.

También podemos entender que este no es solo un tema de sexualidad,
sino que la discriminacion juega un papel activo en la autoimagen; los com-
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portamientos e impedimentos por rechazo social estan relacionadas y es
esto lo que nos invita a pensar en investigaciones futuras.

;Como podemos cambiar la exclusion social basada en la edad que viven
las personas mayores en la actualidad? ; Qué mecanismos se podrian utilizar
para que las nuevas generaciones vivan una sexualidad en la vejez con mayor
libertad? ;Qué transformaciones ha tenido la educacion sexual, el placer y
el amor alo largo del tiempo? ;Qué tabties han ido cambiado o siguen estan-
do presentes en la sexualidad en la vejez? ;El actual cambio de los roles
entre hombres y mujeres influird en la sexualidad en la vejez?

Los interrogantes anteriores nos permitieron dar cuenta de areas de
oportunidad para investigaciones futuras a partir de los hallazgos, junto con
la teoria y la metodologia empeladas en esta investigacion.

La discriminacion esta presente en todas las etapas de la vida, pero la
sexualidad en la vejez es un tema que aun esta poco claro y los preceptos so-
ciales juegan un rol determinante para mantener oculto un tema de suma
importancia.

Para finalizar, la salud sexual no esta presente en la vejez debido a la
falta de educacion sexual y al desinterés por la sociedad por este tema, ya
que aseguran que las personas mayores no pueden tener relaciones sexuales
por ser “viejos’, sin embargo, en esta investigacion nos pudimos dar cuenta
de que todavia existe ese deseo en la vida de ellas e incluso es importante
que se hable de estos temas en la actualidad para que estén informadas y asi
puedan llevar una vida sexual sana, plena y feliz, respetando sus derechos
como personas y acompaiiando asi su busqueda de bienestar social.

Entonces encontramos que existe una construccion de la sexualidad que
pasa por momentos y épocas, con la interaccion de diferentes aspectos socia-
les y politicos, que afectan al ser humano. Queda claro que ser hombre y
mujer permite ciertas acciones, pero también conlleva practicas asociadas
a patrones culturales que se reproducen desde la familia, la escuela y la vida
cotidiana, condicionando la libertad y el desarrollo con autonomia.

Es decir, la imagen que se construye sobre la vejez es producto del con-
texto cultural, que encuentra imaginarios diferentes que son construidos
desde la sociedad, como el caso de la imagen de la vejez como un momen-
to de pasividad y, desde otro lado, la imagen como dependencia y pobreza.
Estas caras de la vejez son ante todo el resultado de la construccion social
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a partir de la edad, que no logran superarse facilmente porque se articulan a
partir de la desigualdad y la exclusion, fomentando una sociedad que deja
de lado los derechos de las personas mayores, en lugar de vivir en una socie-
dad basada en la igualdad y no discriminacion por razones de edad.
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Resumen

El objetivo general del presente trabajo fue contrastar la percepciéon que
tiene el estudiantado de educacién superior con las barreras de aprendizaje
familiar durante la pandemia de COVID-19. La metodologia que se utili-
z0 fue cuantitativa, observacional, transversal, descriptiva y comparativa.
La recopilacion de la informacion se realizé a través de un instrumento con
11 reactivos de barreras de aprendizaje del ambito familiar y seis datos genera-
les, con 320 encuestas en la fase 3 de la pandemia de COVID-19, aplicadas
a las facultades de Ciencia, Educacion y Humanidades, Sistemas, Ingenieria,
Mercadotecnia y Jurisprudencia de la Universidad Auténoma de Coahuila.
El método de muestreo que se utiliz6 fue no probabilistico mediante la estra-
tegia de muestreo por conveniencia. Las técnicas estadisticas que se utilizaron
fueron la descriptiva por medio de frecuencias y porcentajes, comparativo
con la prueba T de Student para muestras independientes.

La contribucion de este capitulo, radica en que el estudiantado de la Licen-
ciatura de Letras Espafolas considera que una de las barreras de aprendi-
zaje del ambito familiar es el rechazo que han percibido por parte de los
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miembros de su familia; a diferencia de los estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion.

Ademas de que, entre las familias de uno a tres miembros y de cuatro a
seis personas, se observan diferencias significativas, en donde el grupo con
mayores miembros ha percibido menor pérdida de suefio y trastornos ali-
menticios por problemas familiares.

Palabras clave: Barreras de aprendizaje, familia, COVID-19.

Antecedentes

Los vinculos familiares que tiene el estudiantado son parte fundamental en
el impacto de las barreras de aprendizaje que enfrentan, como las suscitadas
por la pandemia de COVID-109.

Ahora bien, si esos vinculos son férreos es muy probable que las reper-
cusiones sean positivas; sin duda, un ambito familiar que favorece que los y
las estudiantes perciban un ambiente armonioso los dota de herramientas
para confrontar situaciones que puedan perjudicar sus actividades escolares.

La pandemia de COVID-19 gener6 un cambio de praxis en diferentes ac-
tividades, tanto laborales como escolares en todos los niveles académicos,
provocando que la comunidad estudiantil llevara su proceso de ensefianza-
aprendizaje de manera virtual desde sus hogares, y los miembros de la
familia el desarrollo laboral, en este sentido, la convivencia y los roles fami-
liares se transformaron.

Rojas (2002) realiz6 una investigacion documental que dio forma a una
reflexion titulada “Aprendizaje transformacional en la familia y en la edu-
cacion’, cuyo propdsito fue referir la vinculacién y puntos de encuentro
entre la familia y la educacién en sus respectivas misiones, conformando
una educacion para toda la vida, la cual trasciende a la educacién formal.

En la Universidad de Sevilla, Medina (2003) realiz6 una investigacion
comparativa sobre las tecnologias en el ambito familiar con alumnos de
educacidn infantil, tomando una muestra de 141 familias de alumnos de cua-
tro y cinco afos, cuyas dimensiones mas relevantes de analisis son: (a) datos
personales, (b) datos profesionales en el ambito de las nuevas tecnologias.
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La conclusién mas notable es que el uso y entendimiento de los nifios so-
bre las tecnologias depende del perfil familiar.

“Estrategias educativas en familias del norte cordobés” representa un
analisis sobre los resultados de una investigacion antropoldgica. En este
estudio, Cragnolino (2006) reconstruye practicas y representaciones fami-
liares sobre la educacion y trata de explicar vinculos y oposiciones en los
procesos globales sociales en que interviene la familia. Finaliza con la nece-
sidad de observar la particularidad, en un contexto local y regional, pues la
familia no es ni un sujeto pasivo ni estd abstraido de procesos sociales.

Pérez y Reinoza (2011), en el trabajo titulado “El educador y la familia
disfuncional’, analizan los problemas del concepto familia que existe en
Venezuela, asi como soluciones al problema de la familia disfuncional y su
incidencia en la educacidn, destacando cdmo la escuela funge en familias
disfuncionales como una guarderia.

Camara y Bosco (2011), en la investigacion “Estilos de educacion en el
ambito familiar”, presentan una descripcion de las relaciones entre padres
e hijos con el objetivo de dar a conocer los estilos educativos parentales y
ofrecer orientaciones para mejorar la facilitacion des estos procesos entre
padres e hijos. Tomaron como muestra a 341 padres y madres de familia de
la provincia de Jaén, Espana, con los objetivos de andlisis de indagar en las
variables “nimero de hijos” y “edad de los hijos” y su relacién con los estilos
familiares de educacion y estudiar las variables afecto-hostilidad y control-
autonomia y su relaciéon en cada uno de los estilos que manifestaron los
participantes. Se concluyé que un 26.3% de los progenitores puntu6 con un
estilo de crianza democratico, caracterizado por reglas bien definidas y
un alto nivel de comunicacion. Como propuestas a problemas desemboca-
dos de estilos de educacion autoritarios, se destaca que la familia debe ser
consciente de los sentimientos de los demads y que para mejorar la comuni-
cacion se debe tener la intencion de ayuda.

En el estudio de analisis documental “El analisis del contexto familiar
en la educacion” de Parra et al. (2011), se realiza una importante definicién
de las dimensiones del ambito familiar en la investigacion educativa. Las di-
mensiones son: indicadores situacionales de la familia respecto a su compo-
sicién, su historia y socioeconomia, la dimensidn afectiva, la dimensiéon
referente al desarrollo de los aprendizajes, la dimension relativa a la organi-
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zacion y la estabilidad. Respecto a la dimension referente al desarrollo de
los aprendizajes, se deja claro que los procesos educativos y patrones de com-
portamiento familiar tienen incidencia en el desarrollo personal y social y
de aprendizajes.

Barquero (2014a) presenta en “Convivencia en el contexto familiar: Un
aprendizaje para construir cultura de paz’, mediante una metodologia de
enfoque cualitativo que se utilizé6 como unidad de informacién, 10 figuras
parentales de nifios de tres a 10 afios, recolectando la informacién median-
te investigacion documental y la aplicacion de la técnica de grupo focal a la
muestra mencionada. Los resultados obtenidos se clasifican en cuatro apar-
tados: percepcion que tienen las familias sobre la convivencia, convivencia y
cultura de paz, estrategias, técnicas y recursos efectivos en la promocion de
la convivencia y elementos inhibidores de la convivencia en la dindmica fa-
miliar. Siendo el primero el que destaca con la siguiente afirmacion: el grupo
familiar del estudio no se autopercibié como una instancia social protagonis-
ta del aprendizaje de la convivencia, ni constructora de cultura de paz.

Barquero (2014b) presenta en “La mirada del docente sobre la promo-
cion de la convivencia entre las familias de su estudiantado’, un estudio igual-
mente sobre la convivencia de las familias, pero desde la perspectiva del
docente y sus posibilidades de intervencion. La poblacion de estudio fue un
subgrupo del personal docente de una escuela privada en una provincia del
Area Metropolitana en Costa Rica. Con un enfoque de investigacién mixto,
se aplicaron tres instrumentos de recoleccion de datos y la técnica de grupo
focal; el grupo piloto fue conformado por dos maestras de entre los 19 do-
centes del personal. E1 60% del subgrupo unidad de informacién opina que
no se da, lo que coincide con la percepciéon de las docentes sobre los cambios
que deben darse en la estructura familiar, es decir que las familias no reali-
zan acciones de apoyo, que dedican poco tiempo a la crianza, que no se pre-
ocupan por promover disciplina e instaurar valores, y no contribuyen en la
fortificacion de un ambiente familiar de tranquilidad y paz.

“Acercamiento cualitativo al analisis del valor de la educacién en las
familias mexiquenses”, de Gardufio y Roman (2016), es un estudio que ana-
liza la valoracién y percepcion que otorgan a la educacidn de familias de
varios municipios del Estado de México. El analisis se realiza a partir de ju-
nio de 2012 a febrero de 2013; se destaca que la distribucién de los recursos
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en el hogar puede tener un efecto en las oportunidades que se brindaran
alos hijos, incluyendo su educacién; los padres buscan que la participacién
de sus familias en el contexto escolar sea una realidad, ya que la familia es
clave para la educacion de cualquier joven.

Paez (2017), en “Tendencias de investigaciones sobre la familia en Co-
lombia. Una perspectiva educativa’, mediante un analisis de investigacion
documental presenta lineas de posibilidad para el trabajo con familias en
materia educativa. Este estudio surge a partir de la investigacion cualitati-
va de método hermenéutico y fenomenologico “La familia rural y sus formas
de dialogo en la construccién de la paz”. Este estudio destaca que las inves-
tigaciones con ejes de familia, educacion y convivencia tienen dos formas
de plantear propuestas: propuestas indirectas, en las que se busca favorecer
la parte académica, y propuestas indirectas, que no tienen relacion acadé-
mica evidente pero que si plantean la convivencia de la familia y la educacion
como problemas sociales.

Hasta el momento se ha presentado una serie de investigaciones que
consisten en analisis documentales, y que abordan la relacion familia-educa-
cién como un problema social, mas que como barreras de aprendizaje propia-
mente, no obstante es innegable su valor en el campo tedrico para la cons-
truccion de perspectivas del problema, es decir, a partir de ahora se muestran
los estudios que abordan el topico de barreras de aprendizaje de forma mas
directa, ademas de incluir la perspectiva de la pandemia de COVID-19.

En el estudio de Regueyra et al. (2021) participaron 974 estudiantes de
10 escuelas de la Universidad de Costa Rica, siendo una investigacion con
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, en el cual se concluye que un
porcentaje alto de la poblacion desarrollo su actividad académica con vul-
nerabilidad econdmica y social a partir de los efectos de la pandemia de
COVID-109, tales como desempleo, jornadas laborales disminuidas y por
ende la reduccion del ingreso familiar. Por lo anterior se generaron caren-
cias en equipo tecnoldgico, conexion de internet necesario para las activi-
dades académicas colocando a un grupo importante de estudiantes en des-
ventaja para continuar con el proceso educativo universitario.

“Las familias y la pandemia por COVID-19” de Le6n et al. (2020) consis-
te en planteamientos relevantes para responder a la interrogante ;como se
ven afectadas las familias por la pandemia de COVID-19? Desembocando en
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lineas de investigacidn y accion ante la realidad descrita. Las principales li-
neas de investigacion resultantes son: redes de apoyo social, capacidad de
respuesta a las necesidades familiares, incidencia en los roles parentales en el
acompanamiento de los deberes escolares de los hijos e hijas y sedentarismo
y uso indiscriminado y poco saludable de dispositivos electrénicos y alte-
raciones en patrones de suefo, horarios y rutinas previamente establecidas.

Sanchez et al. (2021) plantean la revitalizacion de principios y la pro-
mocién de herramientas que posibiliten un mejor desempeno de la familia
en la labor educativa en valores. Resaltan los valores éticos y los valores que
se gestan en el ambito familiar, tan necesarios en los tiempos que corren.

“La continuidad educativa en México en tiempos de pandemia: Princi-
pales desafios y aprendizajes de docentes y padres de familia”, de Castellanos
et al. (2022) es el estudio que mas se asemeja a la presente investigacion y
que mejor representa el fenémeno estudiado, a saber, educacién en pande-
mia, familia y barreras de aprendizaje. Es un estudio de tipo exploratorio y
de caracter descriptivo. Se aplicé un cuestionario ad hoc compuesto por
43 preguntas a una muestra representativa de 241 padres y 193 docentes.
El analisis estadistico principal fueron frecuencias y porcentajes, del cual se
destaca el siguiente resultado respecto al ambito familiar manifestado en
apoyo observado por los docentes; al hablar del apoyo y participacién fami-
liar, 38.8% de los y las docentes lo consider6 adecuado, 42.0% como regular
o intermitente y un 19.2% lo calificé6 como pésimo o inexistente.

Es importante mencionar que durante la pandemia de COVID-19 surgio
una amplia variedad de estrategias para responder ante los retos y desafios
de las modalidades educativas virtual e hibrida, proviniendo de diversos sec-
tores y programas sociales.

En postpandemia se siguen implementando aquellas que tuvieron un
impacto positivo para los estudiantes, asi como para los docentes y padres
de familia. A proposito de seguir generando practicas ttiles y pertinentes,
hay que considerar cuales son las caracteristicas de las estrategias que fun-
cionan y distinguirlas de las que no; los tiempos, el esfuerzo y la atencién
que se requieren para la tarea y el acompanamiento académico son subca-
tegorias que considerar al respecto. Por tanto, aunque las clases se lleven via
remota, es necesario el acompafamiento, orientacion y asesoria, ya sea del
docente, de un padre o de un tutor (Acosta et al., 2021).
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Zapata (2022) destaca la importancia que da la figura del profesorado
al acercamiento en la relacion familia-escuela, lo que implica que la escuela
debe repensar y resituar su rol. Buscando una cultura de colaboracién entre
la familia-escuela, con el propésito de fortalecer la relacion entre docentes,
madres, padres y otros agentes de la familia orientado a mayor justicia social
y la transformacion de la escuela, que hoy en dia es tan necesario para ex-
plicar y trabajar las clases en pandemia y postpandemia.

Haciendo alusién a esta necesidad de relacion familia-escuela, Mufioz
(2019) afirma que “la familia es el nicleo principal a partir del cual se logran
los mayores resultados en la formacion de una persona transhumana; en
consecuencia, hace parte activa del proceso educativo’, sin embargo, el docen-
te puede representar un obstaculo mds que un apoyo a este acercamiento
(Maturana et al., 2016) cuando determina quiénes son estudiantes “priori-
tarios” y sus familias, conceptualizando la situacién como una carencia, esto
supone un desconocimiento y desvaloracion de la cultura familiar y comu-
nitaria de la cual provienen. Estas circunstancias se traducen en una partici-
pacion y aporte familiar en el proceso formativo muy limitado y en desca-
lificacion de las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes en
la mediacion pedagogica.

Ya en el ambito particular de la familia, “debe tomarse en cuenta que el
desarrollo de la personalidad esté estrechamente vinculado con la apropia-
cion de experiencias histdrico-sociales que transcurren mediante la actividad
y la comunicacién” (Herrera y Guevara, 2022), lo cual es estrictamente ne-
cesario para el desarrollo de la persona estudiante, no importando el lugar
en que se encuentre en un momento determinado, su desenvolvimiento
dependera en cierta medida de la dindmica familiar. Un aspecto importante
de la comunicacion familiar, especificamente entre padres e hijos, es el mé-
rito y reconocimiento que expresan los padres a sus hijos, es “la compara-
cidn, lo hacen consciente e inconscientemente otorgan mensajes donde re-
saltan aspectos positivos de un hijo en comparacién de otro” (Coyotecatl y
Murrieta, 2022).

Otro aspecto de las relaciones familiares con la escuela y la educacion
es la inversion en educacion; como senalan Lopez et al. (2021), “la estrecha
relacion entre pobreza y educacion ha emergido en pandemia y se ha visto
cémo los informantes han tenido que enfrentarlas, las condiciones econd-
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micas, el desempleo y la convivencia en el hogar son factores que también
afectan el aprendizaje”. Hay que considerar que los pocos recursos econo-
micos de la familia se han de invertir dependiendo del valor que se le da a
la educacion (Lépez et al., 2021; Martin, 2021).

En cuanto a los aspectos que requieren inversion de tiempo y econémi-
ca, “el primero es la necesidad de fortalecer las competencias de docentes y
estudiantes para evitar la reproduccion de clases magistrales en espacios de
aprendizaje que deberian fomentar y fortalecer el didlogo y la interaccion.”
(Lopez et al., 2021).

En suma, los comportamientos de los padres median en los resultados
académicos de los estudiantes. Un ambiente familiar que estimule el placer
por las tareas académicas, la curiosidad por el saber y la persistencia hacia
el logro académico se relaciona con resultados académicos buenos (Vargas
2022). Por lo tanto, se recalca la importancia de los aspectos de convivencia
familiar, los gastos econémicos, relaciones de comunicacién y atencién, y
apreciaciones de la educacion por parte de los padres (Acosta et al., 2021;
Castellanos et al., 2022; Vargas, 2022), estos aspectos se traducen en barreras
de aprendizaje cuando estan ausentes en la vida académica de los estudiantes.

Metodologia

Una vez que se establece la interrogante principal de la investigacion: ;exis-
ten diferencias de opinion respecto a la percepcion que tiene el estudiantado
de educacién superior con las barreras de aprendizaje familiar durante la
fase 3 de la pandemia por COVID-19%, se procede a indagar sobre la biblio-
grafia que da sustento al trabajo y se desarrolla el objetivo general e hipdte-
sis de investigacion. Se observan 11 reactivos de barreras de aprendizaje del
ambito familiar y seis datos generales, con 320 encuestas aplicadas a las fa-
cultades de Ciencia, Educaciéon y Humanidades, Sistemas, Ingenieria, Mer-
cadotecnia y Jurisprudencia de la Universidad Auténoma de Coahuila. El
método de muestreo que se utiliz6 fue no probabilistico mediante la estrate-
gia de muestreo por conveniencia. Los andlisis estadisticos que se realizaron
fueron el descriptivo por medio de frecuencias y porcentajes y comparativo
con la prueba T de Student para muestras independientes.
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Resultados
Andlisis descriptivo. Frecuencias y porcentajes

Alo largo del presente apartado se presenta la lectura de frecuencias y por-
centajes a partir del procesamiento de seis datos generales, con la partici-
pacién de 320 sujetos, lo cual brinda la oportunidad de caracterizar a la
poblacién de estudio mediante la lectura de los resultados mas significativos.

Género

La muestra se constituye en un 56.25% por participantes del género feme-
nino, lo cual representa una frecuencia de 180, en contraparte, se detecta
un 43.75% que conforma el género masculino, que se evidencia en un total de
140 sujetos.

Edad

Respecto a la edad, se destaca que los encuestados se encuentran en edades
entre los 17 y 47 afios siendo la edad de 19 los que estan en mayor proporcion,
lo cual se constata con un 27.50%, que equivale a una frecuencia de 88.

Facultad

La muestra conformada por universitarios adscritos a cinco facultades de la
Universidad Auténoma de Coahuila, entre las que se contemplan la Facul-
tad de Ciencia, Educaciéon y Humanidades con un 24.06% (n = 77); la Fa-
cultad de Ingenieria que registré 11.88% (n = 38); la Facultad de Juris-
prudencia que cont6 con un 5% (n = 16); la Facultad de Mercadotecnia que
denota un porcentaje de 25.94% (n = 83) y, por ultimo, la Facultad de Sis-
temas, en donde se localiza la mas grande cifra de alumnos, lo cual se ma-
nifiesta en un 33.13% (n = 106).
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Miembros en el hogar

Los resultados obtenidos de la presente variable arrojan que un 5.94% de los
educandos vive con mads de siete miembros en sus hogares, incluyéndose a
ellos mismos; de la misma manera se destaca que un 30.94% de la muestra
habita entre una a tres personas, y en lo que respecta a 63.13% de los alum-
nos, comparten sus viviendas entre cuatro a seis integrantes.

Modalidad educativa

Con la finalidad de exhibir la modalidad educativa con la que trabajan la
comunidad estudiantil, se integra la presente variable, la cual contempla tres
alternativas: en linea, que enmarcé una frecuencia de 29 encuestados; pre-
sencial, la cual apunta una frecuencia de 83 sujetos, y la modalidad hibrida,
en donde se contemplan 208 alumnos. Esto en funcién de la lectura anterior.

Gastos adicionales

La menor parte del estudiantado considera que la modalidad virtual repre-
senta gastos adicionales para su proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual
se ve plasmado en una frecuencia de 142, lo que equivale a un 44.38%, no
obstante, la mayor parte de los participantes mantiene la postura de que el
modelo en linea no les ha generado costos extras, lo que se precisa en un
porcentaje de 55.63%, lo cual representa una cantidad de 178 sujetos.

Analisis comparativo
Prueba T de Student para muestras independientes
Con el proposito de observar diferencias significativas entre los datos

generales en contraste con las barreras de aprendizaje desde el ambito fa-
miliar se realiza un analisis a través de la prueba T de Student para muestras
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independientes y la prueba de Levene, con un nivel de confianza de 95% y
un valor probable de error menor a 0.05 (p<0.05).

Se realiza un estudio de medias aritméticas a través de la prueba T de
Student para muestras independientes, definiendo como hipétesis nula
H, = no existen diferencias significativas entre los grupos de comparacion,
al igual que la hipétesis alternativa H, = existen diferencias significativas
entre los grupos de comparacion.

Asimismo, se realiza la prueba de Levene para el estudio de varianzas
p>0.05, con la hipétesis nula H = las varianzas de los conjuntos son igua-
les y la hipétesis alternativa H, = las varianzas de los conjuntos son diferen-
tes. Los resultados de interés para el trabajo son aquellos en donde la prue-
ba T de Student indique la existencia de diferencias significativas entre los
grupos de comparacion y que, al mismo tiempo, la prueba de Levene mues-
tre que existe una igualdad de varianzas entre los mismos. A continuacién
se presentan las lecturas e inferencias correspondientes de los analisis com-
parativos.

Se presentan los resultados mas significativos para el estudio de acuer-
do con seis datos generales: genero, edad, facultad, nimero de miembros
del hogar, modalidad educativa y gastos adicionales por la pandemia de
COVID-19; cabe mencionar que en la variable género no se observaron dife-
rencias significativas con las variables en contraste.

Edad en contraste con barreras de aprendizaje
del dmbito familiar

Se observan puntuaciones diferentes entre el grupo de 23 afios sobre el de
18 afos, teniendo medias aritméticas mas altas en las variables de vulnera-
bilidad familiar, rechazo familiar y trastornos alimenticios por situaciones
familiares, que pertenecen a la variable compleja ambito familiar.

Se infiere que los estudiantes de 23 afios presentan problemas familiares
que incluso afectan su salud, como trastornos alimenticios y pérdida de
suefo.

Por lo tanto, se acepta la H, para este analisis: existen diferencias signi-
ficativas entre rangos de edades respecto a barreras de aprendizaje familiar.
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Tabla 1. Andlisis comparativo T de Student, edad vs. barreras de aprendizaje familiar

Prueba
Media PruebaT de Levene
18afios 23 afios t-value Df P p
Vulnerabilidad familiar 3.53 7.08 -3.72 58.00 0.0005 0.611
Rechazo familiar 2.19 5.38 -3.02 58.00  0.004 0.076
Trastornos alimenticios por situaciones 2.83 6.23 -2.79 58.00 0.007 0.305

familiares

Nota: t = valor t, df = grado de libertad, p = significancia
Fuente: Elaboracién propia.

Carrera en contraste con barreras de aprendizaje
del dmbito familiar

Se observan diferencias significativas entre las medias aritméticas respecto
a que el estudiantado de la licenciatura de Letras Espafiolas considera que
una de las barreras de aprendizaje del ambito familiar es que han percibido
un mayor rechazo por parte de su familia durante la fase 3 de la pandemia
de COVID-19; a diferencia de los estudiantes de la licenciatura en Cien-
cias de la Educacidn.

Se infiere que los estudiantes de Letras Espaiiolas sufren de rechazo fa-
miliar y esto a su vez genera una barrera de aprendizaje.

Se acepta la H.: existen diferencias significativas entre licenciaturas y
barreras de aprendizaje familiar.

Tabla 2. Andlisis comparativo T de Student, carrera vs. barreras de aprendizaje familiar

Media Prueba T Prueba Levene
Ciencias Letras
de la Educacion Espafolas t-value Df P P
Rechazo familiar 3.15 8 -2.07 74 0.04 0.70

Nota: t = valor t, df = grado de libertad, p = significancia
Fuente: Elaboracion propia.

Numero de miembros del hogar en contraste con barreras
de aprendizaje del dmbito familiar

Se observa que entre las familias de uno a tres miembros y de cuatro a seis
personas, existen diferencias significativas, en donde el grupo con mayor
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numero de miembros del hogar ha percibido menor pérdida de suefio y
trastornos alimenticios por problemas familiares.

Se infiere que un menor numero de miembros en el hogar en la dina-
mica familiar incide en habitos alimenticios y de suefio, lo que impacta en
las barreras de aprendizaje.

Se acepta la H.: existen diferencias significativas entre hogares con di-
ferente nimero de miembros respecto a barreras de aprendizaje familiar.

Tabla 3. Andlisis comparativo T de Student, miembros del hogar vs. barreras
de aprendizaje familiar

Prueba
Media PruebaT de Levene
4a6 1a3
personas personas t-value Df P P

Pérdida de suefio por problemas 3.04 4.33 -2.85 299.00 0.00 0.06
familiares

Trastornos alimenticios por situaciones 2.86 3.93 -233  299.00 0.02 0.07
familiares

Nota: t = valor t, df = grado de libertad, p = significancia
Fuente: Elaboracién propia.

Modalidad educativa en contraste con barreras de aprendizaje
del dmbito familiar

Se lee que en la variable modalidad educativa, en contraste con las barreras
de aprendizaje familiar, existe una diferencia significativa en la variable con-
vivencia familiar.

Se infiere que los estudiantes que se encuentran en la modalidad en linea
perciben la convivencia familiar como una barrera para su aprendizaje.

Se acepta la H,: existen diferencias significativas entre la modalidad
educativa respecto a barreras de aprendizaje familiar.

Tabla 4. Andlisis comparativo T de Student, modalidad educativa vs. barreras

de aprendizaje familiar.
Media PruebaT Prueba de Levene
Linea Presencial t-value Df p p
Convivencia familiar 7.07 5.48 2.27 110.00 0.025 0.059

Nota: t = valor t, df = grado de libertad, p = significancia
Fuente: Elaboracién propia.
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Gastos adicionales por la pandemia de COVID-19 en contraste
con barreras de aprendizaje del dmbito familiar

A continuacion se presenta la tabla 5, en donde se muestran los gastos adi-
cionales en contrataste con barreras de aprendizaje familiar. Las variables
que resultan significativas son convivencia familiar, roles entre familia y
rechazo familiar, las cuales corresponden a medias aritméticas mayores en
el grupo de estudiantes que realizan gastos adicionales.

Se infiere que los estudiantes que han tenido que realizar gastos adicio-
nales durante las fases de la pandemia de COVID-19 han tenido barreras
de aprendizaje en cuanto a su convivencia familiar y sus roles, ademas de
que han sentido rechazo por parte de su familia.

Se acepta la H.,: existen diferencias significativas entre gastos adiciona-
les respecto a barreras de aprendizaje familiar.

Tabla 5. Andlisis comparativo T de Student, gastos adicionales vs. barreras
de aprendizaje familiar

Prueba
Media PruebaT de Levene
No Si t-value Df p p
Convivencia familiar 5.54 6.63 -2.85 318 0.00 0.10
Roles entre familia 517 5.98 -2.24 318 0.03 0.63
Rechazo familiar 2.60 3.37 -2.06 318 0.04 0.12

Nota: t = valor t, df = grado de libertad, p = significancia
Fuente: Elaboracién propia.

Discusion

El acercamiento a la relacion familia-escuela tiene dos orientaciones, por
un lado, la planificacion de programas y actividades unidireccionales, es
decir, el reclamo de responsabilidad dirigido a la familia (Martin, 2021). Por
otro lado, Castellanos et al. (2022) sefialan lo ttil que resulta la formaliza-
cién de estrategias y espacios de interaccion a través de grupos de mensaje-
ria instantdnea, gestionados por los propios agentes escolares como recursos
para favorecer la comunicacidn, es decir, la escuela y la politica educativa
deberia proveer de planes, recursos y estrategias para que el docente pueda
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acercarse al ambito familiar, en oposicion a la postura antes mencionada en
que se exige participacion; el principal problema en este acercamiento es la
imposibilidad de relacionarse, convirtiéndose en barreras de aprendizaje.

Desde la perspectiva de los agentes de cohesion social que retinen es-
fuerzos para vincular la escuela con el hogar y la sociedad, es recurrente
hacer descripciones de la familia, como es el caso de Sanchez et al. (2021),
que afirman que “en algunos casos, y por diversas razones, existen familias
cuyos valores son negativos o malos, en las que impera la banalidad, el
egocentrismo o el sentido de superioridad, y ensefian o trasmiten valores
que conducen a actuar de manera incorrecta en la sociedad”, lo cual va en
sentido de abogar por una educacion ética, muy apartado de la perspectiva
de Cragolino (2006), quien tiene muy presente que la familia representa una
barrera potencial, cuando se priorizan actividades que no corresponden
a la formacion obligatoria no por una cuestion de valores éticos, sino por una
cuestion de valor econémico que ocurre cuando la familia espera que en la
escuela se aprendan “conocimientos utiles” como para que valga la pena el
esfuerzo, de lo contrario es tiempo robado al trabajo, que cuesta mas.

En este sentido, no hay que dejar de lado la parte socioeconémica y
politica que interviene en las percepciones de la familia. Tal como lo expli-
can Garduno y Roman (2016), la desconfianza de los sectores socioecono-
micos bajos en el sistema educativo tiene sustento en mayores tasas de fra-
caso y desercion escolar de sus hijos e hijas, y plantean la necesidad de un
cambio mas radical en las politicas orientadas a la educacion publica, es
decir, los centros educativos en zonas vulnerables deberian servirse del apo-
yo del estado. Esto deja de lado la parte pedagdgica, postura que no se
contrapone, mas bien completa el fundamento educativo. Tal y como Péez
(2017) senala, las investigaciones sobre la familia, aquellas que pretendan
impactarle, requieren trascender los escenarios especializados donde
circulan, como el rol de trabajo y cohesidn social, el socioeconémico y el
politico, y hay que considerar el saber pedagdgico y didactico en tal pre-
tension.

Es extrafio el caso en que autores discrepen respecto a barreras de apren-
dizaje, los roles familiares y su implicacion en la vida académica del estu-
diante. Estas concordancias entre los aspectos de la familia en la educacién
son una muestra de la realidad que acontece cuando las organizaciones so-
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ciales, como la familia, no se implican en la educacion, se presentan barreras
de aprendizaje que impactan en distintas dimensiones y contextos.

Conclusiones

Respecto a la variable género, se acepta la hipétesis nula H = no existen
diferencias significativas entre el género femenino y masculino con respecto
a las barreras de aprendizaje del ambito familiar.

Se concluye que los estudiantes de mayor edad suelen presentar proble-
mas familiares que afectan la salud, como trastornos alimenticios y rechazo
y vulnerabilidad familiar; aunado a esto, un menor numero de miembros
en el hogar en la dindmica familiar incide en habitos alimenticios y de sue-
fo, representando una barrera de aprendizaje.

El estudiante que ha tenido que realizar gastos adicionales durante la
pandemia de COVID-19 ha tenido impacto en la convivencia familiar, en
los roles y sienten rechazo familiar.

Es destacable que los estudiantes que se encuentran en la modalidad en
linea perciben la convivencia familiar como una barrera para su aprendiza-
je, esto es mas notorio en las licenciaturas que requieren un espacio de
trabajo especializado para el trabajo con textos, como en el caso de los es-
tudiantes de Letras Espafolas, que sufren de rechazo familiar lo cual una
barrera de aprendizaje.

Por dltimo, actualmente en la postpandemia se tendra que trabajar en
la reconstruccion del tejido familiar, ya que el COVID-19 dafi6 la estructura
de muchas familias, lo que potenci6 las barreras de aprendizaje; no es cosa
sencilla, queda mucho por hacer para mejorar y reforzar la relacion fami-
lia-estudiante. En este sentido, se tendra que enfocar la mirada en los princi-
pales problemas para fortalecer las relaciones de cordialidad, respeto y to-
lerancia que favorezcan los entornos familiares sanos para la comunidad
estudiantil.
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Anexos

Tablas de frecuencias y porcentajes

Tabla 1. Andlisis de frecuencia y porcentaje de la variable género

Género f Fa % % a
Femenino 180 180 56.25 56.25
Masculino 140 320 43.75 100.00

Nota: f = frecuencia, fa = frecuencia acumulada,% = porcentaje,%a = porcen-
taje acumulado
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Andlisis de frecuencia y porcentaje de la variable edad

Edad f Fa % %a
17 22 22 6.88 6.88
18 47 69 14.69 21.56
19 88 157 27.50 49.06
20 62 219 19.38 68.44
21 32 251 10.00 78.44
22 30 281 9.38 87.81
23 13 294 4.06 91.88
24 18 312 5.63 97.50
25 3 315 0.94 98.44
26 1 316 0.31 98.75
27 1 317 0.31 99.06
28 1 318 0.31 99.38
29 1 319 0.31 99.69
47 1 320 0.31 100.00

Nota: f = frecuencia, fa = frecuencia acumulada, % = porcentaje, %a =
porcentaje acumulado
Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 3. Andlisis de frecuencia y porcentaje de la variable facultad

Facultad f fa % %a
Facultad de Ciencia, Educacién y Humanidades 77 77 24.06 24.06
Facultad de Ingenieria 38 115 11.88 35.94
Facultad de Jurisprudencia 16 131 5.00 40.94
Facultad de Mercadotecnia 83 214 25.94 66.88
Facultad de Sistemas 106 320 33.13 100.00

Nota: f = frecuencia, fa = frecuencia acumulada, % = porcentaje, %a = porcentaje acumulado
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 4. Andlisis de frecuencia y porcentaje de la variable modalidad educativa

Modalidad educativa f fa % %a

Hibrida 208 208 65.00 65.00
Linea 29 237 9.06 74.06
Presencial 83 320 25.94 100.00

Nota: f = frecuencia, fa = frecuencia acumulada, % = porcentaje, %a = porcentaje acumulado
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Andlisis de frecuencia y porcentaje de la variable gastos adicionales

en modalidad virtual
Gastos adicionales f fa % %a
No 178 178 55.63 55.63
Si 142 320 44.38 100.00

Nota: f = frecuencia, fa = frecuencia acumulada, % = porcentaje, %a = porcentaje acu-
mulado
Fuente: Elaboracién propia.
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— ste libro (publicado con recurso FONCyT) tiene un interés
== particular para aquellos lectores que abordan los procesos
b sOCiales generados durante la pandemia y la vuelta a la nor-
malidad. Las experiencias y problematicas que emergieron son abor-
dadas desde diferentes miradas, y por ello circunscriben a esta obra
dentro de los debates del riesgo y bienestar social. Asi,encontramos
abordajes desde el efecto hacia la salud mental en diferentes grupos
de edades y contextos. En general, la mayoria de los capitulos se in-
teresan en los jovenes y el cambio en los procesos de aprendizajes,
asi como en los retos y desafios educativos en medio de una pande-
mia. También se destaca el interés por la salud, la infancia y el ambito
familiar, ya que también fueron espacios de redefinicion en tiempos
de postpandemia. Asimismo, el tema de la vejez toma un espacio en
esta obra abordando su relacion con el riesgo social y la sexualidad.
Finalmente, los topicos de pobreza y diversidad sexual dotan de ma-
yor riqueza a los lectores que entienden la importancia de explorar
diferentes escenarios en contextos de fuerte transformacion.

Los compiladores presentan este libro como el resultado de
un esfuerzo conjunto para difundir la generacién de nuevo con-
ocimiento, a partir del colapso del orden social previsible antes,
durante y después del Covid-19, y su metamorfosis en curso.Todo
ello tomando como referencia las metodologias tanto cuantitativa
como cualitativa.
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