COMUNICACION
CIENTIFICA ruBLICACIONES

ARBITRADAS

DICTAMEN

1. Prevalencia de consumo de bebidas azucaradas en adultos con diabetes

TiTULO: mellitus tipo 2

AREA / TEMA:

PUBLICABLE | X| NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 8

ARGUMENTO / SINOPSIS :

Introduccion: En pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (dmt2), la conducta con mayor dificultad
para modificar es la alimentaria. Sin embargo, se desconoce la situacion del consumo de bebidas
azucaradas en este grupo de personas, que también debe ser reducido o nulo. Objetivo: Describir
la prevalencia de consumo de bebidas azucaradas en personas con dmt2. Método: Se realizé un
estudio descriptivo-transversal, con una muestra de 871 adultos con dmt2. Se utilizé un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Los pacientes fueron abordados en los centros de salud de
cinco localidades de Oaxaca. Resultados: La edad promedio fue de 53.3 anos (DE =9.3) y 73.1%
fueron mujeres. El 41.6% sefialé que consume refresco de cola, 34.7% consume café con azlcar
y 31.8% jugo de frutas. El café con azucar es la bebida que mas dias se consume por semana M =
4.8 (DE = 2.3). Se destaca que los hombres consumen con mayor frecuencia y cantidad refrescos,
en comparacion con las mujeres. Conclusiéon: El consumo de bebidas azucaras en individuos con

dmt2 puede tener implicaciones en el desarrollo de complicaciones y en la mortalidad. Se

VicTOR BALLESTEROS, DIRECTOR ACADEMICO
WWW.COMUNICACION-CIENTIFICA.COM
movil: +(52) 557460-9138 « oficina: +(52) 555696-6541/ e-mail: academiacomunicacioncientifica@gmail.com
Av. Insurgentes Sur 1602, piso 4, suite 400, Crédito Constructor, Benito Juarez, CP 03940, CDMX, México

D.R. © EDICIONES COMUNICACION CIENTIFICA S.A.DE C.V.



COMUNICACION
CIENTIFICA ruBLICACIONES

ARBITRADAS

DICTAMEN

requiere evaluar el consumo de este tipo de bebidas como parte de las acciones de autocuidado

en estas poblaciones.

MERITOS A DESTACAR:

El texto cuenta con una fundamentacion tedrica y conceptual bien equilibrada
La conduccidon metodoldgica es adecuada

El tema tiene actualidad y pertinencia

DEFECTOS A SENALAR:

Cuidar la redacciéon formal del escrito.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

¢Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliogréaficas? Sl

¢Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? Si

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

¢ Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? S

¢Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? Sl

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

¢Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Sl

¢Son coherentes y consistentes los capitulos entre si? Sl
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¢Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
¢Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Por lo anteriormente expuesto, no se sefialan sugerencias al respecto del contenido debido a que

es suficiente y esta bien fundamentado.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

Si, realiza una actualizacidn reflexiva como aporte a la disciplina y al tratamiento del tema.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

Si, ambas son confiables.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
Se aconseja su publicacién sin modificaciones mayores, conforme a los dicho en esta

dictaminacion.
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