
  

 

 

 

 

 

 

TÍTULO:    

 

ÁREA / TEMA: 

 

PUBLICABLE   NO PUBLICABLE            VALOR ACADÉMICO:  

 

PUBLICABLE CON MODIFICACIONES  

           

 

 

 

 

ARGUMENTO / SINOPSIS: 

En la salud mental interviene el malestar y el bienestar, ambos presentes en todas las etapas 

de la vida; sin embargo, cuando el malestar emocional no es gestionado de forma adecuada 

puede agravarse. Dentro de este libro se visibiliza la historia de diez adolescentes —cinco 

hombres y cinco mujeres— que presentaron malestar emocional en la infancia y conductas 

de riesgo, autolesiones e ideación suicida en la adolescencia. Con fundamento en la teoría del 

estrés y la emoción de Richard Lazarus (2000), se analizan los eventos estresantes que 

vivieron los participantes, las emociones que emanaron de éstos, el manejo, los recursos y las 

personas con los que contaban, así como las estrategias que fueron desarrollando desde la 

niñez y la adolescencia para afrontar el malestar emocional. La metodología utilizada fue de 

corte cualitativo y su técnica fue la entrevista en profundidad. El trabajo de campo se realizó 

en el área metropolitana de Monterrey, Nuevo León. Entre los principales hallazgos se 

destaca la resiliencia y el deseo de los diez participantes por preservar su bienestar. 
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MÉRITOS A DESTACAR:  

• El tema central muestra un dominio íntegro en fuentes y conceptos.  

• El problema central técnicamente bien analizado y la delimitación y cumplimiento de los 

objetivos en cada capítulo se cumplen. 

• Los gráficos y la exposición del contenido es atinada, interesante y coherente con el punto a 

demostrar. 

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

A nivel de contenido no se encuentran defectos puesto que el discurso está adecuadamente 

delimitado y presentado. 

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

  

 

  

 

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 

 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? 

¿Cuenta con introducción desarrollo y conclusión? 

 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

¿Son coherentes y consistentes los capítulos entre sí? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 



  

 

 

 

 

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

Ninguna. 

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA? 

El texto muestra originalidad y buen respaldo teórico, su aportación a la disciplina es 

descriptiva. 

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

Sí, ambos elementos están trabajados y presentados dentro del formato del discurso. 

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No lesiona.   

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

El resultado de la presente publicación es favorable para su publicación en consideración de 

sus cualidades positivas dentro del esquema expositivo científico. El tema de salud mental 

debe ser enriquecido con este tipo de textos. 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 


