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ARGUMENTO / SINOPSIS :

El argumento del presente capitulo tiene el objetivo de analizar el sector fitness en Puerto Vallarta,
México, las tendencias en los programas de acondicionamiento fisico, asi como las caracteristicas
del recurso humano y los gimnasios. La metodologia aplicé un estudio descriptivo de tipo
longitudinal de tendencia; la poblacién de estudio fueron recursos humanos del sector fitness de
Puerto Vallarta (199), para lo cual se utilizé la Worldwide Survey of Fitness Trends. En el andlisis
de la evolucién de las tendencias se observa la vuelta a la normalidad después de la pandemia,
por lo que se considera importante continuar con el estudio del sector fitness en Puerto Vallarta,
para potenciar la competitividad de dicho sector en beneficio de la economia y la salud de la

poblacién.

MERITOS A DESTACAR:

e Es un articulo con estructura clara y un amplio andlisis de resultados presentados por partes y con

un orden adecuado en la exposicién coherente del tema y sus resultados.
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e La bibliografia que utiliza estd actualizada.

e Los datos proporcionados son reproducibles y veridicos.

DEFECTOS A SENALAR:

Ninguno.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

¢Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliogréficas? Si

¢Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? Si

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

¢ Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? ]

:(Crionta ~ran intradiicriAn Aocarealla v fancliiciAN?

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

:Fe ranAariinnts v sainiilihrAada la sctriicrtiira fAarmal Asl mAaniicAritA?

¢Son coherentes y consistentes los capitulos entre si?

¢ Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados?

¢Sigue una metodologia congruente con los objetivos?
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL

CONTENIDO:
No hay sugerencias al respecto debido a que el contenido cumple con sus cualidades rigurosas en

el esquema de la exposicidon académica.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

Si, hace una aportacién relevante para la gestién empresarial.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
Si, hay rigor en la argumentacién y exposicidon de datos asi como en la metodologia expuesta. Sus

conclusiones son fiables y sus juicios de valor se sustentan en su desarrollo.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?

De ninguna manera.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
Si, se recomienda su publicacién y difusién. El andlisis postpandémico cuenta con una relevancia

para el sector empresarial.
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