Estrategias

innovadoras

en el deporte: liderazgo, inclusion y rendimiento

José Fernando Lozoya Villegas
Eddy Jacobb Tolano Fierros

COMUNICACION

Ivan de Jesus Toledo Dominguez
CIENTIFICA

Arturo Osorio Gutiérrez







Estrategias innovadoras en el deporte: liderazgo,
inclusion y rendimiento

R,

COMUNICACION
CIENTIFICA



Ediciones Comunicacion Cientifica se especializa en la pu-
blicacion de conocimiento cientifico de calidad en espafol
e inglés en soporte de libro impreso y digital en las dreas de
humanidades, ciencias sociales y ciencias exactas. Guia su
criterio de publicacion cumpliendo con las practicas in-
ternacionales: dictaminacién de pares ciegos externos, au-
tentificacion antiplagio, comités y ética editorial, acceso
abierto, métricas, campana de promocion, distribucion impre-
sa y digital, transparencia editorial e indexacion internacional.

Cada libro de la Coleccion Ciencia e Investigacion es E o o | E
evaluado para su publicacion mediante el sistema L.

de dictaminacién de pares externos y autentifica-

cién antiplagio. Invitamos a ver el proceso de dicta- 1
minacion transparentado, asi como la consulta del E
libro en Acceso Abierto.

www.comunicacion-cientifica.com DOI.ORG/10.52501/cc.234

Cd

COMUNICACION

CIENTI{FICA PUBLICACIONES
ARBITRADAS
HUMANIDADES, SOCIALES Y CIENCIAS

CC+H

COLECCION
CIENCIAe
INVESTIGACION

OPEN aACCESS

RENIECYT




Estrategias innovadoras en el deporte: liderazgo,
inclusion y rendimiento

Jost FERNANDO LozoYA VILLEGAS
Eppy Jacoss ToLANO FIERROS
IvaN DE JEsuUs ToLEDO DOMINGUEZ
ARTURO OsoRIO GUTIERREZ
(coordinadores)

R,

COMUNICACION
CIENTIFICA



Estrategias innovadoras en el deporte: liderazgo, inclusion y rendimiento / coordinado-
res José Fernando Lozoya Villegas, Eddy Jacobb Tolano Fierros, Ivan de Jesus Toledo
Dominguez, Arturo Osorio Gutiérrez.—Ciudad de México: Comunicacion Cientifi-
ca, 2024. (Coleccién Ciencia e Investigacion).

150 paginas : ilustraciones, fotografias, graficas ; 23 x 16.5 centimetros
ISBN 978-607-9104-95-5
DOI10.52501/cc.234

1. Deportes — Aspectos psicologicos. 2. Liderazgo. 3. Educacion fisica — Estudio y en-
senanza. I. Lozoya Villegas, José Fernando, coordinador. II. Tolano Fierros, Eddy
Jacobb, coordinador. III. Toledo Dominguez, Ivan de Jesus, coordinador. IV. Osorio
Gutiérrez, Arturo, coordinador.

LC: GV706.4 E88 DEWEY: 796 E88

La titularidad de los derechos patrimoniales y morales de esta obra pertenece a los
coordinadores D.R. © José Fernando Lozoya Villegas, Eddy Jacobb Tolano Fierros,
Ivan de Jesus Toledo Dominguez y Arturo Osorio Gutiérrez, 2024. Reservados todos
los derechos conforme a la Ley. Su uso se rige por una licencia Creative Commons
BY-NC-ND 4.0 Internacional, https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

legalcode.es

Primera edicion en Ediciones Comunicacion Cientifica, 2024

Disefo de portada: Francisco Zeledon e Interiores: Guillermo Huerta
Ediciones Comunicacion Cientifica, S. A. de C. V., 2024

Av. Insurgentes Sur 1602, piso 4, suite 400,

Crédito Constructor, Benito Judrez, 03940, Ciudad de México,

Tel.: (52) 55-5696-6541 « Movil: (52) 55-4516-2170

info@comunicacion-cientifica.com « www.comunicacion-cientifica.com
comunicacioncientificapublicaciones =~ @ ComunidadCient2

ISBN 978-607-9104-95-5
DOI 1052501/cc.234

@(D@@ OPEN ((Q§ ACCESS
BY NC SA

Esta obra fue dictaminada mediante el sistema de pares ciegos externos.

El proceso transparentado puede consultarse, asi como el libro en acceso
abierto, en https://doi.org/10.52501/cc.234



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.es

indice

Prologo . . . . . ..
Introduccion . . . . . . . . .. e

1.

Analisis de autopercepcion: Estilos de liderazgo en entrenadores
deportivos de la seleccion estatal de Sonora. Yanira Dennise
Leyva Gdmez, Clara Isabel Gallardo Quintero, Alejandra Isabel
CastroRobles. . . . ... ... .. ... . ... . .

El liderazgo con perspectiva de género en las organizaciones
deportivas: caso Incode 2019-2021. Ciria Margarita Salazar C,
Claudia Alejandra Veldzquez Garcia, Isela Guadalupe Ramos
Carranza. . . .. ... ... .. .

Valoracion del nivel de autoestima en jugadores
de baloncesto sobre silla de ruedas. Blanca Giselle Vea Martinez,
Lorenia Lépez Araujo . . . . . . ... ... .. .. ... ...

Efecto de un programa de actividad fisico-deportiva en la
capacidad funcional de adultos mayores jubilados. Lenin
Tlamatini Barajas Pineda, Julio Alejandro Gémez Figueroa, Pedro
Julian Flores Moreno, Alma Rosa Rivera Girén. . . . . . ... ..

15

31

45

57



INDICE

5. Diferencias de género en estrés y recuperacion de deportistas
universitarios del sur de Sonora. Carlos Artemio Favela Ramirez,
Joel Alejandro Olofio Meza, Daniel Antonio Rendén Chaidez,
Cecilia Ivonne Bojorquez Diaz . . . . . ... ............ 69

6. La fiabilidad de la evaluacion de la fuerza isométrica en
deportistas universitarios. Mario Alberto Horta Gim, Ena
Monserrat Romero Pérez, Saul Ignacio Vega Orozco, Luis Enrique
Riojas. . . . . . ... 79

7. Control del rendimiento fisico en futbolistas universitarios a
través de la frecuencia cardiaca maxima. Andrés Aquilino Castro
Zamora, Norma Angélica Borbon Castro, Ricardo Lépez Garcia,
Rosa Maria Cruz Castruita. . . . . ... ... ... ...... 89

8. Perfil funcional y antropométrico en atletas de diferentes
disciplinas deportivas. Una vision preliminar. Liliana del Carmen
Leal Nande, Omar Zahid Lopez Rosales, Pedro Julidn Flores
Moreno, Lenin Tlamatini Barajas Pineda . . . . . . .. ... ... 101

9. La optimizacion del proceso de formacion técnica en el deporte 'y
las neurociencias. Caso de la Lucha Olimpica. Vladimir Antonio
Gonzdlez Cabrera, José Enrique Carrefio Vega, Abel Gallardo
Sarmiento . . . ... ... e 115

10. Analisis cinematico del remate en voleibol mediante videografia
2D. Lorenia Lopez Araujo, Martha Alejandra Herndndez
Solérzano, Blanca Giselle Vea Martinez, Mirely Guadalupe
Gutiérrez Rodriguez. . . . . . . .. ... . ... ... ... ... 133

Sobre los autores . . . . . .. ... 145



Prélogo

La rapida evolucion del deporte ha traido consigo avances en este campo
referidos al estudio preferentemente del deporte en el alto rendimiento, sin
embargo, hay algunas esferas de actuacion que, aunque estudiadas han que-
dado rezagadas, esto supone que debe existir un avance por igual en el es-
tudio de sus diferentes manifestaciones, que contribuyan a que todos puedan
disfrutar de los beneficios de la practica deportiva y que se cumplan todos
los objetivos que la sociedad demanda.

En la actualidad han aparecido otras demandas también importantes
del deporte que mantienen la necesidad de responder a comportamientos
sociales, algunos de ellos son abordados en la obra presentada en diez
capitulos como producto académico de prestigiosos autores de diferentes
entidades educativas nacionales e internacionales donde proponen es-
trategias innovadoras en el abordaje de cada una de las problematicas
planteadas.

Los autores abordan aspectos que hay que acometer para su desarrollo
como son: el liderazgo del entrenador, la perspectiva de género, deporte
universitario, la actividad fisica en el deporte adaptado y en el adulto
mayor.

En esta obra los autores incluyen resultados de investigaciones donde
exponen métodos e instrumentos fidedignos de gran utilidad, abordando
problematicas reales que son fuente de futuras investigaciones y que pueden
despertar interés entre profesionales y estudiantes.
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Introduccion

El deporte se desenvuelve en un mundo dindmico y que se transforma cons-
tantemente, ante lo cual la innovacién se erige como un factor fundamental
para adaptarse con éxito a los desafios de la sociedad globalizada, donde la
creciente conciencia social exige liderazgo ante la diversidad; mas alla de la
competencia, surge la necesidad de repensar el deporte desde una perspec-
tiva inclusiva. Este libro, titulado Estrategias innovadoras en el deporte: lide-
razgo, inclusion y rendimiento, tiene como objetivo explorar estas transfor-
maciones y proporcionar una vision integral sobre como las nuevas formas
de liderazgo e inclusion pueden influir positivamente en el rendimiento
deportivo y en las organizaciones deportivas.

En el Instituto Tecnoldgico de Sonora (ITSON), a través de los integran-
tes del Cuerpo Académico Cultura Fisica y Salud (ITSON-CA-41), traba-
jaron para el desarrollo de esta obra, la cual permitird a entrenadores, atle-
tas y a quienes estén involucrados de alguna u otra manera en el deporte,
identificar las estrategias adecuadas para alcanzar el maximo rendimiento
en la disciplina correspondiente, de acuerdo a las necesidades y problemas
actuales que atafien al deporte, donde el liderazgo y la inclusion son temas
sumamente relevantes que posibilita la cohesién armonica entre todos los
protagonistas inmersos en el deporte.

La presente obra consta de tres apartados. El primero de ellos, relacio-
nado al ambito del liderazgo, el cual estd conformado por los capitulos 1 y
2,y contempla estudios relacionados a analisis de autopercepcion: estilos

11



12

INTRODUCCION

deliderazgo en entrenadores deportivos de la seleccion estatal de Sono-
ra y liderazgo con perspectiva de género en las organizaciones deportivas.
Lo anterior es de suma importancia, ya que es indispensable coordinar es-
fuerzos de profesionales del deporte entre distintas disciplinas. El liderazgo
influye en el rendimiento deportivo, el desarrollo de los atletas y los resul-
tados, ya que mejora el ambiente, la comunicacion y motivacion en el tra-
bajo individual y colectivo.

El segundo apartado, concerniente al ambito de la inclusidn, el cual
consta de los capitulos 3 y 4, muestra estudios referentes a la valoracion
del nivel de autoestima en jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas y
al efecto de un programa de actividad fisico-deportiva en la capacidad
funcional de adultos mayores jubilados. La relevancia de estos estudios
radica en que promueven la diversidad e igualdad de oportunidades entre
los deportistas, con lo cual se fomenta la comprension, el respeto y la
competencia justa.

El tercer apartado pertenece al ambito del rendimiento y esta consti-
tuido por los capitulos del 5 al 10, los cuales desarrollan los siguientes
temas: diferencias de género en estrés y recuperaciéon de deportistas uni-
versitarios del sur de Sonora; fiabilidad de la evaluacion de la fuerza iso-
métrica en deportistas universitarios; control del rendimiento fisico en
futbolistas universitarios a través de la frecuencia cardiaca maxima; perfil
funcional y antropométrico en atletas de diferentes disciplinas deportivas;
optimizacion del proceso de formacion técnica en el deporte y las neuro-
ciencias en la lucha olimpica, y analisis cinematico del remate en voleibol
mediante videografia 2D. Para alcanzar el maximo rendimiento en el de-
porte, la investigacion cientifica en el area del rendimiento es crucial. Me-
diante el analisis riguroso y basado en evidencia, se pueden identificar
deficiencias en los programas de preparacion de los atletas. Esta identifi-
cacion permite realizar ajustes precisos y eficaces, con lo cual se optimiza
la preparacién y contribuyendo al logro de un estado 6ptimo.

Esta obra aborda al deporte desde distintas perspectivas que analizan
de manera profunda, la pericia de trabajarlo de forma integral, aunado a las
exigencias y necesidades actuales que exige y demanda la sociedad, contri-
buyendo a la labor constante de los profesionales del deporte para que con-
tinten en el camino adecuado mediante el liderazgo que los caracteriza y
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anteponiendo en todo momento en su actuar la inclusién y por consecuen-
cia, alcanzar el rendimiento 6ptimo deseado. Por ello, deseamos que esta
obra le resulte provechosa y sea de su total agrado.

Jost FERNANDO LozoYA VILLEGAS
EDpDY JaAcoBB ToLANO FIERROS
IvAN DE JEsUs ToLEDO DOMINGUEZ
ARTURO OSORIO GUTIERREZ






1. Andlisis de autopercepcion: Estilos de liderazgo en
entrenadores deportivos de la seleccion estatal de
Sonora

YaNIRA Dennise Leyva GAMEZ*
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Resumen

El liderazgo es una habilidad inherente al ser humano enfocada a inspirar,
guiar e influir en el comportamiento de los demas y el trabajo en conjunto
para el logro de metas. En el deporte, el liderazgo es una capacidad elemen-
tal para el entrenador, debido a que éste juega un papel preponderante en
el rendimiento, preparacion y éxito del deportista. El objetivo de este estu-
dio consistié en determinar el estilo de conducta de liderazgo autopercibi-
do en entrenadores deportivos de la seleccion estatal de Sonora para la
identificacion de las acciones que realiza, de acuerdo al nivel de presencia
en cada estilo. El enfoque empleado fue cuantitativo, con alcance descrip-
tivo y de tipo no experimental y transversal. Participé una muestra de 97
entrenadores, seleccionados por muestreo no probabilistico de participacién
voluntaria, pertenecientes a 13 municipios de Sonora y distribuidos entre
los diversos grupos de deportes de conjunto, fuerza rapida, resistencia, com-
bate, coordinacidn y arte competitivo. Para la recuperacion de informacion,

* Maestra en Educacion en Linea. Profesor auxiliar, Departamento de Sociocultural, Instituto
Tecnolégico de Sonora, México. ORCID: https://orcid.org/0009-0005-7582-7824
** Maestra en Educacion. Profesor auxiliar, Departamento de Sociocultural, Instituto Tecnolé-
gico de Sonora, México. ORCID: https://orcid.org/0009-0000-0996-7320
*** Doctora en Educacion Deportiva y Ciencias del Deporte. Profesor auxiliar, Departamento
de Sociocultural, Instituto Tecnolégico de Sonora, México. ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-7651-5615
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ESTILOS DE LIDERAZGO EN ENTRENADORES DEPORTIVOS DE LA SELECCION ESTATAL DE SONORA

se aplico un cuestionario electronico que ubicd a cada estilo de conducta
de liderazgo en los niveles de presencia (alta, mediana y baja). Los resulta-
dos indicaron que el entrenador sonorense presenta diversos estilos de con-
ducta, considerando a los mas representativos en el nivel de alta presencia,
los tres estilos més frecuentes fueron democrdtico (f, = 82), conductor (f,=73) y
metddico (f, = 66). Concluyendo que en los entrenadores puede predominar
un estilo de conducta de liderazgo, sin embargo, éste puede fluctuar entre
el resto de los estilos.

Palabras clave: Liderazgo, deporte, rendimiento.

Introduccion

La investigacion sobre el término liderazgo ha tomado gran interés en los
ultimos anos. Existe diversidad de publicaciones en torno a la evolucion de
su definicidn, las teorias que abordan su comportamiento e influencia en el
ser humano y todas las aristas en las que éste se desenvuelve. Sin duda
el liderazgo ha evolucionado, tiempo atrds fue visto desde una perspectiva
basada en “lideres” que, de acuerdo a su rango, influian con cierta autoridad
sobre la conducta y las decisiones de otros; actualmente esta relacionado a
enfoques mds positivos y efectivos, afines a la colaboracion, la inspiracion,
la motivacidn y la adaptabilidad (Moreno et al., 2017).

Definir liderazgo, aunque pareciera una actividad sencilla, no lo es; su
significado refleja las posturas, interpretaciones, perspectivas, personalida-
des, filosofias, valores y profesiones de quienes lo proporcionan, por eso, se
puede decir que el concepto de liderazgo varia segun la percepcion de cada
individuo. Sin embargo, en su forma mas basica, de acuerdo al Centro de
Liderazgo y Actividades Estudiantiles de la Escuela de Minas y Tecnologia
de Dakota del Sur (s.f.), el liderazgo es el arte de lograr que otros quieran
luchar por aspiraciones compartidas. Por lo tanto, un lider es un individuo
que posee la capacidad de alentar, motivar o influir en otros.

Igualmente, Etling (2005, como se cit6 en Vazquez et al., 2014) afirma
que el liderazgo implica un proceso de influencia donde interactdan el lider
y sus seguidores, con el objetivo de generar cambios en estos ultimos, ya sea
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en su motivacidn, competencias, caracter, entre otros; como resultado de
las acciones llevadas a cabo por el lider.

El liderazgo se encuentra presente en diversos contextos, su aplicacién
se extiende al mundo de los negocios, el ambito académico, el espacio social
o el ambiente deportivo. En los negocios, un lider corporativo motiva y
dirige a su equipo de trabajo para alcanzar las metas desde una perspectiva
financiera; en el deporte, es el entrenador quien guia a sus entrenados hacia
la mejora de sus marcas y alcance de sus objetivos de rendimiento. Como
se puede ver, esta diversidad de actuacion de liderazgo da pie a descripciones
que, por ende, dependen de quién las genera; sin embargo todas comparten
como comun denominador que el liderazgo implica influir en otros para
alcanzar metas compartidas.

Por otra parte, el liderazgo es esencial en la estructura grupal y deter-
minante en la efectividad que alcance el grupo en el fendmeno del deporte,
ya que es inherente para el proceso de logro y el crecimiento personal del
atleta. En ese sentido, el entrenador deportivo se convierte en el lider formal
del equipo, por el impacto total que tiene en sus entrenados; pues es el res-
ponsable de definir no solo la estrategia y la técnica, sino también del im-
pacto en todos los aspectos mas sutiles de las emociones que influyen en la
psicologia de los deportistas (Hernandez, 2021).

El principal propdsito de un lider esta en provocar inspiracidn en los
demas para establecer un compromiso voluntario que permita alcanzar un
objetivo comun o compartido, ademas de saber adaptarse a las diferencias
entre los individuos en relacién con las situaciones cambiantes. El liderazgo
debe entenderse desde la motivacion y no desde la dictadura, la imposicién
u obligacidn, un lider es un catalizador del compromiso (Khan et al., 2015;
Bass, 2019, como se citd en Oliver, 2021).

Como se puede observar, el liderazgo del entrenador deportivo es una
competencia crucial en el desempefio y motivacion de los atletas, la cohesién
grupal y la forma en que funciona el equipo, es una habilidad que se apren-
de y se entrena. La literatura existente sobre el liderazgo en el deporte pro-
porciona herramientas para una mayor comprension del papel de éste, tal
es el caso de las investigaciones que a continuacion se presentan.

Acet et al. (2017), en su estudio de la percepcion de los atletas sobre las
caracteristicas de liderazgo de 144 entrenadores, miembros de la Asociacién
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Turca de Entrenadores de Futbol, en el cual se aplico la Escala de Liderazgo
para el Deporte desarrollada por Chelladurai y Saleh (1980), encontraron
que no existen diferencias significativas en las variables de edad y titulo de
entrenador (p> 0.05); pero si hubo diferencias significativas en la situacién
educativa de los entrenadores y sus experiencias, se observé que los en-
trenadores con menos experiencia obtuvieron puntuaciones significativa-
mente mas altas en comportamiento autocratico que los entrenadores
mas experimentados (p< 0.05; F= 2,305). No hubo diferencias significativas
en cuanto a edad y variables del certificado de entrenamiento en las subes-
calas de liderazgo, pero se pudo apreciar que los entrenadores graduados
de la escuela secundaria podrian tener mas conductas educativas y docen-
tes. La razon podria ser que los entrenadores graduados de la escuela se-
cundaria sienten mayor necesidad de mejorar su quehacer profesional y de
esforzarse por demostrar su valia en comparaciéon con los entrenadores
graduados.

Por otra parte, la investigacion de Syrmpas y Bekiari (2018) manifiesta
que el comportamiento de liderazgo de los entrenadores afecta las percep-
ciones, los sentimientos y el desempefo de los atletas. El objetivo de su
estudio fue explorar el estilo de liderazgo percibido y el perfil de agresividad
verbal de los entrenadores, asi como examinar las diferencias de orientacién
hacia la satisfaccion y el logro de los atletas con base en ambos perfiles. En
cuanto a la exploracion del estilo de liderazgo percibido y la percepcion de
violencia verbal de los entrenadores, se utiliz6 la Escala de Liderazgo para
el Deporte desarrollada por Chelladurai y Saleh (1980), obteniendo como
resultados de su analisis dos perfiles de entrenadores: un primer perfil co-
rresponde a entrenadores que exhiben un comportamiento poco autocra-
tico, muy democratico y bajo nivel de agresividad verbal; mientras que el
segundo perfil incluye entrenadores que presentan un nivel alto de lideraz-
go autocratico, un bajo nivel del estilo democratico y un alto nivel de agre-
sividad verbal.

Asimismo, Urra (2015) analiz6 el nivel de concordancia entre el lide-
razgo preferido, percibido y observado en los técnicos de futbol formativo
de un club en Chile; se aplicd la Escala de Liderazgo para el Deporte desa-
rrollada por Chelladurai y Saleh (1980) y un registro conductual denomi-
nado Coaching Behavior Assesment System (CBAS), a cuatro técnicosy 89
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deportistas miembros del club; obteniendo como resultado una diferencia
significativa (z > 1.96) al comparar las medias de la percepcion de liderazgo
entre técnicos y deportistas para todas las dimensiones de la Escala de Li-
derazgo para el Deporte, a excepcion de la conducta democratica, asi como
entre el liderazgo percibido y el preferido por los deportistas en todas las
dimensiones de la Escala de Liderazgo para el Deporte (p< 0.05). Ademas,
se encontr6 similitud entre el liderazgo percibido y el liderazgo observado,
en donde la conducta dominante en los técnicos fue la de entrenamiento e
instruccion bajo una orientacion democratica y no autocratica, en forma
opuesta a lo percibido por los futbolistas. Los resultados sugieren una labor
de adaptacion por parte de los deportistas para generar compatibilidad psi-
coldgica con sus técnicos.

De acuerdo a la literatura, Linas (2020) explica que los entrenadores
deben convertirse en lideres que tengan el propdsito de dirigir y guiar a sus
atletas a fin de que cada uno evolucione y avance de acuerdo con sus forta-
lezas y debilidades. A pesar de la importancia que se le otorga al liderazgo
en el dmbito deportivo y la notable investigacion que se ha realizado para
comprender este fenémeno, atn existen interrogantes sobre cémo se mani-
fiesta y se percibe el liderazgo entre los entrenadores deportivos. Con base
en este vacio, es que el presente estudio se enfoca en determinar el estilo de
conducta de liderazgo autopercibido en entrenadores deportivos de la se-
leccidn estatal de Sonora para la identificacion de las acciones que realiza,
de acuerdo al nivel de presencia en cada estilo.

Método

Se trata de un estudio cuantitativo con alcance descriptivo no experimental
y corte transversal; aplicando un muestro de tipo no probabilistico con una
muestra de participantes voluntarios (Hernandez et al., 2014). La poblacién
se conformo por 131 entrenadores deportivos; empleando como criterio de
inclusion tener a cargo deportistas de la seleccion Sonora, resultando en
una muestra de 97 sujetos; distribuida en 80.39% (n = 78) del género
masculino y 19.61% (n = 19) del género femenino, con un promedio de
edad de 40.17 + 11.9 afios, pertenecientes a 13 municipios de Sonora y
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distribuidos entre los diversos grupos de deportes: de conjunto, fuerza ra-
pida, resistencia, combate, asi como de coordinacién y arte competitivo.

Para el desarrollo del estudio, se empleo el cuestionario de “Estilos de
conducta en el liderazgo del entrenador” de Sanchez (1995, como se cit6 en
Bojérquez et al., 2017), mismo que esta integrado por 30 items que miden
seis estilos de conducta de liderazgo: autocratico (1,7, 13, 19y 25), conduc-
tor (2, 8, 14, 20, 26), metodico (3, 9, 15, 21 y 27), democratico (4, 10, 16, 22
y 28), poco formal (5, 11, 17, 23 y 29) y liberal (6, 12, 18, 24 y 30); el instru-
mento presentd opciones de respuesta mediante la escala de Likert de cinco
puntos: 1 corresponde a “Muy poco caracteristico’, 2 “Poco caracteristico’,
3 “Medianamente caracteristico’, 4 “Caracteristico’, y 5 “Muy caracteristico’s
lo que permite realizar una clasificacion del estilo de liderazgo, donde de
acuerdo a la sumatoria de puntos totales obtenidos para ubicarlos con base
en rangos prestablecidos de 21-25 puntos como “De alta presencia’, de 13-20
puntos “De mediana presencia” y de 5-12 puntos como “De baja presencia’;
para establecer la confiabilidad del instrumento se aplico el coeficiente Alfa
de Cronbach resultando a = 0.84, lo que lo sitia con una consistencia in-
terna aceptable (Cronbach, 1951).

Para llevar a cabo la investigacidn se inici6 con la extension de una in-
vitacion por correo electrénico a los sujetos para su participacion en este
estudio, se acompai6 de un apartado dedicado al consentimiento informa-
do, el cual proporcioné a los participantes aspectos relevantes sobre el es-
tudio de manera clara y comprensible, de modo que pudieron tomar una
decision voluntaria sobre su participacion. También se les hizo llegar por
este mismo medio el enlace electronico que les permitid el acceso al cues-
tionario en linea.

Una vez finalizada la etapa de aplicacion del instrumento, se procedid
a la integracion de una base de datos utilizando el programa IBM SPSS para
su analisis estadistico, obteniendo frecuencias y medidas de tendencia cen-
tral con la mediana para cada pregunta, asi como la clasificacion de cada
estilo de conducta de liderazgo por nivel de presencia.
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Resultados

El estudio del estilo de conducta en el liderazgo del entrenador sonorense,
muestra en el nivel de alta presencia a los estilos “Democritico” (f, = 82),
seguido del estilo “Conductor” (f, = 73) y en tercera posicion el estilo “Me-
tédico” (f, = 66). Respecto al nivel de mediana presencia, destacan los estilos
de conducta en el liderazgo “Liberal” (f, = 66), “Autocratico” (f, = 50), y “Poco
formal” (f, = 48). Con relacién al nivel de baja presencia, inicamente se
colocé el estilo “Liberal” ” (f, = 21), como se puede apreciar en la figura 1.

Figura 1. Frecuencias de estilos de conducta de liderazgo por nivel de presencia
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: El entrenador puede ubicarse en mas de un estilo de conducta de liderazgo con alta presencia.

En cuanto al estilo de conducta de liderazgo “Democratico’, la mediana de
las preguntas 4 y 22 corresponde a cuatro (caracteristico) y para las pregun-
tas 10, 16 y 28 es cinco (muy caracteristico); lo que se traduce en que las
actividades que el entrenador promueve de forma muy caracteristica en sus
deportistas son el disfrute, la expresion y armonia en la realizacion de las
actividades (ver tabla 1).
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Tabla 1. Estilo de conducta en el liderazgo democrdtico del entrenador sonorense
P4. Cuando P10. Consigo P16. Animo P22. Soy P28. Me
elaboro que mis amis generoso (a) preocupo
planes y tomo deportistas deportistas en el elogioy porque el
decisiones disfruten el para hablar cauteloso (a) trabajo entre
les doy entrenamientoy abiertamente  alexpresarla  mis deportistas
participacion  la competencia. y confiaren criticaamis  tenga armonia.
amis mi, deportistas.
deportistas.
Mediana 4 5 5 4 5
Muy poco caracteristico 1 0 0 1 0
Poco caracteristico 7 0 0 2 0
Medianamente caracteristico 17 2 1 15 1
Caracteristico 31 33 14 35 26
Muy caracteristico 41 62 82 44 70

Fuente: Elaboracion propia.

Con referencia a la tabla 2, la mediana de las preguntas 2 y 8 corresponde a
cuatro (caracteristico) y para las preguntas 14, 20 y 26 es cinco (muy carac-
teristico); indicando que, para el estilo de conducta de liderazgo “Conduc-
tor’, el manejo de la informacidn, el nivel de exigencia en resultados y la
claridad en las metas, es muy caracteristico de estos entrenadores.

Tabla 2. Estilo de conducta en el liderazgo conductor del entrenador sonorense

P2, Utilizo P8. Considero P14. Siempre P20. Soy P26. Por lo
regularmente que invierto me mantengo altamente general tengo
un discurso muchas horas informado exigente, tomo usted una idea
apasionado de mi jornada (a) sobre el muy en seriolos  exacta de lo que
para dirigirme a de trabajo en deportey los resultados de mi quiero.
mis deportistas. el desarrollo deportistas. trabajo.
de milabor
pedagdgica.
Mediana 4 4 5 5 5
Muy poco caracteristico 0 1 0 0 0
Poco caracteristico 1 2 2 0 0
Medlana’m'ente 10 2 2 s 4
caracteristico
Caracteristico 39 41 21 30 33
Muy caracteristico 47 33 72 59 60

Fuente: Elaboracion propia.
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Por otra parte, los resultados de la tabla 3 muestran que el estilo de conduc-
ta de liderazgo “Metddico’, presenta una mediana cuatro (caracteristico)
para las preguntas 3, 9 y 21, y una mediana de cinco en las preguntas 15y
27 (muy caracteristico), indicando que estos sujetos muestran conductas
relacionadas con la persistencia y la innovacion en sus procesos.

Tabla 3. Estilo de conducta en el liderazgo metédico del entrenador sonorense

P3. Mantengo P9. Abordo P15. Soy P21. Soy Iégico P27. Estoy
distancia en mi trabajo de persistente con (a) y confio en abierto (a)
las relaciones manera muy lo que resulta los argumentos anuevos
interpersonales calculada. atil. con los que conceptos
con mis justifico la y métodos
deportistas. eficiencia de funcionales en
cada deportista mi labor.
del equipo.
Mediana 4 4 5 4 5
Muy poco caracteristico 1 1 1 0 0
Poco caracteristico 9 4 0 3 1
Medianamente caracteristico 24 6 3 13 1
Caracteristico 29 54 20 36 22
Muy caracteristico 34 32 73 45 73

Fuente: Elaboracion propia.

Considerando los resultados de la tabla 4, se observa que el estilo de con-
ducta de liderazgo “Poco formal’, presenta una mediana de tres correspon-
diente a la pregunta 11 (medianamente caracteristico), una mediana de
cuatro (caracteristico) para las preguntas 5y 29, asi como una mediana
de cinco (muy caracteristico) en las preguntas 17 y 23, mostrando que estos
sujetos suelen ser un guia que promueve la responsabilidad e independen-
cia de sus deportistas.
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Tabla 4. Estilo de conducta en el liderazgo poco formal del entrenador sonorense

P5. Predomina P11. P17.Soy P23. Promuevo  P29. Prefiero actuar
enmi Aparento ser unguiay con mi proceder por lo que dictan
comportamiento  unapersona consultante una alta las circunstancias
la calma. friay algo para mis responsabilidad  sin presionar a mis
distante deportistas. e independencia deportistas.
enlas en mis
relaciones deportistas.
con mis
deportistas.
Mediana 4 3 5 5 4
Muy poco caracteristico 1 12 0 1 1
Poco caracteristico 2 27 1 1 8
Medianamente 14 27 4 5 16
caracteristico
Caracteristico 32 19 22 41 32
Muy caracteristico 48 12 70 49 40

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al estilo de conducta de liderazgo “Autocratico’, la mediana de la
pregunta 19 es tres (medianamente caracteristico), la mediana de las pre-
guntas 7 y 13 es cuatro (caracteristico), y para las preguntas 1 y 25 una
mediana de cinco (muy caracteristico), lo que sefiala que la organizacion y
tanto la demanda de esfuerzo como de dedicacién son acciones represen-
tativas de este estilo de entrenador, como se puede apreciar en la tabla 5.

Tabla 5. Estilo de conducta en el liderazgo autocradtico del entrenador sonorense

P1. Considero P7.Soy muy P13. Tomo P19.El P25. Soy muy
quela estricto en el decisiones sentido de enérgico al
organizacién cumplimiento fundamentales  responsabilidad  demandar de
juega un papel delo de manera estd muchomds  mis deportistas
muy importante programado unipersonal concentrado en esfuerzoy
en el éxito de mi mi que en mis dedicacion
trabajo deportistas
Mediana 5 4 4 3 5
Muy poco caracteristico 0 0 0 8 1
Poco caracteristico 0 0 9 13 0
Medlana’m.ente 3 10 28 30 s
caracteristico
Caracteristico 10 45 29 28 39
Muy caracteristico 84 42 22 18 49

Fuente: Elaboracion propia.
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Por ultimo, la tabla 6 muestra que el estilo de conducta de liderazgo “Libe-
ral” presenta una mediana de dos (poco caracteristico) para las preguntas
18y 30, una mediana de tres (medianamente caracteristico) para la pregun-
ta 6 y una mediana de cuatro (caracteristico) para las preguntas 12 y 24,
indicando que es usual para este estilo de entrenadores mostrar acciones de
censura y elogios formales, asi como permitir la iniciativa a pesar del error
en el desarrollo deportivo.

Tabla 6. Estilo de conducta en el liderazgo liberal del entrenador sonorense

P6. Frecuentemente P12.Los P18. Me P24. Permito P30.Enla
delego mi elogios y cuesta trabajo que mis relacién con
autoridad a mis censuras que  mantener en deportistas  mis discipulos,
deportistas. hago a mis control a mis actien con desarrollo
deportistas deportistas. iniciativa una conducta
tienen un aunque no de minima
cardcter acierten. exigencia.
formal.
Mediana 3 4 2 4 2
Muy poco caracteristico 29 1 37 29
Poco caracteristico 19 1 38 4 25
Medianamente caracteristico 14 14 6 22 18
Caracteristico 17 44 6 44 13
Muy caracteristico 18 37 10 27 12

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

El objetivo de este estudio consistié en determinar el estilo de conducta de
liderazgo autopercibido en entrenadores deportivos de la seleccion estatal
de Sonora para la identificacion de las acciones que realiza, de acuerdo al
nivel de presencia en cada estilo. Los resultados indican que el estilo de
conducta de liderazgo democratico ocupd el primer lugar en alta presencia
con 82 frecuencias, mostrando que sus acciones estan orientadas hacia la
promocion del disfrute, la comunicacién y la armonia en el desarrollo de
la practica entre sus deportistas. Un estudio realizado con entrenadores
chilenos, obtuvo resultados similares al presente, encontrando que el 60%
de los entrenadores se autoperciben con el estilo de liderazgo democratico,
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es decir, este estilo fue el de mayor prevalencia al presentarse en las catego-
rias sub 14, sub 15 y sub 17 de futbol soccer (Saure, 2014).

El estilo de liderazgo democratico no solo es de alta prevalencia en la
autopercepcion de los entrenadores, es un requerimiento que realizan los
deportistas, prefiriendo un liderazgo que muestre una conducta democritica,
donde se exija un nivel de entrenamiento alto e instruccion a la tarea, aunado
a la retroalimentacion positiva (Mufiio et al., 2024 y Moen et al., 2014).

Asimismo, el estilo de conducta de liderazgo tipo conductor expresado
a través de acciones tales como un alto nivel de exigencia, claridad en el
logro de metas, asi como el manejo de la informacion entre los participan-
tes, ocupo la segunda posicion con una frecuencia de 73 en el nivel de alta
presencia en este estudio; lo que no discrepa con los hallazgos del estudio
realizado por Alvarez et al. (2010). Este tipo de liderazgo se ubicé en el
segundo lugar en nivel de prevalencia (M = 2.84, DT = 0.69), sefialando la
importancia en la motivacion, inspiracion y desarrollo social en el deporte
donde se les exige a los deportistas jugar al limite para el logro de las metas
establecidas.

En cuanto a la tercera posicion, este estudio ubico al estilo de conducta
de liderazgo metddico con un nivel alto de presencia con 66 de frecuencia
de seleccion; destacando acciones tales como persistencia, apertura a nuevas
ideas y teorias. Comparando los resultados del presente estudio con los
hallazgos de la investigacion de Noce et al., (2013), el liderazgo situacional
fue el mas representativo en las categorias infantil (4.30 + .34) e infanto-ju-
venil (4.20 + .33), destacando que éste es aquel que establece claramente
las metas y considera diversos métodos de entrenamiento en funcion de las
diferentes etapas de madurez y niveles de habilidad. Estas caracteristicas
equivalen al liderazgo metédico abordado en el presente estudio.

Con respecto a estilo de conducta de liderazgo poco formal, prevalecen
las acciones de promocion, responsabilidad e independencia, mostrando
una frecuencia de 49 en el nivel de alta frecuencia y manifestando una pro-
porcion similar con 48 autopercepciones en el nivel de mediana presencia,
lo que indica que no existe una diferencia entre ambos niveles.

En relacion con el estilo de conducta de liderazgo autocratico, éste mos-
tré una frecuencia similar entre los niveles de mediana presencia y alta
presencia con una frecuencia de 50 y 47 respectivamente, destacando la
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realizacion de acciones enfocadas a la organizacién y a la demanda de es-
fuerzo y dedicacion de los deportistas. Segtn el estudio desarrollado por
Alvarez et al. (2010), el estilo de liderazgo mds utilizado por los entrenado-
res es el transaccional (M =2.89 DT = 0.69), considerando que este estilo
es aquel que se basa en las buenas relaciones, usa retroalimentacién positi-
va y negativa o reprimenda, caracteristicas que lo asemejan al estilo auto-
cratico; no obstante en el presente estudio este estilo resulté en el quinto
lugar de prevalencia en contraste con el de Alvarez, en el que ocupé el
primer lugar; de acuerdo con Moreno et al. (2017), la diferencia de la posi-
cién que ocupa este estilo, puede deberse a la manera en que ha evolucio-
nado la forma de ejercer el liderazgo, pasando de imponer autoridad sobre
otros a enfoques mas positivos y de motivacion.

Por ultimo, el estilo de conducta de liderazgo liberal, se ubicé en el nivel
de mediana presencia con una frecuencia de 66, lo que indica que no repre-
senta el estilo del entrenador sonorense; si bien manifiesta realizar acciones
en donde el entrenador permite a sus deportistas tomar la iniciativa, aunque
sus decisiones no sean acertadas y, por otra parte, sus expresiones de cen-
sura y elogios son realizadas con formalidad. Al igual que en el presente
estudio, los hallazgos de Saure (2014) indican que no se encontraron entre-
nadores que presentaran el estilo de liderazgo laissez-faire (equiparable a lo
que se conoce como estilo de conducta de liderazgo liberal)

Considerando los resultados y el analisis comparativo realizado con
estudios similares, es importante destacar que el entrenador manifiesta en
diferente proporcion varios estilos de conducta de liderazgo y deberia apli-
carlos de acuerdo con las metas, dando mas o menos participacién a los
deportistas. Esta es una habilidad esencial que debe tener en cuenta las
circunstancias de cada momento y valorar la implementacion de los distin-
tos estilos.

Conclusiones

El liderazgo es parte esencial de la estructura grupal, resultando determi-
nante en la efectividad, en este caso, en el ambito deportivo. Dada la rele-
vancia de este factor sobre el desempefio de los deportistas, surge el interés
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de investigar al respecto, razon de este estudio. A partir del analisis de los
resultados obtenidos, se encontr6 que el estilo de liderazgo autopercibido
en entrenadores deportivos de Sonora con mayor predominancia es el de-
mocratico, seguido por el conductor y, en tercer lugar, el metddico. Es im-
portante destacar que en los entrenadores puede predominar un estilo de
conducta de liderazgo, sin embargo, éste puede fluctuar entre el resto de los
estilos. Tal hecho estara en funcidn de las circunstancias en las que se en-
cuentre con las personas a las que entrena y en relacion con las decisiones
que requieren una mayor calidad, la complejidad del problema, si se dispo-
ne de la informacion necesaria, si es crucial o conveniente, la aceptacion de
la decisién por parte de los deportistas y la cohesion que tiene el grupo. En
cualquier caso, todos los entrenadores podrian mejorar si, al igual que ocu-
rre con otros profesionales, recibieran la capacitacién necesaria que los con-
duzca a tomar decisiones oportunas basadas en fundamentos teéricos y
experienciales.

Para concluir, es importante generar conocimiento a través de una nue-
va linea de investigacion enfocada al analisis de la percepcion que tienen los
atletas sobre sus entrenadores para verificar que su autopercepcion coincide
con la de las personas que dirige; por otra parte, se puede ampliar la pers-
pectiva contemplando el punto de vista de los directivos con los que colabo-
ran. Finalmente, seria interesante establecer relaciones entre el nimero de
competencias ganadas y el estilo de conducta de liderazgo del entrenador.
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Resumen

El presente capitulo profundiza la particularidad del caso de gestion depor-
tiva con liderazgo con perspectiva de género en el periodo de administra-
cién de 2019 a 2021 en el estado de Colima. El objetivo del estudio es ana-
lizar el estilo de liderazgo implementado durante estos tres afios en el
Instituto Colimense del Deporte. La intencidon de presentar este ejercicio
gestivo radica en mostrar las caracteristicas del modelo y los beneficios que
tiene en la cultura organizacional, el personal y los usuarios de los servicios
deportivos. La técnica utilizada fue el estudio instrumental de caso; para la
probacion de las premisas, se utilizé una combinacion de recursos docu-
mentales, observacionales y tedricos. Entre las principales aportaciones,
destacamos la visibilizacion del estilo de liderazgo, los cambios y beneficios
que aparto a las personas colaboradoras de la organizacion y su eficacia en
un contexto de masculinidad hegemonica como el deporte.
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Introduccion

Sin duda, el liderazgo que imprima una persona puede ser el motivo para
el desarrollo o logro de los objetivos de las organizaciones. En el ambito
organizacional contemporaneo, el liderazgo efectivo, la comprension de las
motivaciones humanas y la justicia laboral son fundamentales para el éxito
de los organismos, especialmente los publicos y con estructuras burocra-
ticas.

En este sentido, las experiencias exitosas organizacionales pueden ser
influenciadas por el estilo, los conocimientos y valores de la persona que
objete el liderazgo. El liderazgo se presenta como una clave determinante
en el bienestar de los empleados, ya que influye en todas las areas de la or-
ganizacion, incluyendo la gestion de seguridad, higiene y ambiente; asimis-
mo, influencia la calidad de vida, la cultura organizacional y reduce el ries-
go psicosocial (Palma et al., 2017).

Cada vez mas, las organizaciones se interesan en el ambiente laboral
para aumentar la productividad y generar valor, reconociendo que esto esta
estrechamente ligado a la forma en que son lideradas. Lo anterior se enfa-
tiza en un estudio realizado por Tapi y Antequera (2020), que sugiere que
mejorar la calidad de vida laboral y crear condiciones propicias para un alto
desempeno y satisfaccion deben ser una prioridad en las organizaciones.

Elliderazgo es un proceso dinamico, liquido y comprensivo, que ejerce
influencia sobre otros para lograr un objetivo comun. Implica la capacidad
de transformar a las personas, inspirar y guiar a los miembros del equipo
hacia la consecucién de metas organizacionales. Segiin Gaynor (2003, cita-
do en Tapia y Antequera, 2020), el liderazgo ha sido abordado desde diver-
sas perspectivas tedricas y disciplinares de las ciencias sociales.

En su articulo “La importancia del liderazgo empresarial y su tipologia’,
Cabeza y Ledn (2018) exploran como diferentes tipos de liderazgo influyen
en el funcionamiento y el rendimiento de las organizaciones. Al analizar
esta tematica, los autores destacan la necesidad de comprender la diversidad
de enfoques de liderazgo, ademas, resaltan la importancia de que los lideres
posean habilidades como la comunicacion efectiva, la toma de decisiones
estratégicas y la capacidad de motivar y guiar a sus equipos hacia el logro
de los objetivos organizacionales.
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Para Loaiza y Pirela (2015), el concepto de lider y liderazgo ha evolu-
cionado en funcion de las expectativas del mundo cambiante, donde los
seres humanos se desplazan en la busqueda de mejores practicas y estados
de bienestar. Es asi como en el siglo xx1, el resurgimiento del Ser Humano
como protagonista del cambio es la bandera para repensar el liderazgo.
Aspectos tales como los valores, la calidad del servicio, el aprendizaje e
innovacion continua, la visiéon de comunidad, sociedad y mundo se hacen
imperante en el desempeno del liderazgo.

Las personas lideres son modelo para seguir y facilitadoras del cambio.
Fomentan con su ejemplo y estrategias, la colaboracion, el desarrollo per-
sonal y profesional de sus colaboradores. El liderazgo establece la vision y
la direccidn estratégica, pero también crea un ambiente de trabajo positivo,
justo y estimulante. Un liderazgo orientado a las personas comprende las
necesidades y aspiraciones de su equipo, promueve la comunicacién abier-
ta y fomenta la participacion activa en la toma de decisiones. Ademas, el
lider ejemplifica los valores y principios de la organizacion, inspirando con-
fianza y compromiso entre los empleados.

El liderazgo basado en los derechos humanos
y con perspectiva de género

El Informe Mundial 2020 de Human Rights Watch, en su trigésima revision
anual sobre las practicas de derechos humanos en todo el mundo, recono-
ci6 el avance de la comunidad europea en asuntos de orden econémico en
todo el bloque, pero recomendd a todas las naciones solucionar problema-
ticas sociales imprimiendo un liderazgo con enfoque en derechos humanos
para atender asuntos relacionados con la tolerancia y discriminacion a per-
sonas migrantes. Garcia Medina (2023) hace una revision sobre la gerencia
con enfoque en derechos humanos en empresas europeas y encuentra una
esperanzadora respuesta a las necesidades humanas de los burdcratas y es-
pecialmente, de aquellos colaboradores que durante largo tiempo habian
sido violentados o discriminados.

Una de las aplicaciones del enfoque basado en derechos humanos, es el
liderazgo con perspectiva de género. Este impulsa el desarrollo de todas las
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personas de la organizacion, deconstruye estereotipos, reduce las hegemo-
nias y visibiliza a minorias, lo que permite un ejercicio horizontal de la
organizacion. Al hablar de liderazgo con perspectiva de género, no se de-
beria hacer distincion entre uno y otro sexo. Es decir, no importa quién
ejerza este liderazgo, sino que actie de acuerdo con las nociones de igualdad,
integracion y diversidad (Garcia Solarte et al., 2017).

Hemos visto en la ultima década, el uso creciente de estilos de lide-
razgo integrados combinados en las organizaciones, Mucho de ello se debe
a la diversidad de emociones y motivaciones que se vive en la cultura
organizacional de las entidades y, mayormente, en los entes publicos con
colaboradores burdcratas sindicalizados, con contratos o convenios free-
lance.

Este supuesto de una justicia social histérica en materia de inclusion,
paridad, igualdad y equidad ha traido nuevos mecanismos para dirigir co-
lectivos y organizaciones deportivas con perspectiva de género. La igualdad
implica un trato idéntico entre personas en las mismas condiciones, mien-
tras que la equidad busca un trato justo considerando las necesidades y
capacidades individuales. Asi, mientras la igualdad se relaciona con la uni-
formidad ante el conjunto, la equidad se vincula con la justicia, reconocien-
do las desigualdades preexistentes para ser realmente ecudnimes.

La gerencia de las organizaciones deportivas en México
y la participacion de las mujeres

En México, las organizaciones deportivas responden al modelo “guberna-
mental-por politicas” y deporte organizado en “asociaciones y sociedades
deportivas”, que sigue la forma estructural de las antiguas y organizaciones
deportivas, como es el caso del Comité Olimpico Internacional y las fede-
raciones internacionales (Moreno-Polo, 2014). Diaz Valenzuela (2015) re-
lata que en nuestro pais, el deporte es auspiciado bajo el codigo civil. El
Comité Olimpico Mexicano se funda el 23 de abril de 1923 y la Confedera-
cién Deportiva Mexicana el 22 de junio de 1933. A la par el gobierno mexi-
cano, a través de la Secretaria de Educacion, dio vida a varias dependencias
responsables de instituir la politica publica, pero fue hasta el 13 de diciem-
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bre que nace la Comision Nacional del Deporte, hoy en dia Comision Na-
cional de Cultura Fisica y Deporte (Conade).

En 2004, fue publicado por la Conade y el Inmujeres lo que hasta el dia
de hoy ha sido el estudio nacional mas amplio y serio que se tiene registra-
do en México sobre la participacion de las mujeres. El estudio brindo una
panoramica para comenzar a escalar una estrategia gubernamental con
perspectiva de género (impulsada por los acuerdos contraidos por el pais
en la Asamblea General de las Naciones Unidas) en las administraciones
posteriores. De igual forma, este estudio situ¢ la realidad nacional en una
escasa participacion de las mujeres en los ordenes de primer nivel, relegadas
a puestos operativos, administrativos o de segundo o tercer nivel en las es-
tructuras gubernamentales y del deporte federado (ver figura 1).

Figura 1. La participacion en el deporte nacional en el afio 2000

SINADE Deporte CoM
Federado

« El consejo directivo + Cinco tenian « El comité ejecutivo
tenia 30 representantes presidenta, para una conté con dos mujeres
de organismos representacion del desde 1996. Para 2004,
estatales y miembros 6.6%. contaba con 11
afines, de los cuales « En la Confederacion integrantes, por lo que
dos eran mujeres, es Deportiva Mexicana A. las mujeres
decir, 6.6%. C. (CODEME), tenian representaban el
« El pleno del SINADE s6lo dos mujeres en el 18.3%.
tenia 157 organismos, Consejo Directivo con - La asamblea
de los cuales 27 el rango de vocales; es conformada por 128
estaban presididos por decir, el 18.2% de un miembros, sélo tenia
mujeres, es decir, total de 11 miembros. 12 mujeres, ello
el 17.2%. representaba el 9.4%.

Fuente: Tomado de Conade-InmujereS (2004).

Luego de 20 anos de ese primer estudio, se solicité a Conade informacion
sobre la participacion de las mujeres en puestos de toma de decisiones o al
frente de las gestiones deportivas gubernamentales o federadas, la realidad
se comporta de la siguiente forma (ver figura 2). En el periodo de 2019 a
2021, en Colima, al igual que en otros nueve estados, fueron nombradas
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nueve directoras (de 32 estados), representando el 29% de la representati-
vidad nacional (Salazar, 2023). Sin embargo, de 2021 a 2024 se incrementd
a un 44% la presencia de directoras en toda la republica mexicana.

Figura 2. Estados de la Republica con direcciones deportivas estatales de mujeres 2019-2021

La Conade-Sinade 2023 inform¢ tras una solicitud de transparencia los
siguientes datos, que dejan notar que el sector con menor crecimiento di-
rectivo de mujeres ha sido el federativo, el que se rige por un cédigo civil y
sistema olimpico. El deporte federado, en marzo de 2023, solo registro el
17% de las federaciones deportivas presididas por mujeres. Esto representa
ocho de 47 organizaciones (olimpicas y no olimpicas), siendo estas: boliche,
canotaje, hockey, judo, remo, vela, personas con paralisis cerebral y deporte
para sordos. Es preciso mencionar que, en 12 afos, solo ha crecido un 8.5%
la presencia de las mujeres en la direccion de las federaciones. A nivel de
los estados, el 19% de las asociaciones deportivas estatales (ver tabla 1), a
nivel internacional, solo el 11% de los Comités Olimpicos Nacionales (CON)
y 6% de las Federaciones Internacionales (FI).
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Tabla 1. Asociaciones estatales del deporte y dirigencias de mujeres
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Estado Lugaren JN2022 Asociaciones Presididas por mujeres %
Jalisco 1 47 7 15%
Nuevo Ledn 2 40 9 23%
Baja California 3 44 6 14%
Estado de México 4 32 6 19%
Guanajuato 5 49 11 22%
Querétaro 6 32 6 19%
Quinta Roo 7 41 8 20%
Sonora 8 41 6 15%
Yucatan 9 31 8 26%
Cd. de México 10 46 9 20%
Sinaloa 14 34 1 3%
Chiapas 26 18 3 17%

Fuente: Conade-Sinade 2023.

A estos porcentajes, se suma la presencia de mujeres en las dirigencias mas
importantes del pais, como es el caso de la titularidad de Conade de 2018 a
2024, a cargo de Ana Gabriela Guevara; Copame (Comité Paralimpico Mexi-
cano), con Liliana Suarez; el Comité Olimpico Mexicano (2021-2025) y la
Comisidn de Deporte en el Congreso de la Unidn, con Mari José Alcala
Izguerra.

En dos décadas, la participacién de las mujeres ha aumentado —no
como se esperaba— pero ya no es extraordinaria su presencia en las diri-
gencias deportivas. Con la motivacion de sumar a los estudios y reflexiones
sobre la gerencia deportiva femenina, el objetivo del presente capitulo es
analizar las caracteristicas del modelo de liderazgo con perspectiva de gé-
nero (LPG) y los beneficios que tiene en la cultura organizacional, el per-
sonal y los usuarios de los servicios deportivos a través de un caso exitoso.

Metodologia
La técnica de estudio de caso de tipo instrumental se utiliz6 para mostrar

la influencia del modelo LPG durante el periodo de 2019-2021 en el Insti-
tuto Colimense del Deporte. Stake (1998, citado por en Bolivar Botia 2002)
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define el estudio de caso como una técnica para profundizar en la particu-
laridad y complejidad de un caso singular para comprender su actividad en
circunstancias relevantes. El tipo de estudio instrumental de caso se centra
en aportar claridad en el aspecto tedrico utilizando el caso como herramien-
ta para ilustrar o probar una teoria o hipdtesis. En este estudio, se narra la
situacion contextual, se ubica las posiciones tedricas y se comprueban be-
neficios con evidencias como: actas de comités de ética, aumento en la de-
nuncia, escalamiento de las mujeres en el organigrama del instituto depor-
tivo, asi como, el desarrollo deportivo alcanzado en este periodo (ver la
pagina web de transparencia del Incode).!

La informacidn sobre la dirigencia del Incode en este periodo es una
narracion autobiografica, que, segin Stake (1998), para comprender mejor
un caso, el informante participante puede fungir como una fuente informa-
tiva confiable. Para el caso, la directora que ocupd el Incode de 2019 -2021
tiene una formacion en educacidn fisica y dreas afines, asi como capacita-
ciones en gestion, alimentacion, entrenamiento deportivo, recreacion vy li-
derazgo con perspectiva de género. Es activista feminista e integrante de la
Asociacién Colimense de Universitarias, asi como de redes de apoyo para
mujeres; asimismo, cuando dirigié la Federacion Colimense de Egresados
particip6 en la solicitud de la Alerta de Género para el Estado de Colima,
ademas de varias reformas al cddigo electoral local para alcanzar la paridad
en los puestos de eleccion y que las administraciones también consideraran
el 50-50 en puestos de tomas de decision. Su llegada al Incode se dael 1 de
marzo de 2019 en un marco de quejas por violencia a deportistas y un clima
organizacional con riesgo psicosocial importante’. La primera accién de la
nueva directora realiza, al tener la primera reunién de trabajo con los cola-
boradores del Incode, fue anunciar su posicion a favor de la cero tolerancia
a la violencia de género y garantizé que su administracion estaria liderada

! Pagina web de transparencia del Incode: www.col.gob.mx/Incode/contenido/NjkxMg==

2 Revisar la seccion XXXV sobre las recomendaciones emitidas por los érganos publicos del
Estado mexicano u organismos internacionales garantes de los derechos humanos, asi
como las acciones que han llevado a cabo para su atencién. De igual forma, revisar la secc-
cién XXXVI sobre las resoluciones y laudos que se emitan en procesos o procedimientos
seguidos en forma de juicio, en que sea parte el sujeto obligado en www.col.gob.mx/Inco-
de/contenido/NjkxMg==
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con un alto sentido de respeto a los derechos humanos y con perspectiva
de género (Conade, 2020).

La estrategia de liderazgo con perspectiva de género implementada en-

tre 2019 y 2021 se basoé en las siguientes acciones:

a) Formar, sensibilizar y capacitar en materia de género a todo el per-
sonal de la dependencia, titulares de asociaciones deportivas, entre-
nadores y deportistas.

b) Aplicacién de protocolos para la atencién del hostigamiento y acoso
sexual de los servidores publicos.

c) Atenciodn total para solucionar y dar tramite a laudos y problemas de
violencia de género de deportistas. Activar la unidad de género, los
comités y actualizacién de normativas para favorecer la cultura de paz.

d) Transversalizar la perspectiva de género en todas las decisiones,
misma oportunidad para todos en asignacion presupuestal, contra-
taciones aplicando la regla de equidad, proyectos con perspectiva de
género, incorporacion de las sociedades deportivas (todos los colec-
tivos organizados que no estan protegidos por el codigo civil).

e) Presencia de las mujeres de la organizacion en la toma de decisiones
de sus jefaturas o responsabilidades; de igual forma, la representati-
vidad publica en eventos y reuniones.

e) Promocion de actividades para incentivar la participacion deportiva
de las mujeres y las nifias de forma segura.

f) Instalacion de mecanismos de seguridad para las personas, mujeres
y nifias en instalaciones deportivas (se instal6 un botén de panico y
capacito a entrenadoras y deportistas para que pudieran utilizarlo).

g) Campanas de difusiéon anual (8 marzo y 25 de noviembre) y mensual
(el 25 de mes) para erradicar la violencia de género hacia las mu-
jeres.

h) Utilizar en toda la correspondencia y notas periodisticas el lenguaje
incluyente.

i) Finalmente, escucha activa por parte de la directora y los responsa-
bles de la unidad de género y el comité de ética de la dependencia.

3 Ver nota en la pagina web de Conade en https://www.gob.mx/Conade/prensa/tatiana-or-
tiz-karla-lanciego-ciria-salazar-y-carmen-vidaurri-abren-actividades-en-foro-de-Conade
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Resultados y discusiones

Por principio de cuentas, con el estilo de direccion y gestion deportiva con
perspectiva de género, conforme al cual se consider6 a la igualdad una he-
rramienta para impulsar el desarrollo humano y estratégico del Incode de
2019-2021 se obtuvieron los siguientes beneficios.

Luego de revisar las evidencias de las fracciones xxxv y xxxvI1 de los
informes de transparencia, asi como, los indicadores de la Matriz de Indi-
cadores de Riesgo de los afios 2019, 2020 y 2021 y los cumplimientos del
plan deportivo sexenal, podemos mencionar que el LPG tiene efectividad
en las organizaciones deportivas. Para evidenciar sus beneficios, se han aco-
modado en cuatro campos a partir de las aproximaciones de los trabajos de
Lupano y Castro (2011) y Palma et al. (2017).

En primer término a nivel prestacion y contratacion (ver figura 3), al
aplicar el LPG, se promueve la igualdad de oportunidades y la diversi-
dad en la organizacién al cambiar la vision androcéntrica de las jerar-
quias impuestas en el conocimiento por el hecho de ser hombre, por que
siempre lo han desarrollado las personas de sexo masculino o por la tradi-

Figura 3. Beneficios de la promocidn de la igualdad en la organizacion deportiva

Promueve la igualdad de oportunidades

y la diversidad en la organizacién.

Asegura procesos de seleccién y contratacion justos,
sin discriminacion de género.

El acceso de las mujeres a puestos de liderazgo y
relevancia, en la misma medida que los hombres.

Mejora el clima organizacional y aumenta la
percepcion de seguridad de las personas que trabajan
en la organizacion.

Evita cualquier tipo de discriminacion o trato desigual
por razén de género entre empleados.
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cion del rol que se juega en la organizacion (por ejemplo: la jefatura de al-
macén o de instalaciones deportivas siempre la han ejercido hombres; en el
ejercicio 2019-2021, esos puestos fueron ocupados por mujeres).

En este articulo, se presenta un analisis exhaustivo del contexto situa-
cional, se describen las teorias relevantes y se comprueban los beneficios
obtenidos con diversas evidencias in situ. Entre las principales evidencias
utilizadas, se encuentran las actas de los comités de ética, el incremento en
el nimero de denuncias, el escalamiento de las mujeres en el organigrama
del instituto deportivo y el desarrollo deportivo alcanzado durante este pe-
riodo. Estos resultados se respaldan con datos obtenidos en la pagina web
de transparencia del Incode.

En lo relativo a la incorporacion de la perspectiva de género a toda la
estrategia deportiva y de servicio, el LPG aporta una vision tnica y valiosa
al liderazgo al tomar en cuenta a todas las personas de la organizacion, sin
distincion de su género, formacion profesional o nivel socioecondémico. Un
ejemplo de ello fue ascender a puestos y reorientar a personas con afnos de
experiencia en la dependencia a las dirigencias, puestos con mayor jerarquia
o exclusivos de servicio al usuario. Esto permitié aumentar la calidad de
servicio y la resolucion de problemas (ver figura 4).

Figura 4. Beneficios para el desarrollo de habilidades de liderazgo

Aporta una perspectiva Unica

y valiosa al liderazgo.

Incorpora habilidades y enfoques tradicionalmente
asociados al liderazgo femenino, como la empatia,
la orientacion a las personas y el trabajo en equipo.

Contribuye a un estilo de liderazgo mas diverso
e inclusivo, que combina fortalezas de diferentes
estilos de liderazgo.
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En cuanto al desemperio, la instalacion del LPG mejora los resultados
de la organizacidn deportiva. Por principio de cuentas, dicha estrategia le
permitié al Incode mejorar el clima organizacional; de igual forma, las re-
laciones entre las personas en la oficina mejoraron, su participacion en pro-
yectos y participacion voluntaria en actividades fuera del horario laboral
aumento, la confianza entre compaferos permiti6 avanzar y sacar adelante
problematicas que se agudizaban por el paso de la pandemia por COVID
19, la quiebra economica y politica del gobierno del Estado, las elecciones
y el cambio de gobierno. El equipo se mantuvo unido sacando eventos de
orden nacional e internacional, y procesos de competencia deportiva (ver
figura 5). Medio afo después, en 2022, se aplicé el Cuestionario de Percep-
cién de Clima laboral y No Discriminacion, establecido en la Norma Mexi-
cana NMX-R-025-SCFI2015 en Igualdad Laboral y No Discriminacion
encontrado que el 81% de las personas entrevistadas tienen una percepcién
de un trato respetuoso en su centro de trabajo en los niveles de siempre y
con frecuencia (ICM, 2022*). Esto deja notar que las formas

Figura 5. Los beneficios en el desemperio de la organizacién

Mejora el desempeno y los resultados

de la organizacion.

Aumenta la creatividad, la innovacién y la apariencia
de la empresa u/organizacion.

Atrae y retiene mejor el talento, tanto
femenino como masculino.

Mejora la reputacién y la imagen externa
de la organizacién.

Incrementa los beneficios financieros
de la empresa.

*Programa de Cultura Institucional para la Administracién Publica Estatal. 2022-2027 (PClI).
Disponible en: https://admiweb.col.gob.mx/archivos_prensa/banco_img/file_6412279618-
795_Programa_de_Cultura_Institucional _APE_2022_2027_1.pdf
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de relacion horizontal y vertical mejoran con la existencia del reconocimien-
to y visibilizacion, asi como, mecanismos para la denuncia y proteccion, y
las acciones formativas e informativas que se desarrollan al interior de las
dependencias.

Un cuarto beneficio que se pudo observar al aplicar el LPG en el Incode,
fue erradicar los estereotipos y las barreras, lo que permitié incidir en la
disminucién de los comportamientos y las conductas violentas, normaliza-
cién de delitos y exclusiones por derecho por alguna vulnerabilidad social
o de género. El LPG permitié aumentar la percepcion de seguridad y auto-
estima en las mujeres y hombres con masculinidad no hegemonica (ver
figura 4) durante el periodo mencionado.

Figura 6. Beneficios de eliminar estereotipos y barreras para ejercer liderazgo

Contribuye a eliminar estereotipos

y barreras para el liderazgo femenino.

Ayuda a que las mujeres se vean a si mismas en
puestos de liderazgo y tengan mas oportunidades
de desarrollo.

Combate los sesgos inconscientes y las dificultades
que enfrentan las mujeres para acceder a cargos de
alta responsabilidad.

Conclusion

La experiencia de Incode sefiala que es posible imprimir en el campo del
deporte hipermasculinizado y altamente violento el liderazgo con perspec-
tiva de género para disminuir las violencias, estereotipos e inculcar el res-
peto al derecho de todas las personas de la organizacién a desarrollarse
plenamente.

Sin duda, el liderazgo con perspectiva de género aporta beneficios a
nivel individual, organizacional y social, promoviendo la igualdad, la diver-
sidad y el desarrollo del talento femenino; por ello, serd necesario que la
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persona que asuma el liderazgo, sea hombre o mujer, cuente con conoci-
mientos y destreza en el feminismo y la gestion con perspectiva de género.
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Resumen

El presente estudio se plante6 como objetivo valorar el nivel de autoestima
de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas de la liga del estado de
Sonora. Los participantes fueron 26 jugadores de baloncesto sobre silla de
ruedas (BSSR) de las ciudades de Caborca, Nogales, Navojoa, Puerto Pefias-
co, Obregdn y Los Mochis. El tipo de investigacion fue cuantitativo descrip-
tivo, y el disefio fue transversal. El instrumento utilizado fue el Inventario
de autoconfianza de Coopersmith (Gonzalez, 2007), el cual consta de 25
items, obteniendo solo respuestas dicotomicas. Como parte de los resulta-
dos; destacan al equipo de Los Mochis, el cual obtuvo un nivel de autoesti-
ma alto, con un 100%; el equipo de Nogales con un 80% en nivel alto de
autoestima y un 20% en nivel medio; el equipo de Navojoa con un 50% en
nivel alto y medio de autoestima; el equipo de Puerto Pefiasco obtuvo el
mismo 33.3% en el nivel alto, medio y bajo de autoestima, y el equipo de
Obregon, con un 37.5% en nivel alto, 50% en nivel medio y 12.5% en nivel
bajo. En porcentajes generales sobre el nivel de autoestima de los jugadores,
presentaron 61% de nivel alto de autoestima, 31% con un nivel medio y un
7.6% de nivel bajo. A manera de conclusion se puede afirmar que los juga-
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dores de baloncesto sobre silla de ruedas encuestados presentan niveles de
autoestima favorables.

Palabras clave: Baloncesto sobre silla de ruedas, inclusion, deporte adaptado,
discapacidad.

Introduccion

El deporte es un medio que permite a la poblacién interactuar de manera
saludable y activa con otras personas, influye de manera positiva en el es-
tado fisico, mental y socioemocional de las personas que lo practican. Como
lo mencionan Maza y Sanchez (2012, citado en Roig, 2015), el deporte es
una herramienta reconocida no sélo como actividad fisica, psiquica y
competitiva, sino también como actividad social, cultural y politica. El
deporte tiene la llave para mejorar el estado emocional de las personas con
discapacidad, debido a que mejora la autoestima a través de la superacion
del logro; asimismo, influye en el desarrollo personal, fortalece el autocon-
trol, la autoconfianza, la identidad y el autoconcepto positivo; mejora la
autoestima, crea y regula habitos. Entre los beneficios sociales que promue-
ve el deporte, se encuentran la socializacion, el aprendizaje en equipo, el
respeto de las reglas, la resolucion de problemas y el control de impulsos
(Munoz, et al., 2017).

Por su parte, Roig (2015) recopild, analizd y relaciond los aspectos mas
relevantes en lo referente al deporte, la autoestima y la inclusion social me-
diante una buisqueda bibliografica, donde sefiala que el deporte es una ac-
tividad que potencia y facilita la adquisicion de habitos saludables, a la vez
que ofrece un contexto 6ptimo para el cambio de actitudes y comportamien-
tos. Asimismo, destaca el gran potencial en el campo del bienestar, ya que
es una actividad motivadora que beneficia la salud psiquica y fisica.

Asimismo, Porras (2021) determind la influencia de un programa de-
portivo en la mejora de la autoestima en deportistas con discapacidad de la
ciudad de Huanuco, donde se sefiala que las personas que muestran interés
en tener habitos deportivos; pueden mejorar su desarrollo personal y social,
pero en ese proceso, es fundamental contar con el apoyo de la familia, asi
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como los érganos e instituciones del estado que velan por estas personas,
ya que al estar motivados en hacer deporte, lo utilizan como una herramien-
ta que los ayuda gestionar de una mejor manera sus emociones y sus habi-
lidades, y con ello presentar una buena autoestima desarrollando un estilo
de vida saludable.

De igual manera, Chango (2016) demostré que el deporte adaptado
contribuye favorablemente a la autoestima de las personas con discapacidad
fisica, por lo que se recomienda fomentarlo entre ellas. En su estudio, ana-
liz6 la influencia del deporte adaptado en la autoestima de las personas con
discapacidad fisica del Centro Comunitario Jesus Resucitado. Para esto, se
aplico el inventario de autoestima de Coopersmith a 30 personas con dis-
capacidad fisica que practican y no practican deporte, con lo que se pudo
determinar que las personas con discapacidad fisica que practican deporte
presentan niveles de autoestima altos, con un 73%, demostrando que son
capaces de aceptarse a si mismas, tienen capacidad de autocontrol, un ex-
celente autoconcepto y las relaciones interpersonales son adecuadas; en
cambio, las personas con discapacidad fisica que no practican deporte, mos-
traron niveles de autoestima medios y bajos, con un 63%, lo cual evidencia
problemas en el autoconcepto. En la interrelacion social, su autoimagen no
es buena y su nivel de aceptacion es baja, evidenciandose la importancia del
deporte adaptado en la autoestima de las personas con discapacidad.

De acuerdo con el Banco Mundial (2023), el 15% de la poblacién mun-
dial, es decir, 1000 millones de personas, sufren algun tipo de discapacidad,
y la prevalencia de la discapacidad es mayor en paises en desarrollo. Entre
los obstaculos para la plena inclusion social y econémica de las personas
con discapacidad se encuentran los entornos fisicos y el transporte inacce-
sibles, la falta de disponibilidad de dispositivos y tecnologias de apoyo, los
medios de comunicacidon no adaptados, las deficiencias en la prestacion de
servicios, y los prejuicios y estigmas discriminatorios en la sociedad.
La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, establece claramente que la
discapacidad no puede ser un motivo ni criterio para privar a las personas
del acceso a programas de desarrollo y el ejercicio de los derechos humanos.

Camargo et al. (2020) sefialan que, en los ultimos afos, diferentes estu-
dios han documentado la presencia de riesgo cardiovascular y enfermeda-
des no transmisibles en la poblacién con discapacidad sedentaria y depor-
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tistas, en ocasiones asociadas a condiciones de base debido a la discapacidad,
como las deficiencias cardiacas en algunas personas, pero en gran medida
por la presencia de estilos de vida no saludables, inactividad fisica, seden-
tarismo, alimentacion inadecuada, entre otros.

Aunado al anterior comentario, se ha observado que los medios de ac-
ceso al deporte son limitados en poblacion con discapacidad y, en ocasiones
resulta casi imposible para esta poblacion integrarse a un deporte, lo que
aminora la posibilidad de realizarse como individuos a través del derecho
de practica deportiva; asimismo, se ha observado que son pocos los progra-
mas que promueven la inclusién social a través del deporte adaptado en el
estado de Sonora. La participacion de personal capacitado es escasa, los
materiales, equipamiento adaptado e instalaciones accesibles también for-
man parte de las barreras que impiden la practica deportiva de poblacion
con discapacidad. La insistente mencion realizada de activar a esta pobla-
cién recae en los grandes beneficios para su desarrollo integral y, al no
poder ofrecerlos, esta poblacion aumenta sus posibilidades de presentar una
mala calidad de vida.

Este estudio surge por el interés de conocer cémo se perciben los juga-
dores de baloncesto sobre silla de ruedas pertenecientes a la liga del estado
de Sonora, ya que el entrenador solo conoce su rendimiento fisico; sin em-
bargo, las emociones y la mentalidad de juego suelen pasarse de largo, ol-
vidando que dan seguridad, confianza y determinacion en cada partido. Por
ello, cada entrenador debe ser consciente de la gran contribucion que pue-
de ofrecer al desarrollo integral del jugador al conocer su rendimiento fisi-
co, mental y emocional. Torregrosa y Sanchez (2005) sefialan que la influen-
cia de los factores psicologicos en el rendimiento deportivo estd, en general,
ampliamente demostrada. Sin embargo, existen pocos estudios relacionados
al nivel de autoestima que presentan los atletas con discapacidad y con ello
la autopercepcion que tienen sobre si mismos.

El presente estudio se plante6 como objetivo valorar el nivel de autoes-
tima de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas de la liga del estado
de Sonora mediante el inventario de autoestima de Coopersmith para de-
terminar su autopercepcion.
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Método
Tipo de estudio

El tipo de investigacion es cuantitativa descriptiva. El disefio de la investi-
gacion es no experimental de tipo transversal, ya que se aplicd el instrumen-
to en una sola ocasion, en la liga estatal de Sonora, realizada en la ciudad
de Obregon.

Participantes

Los participantes fueron 26 jugadores de BSSR, que integran los equipos de
las ciudades de Caborca, Nogales, Navojoa, Puerto Pefiasco, Obregén y Los
Mochis. Los jugadores encuestados pertenecen a la rama varonil, enten-
diendo esto que todos son del sexo masculino, y compiten en la categoria
libre, presentando un promedio de edad de 40 aios, afiliados a la Liga del
estado de Sonora, la cual tiene una duracién aproximada de 6 a 7 meses,
enfrentandose en torneos cortos de fin de semana, en distintas sedes.

En la tabla 1, se muestran los datos de los jugadores de baloncesto sobre
silla de ruedas que fueron encuestados, describiendo la rama, la categoria,
la ciudad de procedencia, la cantidad de jugadores encuestados por equipo
y el promedio de edad que presentaban. Cabe mencionar que no todos los
jugadores respondieron el inventario de autoconfianza de Coopersmith por
motivos personales y equipos como Navojoa y Puerto Pefiasco solo asistie-
ron con cuatro jugadores, sefialando que, en el deporte adaptado, la cantidad
de participantes es muy reducida en comparacion con el deporte conven-
cional y no todos los jugadores cuentan con el recurso o el apoyo para
asistir a las competencias.
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Tabla 1. Datos de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas encuestados

Rama Categoria Ciudad Cantidad de jugadores Promedio de edad
encuestados

Varonil Libre Obregoén 8 42 ahos

Varonil Libre Navojoa 4 52 afios

Varonil Libre Puerto Pefiasco 3 35 afos

Varonil Libre Nogales 5 35 afios

Varonil Libre Los Mochis 6 34 afos

Fuente: Elaboracion propia.

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, ya que se selecciono
la muestra mas conveniente para la investigacion y, con ello, que los sujetos
estén disponibles y presenten determinadas caracteristicas; en este caso, ser
jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas, participar en una de las sedes
de laliga de baloncesto sobre silla de ruedas del estado de Sonora y presen-
tar discapacidad fisica.

Instrumento

El instrumento utilizado fue el Inventario de autoconfianza de Coopersmi-
th (Gonzélez, 2007). El instrumento consta de 25 items, obteniendo solo
respuestas dicotémicas, el objetivo que persigue este instrumento es cono-
cer el nivel de autoestima de los individuos. En cuanto a la validez de cons-
tructo y concurrente, Lara et al. (1993) sefiala en su estudio que el instru-
mento mostr6 una adecuada validez y confiabilidad para ser utilizado. El
instrumento presenta una valoracion de la autoestima en tres niveles, acor-
de a la cantidad de puntaje obtenida: nivel alto de autoestima, nivel medio
de autoestima y nivel bajo de autoestima. Para la obtencion del puntaje se
otorga un punto en aquellos items que estan redactados en sentido positivo,
y a los cuales el sujeto responde afirmativamente “si”, y cuando el sujeto
contesta “no’, en cualquiera de los restantes items, se le asigna un punto (1)
a ese item; al sumarlos, se le asigna el nivel de autoestima.
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Procedimiento

Se aplico el test en una de las sedes de la liga de BSSR de Sonora a todos los
jugadores participantes. Se inicié por reunir a los jugadores y hablarles so-
bre el propdsito de la aplicacion de los test y se firmo la carta de consenti-
miento informado. Una vez terminado alguno de sus encuentros deportivos,
se instalo a los jugadores en un drea y se les entrego el test para ser respon-
dido. Se recogieron los test ya respondidos, se agradecid al equipo y poste-
riormente se pasaron los datos al programa de Excel, para ser analizados y
describir, el nivel de autoestima de los jugadores.

Resultados

La grafica 1 describe los porcentajes segtn el nivel de autoestima que obtu-
vieron los equipos de baloncesto sobre silla de ruedas, donde el equipo de
Los Mochis obtuvo un nivel de autoestima alto con un 100%; el equipo de
Nogales con un 80% en nivel alto de autoestima y un 20% en nivel medio;
el equipo de Navojoa con un 50% en nivel alto y medio de autoestima; el
equipo de Puerto Pefiasco obtuvo el mismo 33.3% en el nivel, alto, medio y
bajo de autoestima, y el equipo de Obreg6n con un 37.5% en nivel alto, 50%
en nivel medio y 12.5% en nivel bajo.

Gréfica 1. Porcentajes del nivel de autoestima obtenido por los equipos de la liga
de baloncesto del estado de Sonora
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La grafica 2 describe los porcentajes generales sobre el nivel de autoes-
tima de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas, los cuales presentan
61% de nivel alto de autoestima, un 31% con un nivel medio de autoestima
y un 7.6% de nivel bajo de autoestima.

Gréfica 2. Porcentaje total en los niveles de autoestima de jugadores de baloncesto
sobre silla de ruedas afiliados a la Liga del estado de Sonora
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Discusion

El presente estudio permitio6 valorar el nivel de autoestima de jugadores de
baloncesto sobre silla de ruedas de la liga del estado de Sonora sefialando
que su autopercepcion, a través del nivel de autoestima obtenido, fue favo-
rable. En cuanto al 61% de jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas que
presentan un nivel de autoestima alta, Chango (2016) determind en su estu-
dio que las personas con discapacidad fisica que practican deporte presen-
tan niveles de autoestima altos, demostrando que son capaces de aceptarse
a si mismas, tienen capacidad de autocontrol, un excelente autoconcepto, y
las relaciones interpersonales son adecuadas. De la misma forma, determi-
no6 que las personas con discapacidad fisica que no practican deporte de-
muestran niveles de autoestima medios y bajos, lo cual evidencia problemas
en el autoconcepto; en la interrelacion social, su autoimagen no es buena y
su nivel de aceptacion es bajo.
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Por su parte, Vea y Tolano (2018) sefialan que jugadores de baloncesto
sobre silla de ruedas, antes de a la competencia, no presentan baja autoes-
tima, sino niveles medio y alto de autoestima, indicando que, al momento
de competir, los jugadores se sienten seguros de si mismos y emocional-
mente se encuentran estables, se aceptan y se sienten eficientes confiando
en sus posibilidades.

Asimismo, Camargo et al. (2020) mencionan que el deporte mejora
hébitos saludables, potencia la inclusidn, la socializacion, trabaja con el otro
y se afianza el reconocimiento con el otro. Adicionalmente, gracias a la
actividad fisica, los nifios, jovenes y adolescentes mejoran su autoestima y
desarrollan relaciones sociales, ademas de aprender a superar sus limitacio-
nes. Por otro lado, Gonzalez y Macias (2022) aluden que jugadores de ba-
loncesto sobre silla de ruedas practican este deporte por motivaciones re-
creativas y sociales, encontrando beneficios ligados a la mejora de su
condicion fisica, a la superacion de barreras, a la estabilidad psicoldgica y
emocional, al apoyo mutuo y a la generacidon de nuevas relaciones sociales,
aspectos que mejoran de un modo significativo su calidad de vida.

Por su parte, Cid (2008) sefala que las actividades y competiciones
deportivas contribuyen a la mejora del autoconcepto y la autoestima.
A través del juego deportivo, la persona con discapacidad se enfrenta a
nuevos retos y multiples dificultades que se le plantean a diario en forma
ludica para resolver las circunstancias de su competicion. Con ello vivencia
que su discapacidad no le impide encontrar y alcanzar soluciones y triunfos.
Por tanto, las actividades deportivas se convierten en una vivencia de espe-
cial significacion para esforzarse y aprender a superar las dificultades que
se presentan en la vida cotidiana y a enfrentarse con éxito a las mismas,
mejorando asi el concepto sobre si mismo y sobre las propias posibilidades.
De igual forma, Riog (2015) indica que el deporte es una actividad que
potencia y facilita la adquisicion de habitos saludables, y ofrece un contex-
to Optimo para el cambio de actitudes y comportamientos. Ademas, también
considerar su potencial en el campo del bienestar, ya que es una actividad
motivadora que beneficia la salud psiquica y fisica.

Por su parte, Torralba ef al. (2014) menciona que tradicionalmente se
ha venido utilizando el deporte adaptado como procedimiento para la re-
habilitacién de las personas con discapacidad. Si bien recientemente se le
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esta prestando mayor atencién como elemento propio del desarrollo integral
de la persona, atribuyendo al deporte los mismos beneficios para los depor-
tistas con discapacidad que sin ella, ya que se considera que desempefia una
importante funcion en el desarrollo fisico, psicoldgico y social de quien lo
practica. De igual forma, Mufoz et al. (2017) sefialan que las personas que
tienen interés por el desarrollo de habitos deportivos mejoran, a su vez, su
desarrollo personal y social. A pesar la poca informacion encontrada sobre
estudios realizados en jugadores sobre silla de ruedas relacionados con su
nivel de autoestima y la autopercepcion que tienen de si mismos, se puede
senalar que el deporte en personas con discapacidad puede convertirse en una
herramienta que contribuya en la gestiéon de emociones y habilidades sociales
y, con ello, poder elevar su autoestima y autopercepcion, necesaria para desa-
rrollar un estilo de vida saludable, no solo fisico, también mental y emocional.

Conclusiones

El deporte es un medio que puede favorecer el desarrollo integral de la
persona, impactando en el area fisico-motriz, cognitiva, social y emocional.
Se puede afirmar que los jugadores de baloncesto sobre silla de ruedas en-
cuestados presentan niveles de autoestima favorables, mayormente niveles
altos y medios de autoestima, lo que puede contribuir de manera positiva
en su autopercepcion y, con ello, a una mayor posibilidad de presentar un
estilo de vida saludable.

Por otra parte, se destaca que el equipo de Los Mochis y el equipo de
Nogales presentan niveles mayores de autoestima que el resto de los equipos,
situacion que se ha reflejado en resultados deportivos, donde se ha obser-
vado una autopercepcion favorable al mostrar seguridad y confianza en si
mismos a la hora de competir. Aunado a ello, estos dos equipos, cuentan
con jugadores de gran nivel competitivo en el estado y en eventos naciona-
les, lo que no sucede con los otros equipos, pudiendo ser esto uno de los
factores que origine una autoestima alta, corroborando que el rendimiento
deportivo se acompana no solo de rendimiento fisico, también de rendi-
miento mental y emocional, necesario para mostrar actuaciones de deter-
minacion favorable en el deporte.
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Finalmente, se sugiere continuar con este tipo de investigaciones con
atletas con discapacidad, ya que se cuenta con muy poca investigacion en
esta area, lo que dificulta las discusiones sobre el tema y los puntos de com-
paracion con la autopercepcion de otros jugadores. Asimismo, realizar estos
estudios, podria contribuir a la generacién de nuevos conocimientos y en
la mejora del rendimiento en atletas del deporte adaptado.
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Resumen

Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores jubilados a través de ac-
tividades fisicas y deportivas fue uno de los objetivos cumplidos con el
programa denominado Actividad Fisica para Jubilados y Pensionados, im-
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destacando la mejora de su capacidad funcional después de incorporarse al
programa. Se incluye un analisis de los multiples beneficios que se aportan
no solo en el aspecto fisico, sino también en su salud mental y cognitiva. Se
concluye que las actividades fisicas y deportivas mejora su estado de salud
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Introduccion

El envejecimiento humano es un proceso bioldgico natural que se compor-
ta de cambios funcionales y estructurales, que aparecen de manera progre-
siva con el paso del tiempo y que se aceleran a consecuencia alguna enfer-
medad o accidente. Segun el Informe Mundial sobre Envejecimiento y la
Salud de la OMS (2015), cada vez mas personas pueden aspirar a vivir has-
ta los 60 aflos y mas, es decir, a nivel mundial hay una mayor esperanza de
vida, por lo que se estima que habra una gran cantidad de poblaciéon adulta
mayor a consecuencia de la caida de tasas de fecundidad y avances cienti-
ficos asociados a la conservacion de la salud, como ejemplo de lo anterior,
los avances en la tecnologia médica han dado a las personas de 65 afios una
esperanza de vida promedio de 18.5 afios adicionales en los Estados Unidos
(Williamson, 2020), incluso una persona que tenga 60 afios al comienzo de
la década y este saludable puede esperar vivir en promedio 22 afios mas
(OPS, 2020). Por lo anterior, es fundamental que durante este tltimo tra-
yecto, se viva con calidad, en funcién de la salud fisica, cognitiva, emocional
y espiritual.

En México, en 2020 residian 15.1 millones de personas de 60 afios o
mas, representando el 12% de la poblacidn total (Inegi, 2021), mientras que
para, el afio 2022, residian 17.9, correspondiente al 14% (Inegi, 2022), lo
que representa un aumento en 2% bianual y, segun estimaciones, para el
ano 2025 habra un incremento acelerado, alcanzando un 21.5% (Gonzalez,
2015). En cuanto al estilo de vida, el Inegi (2021) reportd que el 42.7% de
los hombres realizan actividad fisica tres dias por semana, mientras que las
mujeres un 22.2%, donde 4 de cada 10 personas presentan dificultad para
conciliar el suefio (41.1%) y la mayor parte de su tiempo lo ocupan en ac-
tividades fisicamente hipoactivas, tales como ver television (87.3%), hablar
y mensajear por teléfono (84.0%) y actividades del hogar (63.3%) entre al-
gunas otras.

La jubilacién incluye el abandono del trabajo que fungié durante mu-
chos afios como parte del estilo de vida, por lo que es normal que suponga
un desajuste en la vida de las personas jubiladas, por lo que deberan de
utilizar y reorganizar su tiempo de manera mas adecuada. En este sentido,
numerosos estudios han demostrado que las personas adultas mayores con
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habitos saludables y fisicamente activas, en combinacién con una sana ali-
mentacion a lo largo de su trayecto de vida, logran vivir con una mayor
calidad su jubilacion, viven mas aflos y conservan una mejor salud que las
personas sedentarias y mal alimentadas.

La actividad fisica se puede definir como cualquier forma de movimien-
to corporal que tiene una demanda metabdlica significativa. La OMS (2015)
reconoce en la actividad fisica una conducta saludable que coadyuva a man-
tener la capacidad funcional del adulto mayor (Kent, 2003). La capacidad
funcional en esa poblacidn constituye la suma de capacidades para realizar
por si misma actividades indispensables para satisfacer sus necesidades
(Duque, Ornelas y Benavides, 2020). Por lo anterior, un adulto mayor sano
es aquel que tiene un estado de independencia funcional y para lograr ese
estado es fundamental sostener una vida fisicamente activa, que incluya
ejercicio fisico.

Revisiones sistematicas como las de Salazar (2022) y Fuertes (2023)
han descrito los multiples beneficios que tiene la actividad fisica sobre la
salud de los adultos mayores en todos sus dimensiones; por ejemplo, el
aumento de la tonicidad y fuerza muscular (Chavez, et al. 2023; Ortiz y
Salazar, 2023), la mejora del equilibrio, de la resistencia cardiovascular, la
flexibilidad, asi como beneficios en la presion arterial y el control de la
diabetes, sensacion de alivio del dolor y limitaciones de movilidad provo-
cadas por artritis, asi como en la capacidad cognitiva, disminucion de la
demencia (Bruijn, ef al. 2013), mejora en la salud mental (Bustos-Viviescas,
2024), estado de animo (Caicedo y Noscue, 2022), autoestima, integracién
social y funcionalidad para realizar actividades de la vida diaria. Todo lo
anterior bajo consideraciones particulares, como las caracteristicas de la
poblacion, su dinamica social, la estructura de las sesiones de intervenciéon
y sus objetivos —cuando asi haya ocurrido—, cuestion que ha quedado
poco clara, como lo manifiestan Vazquez, et al. (2023), pues se desconocen
los niveles reales de ejercicio fisico, de calidad de vida y de dependencia en
dichas poblaciones en la mayoria de los casos reportados.

En el contexto nacional, se han desarrollado investigaciones en pobla-
cién adulta mayor, relacionadas con la percepcion de calidad de vida (Vi-
llareal, et al. 2021), sobre la descripcion de los niveles de actividad fisica, de
la composicion corporal, masa y fuerza muscular (Enriquez-Reyna, et al.
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2019; Enriquez, 2020), asi como de la autovaloracion relacionada a las ac-
tividades fisicas, culturales y artisticas (Nufez, et al. 2020) también sobre
los efectos de programas de actividad fisica con relacion a los sintomas de
depresion (Ortiz-Ortiz, et al. 2019), de incorporacién de las tecnologias
como los exergames en la capacidad funcional y cognitiva (Gémez-Miran-
da, et al. 2019), de asociacion entre la funcion ejecutiva y la velocidad de la
marcha en multiples tareas (Enriquez-Reyna, 2013), de actividad fisica di-
rigida sobre la capacidad funcional (Rodriguez y Anguiano, 2018), por lo
que desde hace algunos afos, se han estudiado los multiples beneficios del
ejercicio en poblacién adulta mayor mexicana; sin embargo, atin son pocos
los estudios de intervencion directa sobre las capacidades funcionales en
esta poblacidn y, por lo tanto, existen muy poca bibliografia y orientaciones
sobre qué tipo de actividades y como pueden ser desarrolladas para atender
a una poblacion especial.

Por lo anterior, es necesario desarrollar intervenciones asociadas a la
promocion de habitos y estilos de vida fisicamente activos y saludables, en
un proceso de reeducacion hacia el ejercicio fisico en poblacién adulta ma-
yor en etapa de jubilacidn, con el objetivo de incorporarlos, en la medida
de sus posibilidades, a una cultura del movimiento.

Metodologia

El tipo de investigacion fue de tipo descriptivo con un disefio cuantitativo,
longitudinal, con el objetivo de determinar el impacto de una intervencion
de actividades fisico-deportivas en los niveles de capacidad funcional y per-
fil antropométrico de adultos mayores jubilados de una institucion de edu-
cacion superior.

La poblacion fue seleccionada de forma no probabilistica, por invitacion
a participacion al programa denominado Actividad Fisica para Adulto Ma-
yor, integrada por un total de 14 adultos mayores, ocho hombres y seis
mujeres con promedio de edad de 60.80 + 6.95. Todos los adultos mayores
fueron incorporados considerando criterios de inclusion asociados al esta-
do de salud fisico y adherencia al programa.
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El programa Actividad Fisica para el Adulto Mayor tuvo una duraciéon
de cuatro meses, donde cada mes se desarrollaron las siguientes actividades:
caminata, yoga y flexibilidad, cachibol y actividades acuaticas, con una fre-
cuencia de tres veces por semana y una duracion de 60 minutos por sesion,
completando 11 sesiones por mes.

Se aplicé un diagnostico inicial, asi como mediciones posteriores a la
intervencion, considerando peso en kg con bascula Tanita UM-081, estatu-
ra en cm con estadimetro portétil Evanutri 315, e Indice de Masa Corporal
utilizando la ecuacion de Quetelet, asi como la administracién de la bateria
de pruebas denominada Senior Fitness Test (Rikli y Jones, 2002), que de-
termina el estado funcional del adulto mayor. Cada uno de los participantes
estuvo de acuerdo en firmar un consentimiento informado y se cuid6 en
todo momento la informacidn de los participantes, considerando la decla-
racion del Helsinki.

Resultados

Posterior a la intervencion de cuatro meses, donde se realizaron un total de
44 sesiones de trabajo, los resultados obtenidos en las variables de la edad,
peso, estatura e indice de masa corporal, los cuales se presentan en la tabla 1,
evidencian que no hubo cambios estadisticos significativos en pre y post
intervencion, segun su género. Se utilizé el software estadistico SPSS 26 y la
prueba estadistica Wilcoxon (p <0.05).

Tabla 1. Promedio, desviacién estdndar y p valor por género de la edad, peso, estatura e IMC
en prey post intervencion

Sexo Pardmetros n Preintervencién Postintervencion p valor
Edad 57.7£5.52 57.75+£5.96 1.000
Masculino Peso (kg) . 168.50+1.77 168.50+1.91 1.000
Estatura (cm) 85.03+7.05 84.32+6.53 0.273
IMC 29.91+2.81 29.72+2.75 0.465
Edad 53.67+5.39 53.67+6.02 1.000
Peso (kg) 160.0+6.45 160.0+7.21 1.000
Femeninos 6
Estatura (cm) 67.17+5.68 67.35+6.43 0.285
IMC 28.25+1.81 26.30+1.89 0.285

x = promedio, d.e = Desviacion estandar. p valor = Wilcoxon, 99% confianza.

61



EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

En la tabla 2, no se observaron cambios estadisticos significativos en pre
y post intervencion en las pruebas del Senior Fitness Test segiin su género.

Tabla 2. Promedio y desviacién estdndar y p valor por género de bateria
de pruebas fisicas del Senior Fitness Test en pre y post intervencién

Sexo Prueba Preintervencion Postintervencion p valor
n X+ (d.e) X+ (d.e)
Masculino Levantarse y sentarse de la silla. 11.25+1.70 20.25+3.77 0.068
Flexion de codo con peso (bd). 9.50+4.20 16.00+2.16 0.068
Flexion de codo con peso (bi). 10.25+3.86 16.75+0.95 0.068
Flexibilidad en silla (pd). -7.25+11.70 2.38+1.49 0.144
Flexibilidad en silla (pi). 8 -5.25£10.99 1.25+0.86 0.273
Rascarse la espalda (bi). -17.00+5.71 -14.25+6.23 0.066
Rascarse la espalda (bd). -22.00£9.76 -17.00£9.76 0.109
Levantarse y caminar (seg). 5.27+0.42 4.65+0.45 0.068
Caminara de 6 min. (m). 533.57+39.91 567.72+38.41 0.068
Femenino Levantarse y sentarse de la silla. 12.67+1.52 24.00+3.60 0.109
Flexion de codo con peso (bd). 6.67+0.57 23.00+3.00 0.109
Flexién de codo con peso (bi). 7.33£1.15 22.33+2.51 0.109
Flexibilidad en silla (pd). 6 -8.33£10.40 8.67+11.93 0.109
Flexibilidad en silla (pi). -8.67+9.50 6.17+9.77 0.109
Rascarse la espalda (bi). -8.00+13.89 -4.00+17.19 0.593
Rascarse la espalda (bd). -14.33+£20.42 0.50+14.75 0.285
Levantarse y caminar (seg). 4.87+0.12 4.54+0.05 0.109
Caminara de 6 min. (m). 544.93+26.57 578.36+56.75 0.285

x = promedio, d.e = Desviacién estandar, p -valor = Wilcoxon pre y post intervencién, 99% confianza.

En la siguiente tabla 3, se dan a conocer los resultados de todos los su-
jetos que participaron en el estudio independientemente del género, no hubo
cambios estadisticos significativos en pre y post intervencién en los prome-
dios de edad, peso, estatura e IMC.
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Tabla 3. Promedio, desviacion estdndar y p valor generales por edad, peso, estatura e IMC
en prey post intervencion

Pardmetros Preintervencion Postintervencion p valor
n x £ (d.e) x £ (d.e)
Edad 60.80+6.95 60.80+6.95 1.000
Peso (kg) 76.61+15.58 77.05+10.83 0.672
Estatura (cm) 1 162.93+8.58 164.86+6.30 1.000
IMC 28.61+4.08 28.26+2.88 0.866

x = promedio, d.e = Desviacion estandar, p -valor = Wilcoxon pre y post intervencién, 99% confianza.

En la tabla 4, se presentan los resultados obtenidos del analisis estadis-
tico del pre y post en las pruebas de la bateria del Senior Fitness Test inde-
pendientemente del género, encontrando diferencias estadisticas significa-
tivas en 7 de las 9 pruebas.

Tabla 4. Promedio, desviacién estdndar y p valor generales de bateria
en el Senior Fitness Test en pre y post intervencion

Prueba Preintervencion Postintervencion p valor
n X+ (d.e) X+ (d.e)

Levantarse y sentarse de la silla. 11.87+1.59 21.86+3.93 0.018*
Flexién de codo con peso (bd). 8.80+3.14 19.00+4.39 0.018*
Flexion de codo con peso (bi). 9.27+2.93 19.14+3.38 0.018*
Flexibilidad en silla (pd). -5.53+8.45 5.07+7.73 0.028*
Flexibilidad en silla (pi). 14 -4.73+8.27 3.36+6.25 0.063
Rascarse la espalda (bi). -10.00+9.57 -9.86+12.16 0.173
Rascarse la espalda (bd). -17.33+12.29 -9.50+14.41 0.046*
Levantarse y caminar (seg). 5.73+0.93 4.60+0.33 0.018*
Caminara de 6 min. (m). 515.28+38.14 572.28+42.93 0.028*

x = promedio, d.e = Desviacién estandar, p -valor = Wilcoxon pre y post intervencién. 99% confianza.
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Discusiones y conclusiones

Sobre los propdsitos de la investigacion: Se logra el objetivo principal de la
investigacion sobre determinar el impacto de una intervencion de activida-
des fisico-deportivas en los niveles de capacidad funcional, asi como el per-
fil antropométrico de los adultos mayores participantes.

No se encontraron diferencias estadisticas significativas cuando se com-
paran los grupos por género, asi como tampoco cuando se comparan antes
y después de la intervencidon de manera general independientemente del
género en las variables de: edad, el peso corporal, estatura y e IMC (p -valor
<0.05); sin embargo, se puede observar una disminucién minima en el peso
corporal e IMC de manera general y, aun cuando no se manifiesta esa dis-
minucioén de manera significativa, esta se puede entender como un mante-
nimiento en los valores de dichas variables que suelen ser utilizadas por los
entrenadores como indicadores de logro. Por lo anterior, se puede precisar
que el impacto de la intervencién en las variables antropométricas no fue
significativo.

Algunas de las razones que se ponen a consideracion por los que efectos
no hayan sido significativos puede deberse a que solo se cumplieron los dias
minimos recomendados por el American College of Sports Medicine para el
desarrollo de ejercicio; sin embargo, no se tomaron en cuenta las intensida-
des del ejercicio recomendadas, que para el mantenimiento de la resistencia
deberia de considerar de 8 a 12 repeticiones de ejercicio de fuerza y flexibi-
lidad por lo menos dos dias a la semana e intensidad del 60% de la frecuen-
cia cardiaca maxima y de entre un 50 y 60% de consumo maximo de oxi-
geno para actividades aerdbicas segiin el American Heart Association; y que
como ya es probado, una combinacion de actividades de resistencia con una
base aerdbica incide en la disminucién de la grasa corporal y, por ende, en
peso corporal y el IMC, lo que permite incrementar el estado de bienestar.

Cuando se analizan los resultados del Senior Fitness Test divididos por
género, no se observan diferencias estadisticas significativas antes y después
de la intervencidn; sin embargo, se debe considerar una mejora de manera
generalizada en los promedios de cada una de las pruebas, tanto en hombres
como en mujeres, por lo que la intervencion de cuatro meses de duracién
coadyuba a la mejora de los parametros funcionales, tal como lo cité6 Gémez
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(2018), sobre las diferencias en las pruebas de sentarse y levantarse, flexibi-
lidad y fuerza en miembros inferiores se modifica de manera positiva tras
aplicar programas de actividad fisica con temporalidad superior a las 10
semanas.

Cuando se comparan los resultados del Senior Fitness Test antes y des-
pués, independientemente del género, se puede identificar una diferencia
estadistica significativa en siete de las nueve pruebas (p -valor <0.005); sin
embargo, se deben considerar las diferencias en la cantidad de la poblacién
de estudio, las variaciones bioldgicas, el historial clinico, asi como los habi-
tos de alimentacion y de practicas fisicas y deportivas previas, que fueron
variables no consideradas y que pudieron influir en los resultados.

Incidir en las variables antropométricas y el desempeiio funcional, re-
quiere, por lo tanto, de programar actividades que incorporen el principio
de la especificidad de la carga, asi como considerar el control de las inten-
sidades de trabajo tomando en cuenta las que comprenden una intensidad
de moderadas a vigorosas, como lo recomienda la Organizaciéon Mundial
de la Salud y el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados
Unidos, los adultos de 60 afios y mas deben dedicar al menos 150 minutos
semanales a realizar actividad fisica aerébica moderada, o algtn tipo de
actividad fisica aerdbica vigorosa durante 75 minutos, o una combinacién
equivalente de estas dos y que incorpore actividades de fuerza y flexibilidad.
Se debera de programar en funcién de las caracteristicas de los sujetos y tras
un diagnostico previo en el que se tomen en cuenta las orientaciones sobre
el ejercicio fisico del American College of Sport Medicine y el American
Heart Association como parametros fundamentales para el desarrollo y
control de las actividades.

Esta investigacion permitio identificar que, en las variables antropomé-
tricas y de desempefio, funcional los adultos mayores presentan algunas
mejoras; por ello, podemos mencionar que el impacto que trae consigo la
realizacidn de ejercicio fisico es de suma importancia en esta etapa de la
vida, ya que, como menciona Di Santo (2000), la practica de actividad fi-
sica desarrolla una mejor calidad de vida, mejorando capacidades fisicas y
funcionales, mientras que por otra parte, durante el proceso de envejeci-
miento es comun que, con el avance de la edad cronolégica, el ser humano
se convierta en menos activo fisicamente (Gobbi, et al. 2012; Matsudo, et
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al. 2002), lo que nos lleva a comprender la importancia de elaborar y orien-
tar programas de ejercicio fisico de mas de 56 horas de trabajo en un lapso
no menor a cuatro meses en este grupo de personas, si es que se busca
mejorar el estado general de salud.

Son multiples y variados los beneficios reportados que brinda el ejerci-
cio fisico para las personas de la tercera edad, no sdlo se pueden verificar
las relacionadas con la capacidad funcional, independencia fisica e higiene
postural, sino que también van mas alld, coadyubando a la mejora de la
capacidad cerebral, estimulando y mejorando la memoria, asi como el es-
tado de animo, entre otros. Por lo que es fundamental continuar con pro-
puestas innovadoras que atiendan a la poblacién adulta mayor que les per-
mita desarrollarse en plenitud en su etapa de jubilacion.

Bibliografia

Aleman-Mateo, H, Esparza-Romero, J. y Valencia, M. (1999). Antropometria y composi-
cién corporal en personas mayores de 60 afos. Importancia de la actividad fisica.
Revista Salud Publica de México. 41:309-316. https://www.scielosp.org/article/spm/1999.
v41n4/309-316/

Bruijn, R., Schrijverd, E., de Groot, K., Witteman, J. Hofman, A., Franco, O., Koudstaal, P.y
Arfan, 1. (2013). The association between physical activity and demential in an el-
derly population: the Roterterdam Study. Eur J Epidemiol. 28:227-283. DOI 10.1007/
s10654-013-9773-3

Bustos-Viviescas, B., Lizcano, R., Garcia, Y., Villamizar, N. y Garcia, G. (2024). Actividad
fisica para la calidad de vida y salud mental en el adulto mayor: una necesidad de-
terminante en la postpandemia covid-19. Revista psicologia de la salud. 12(1):1-2.
DOI: https://doi.org/10.21134/pssa.v12i1.101

Caicedo, B.y Noscure, O. (2022). Influencia de la actividad fisico recreativa en el estado
de animo de los adultos mayores (Tesis de grado). Instituciéon Universitaria Antonio
de José Camacho, Colombia.

Chavez, V., Zamora, C,, Alfonzo, M. y Mera, Ch. (2023) Actividades fisicas y recreativas
para mejorar la tonicidad y el equilibrio. Un programa aplicado en adultos mayores
de 65 anos del sector “San Alejo’; provincia de Manbi-Ecuador. Efdeportes.com

Di santo, M. (2000). La flexibilidad en las distintas edades de la vida. Publice standard.
Pid: 37.

Duque, F,, Omelas, C. y Benavides, P. (2020). Actividad fisica y su relacion con el enveje-
cimiento y la capacidad funcional: una revisiéon de la literatura de investigacion.
Psicologia y Salud. 30(1), 45-57.

Enriquez-Reyna, M., Cruz-Quevedo, J., Celestino-Soto, M., Garza-Elizondo, M. y Sala-



EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

zar-Gonzaélez, B. (2013). Funcién ejecutiva, velocidad de marcha y tarea doble en
adultos mayores mexicanos. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 8(2): 345-357.

Enriquez-Reyna, Ma., Carranza, B. y Navarro, O. (2019). Nivel de actividad fisica, masa y
fuerza muscular de mujeres mayores de la comunidad: Diferencias por grupo eta-
rio. Retos, 35:121-125.

Enriquez, R, Hernandez, C., Ceballos, G. y Medina, R. (2020). Tipo de actividad fisica,
caracteristicas personales y fuerza muscular de adultos mayores de la comunidad.
European Journal of Healt Reserch. 6(1):39-49. doi: 10.30552/ejhr.v6i1.200

Fuertes, P. (2023). Actividad fisica y calidad de vida en el adulto mayor: Revisién siste-
matica. GADE: Revista Cientifica. 3(1):55-71.

Gobbi, S. (2012). Atividade fisica para pessoas idosas e recomendacdes da Organi-
za¢ao Mundial de Saude de 1996. Revista Brasileira de Atividade Fisica y Saude 2.2:
41-49.

Gomez-Figueroa y Cols., (2018). Estudios aleatorios sobre el efecto del senior fitness
test en la tercera edad. Rev.Ib.CC. Act. Fis. Dep. 2018; 8(9): 44-56 DOIl:http://dx.doi.
org/10.24310/riccafd.2018.v7i3.5540

Gomez-Miranda, L., Santiago-Lépez, N., Chacén-Araya, Y., Moncada-Jimenez, J. y Or-
tiz-Ortiz, M. (2019). Effect of Exergames on Phyisical Fuction, Cognitive Capacity,
Depressive State and Fall-Risk in Mexican Older Adults: A Pilot study. Journal of Phy-
sical Education and Sport. 19(3):833-840.

Gonzalez, D. (2015) Envejecimiento demografico en México: analisis comparativo entre
entidades federativas En: CONAPO: La situacion demografica en México 2015. Recu-
perado de http://www.conapo.gob.mx/work/models/CONAPO/Resource/2702/06_
envejecimiento.pdf

Inegi (2021). Estadistica a propdsito del dia internacional de las personas adultas ma-
yores. Comunicado de prensa Num. 547/21. Recuperado de https://www.Inegi.org.
mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_ADULMAYOR_21.pdf

Inegi (2022). Estadistica a propdsito del dia internacional de las personas adultas ma-
yores. Comunicado de prensa NUm. 558/22. Recuperado de https://www.Inegi.org.
mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP_ADULMAY2022.pdf

Kent, M. (2003). Diccionario de Oxford de Medicina y Ciencia del Deporte. Paidotribo.

Mangzini, J. L. Declaraciéon de Helsinki: principios éticos para la investigacion médica
sobre sujetos humanos. Analisis de la 5a reforma, aprobada por la Asamblea Gene-
ral de la Asociacion Médica Mundial en octubre del afo 2000, en Edimburgo*, res-
pecto del texto aprobado en Somerset West (Sudafrica) en octubre de 1996. Acta
Bioeth., 6(2):321-34, 2000.

Matsudo, S., Matsudo, V., Araujo, T., Andrade, D., Andrade, E., Oliveira, L. et al. (2002).
Nivel de atividade fisica da populacdo do Estado de Sao Paulo: andlise de acordo
com o género, idade, nivel sécio-econémico, distribuicdo geografica e de conheci-
mento. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento 10:41-50.

Nufez, F,, Gdmez, Ch., Cortés, A., Coronel, L., Gonzalez, F. y Aguirre, R. (2020). Activida-
des fisicas, culturales y artisticas determinantes en la autovaloracién psicolégica
del adulto mayor. EmdsF, 11(62):53-61.

67



68

EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

OMS. (2015). Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud. OMS.

OPS. (2020). Década del envejecimiento 2020-2030. Recuperado de https://www.
paho.org/es/documentos/propuesta-final-completa-decada-envejecimiento-salu-
dable

Ortiz-Ortiz, M, Gémez-Miranda, L., Chacén-Araya, Y. y Moncada-Jiménez, J. (2019).
Effects of a physical activity program on depressive symptoms and functional ca-
pacity of institutionalized Mexican older adults. Journal of Physical Education and
Sport. 19(3):890-896.

Ortiz, P. y Salazar, V. (2023). Actividades fisico-recreativas para el mejoramiento de
fuerza muscular en adultos mayores [Tesis de grado. Universidad de Guayaquill.
Ecuador.

Rikli, R. y Jones, C. (2002) Senior fitness test manual. Fitness of older adults. Journal on
Active Aging.

Rodriguez, E. y Anguiano, A. (2018) Efectos de la actividad fisica dirigida en adultos ma-
yores sobre fragilidad y aptitud fisica. (tesis de grado) Universidad de Colima, México.

Salazar, C. (2022). Los beneficios de la Actividad Fisica en el Adulto Mayor: Una Revi-
sion Sistematica. Revista de Investigacién Educativa y Deportiva. 1(2).97-107.

Véazquez, |, Navarro, R.,, Ramos, A., Mecias, C. y Lago, F. (2023). Actividad fisica y calidad
de vida de adultos mayores en Argentina: un estudio transversal. Retos, 48:86-93.

Velasco-Rodriguez, R., Godinez- Gémez, R., Mendoza-Pérez, C., Torres-Lopez. M., Mo-
reno-Gutiérrez, |. y Hilerio-Lépez. A. (2012). Estado actual de capacidades en adul-
tos mayores institucionalizados de Colima. Rev Enferm Inst Mex Seguro Soc. 20(2):
91-96. Disponible en http://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2012/
eim122f.pdf

Villareal, M., Moncada, J., Ochoa, M. y Hall, L. (2021). Percepcién de la calidad de vida
del adulto mayor en México. Retos, 41, 480-484.

Williamson, P. (2020). Ejercicio para poblaciones especiales. Wolters Kluwer



5. Diferencias de género en estrés y recuperacion
de deportistas universitarios del sur de Sonora

CARLOS ARTEMIO FAVELA RAMIREZ*
JoEL ALEJANDRO OLoRO MEezA**
DANiEL ANTONIO RENDON CHAIDEZ**¥
CeciLIA IvONNE BoJOrQUEZ Diaz****

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.234.05
Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar las diferencias en el estrés y
la recuperacion entre géneros en una muestra de deportistas universitarios
del sur de Sonora, por medio del Cuestionario de Estrés-Recuperacion para
Deportistas (RESTQ-Sport, por sus siglas en inglés), para identificar estados
de fatiga perjudiciales. La muestra estuvo compuesta por 95 deportistas
universitarios de 20.3 + 1.7 afos de edad, seleccionados por conveniencia,
de los cuales el 51.6% fueron mujeres. El enfoque del estudio fue de natu-
raleza cuantitativa, con un disefio observacional, de corte transversal y al-
cance descriptivo. El cuestionario RESTQ-Sport fue suministrado via online
a través de la plataforma formularios de Google. Los resultados mostraron
que las deportistas femeninas obtuvieron valores mas altos en las dimen-
siones de estrés que los deportistas masculinos, con diferencias significati-
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vas en el estrés general (p = .002) y estrés total (p = .007). Ademas, las
mujeres mostraron valores mas bajos en las dimensiones de recuperacion,
con una diferencia significativa en la recuperacion general (p = .036). En el
balance estrés-recuperacion, los hombres presentaron niveles superiores a
las mujeres (p = .006). No se encontraron diferencias significativas en el
estrés y la recuperacion especifica del deporte. Se concluye que es esencial
incorporar estrategias fisicas y mentales en el deporte universitario para
reducir el estrés y promover el bienestar general, considerando el género
como un factor clave.

Palabras clave: Estrés, recuperacion, fatiga, género, deporte.

Introduccion

Uno de los aspectos clave para mantener un estado de salud 6ptimo es el
balance entre el estrés y la recuperacion del organismo del ser humano. En
el deporte, ademas de buscar el estado 6ptimo de salud del deportista que
facilite el cuamplimiento de las sesiones de entrenamiento, se persiguen unas
cotas de rendimiento maximo durante las competiciones, por lo que el ba-
lance estrés-recuperacion se debe evaluar y monitorear constantemente a
lo largo del proceso de entrenamiento, para evitar un desgaste que repercu-
ta en el rendimiento fisico (Reynoso et al., 2016).

El estrés se define como un proceso complejo y multidimensional que
se hace presente a través de alteraciones fisicas y psicoldgicas desequilibran-
do al organismo y modificando su percepcion del entorno y requiriendo
adaptacion (Becker et al., 2017). En el contexto deportivo, el estrés principal
es causado por la carga de entrenamiento que, si se aplica de manera exce-
siva, superando los limites individuales y sin tomar en cuenta estrategias de
recuperacion adecuadas, puede conducir a una sobrecarga disfuncional
Y, en casos extremos, a un estado de sobre entrenamiento (Verdaguer et al.,
2021).

La interrelacion entre los estados de estrés y las necesidades de recupe-
racion fue descrita por un modelo denominado de tijeras, el cual consiste
en que el aumento de la recuperacion se tiene que dar a la par cuando se
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incrementa el estrés, favoreciendo el equilibrio estrés-recuperacién, en don-
de el deportista puede hacer frente con éxito a las exigencias planteadas
durante su preparacion (Kellmann, 2010). En este sentido, es importante
destacar que el deportista, ademads de ser sometido a estrés fisico, experi-
menta diversos estresores psicosociales que impactan a nivel bioldgico, psi-
coldgico y social (Salazar et al., 2017).

En este mismo orden de ideas, una revisién sistematica sobre enferme-
dades mentales en el deporte universitario encontré que identificarse como
estudiante deportista mujer fue uno de los principales determinantes repor-
tados para el aumento de la depresion, ansiedad y el estrés (Beisecker et al.,
2024). De manera similar, Slavin et al. (2022) reportaron en una muestra
de deportistas universitarios de Estados Unidos que las deportistas feme-
ninas reportaron tasas mas altas de estrés y depresion a diferencia de sus
similares masculinos. De igual forma, en una muestra de ocho disciplinas
deportivas universitarias estadounidenses, se encontr6 que las mujeres per-
cibieron mayor estrés que los hombres (Holden et al., 2019). En contrapar-
te a estos resultados, en una muestra de 461 deportistas juveniles mexicanos
de seis disciplinas se encontr6 que los deportistas de género masculino
presentaron mayores niveles de estrés relacionado con el deporte y menores
niveles de recuperacion general y especifica del deporte en comparacion
con las mujeres (Reynoso-Sanchez et al., 2021). Derivado de estas discre-
pancias, es necesario realizar mas investigaciones focalizadas en estas dife-
rencias entre géneros y otras variables sociodemograficas para implementar
procesos de intervencidn precisos que promuevan el mantenimiento del
balance estrés-recuperacion acorde al contexto.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue determinar las diferen-
cias en el estrés y la recuperacion entre géneros en una muestra de depor-
tistas universitarios del sur de Sonora mediante el Cuestionario de Es-
trés-Recuperacion para Deportistas (RESTQ-Sport, por sus siglas en inglés),
para la identificacion de estados de fatiga perjudiciales. Se hipotetiza que
en los deportistas evaluados existiran diferencias entre géneros, con mayo-
res valores de estrés en mujeres que en hombres y menores valores de recu-
peracion percibidos en las deportistas femeninas.
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Método
Diseno

El enfoque del estudio fue de naturaleza cuantitativa con un disefio obser-
vacional, de corte transversal y alcance descriptivo.

Participantes

Los participantes fueron 95 deportistas universitarios con una edad de 20.3
+ 1.7 afos, de los cuales el 51.6 % fueron mujeres. Se incluyeron 17 disci-
plinas deportivas consideradas dentro del proceso deportivo universitario
de México. Todos los deportistas pertenecian a los equipos representativos
y se encontraban estudiando en el semestre de su universidad. La investi-
gacion fue llevada a cabo acorde a la declaracion de Helsinki y los partici-
pantes firmaron una carta de consentimiento informado en donde se les
especificd que su participacion era voluntaria y que en cualquier momento
podian desistir.

Procedimiento

La recoleccién de datos se llevo a cabo en un solo momento durante la fase
preparatoria dentro de su macrociclo de competencia. Se contacto a los
entrenadores, primeramente, para plantearles los objetivos de la investiga-
cién y, posteriormente, se tuvo una reunién remota con los deportistas
explicandoles las instrucciones del cuestionario RESTQ-Sport. Dicho cues-
tionario fue suministrado mediante la plataforma de formularios de Google,
donde lo contestaron via online de manera autoadministrada. Una vez
que se respondio al cuestionario, se descargaron las respuestas a una hoja
de calculo para posteriormente manipularse en el software estadistico.
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Instrumentos

Cuestionario RESTQ-Sport: para la evaluacion del estrés y recuperacion se
utilizo el Cuestionario de Estrés-Recuperacion para Deportistas (RESTQ-
Sport) elaborado por Kellmann y Kallus (2001) y adaptado al idioma espa-
ol por Gonzélez-Boto et al. (2008). Dicho cuestionario consta de 76 items
de escala tipo Likert en un rango del 0 (Nunca) al 6 (Siempre). Los depor-
tistas reportan la frecuencia de actividades potencialmente estresantes en
las que han participado y sus consecuencias, asi como situaciones de recu-
peracion y sus efectos subjetivos, tanto en aspectos relacionados con el de-
porte como fuera de él, durante los ultimos tres dias y ultimas tres noches.
Los 76 items (28 especificos y 48 no especificos del deporte) se dividen en
cuatro dimensiones: Estrés general (EG), recuperacion general (RG), estrés
especifico del deporte (EED) y recuperacion especifica del deporte (RED).
Estas cuatro dimensiones se conforman por 19 escalas agrupadas de la si-
guiente manera: dimension de EG, conformada por las escalas de estrés
general, estrés emocional, estrés social, conflictos/presion, fatiga, falta de ener-
gia y alteraciones fisicas; dimension de RG, formada por las escalas de éxito,
recuperacion social, recuperacion fisica, bienestar general y calidad de sue-
fo; dimension de EED, conformada por las escalas de periodos de descanso
alterados, fatiga emocional y lesiones; y la dimension de RED, formada por
las escalas de estar en forma, burnout/logro personal, autoeficacia y autorre-
gulacion.

A partir de las cuatro dimensiones ya mencionadas, se obtienen tres
dimensiones mas. Al sumar las dimensiones de EG y EED, se obtiene la di-
mension de estrés total (ET) y sumando las dimensiones de RG y RED se
calcula la dimension de recuperacion total (RT). Por ultimo, al restar los
niveles de RT de los niveles de ET, se obtiene el balance de estrés-recupera-
cién (BER). Un equilibrio positivo mayor entre la recuperacién percibida
sobre el estrés percibido se asocia con la capacidad de los deportistas para
hacer frente a las demandas y exigencias producidas por el entrenamiento
y el contexto en el que se desenvuelven (Reynoso-Sanchez et al., 2021).

Con respecto a la fiabilidad del RESTQ-Sport, se ha demostrado que es
un instrumento valido y confiable con valores de alfa de Cronbach de 0.77
aplicado en una muestra de deportistas espafioles (Gonzalez-Boto et al.,
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2008). Estos valores son similares a los encontrado en deportistas mexica-
nos, en donde se obtuvo un valor de alfa de Cronbach de 0.74 (Reynoso-San-
chezetal., 2021). En linea con estos valores de fiabilidad, en el estudio actual
se obtuvo un alfa de Cronbach de todas las escalas de 0.76, lo que indica que
el cuestionario presenta una consistencia interna adecuada al ser superior
a 0.70 (Carvajal et al., 2011).

Anadlisis de datos

Para los analisis descriptivos, se utilizé la media y su desviacion estandar.
Para el andlisis de normalidad, se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk. Las
diferencias entre géneros se contrastaron por medio de la prueba ¢ de Stu-
dent para muestras independientes, cuando los datos presentaron distribu-
cién normal, y la prueba U de Mann-Whitney, cuando no se cumplieron
los supuestos de normalidad. Los andlisis estadisticos se llevaron a cabo en
el programa JASP (version 0.17.2.1), utilizando un nivel de significancia
de p < .05 para todas las pruebas.

Resultados

De manera general, las mujeres deportistas presentaron valores mas ele-
vados en las dimensiones relacionadas con el estrés en comparacion con
los hombres; asi, se encontraron diferencias significativas en la dimension
de EG (p =.002) y ET (p = .007). Por otro lado, las mujeres deportistas
reportaron valores inferiores en las dimensiones sobre recuperacion, resal-
tando una diferencia significativa en la dimensién de RG (p = .036). En
cuanto al BER, se encontro6 una diferencia significativa (p = .006) a favor de
los deportistas de género masculino (tabla 1). No se encontraron diferencias
significativas en el EED, aunque las mujeres percibieron valores mas eleva-
dos en comparacién con los hombres (2.75 vs. 2.33). Tampoco existié una
diferencia significativa en la RED, siendo ligeramente mayor en los depor-
tistas masculinos en comparacion con las deportistas universitarias feme-
ninas.
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Tabla 1. Diferencias de las dimensiones del RESTQ-Sport segtin el género

Dimensiones Género Media Desviacién estdndar p
Estrés general Femenino 2.68 1.03 .002**
Masculino 2.03 0.98
Recuperacion general Femenino 3.28 0.76 .036*
Masculino 3.61 0.92
Estrés especifico del deporte Femenino 2.75 1.03 .052
Masculino 2.33 1.05
Recuperacidn especifica Femenino 395 1.08 389
del deporte
Masculino 4.18 0.91
Estrés total Femenino 271 0.95 .007%*
Masculino 2.18 0.93
Recuperacién total Femenino 3.61 0.81 .095
Masculino 3.90 0.81
Balance estrés-recuperacion Femenino 0.89 1.44 .006**
Masculino 1.71 1.36

*p <.05;**p<.01.

Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar las diferencias en el estrés y la
recuperacion entre géneros en una muestra de deportistas universitarios del
sur de Sonora mediante el RESTQ-Sport para la identificaciéon de estados
de fatiga perjudiciales. Con base en los resultados segmentados por género,
se observa que las mujeres presentan mayores valores de EG y ET percibidos,
asi como un menor valor de RG y BER en comparacién con los hombres.
Estos hallazgos coinciden parcialmente con los ya reportados en deportistas
juveniles de México (Reynoso-Sanchez et al., 2021), en donde también ob-
servaron menores valores de RG y BER en mujeres que en hombres, lo que
puede deberse a las diferentes habilidades de afrontamiento para contra-
rrestar el estrés entre géneros, siendo en las mujeres la preferencia por bus-
car el apoyo social y en los hombres, el pensamiento positivo y la planifica-
cién de recursos precisos (Cabanach et al., 2013). Siguiendo con las
diferencias entre el estudio de Reynoso-Sanchez et al. (2021) y el actual, se
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sefiala que ellos encontraron diferencias en el EED, mientras que en el pre-
sente estudio fue en EG y ET. En este sentido, es importante destacar dis-
crepancias en cuanto a la edad entre ambas muestras, ya que en nuestro
estudio se evaltia a deportistas en promedio tres afios mayores que en el
estudio referido, lo que puede indicar que se puede percibir mayor estrés
en estudiantes universitarios (David et al., 2022).

Siguiendo con las diferencias entre géneros, los mayores niveles de estrés
percibidos por las mujeres se pueden deber a que perciben mayores valores
de esfuerzo o carga interna de entrenamiento en comparacion con los hom-
bres, lo que puede conducir crénicamente a una recuperacién pobre y, como
consecuencia, menores niveles de autoeficacia (di Fronso et al., 2013). Esto
reafirma la necesidad de individualizar las cargas de entrenamiento y mo-
nitorear los efectos a nivel fisico, psicoldgico, bioquimico y fisioldgico, para
la prevencion de estados de fatiga agudos y cronicos en el proceso de pre-
paracion del deportista.

El presente estudio manifiesta varias limitaciones, entre las que destacan
el tipo de muestreo, ya que, al ser por conveniencia, puede tener una falta
de representatividad de toda la poblacién a estudiar. Otra limitacién p es la
falta de variables de confusién, como el nivel socioeconémico y la modali-
dad del deporte, que pudieran evitar introducir sesgos en los resultados. Por
ultimo, al ser un estudio de tipo transversal observacional, los resultados
necesitan ser tomados con cautela, ya que el fendmeno del estrés es com-
plejo y multidimensional, por lo que se necesita abordar de una forma lon-
gitudinal y con mayor profundidad para lograr una mejor comprension.

Las aportaciones de esta investigacion se centran en las aplicaciones
practicas para los entrenadores principalmente, ya que el instrumento uti-
lizado se aplico via remota, obteniendo un nivel de fiabilidad aceptable. Esto
se traduce en que puede ser aplicado mediante esta via sin necesidad de
tener que responderlo en forma fisica y se le puede dar seguimiento siste-
maticamente al término de cada ciclo de preparacion, con la finalidad de
obtener informacion relevante para el ajuste de cargas de entrenamiento y
estrategias de recuperacion para los deportistas.
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Conclusiones

En esta muestra de deportistas universitarios existen diferencias significativas
en la forma de percibir el estrés y la recuperacion que pueden deberse a dis-
tintos factores sociales, hormonales o condiciones individuales que es nece-
sario confirmar en investigaciones futuras. Es importante considerar estas
diferencias entre géneros para implementar estrategias de ajuste a las cargas
de entrenamiento y de recuperacion dentro de los distintos ciclos de entre-
namiento y competencia. Se recomienda también ampliar la muestra y dife-
renciar entre deportes individuales y colectivos en investigaciones posteriores.

El perfil obtenido con el cuestionario RESTQ-Sport es util para deter-
minar el estado que refleja el deportista en un momento en particular, por
lo que se tiene que tomar en cuenta el momento de la temporada, asi como
otros factores personales que pudieran estar influyendo de manera signifi-
cativa en su rendimiento fisico dentro del proceso de entrenamiento. Un
aspecto importante para optimizar este proceso es el seguimiento interdis-
ciplinario del deportista, en el cual intervienen entrenadores, psicélogos
deportivos, nutrilogos deportivos, médicos deportivos, entre otros profe-
sionales de las ciencias aplicadas al deporte.
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Resumen

Las pruebas de fuerza son importantes para los profesionales de la actividad
fisica como lo son entrenadores, preparadores fisicos y deportistas. Cual-
quier prueba es importante conocer el grado validez y la repetibilidad del
método de evaluacion. La fiabilidad de las mediciones hace referencia al
rango de variacion en mediciones repetidas en la misma persona en condi-
ciones iguales (es decir, la misma persona, el mismo evaluador y en condi-
ciones similares).

Nuestro objetivo es saber si el test de la evaluacion de la fuerza isomé-
trica es un método fiable para la evaluacion de una de las manifestaciones
de la fuerza como la fuerza isométrica.

Participaron 49 estudiantes deportistas de la Universidad de Sonora, con
una edad promedio de 20.32 + 2.83 afos, de los cuales 28 fueron mujeres y
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21 hombres. Se evaluo la fuerza isométrica maxima de los participantes en
una maquina de musculacién mediante una galga extensiométrica modelo
chronojump®. Los resultados en valores de repetibilidad fueron excelentes,
tanto de forma bilateral como unilateral (ICC rangos 0.983 a 0.986). Se en-
contrd que el instrumento de evaluacién la galga extensiométrica es fiable
para medir la fuerza isométrica en miembros inferiores y tanto en la evalua-
cién bilateral como en la unilateral también se presentan altos valores de
fiabilidad. Se recomienda para futuras investigaciones aumentar el nimero
de la muestra, asi como realizar un analisis estadistico, como el error estandar
de la media y el minimo cambio detectable para saber a partir de qué por-
centaje se puede observar la diferencia significativa por medio de una inter-
vencion.

Palabras claves: Fuerza isométrica, fiabilidad, evaluacion.

Introduccion

El rendimiento muscular es un buen indicador de la salud general tanto en
ninos, jévenes, adultos y adultos mayores. Una buena aptitud muscular se
ha relacionado con un perfil cardiovascular mas saludable, mientras que
unas tasas de aptitud fisica se asocian con un perfil metabdlico bueno (Ar-
tero et al., 2011)(Cohen et al., 2014).

El entrenamiento de la fuerza hoy en dia es uno de los métodos mas
populares y mas utilizado para la mejora de la capacidad fisica de la fuerza
tanto en el area de rendimiento como en el 4rea de la salud. La fuerza es la
capacidad de vencer una resistencia de manera concéntrica, contrarrestar-
la de manera excéntrica y manteniéndola de manera isométrica (Platonov
y Bulatova, 2006). Para producir fuerza, hay elementos que influyen, como
la activacion, el tamafo y la arquitectura del musculo (Narici et al., 1996).

En cualquier test, es importante conocer el grado de validez y fiabilidad
del método de evaluacion. La fiabilidad de las mediciones hace referencia
al rango de variacion en mediciones repetidas en la misma persona en con-
diciones iguales (es decir, la misma persona, el mismo evaluador y en con-
diciones similares) (Hopkins, 2000; Kraber, 2017).
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Los test de fuerza son importantes para los profesionales de la actividad
fisica, como entrenadores, preparadores fisicos y deportistas, asi como para
los profesionales de la salud, como médicos, fisioterapeutas, pacientes, et-
cétera; las razones de la importancia de la fiabilidad son el grado de con-
fianza de la obtencién de datos de las evaluaciones y la posibilidad de iden-
tificar los cambios que se producen entre una evaluacién y otra en
diferentes tiempos 0 momentos.

La fiabilidad es la cercania de la concordancia entre lecturas sucesivas
obtenidas por el mismo método para el mismo material y en las mismas
condiciones (mismo operador, mismo aparato, mismo entorno y tiempo).
La fuerza isométrica se ha utilizado como un método de evaluacién y en-
trenamiento para inducir una sobrecarga, ya que la fuerza isométrica es
mayor que la fuerza concéntrica (Oranchuk et al., 2019). Por lo cual la
fuerza isométrica es una de las manifestaciones de la fuerza que se utiliza
para evaluar y desarrollar en el ambito del rendimiento deportivo

Nos formulamos la pregunta de investigacion: “;La evaluacion de la
fuerza isométrica es un método fiable para la evaluacion de una de las ma-
nifestaciones de la fuerza como la fuerza isométrica en deportistas univer-
sitarios?”

Metodologia

El disefio del estudio se realizd bajo el enfoque cuantitativo, un estudio
observacional de corte transversal-descriptivo de mediciones repetidas. La
prueba se realizé 24 horas después de la primera prueba y se hizo a ciegas
(es decir, sin acceso al valor de la primera evaluacién).

Con una captacion de 49 participantes estudiantes deportista de la Uni-
versidad de Sonora, de los equipos representativos del deporte tochito. Con
una edad promedio de 20.32 + 2.83 afos, de los cuales 28 fueron mujeres y
21 hombres. Los criterios de inclusion fueron que se tratara de estudiantes
de la Universidad de Sonora, con rangos de edades de los 18 a los 25 aiios,
ser deportistas del equipo representativos de tochito, sin molestias fisicas
que les impidieran realizar la prueba. Los criterios de exclusion fueron par-
ticipantes que no realizaron las dos evaluaciones, deportistas que llegaron
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a presentar molestias fisicas al momento de realizar la prueba o que les
impidiera hacerla.

La evaluacion de la composicidn corporal se realizé con un estadimetro
SECA 213 para la altura; mientras que para la composicién corporal se
utiliz6é una bioimpedancia Tanita SC331S. La fuerza estatica maxima en los
miembros inferiores se evalué por medio de una galga extensiométrica mo-
delo Chronojump®, sujetada a una maquina multiestacion (BH® Nevada
Plus, México) para la extension de rodilla.

Para la evaluacion de la fuerza isométrica maxima, los participantes se
colocaron en la maquina de musculacién (BH® Nevada Plus, México) (fi-
gura 1) en posicion de sentados con una flexion de rodilla a un angulo 100°
entre el plano del asiento y el pie; donde se colocé una galga extensiométri-
ca modelo chronojump®(figura 2).

La evaluacion de la fuerza isométrica se realizo de manera unilateral,
(una pierna) primero con la pierna derecha y después con la izquierda, para
terminar la evaluacion de forma bilateral realizando dos intentos y toman-
do los valores mas altos de cada prueba para su analisis estadistico. Se dejo
pasar entre una ejecucion y otra un lapso dos minutos, se les dio las indi-
caciones como el que no se despegaran del asiento de la maquina de mus-
culacion al momento de llevar a cabo la prueba.

Figura 1. Evaluacién de la fuerza isométrica Figura 2. Galga extensiométrica
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Para la estadistica descriptiva de nuestros datos se ha utilizado la media
y desviacion estandar. El tamafio de la muestra se calculé usando una prue-
ba t para la diferencia entre dos medias dependientes, con un tamarfio del
efecto de 0.5 valor alfa de 0.05 y poder estadistico de 0.95, para un tamano
de muestra de 49 sujetos deportistas. Para determinar los limites de con-
fianza como medidas de confiabilidad absoluta, se utilizo el coeficiente de
variacion (CV) medio de los CV del test-retest individual.

Las diferencias entre el test y el retest se analizaron mediante la prueba
T de muestras emparejadas. El método mas utilizado para el estudio de la
repetibilidad de las mediciones es el coeficiente de correlacion intraclase
(ICC) (Faigenbaum et al., 2003). Se utilizo el programa informatico SPSS°25.0,
EE. UU. En todas las pruebas se exigio un nivel minimo de significacion de
p=<0,05.

Resultados

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas descriptivas de la muestra en
general y en funcién del sexo de la edad, peso, masa grasa, masa muscular,
IMC, entre otras mas. Al estudiar las variables entre sexos en cada una de
las variables podemos observar que existen diferencias significativas en las
variables de altura, peso, masa magra y masa muscular.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra

Total (49) Mujeres (28) Hombres (21)
Edad 20.32+2.83 20.04 +3.07 20.71+2.49
Altura (cm) 165.97 £10.36 158.50* + 5.28 175.95 +6.07
Peso (kg) 65.60 +15.81 57.42* £12.10 76.510+ 13.53
Masa grasa (kg) 20.61 +£9.23 23.093 +9.77 17.314+£7.42
Masa Magra (kg) 5143 +£11.39 43.06* + 3.93 62.59 +7.86
Masa Muscular (kg) 48.84 +10.85 40.87* £3.74 59.47 +7.48
Masa ésea (kg) 2.58 £0.54 2.19+0.20 3.119+0.37
IMC (kg/m?) 23.55+4.15 22.732+4.24 24.64 +3.85

IMC, indice de masa corporal; masa grasa expresado en kilogramos; masa magra expresado en kilo-
gramos; * p < 0,05 = Diferencia Significativa entre sexos.
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En la tabla 2, se presentan los valores de promedio de los valores de
fuerza isométrica en ambas piernas como de forma unilateral (derecha,
izquierda). Encontrando valores de repetibilidad excelentes tanto de forma
bilateral como unilateral (ICC rangos 0.983 a 0.986).

Tabla 2. Valores de fuerza isométrica bilateral y unilateral

Test Media t-Test (p) Icc 95% CI (44

Test fz max bilateral 511.35 +239.89

0.991 0.986 (0.975-0.992) 0.467
Restest fz max bilateral 511.29 + 238.14
Test fzmax izq 316.37 £ 147.24

0.347 0.984 (0.971-0.991) 2.132
Retest fzmax izq 320.16 +151.27
Test fzmax dch 314.52 + 146.64

0.320 0.983 (0.969 -0.990) 2.144
Retest fzmax dch 310.46 + 144.79

Media = valor promedio; t-test(p) = valor de la prueba emparejada t-test; ICC = coeficiente correlacion
intraclase; 95% Cl = intervalo de confianza de ICC; CV = coeficiente de variacién.

En la tabla 3, se presentan los valores de fuerza maxima isométrica en
mujeres, tanto de los valores de fuerza bilateral (ambas piernas) como el
unilateral (pierna derecha y pierna izquierda). Encontrando valores de re-
petibilidad muy buenos tanto de forma bilateral como unilateral (ICC ran-
gos de 0.977 a 0.986).

Tabla 3. Evaluacion de fuerza isométrica en mujeres test y retest

Test Media t-Test (p) IcC 95% Cl cv

Test fzmax bilateral 361.35+155.35 0.981 (0.958 - 0.991)

0.873 0.4303
Restest fzmax bilateral 362.32 £156.09
Test fzmax izq 230.18 £99.18 0.986 (0.970 - 0.994)

0.438 0.438
Retest fzmax izq 232.8+103.93
Test fzmax dch 230.56 +97.32 0.977 (0.944 - 0.990)

0.984 0.433
Retest fzmax dch 230.47 £102.45

Media = valor promedio; t-test(p ) = valor de la prueba emparejada t-test; ICC = coeficiente de correlacién
intraclase; 95% Cl = intervalo de confianza de ICC; CV = coeficiente de variacion.

En la tabla 4, se observan los valores de fuerza maxima isométrica en
hombres, tanto de los valores de fuerza bilateral como unilateral. Encon-
trando valores de repetibilidad muy buenos tanto de forma bilateral como
unilateral (ICC rangos de 0.954 a 0.963).
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Tabla 4. Evaluacion de fuerza isométrica en hombres test y retest

Test Media t-Test (p) ICC 95% Cl cv

Test fzmax bilateral 716.63 £173.71

0.899 0.959 (0.897 - 0.984) 0.239
Restest fz max bilateral 715.14 £169.89
Test fzmax izq 43431118

0.529 0.954 (0.887-0.982) 0.274
Retest fzmax izq 439.71 £121.77
Test fzmax dch 429.42 £123.66

0.222 0.963 (0.909 - 0.986) 0.288
Retest fzmax dch 419.93 £121.57

Media = valor promedio; t-test(p ) = valor de la prueba emparejada t-test; ICC = coeficiente correlacién
intraclase; 95% Cl = intervalo de confianza de ICC; CV = coeficiente de variacion.

Discusion

En el estudio de Rhods et al. (2022) encontraron valores similares a los
nuestros encontrando una buena repetibilidad en la valoracion de la fuerza
isométrica en el grupo muscular del soleo utilizando el instrumento de
plataforma de fuerza de la misma manera se encontraron valores de ICC en
el instrumento de evaluacion de 0.89 similares a los de nuestra investigacion.

Hartog et al. (2021), con instrumentos muy parecidos al de nuestra
investigacion, presenta resultados muy similares logrando valores muy bue-
nos de fiabilidad al evaluar los miembros inferiores por medio de la fuerza
isométrica, pero con otro dispositivo electrénico.

Grootswagers et al. (2022) encontraron valores similares como en el
coeficiente de correlacion intraclase de 0.97 y 0.98 evaluando la fuerza iso-
métrica utilizando un dinamémetro de mano, valores similares al de nues-
tra investigacion utilizando una galga extensiométrica.

En la revisién sistematica de Grgic et al. (2022), donde evaluaron la
fiabilidad de la fuerza isométrica en miembros inferiores mediante la trac-
cién de la mitad del muslo, obtuvieron como resultado que la confiabilidad
fue de buena a excelente tanto de forma bilateral como unilateral. Sus valo-
res de CCI fueron del 0.77 a 0.98 tanto en la evaluacién bilateral como
unilateral; presentando valores similares a los de nuestra investigacion al
evaluar a los miembros inferiores, solo que con diferente instrumento
de evaluacion.

85



86

LA FIABILIDAD DE LA EVALUACION DE LA FUERZA ISOMETRICA

Conclusiones

Se encontr6 que el instrumento de evaluacidn, la galga extensiométrica, es
fiable para medir la fuerza isométrica en miembros inferiores en estudian-
tes universitarios.

Tanto en la evaluacion bilateral como en la unilateral también se pre-
sentan altos valores de fiabilidad.

La evaluacién de la fuerza maxima isométrica en miembros inferiores
mediante una galga extensiométrica se puede utilizar como una prueba
confiable en la evaluacién y practica deportiva.

Se recomienda para futuras investigaciones aumentar el nimero de la
muestra, asi como los rangos de edades. También realizar un analisis esta-
distico, como el error estandar de la media y el minimo cambio detectable,
para conocer a partir de qué porcentaje se puede observar la diferencia
significativa por medio de una intervencion.
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El futbol soccer actual requiere jugadores con alta capacidad fisiolégica que
les permita desempenarse adecuadamente durante un partido completo. El
uso de la frecuencia cardiaca como variable para estructurar la carga de
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mental de cohorte transversal y correlacional, realizado en 11 jugadores de
futbol soccer universitario con edad entre 19 y 27 afios. La FCmax real fue
de 191.58 + 7.75 ppm y, en promedio, las tedricas estimadas oscilaron entre
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estimaciones tedricas: Cooper (198.67 + 1.87ppm vs 191.58 + 7.75ppm),
Karvonen (198.42 + 2.23ppm vs. 191.58 + 7.75ppm) y Miller (200.58 +
1.93ppm vs. 191.58 + 7.75ppm). Se obtuvo una alta correlacion: Londeree
y las diferentes ecuaciones propuestas por Tanaka presentaron mayor re-
lacién con la FCmax real. Las ecuaciones de Lester, Londeree, Robinson,
Rodeheffer, Tanaka y Whyte pueden emplearse para planificar las sesiones
de entrenamiento en futbolistas universitarios, no se recomiendan las demas
ecuaciones analizadas para evitar sobreestimacion de la carga fisica que
conduzca al sobreentrenamiento en los futbolistas.

Palabras clave: Futbol soccer, frecuencia cardiaca mdxima, rendimiento fisico.

Introduccion

Actualmente, el futbol soccer precisa de jugadores con elevado desarrollo
de capacidades fisicas y condicionales (CFyC) para que cumplan con exi-
gencias propias del deporte durante entrenamientos y partidos (Patarén, y
Caguana, 2021; Dambroz, Clemente y Teoldo, 2022; Obando, Martinez, Mo-
reno, Patarén y Caguana, 2021). Por tal razon, la planificacion de las cargas
tisico-deportivas deben orientarse conjuntamente al rendimiento de todos
los integrantes del equipo, asi como a cada deportista, armonizando la den-
sidad, intensidad y volumen del entrenamiento (Hostrup y Bangsbo, 2023)
con el fin de evitar sobrecarga fisioldgica y psicoldgica que incite aumento
del estrés e impida rendir adecuadamente durante un partido (Dellal, Lago-
Penas, Rey, Chamari y Orhant, 2015; Lago-Pefias, Garcia y Gomez-Lépez,
2016; Rodrigues, Monteiro, Ferraz, Branquinho y Forte, 2023). Para esto, es
comun que la carga interna de los futbolistas sea controlada a través del
consumo maximo de oxigeno (VO2max), frecuencia cardiaca maxima (FC-
max) y concentracion de lactato sanguineo (Caballero y Vazquez, 2020).

Para el caso de la FCmax que puede adquirirse a través de pruebas de
laboratorio o estimaciones tedricas (Rodriguez, Morales, Rios, Pérez y Go-
mez, 2017), actualmente sigue siendo mas accesible la estimacion teérica
respecto a pruebas de laboratorio al momento de planificar cargas fisicas de
los deportistas (Owen ef al., 2015). Sin embargo, para evitar efectos adver-
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sos al rendimiento es necesario utilizar ecuaciones que presenten mayor
correlacion o sean fiables respecto a resultados adquiridos en laboratorio
(Pereira y Bouzas, 2012; Ariza, Villada y Jiménez, 2016). En este sentido,
actualmente existen mas de 50 ecuaciones que estiman la intensidad de
entrenamiento a través de la FCmax (Bouzas, Delgado y Benito, 2013; Ro-
driguez, Morales, Rios, Pérez y Gémez, 2017), pero cada una de ellas fue
desarrollada en poblaciones especificas y considerando las caracteristicas
que presenta el futbol soccer en este momento, es necesario evitar aque-
llas que puedan generar efectos adversos en la adaptacion del futbolista
(Cabrera y Barrero, 2021; Pévoas et al., 2019; Rodriguez et al., 2019).

Entre las estimaciones tedricas mas utilizadas por la ciencia del depor-
te se encuentra la de Karvonen, Kentala y Mustala (1957) “220 - edad”,
aunque existen otras que pueden ser mads efectivas para organizar la inten-
sidad de entrenamiento (Marins, Fernandez y Peinado, 2013). En este caso,
la ecuacion de Tanaka Monahan y Seals (2001) “208.75 - (0.73 x edad)” ha
mostrado mayor precision en individuos menores de 40 afios (Miragaya y
Magri, 2016). Por tal motivo, el objetivo de este estudio fue comparar y
correlacionar la FCmax de futbolistas universitarios obtenida a través de la
prueba de esfuerzo en banda sinfin con 11 ecuaciones tedricas.

Metodologia

Participantes

Participaron 12 jugadores de futbol soccer con un rango de edad entre 19
y 27 afios pertenecientes a la seleccion de una universidad publica del mu-
nicipio de Cajeme, Sonora, México. La muestra fue seleccionada por con-
veniencia, incluyendo a dos porteros y jugadores titulares quienes se en-
contraban en preparacion y experiencia en competencias universitarias
nacionales.

Tipo de investigacion

No experimental, de cohorte transversal, comparativo y correlacional.
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Variables e instrumento

La FCmax fue estimada con un pulsémetro marca Polar®, modelo FT1 (Pa-
lacio y Trujillo, 2013) al finalizar una prueba de esfuerzo realizada en ban-
da sinfin a través del protocolo de Bruce modificado. Las ecuaciones anali-
zadas para este estudio fueron Cooper: “217-0.845 x edad”, Karvonen:
“220-edad”, Lester: “205-0.41 x edad”, Londeree: “206.3-0.711 x edad, Miller:
219-0.85 x edad, Robinson: 212-0.775 x edad, Rodehefter: “214-1.02 x edad”,
Tanaka “207-0.7 x edad”, “206-0.7 x edad”, “208.75-0.73 x edad” y Whyte
“202-0.55 x edad” (Karvonen et al.,1957; Terry, Karageorghis, Curran, Mar-
tin y Parsons-Smith, 2020; Miller et al., 1993; Han et al., 2022; Marins,
Marins y Fernandez, 2010; Gellish et al., 2007; Tanaka et al., 2001).

Procedimiento

Antes de iniciar con el proyecto de investigacion se solicité autorizacion de
las autoridades encargadas del area deportiva de la universidad y cuerpo
técnico del equipo de futbol soccer. Después de a la autorizacion, se esta-
blecié contacto con los futbolistas para invitarlos a participar tras explicar-
les el objetivo y las caracteristicas del proyecto. A cada participante se le
solicitd firmar un consentimiento informado cumpliendo con la declaracion
de Helsinki y el reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Inves-
tigacion para la Salud.

La prueba de esfuerzo fue realizada por un especialista en rendimiento
tisico y responsable del laboratorio de evaluaciéon morfofuncional siguiendo
el protocolo de Bruce modificado (Naspi y Li Yin Ong, 2021). Previo a rea-
lizar la prueba el laboratorio, se encontraba a temperatura controlada de
25°C, a los participantes se les estimo la frecuencia cardiaca en reposo y se
evalud la tension arterial para comprobar el adecuado flujo sanguineo y el
estado de salud, posteriormente realizaron un calentamiento general para
activar los musculos y evitar lesiones. La prueba fue realizada en una banda
sinfin marca Trackmaster, modelo TMX425, y apoyado por el analizador de
gases marca Cosmed, modelo fitmate PRO Cardio Pulmonary Exercise Tes-
ting. La carrera consistio de siete etapas con duracién de tres minutos cada
una, la primera iniciaba a una velocidad de 2.7km/h sin inclinacion, las
cuales incrementaban hasta que el sujeto alcanzara su maximo nivel (Chang
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et al., 2020) y durante el tiempo que se realizaba se estuvo monitoreando la
frecuencia cardiaca con un pulsémetro marca Polar®, modelo FT1 (Palacio
y Trujillo, 2013) para registrar FCmax real obtenida al finalizar la prueba.

Analisis estadistico

Los resultados fueron analizados con el paquete estadistico Statistica 8.0. Se
realizd estadistica descriptiva con desviaciones estandar en variables antro-
pométricas y fisioldgicas. Se realizé un andlisis de varianza de una via
(ANOVA) en datos que cumplieron con los requisitos de normalidad, in-
dependencia, homocedasticidad y aleatoriedad, considerandose como di-
ferencias significativas valores con una p <0.05. Se analizé el coeficiente de
correlacion de Pearson para conocer el nivel de asociacion entre variables,
considerandola alta valores entre 0.7 a 0.89 y muy alta mayor a 0.9.

Resultados

Las caracteristicas promedio en los sujetos de estudio fueron para la edad
21.6 = 2.23 afos, el peso corporal de 72 + 8.95 kg, la estatura de 174.5 +
6.82cm. La frecuencia cardiaca en reposo antes de iniciar la prueba de es-
fuerzo fue de 65.00+8.12ppm y el VO2max posterior a la prueba fue de 57.41
+7.53 ml/kg/min.

Tabla 1. Caracteristicas bioldgicas segtin la posicién de juego

Todos Defensas Medios Delanteros
Edad (arios) 21.58+2.23 22.75+3.50 20.50+1.29 21.50+1.00
Peso corporal (kg) 71.98+8.95 72.50+5.74 69.25+12.17 74.20+9.79
Estatura (cm) 174.50+6.83 177.75%5.19 169.75+8.26 176.00£5.35
VO2mdx (ml/kg/min) 57.41+7.53 55.23+5.16 62.13+9.79 54.88+6.38
FCreposo (ppm) 65.00+8.12 64.75+5.74 60.75+6.50 69.50+10.75

Nota: kg= kilogramos; cm= centimetros; VO2max = Consumo méximo de oxigeno; ml/kg/min = mililitro
de oxigeno por kilogramo de peso por minuto; FCreposo = frecuencia cardiaca en reposo; ppm =
pulsos por minuto.
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El promedio de la FCmax real fue de 191.58 + 7.75 ppm y las tedricas
oscilaron entre 190 y 200.58 ppm. Al compararse la FCmax real con las
tedricas, estimadas por posicion de juego (tabla 2), no se observaron dife-
rencias significativas (p <0.05). En promedio, la FCmax real fue de 197.25
+ 8.42 ppm en defensas, 185.50 + 6.56 ppm en medios y 192.00 + 3.74 ppm
en delanteros oscilando entre los 177 ppm y los 203 ppm las FCmax adqui-
ridas a través de las diferentes ecuaciones analizadas.

Tabla 2. Comparacién de las FCmdx real y tedricas estimadas por posicion de juego

Todos Defensas Medios Delanteros Valor p
Real 191.58+7.75 197.25+8.42 185.50+6.56 192.00+3.74 0.09
Cooper 198.67+1.87 200.00+1.15 197.25+2.36 198.75+0.96 0.11
Karvonen 198.42+2.23 200.00+1.15 196.75+2.87 198.50+1.29 0.11
Lester 196.00+0.85 196.50+0.58 195.25+0.96 196.25+0.50 0.08
Londeree 190.83+1.64 192.00+1.15 189.50+1.91 191.00+0.82 0.08
Miller 200.58+1.93 202.00+1.15 199.25+2.36 200.50+1.29 0.12
Robinson 195.33+1.83 196.50+0.58 194.00+2.45 195.50+1.29 0.15
Rodeheffer 192.33+2.46 194.00£1.15 190.50+3.32 192.50+1.29 0.13
Tanaka 1 191.83+1.64 193.00£1.15 190.50+1.91 192.00+0.82 0.08
Tanaka 2 190.83+1.64 192.00£1.15 189.50+1.91 191.00+0.82 0.08
Tanaka 3 192.83+1.64 194.00£1.15 191.50+1.91 193.00+0.82 0.08
Whyte 190.00+1.35 191.00£1.15 189.00+1.41 190.00+0.82 0.10

Nota: diferencia significativa = p<0.05.

En las comparaciones realizadas entre la FCmax real con las tedricas
estimadas (fig. 1), se observa que las FCmax de Cooper, Karvonen y Miller
fueron mayor (p>0.05). Los resultados obtenidos en cada una de ellas fue-
ron: Cooper (198.67 + 1.87 ppm vs 191.58+7.75ppm), Karvonen (198.42 +
2.23 ppm vs 191.58 + 7.75 ppm) y Miller (200.58 + 1.93 ppm vs 191.58 +
7.75 ppm). No presentaron diferencias significativas (p>0.05) las FCmax de
Lester (196.00 + 0.85 ppm), Londeree (190.83 + 1.64 ppm), Robinson
(195.33 + 1.83 ppm), Rodeheffer (192.33 + 2.46 ppm), Tanaka (191.83 +
1.64 ppm; 190.83 + 1.64 ppm; 192.83 + 1.64ppm) y Whyte (190.00 + 1.35

ppm).
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- FCmax real
*: p < 0.05 comparada con la FCmax real (191.58+7.5ppm).
Figura 1. Comparacion de la FCmax real con estimaciones tedricas.

En la tabla 3, se muestran las correlaciones (r) de la FCmax real con las
11 ecuaciones estimadas, se puede observar que varian entre 0.6017 y 0.7011.
Las ecuaciones que presentan correlacidn alta son Londeree (1982) y las
propuestas por Tanaka (2001) con r de 0.7011 y la mas baja con r = 0.6017.

Tabla 3. Correlacién de FCmdx estimadas respecto a la FCmdx real en futbolistas

r Valor p
Cooper .6339 0.027
Karvonen 6461 0.023
Lester .6464 0.023
Londeree 7011 0.011
Miller 6137 0.034
Robinson .6017 0.038
Rodeheffer 6225 0.031
Tanakal 7011 0.011
Tanaka2 7011 0.011
Tanaka3 7011 0.011
Whyte 6610 0.019

Nota: Se considera una correlacion alta valores entre 0.7 a 0.89 y muy alta mayor a 0.9.

Discusion

En este estudio los sujetos evaluados fueron futbolistas universitarios con
experiencia en torneos nacionales, se compararon y correlacionaron FCmax
obtenidas a través de la prueba de esfuerzo en banda sinfin y estimaciones
tedricas que han sido propuestas por diversos autores y orientadas para
diferentes grupos poblacionales, incluyendo deportistas. Los resultados des-
tacan que las ecuaciones de Cooper, Karvonen y Miller no son apropiadas
para planificar la carga de entrenamiento en la poblacion estudiada debido
a que sobreestiman el resultado respecto a la FCmax real. A pesar de esto,
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es comun observar que la misma ecuacion suele ser utilizada para planificar
la intensidad de entrenamiento en los futbolistas y debido a las altas exigen-
cias en este deporte, utilizarlas podria resultar negativo para la adaptacién
fisioldgica, al generar fatiga mental y organica, lenta recuperacion, aumen-
to de lesiones y pérdida de la agilidad que en deportistas jovenes puede
ocurrir hasta en el 30%, requiriéndose hasta semanas para lograr la recu-
peracion (Cheng, Jude y Lanner, 2020).

Por tal razén, organizar la intensidad de entrenamiento utilizando ecua-
ciones fiables permite jugadores mas aptos fisiolégicamente y menos inci-
dencias de lesiones por sobreentrenamiento (Marulanda et al., 2020). En
este sentido, Rodriguez et al. (2017) y Lorente, Medina y Marqueta (2016)
destacan que la FCmax es un pardmetro basico para determinar la intensi-
dad de entrenamiento, optimizar el rendimiento y garantizar la salud car-
diovascular. Puesto que jugadores de futbol soccer contemporaneo llegan a
recorrer hasta 14 kilometros durante un partido a una intensidad del 80 al
90%, puede significar que la capacidad aerébica y adaptacién cardiovascu-
lar deben ser adecuadas desde el inicio de la preparacidn fisica (Lopez-Re-
velo y Cuaspa-Burgos, 2018) para permitir a los jugadores mejor funciona-
lidad al momento de realizar tareas especificas segun la posicion de juego
(Obando et al., 2021) que en este estudio, los jugadores cuya posicion era
de medio fueron quienes presentaron mayor VO2max, traduciéndose en
menor frecuencia cardiaca de reposo y, por lo tanto, mejor condicion fisica.

Los resultados obtenidos de las correlaciones indican que las ecuaciones
de Tanaka y Londeree presentan mayor asociaciéon con la FCmax real, pu-
diendo ser utiles para utilizarlas al momento de planificar o controlar la
carga de entrenamiento en futbolistas universitarios. Larson, Clair, Sumner,
Bannister y Proenza (2013) mencionan que, para mejor control de la carga
de entrenamiento, aunado a la frecuencia cardiaca se debe considerar el
monitoreo de parametros como lactato sanguineo, glucosa antes y des-
pués del entrenamiento, VO2max y percepcion subjetiva del esfuerzo. Ha-
Ison (2014) hace referencia a la importancia de monitorear al lactato san-
guineo como medida en los cambios de la intensidad y duracion del
ejercicio, analizandose otros factores como la temperatura ambiental, el es-
tado de hidratacion, la dieta, el glucogeno muscular-hepatico antes del esti-
mulo o entrenamiento. Aunque en este estudio no se contemplaron las va-
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riables anteriormente mencionadas, comparar y correlacionar la FCmax
real con ecuaciones utilizadas en futbol soccer permite mayor seguridad a
entrenadores y preparadores fisicos sobre qué ecuacion utilizar para plani-
ficar la intensidad de entrenamiento grupal o individual.

Conclusiones

Las ecuaciones de Lester, Londeree, Robinson, Rodeheffer, Tanaka y Whyte
pueden emplearse para planificar las sesiones de entrenamiento en futbo-
listas universitarios al presentar resultados similares a los obtenidos de la
FCmax real, aunque las ecuaciones de Tanaka y Londeree son las que pre-
sentan mayor asociacion con la FCmax real.

Utilizar las ecuaciones de Cooper, Karvonen y Miller para planificar la
intensidad de entrenamiento pueden ocasionar sobreestimacion de la carga
fisica, ocasionando sobreentrenamiento en los futbolistas.

Recomendaciones

Se recomienda otros estudios que contemplen mayor numero de sujetos y
estimaciones teodricas o ecuaciones, asimismo, evaluaciones bioquimicas
como indicadores de posibles cambios durante la prueba de esfuerzo. Ade-
mas, se puede valorar la variabilidad de la frecuencia cardiaca como indi-
cador de adaptacion.
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Resumen

La presente investigacion se planteé como propdsito general determinar el
perfil funcional y antropométrico de atletas de taekwondo, baloncesto, pa-
tinaje y voleibol para el conocimiento de sus caracteristicas y parametros
de desempeno acorde al deporte. La poblacion de estudio estuvo compues-
ta por 37 sujetos, entre hombres y mujeres, divididos en lo deportes de
taekwondo (N = 6), baloncesto (N = 8), patinaje (N = 6), voleibol de sala
(N =17). Se evalud la fuerza explosiva en extremidades inferiores a través
del SJ, CMJ, resistencia muscular, flexibilidad, agilidad y capacidad aerdbi-
ca. La composicion corporal y somatotipo se determiné mediante métodos
antropomeétricos. Se identificaron diferencias significativas (p < 0.05) en la
fuerza explosiva, flexibilidad, agilidad y capacidad aerébica, asi como en el
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Palabras clave: Perfil funcional, antropometria, taekwondo, baloncesto, volei-
bol, patinaje.

Introduccion

La carrera deportiva puede llevar afios para lograr los resultados deseados;
en este sentido, en el deporte moderno una carrera deportiva se puede
concebir como una creacion individual de esfuerzo, voluntad, sacrificio y
trabajo. En 1896, se hizo posible la restauracion de los Juegos Olimpicos, a
partir de ello, se puede considerar al fenémeno del deporte como la respues-
ta a intereses sociales y de clases muy especificos que cumplen determinadas
funciones, como el movimiento, parte inherente del ser humano que atien-
de a tres dimensiones: la fisioldgica, biomecanica y una propiamente cultu-
ral (Altuve, 2010). En el cumplimiento de estas dimensiones es donde sur-
ge el empleo del término rendimiento deportivo, el cual puede llegar a
expresar el grado de asentamiento de un determinado nivel de desempefio
deportivo-motor marcado por una compleja estructura de condicionantes
derivadas de las capacidades del deportista para poner en marcha todos sus
recursos (mentales y fisicos) bajo condiciones determinadas por las reglas
deportivas fijas (Billat, 2002, Weineck, 2005; Gil, 2013).

El rendimiento deportivo adecuado esta influido por el desempefio efi-
cienciente de la energia, la fuerza, coordinacion, economia del movimiento
y factores cognitivos como la motivacion y la técnica (Powers y Howley,
2004), asi como de caracteristicas morfoldgicas (Sanchez, et al., 2022). Am-
bas situaciones dependen del entrenamiento deportivo, explicado como el
proceso sistematico, organizado y complejo que es planificado cronologi-
camente por el entrenador y/o preparador fisico mediante determinadas
acciones y pasos a seguir (Bernal-Reyes et al., 2014; Benavides y Garcia,
2016).

La evaluacion de la condicion fisica permite conocer una o varias fun-
ciones de un deportista por medio del nivel de rendimiento y desarrollo de
sus capacidades fisicas, que sirven para estimar o pronosticar las posibili-
dades del mismo (Santiago, 2010). Por su parte, Vicente (2015) explica que
las dimensiones antropométricas, abarcan una variedad de medidas del
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cuerpo humano, como el peso, talla, pliegues cutaneos, circunferencias, lon-
gitud de extremidades y anchos, permitiendo asi determinar las dimensio-
nes del cuerpo humano para el perfeccionamiento atlético y deportivo. Lle-
var un entrenamiento de acuerdo con la etapa de formacién a largo plazo
ayuda al deportista para lograr el estado fisico y corporal adecuado. Es por
ello y debido a lo explicado anteriormente la presente investigacion se plan-
ted como objetivo general determinar el perfil funcional y antropométrico
de atletas de taekwondo, baloncesto, patinaje y voleibol para el conocimien-
to de sus caracteristicas y parametros de desempefo acorde al deporte.

Método

El presente trabajo correspondid a una investigacién de tipo cuantitativo,
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.

Descripcion de los participantes

La poblacién de estudio estuvo compuesta por 37 sujetos, entre hombres y
mujeres, divididos en lo deportes de tackwondo, (N=6), baloncesto (N=8),
patinaje (N= 6), voleibol de sala (N=17).

Instrumentos o técnicas

Fuerza explosiva: se evalu6 mediante el salto en squat (S]) y salto con contra
movimiento (CM]), de acuerdo a los descrito por Bosco et al., (1983), para
determinar la altura lograda en cada salto, se utiliz6 la app MyJump?2 (Bal-
salobre et al.,2015).

Velocidad maxima 20 m: Esta prueba tuvo como objetivo medir la ve-
locidad de reaccion y la velocidad ciclica maxima en las piernas recorrien-
do la distancia de 20m en el menor tiempo posible. (Martinez, 2006).

Agilidad: Se evalu6 con la prueba de zigzag donde, el sujeto realizé un
recorrido de ida y vuelta sobre el pasillo, rodeando cada uno de los postes
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o marcas. Se cronometrd el tiempo que tard6 en completar el recorrido de
ida y vuelta (Martinez, 2006).

Abdominales en un minuto: El sujeto se coloco en posicion de decubi-
to supino, piernas abiertas a la anchura de los hombros y las rodillas flexio-
nadas aproximadamente a 135°. Los brazos se colocaron al frente, cruzados
y pegados al pecho. Se registr6 el mayor numero de repeticiones en el in-
tervalo de tiempo (Martinez, 2006).

Flexiones de brazo por minuto (push ups): se coloco al sujeto en la po-
sicién decubito prono, con apoyo de manos en suelo y una separacion apro-
ximada a la anchura de los hombros, los brazos permanecieron extendidos
y los pies apoyados sobre el suelo, de forma que el cuerpo mantuviera una
linea recta entre tobillos, cadera y la barbilla al suelo. Se repiti6 la accion el
mayor numero de veces durante un minuto y se registr6 el nimero mayor
de flexiones durante el mismo tiempo (Martinez, 2006).

Prueba de Slalom con bote de balon: El sujeto se coloco detras de la linea
inicial en posicién de salida, sosteniendo entre sus manos un balén de ba-
loncesto. El sujeto realizé un recorrido de ida y vuelta en zigzag, botando
el balon entre los postes. Se registrd el tiempo empleado por el ejecutante
en realizar el recorrido de ida y vuelta. (Martinez, 2006).

Koernexl: El sujeto comenzo con un pie en el suelo y el otro apoyado
sobre una tabla de 2 cm de ancho y 10 cm de altura. Las manos descansaron
sobre las caderas. Cuando el evaluador dio la indicacion, el sujeto levanto
la pierna libre del suelo y traté de mantener el equilibrio el maximo tiempo
posible con la pierna de apoyo sobre la tabla. Se cronometr6 el tiempo
transcurrido desde la sefial del controlador hasta que el sujeto apoyara la
pierna libre en el suelo, o separara las manos de la cadera (Martinez, 2006).

Flexibilidad: Fue evaluada con la prueba de sit and reach: Al iniciar la
ejecucion, el sujeto permanecio6 sentado sobre el suelo, con las piernas jun-
tas y extendidas, debe estar descalzo, con los pies pegados a la caja de me-
dicion, y los brazos y manos extendidos, manteniendo una apoyada sobre
otray mirando hacia adelante. Cuando el evaluador indicd, el sujeto flexio-
no6 el tronco adelante, empujando con ambas manos el cursor del banco
hasta conseguir la mayor distancia posible (Martinez, 2006).

Capacidad aerdbica: Se determiné con la prueba de Course Navette. El
ejecutante se coloco detras de una linea, de pie y en sentido del movimien-
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to hacia otra linea separada a 20 m; una vez puesto en marcha el reproduc-
tor, el sujeto realizo el recorrido marcado atendiendo a la sefial sonora (Gar-
ciay Secchi,2014). Cuando concluyo la prueba, se contabiliz6 el nimero de
recorridos realizados, hasta el ultimo trayecto en el que el sujeto se vio
obligado a abandonar la prueba. En jévenes de ocho a diecinueve afios, se
emplea la féormula siguiente:

Figura 1. Férmula para determinar el VO2 max.

VO2 max. (ml/kg/min) = 31.025 + (3.238 x V) - (3.248 x E) + (0.1536 x V X E)

Pruebas antropométricas: Se determinaron medidas basicas de peso,
talla, asi como pliegues cutaneos, circunferencias y didmetros con base en
el protocolo estandar de perfil restringido de la Sociedad Internacional de
cineantropometria (Esparza-Ros, Vaquero-Cristobal y Mafell-Jones, 2019).
El porcentaje de grasa fue determinado con el método de Slaughter (1998).
(véase figura 2).

Figura 2. Método para determinar el porcentaje de grasa.

M: PDFWB=.735 (triceps + pantorrilla) + 1.0

Aspectos éticos

A los tutores de los deportistas se les entregd un consentimiento informado
de acuerdo con lo descrito en la declaracién de Helsinki (Manzini 2000).

Anadlisis estadistico

Se utilizaron medidas de tendencia central, media y desviacion estandar,
para poder describir a la poblacién. Se realizo la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnof (p> 0.05), se aplic6 ANOVA de un factor con Post
Hoc de Tukey. Se utilizé el programa SPSS v 21.0.
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Resultados

La poblacién de estudio estuvo compuesta por 37 sujetos, entre hombres y
mujeres, divididos en lo deportes de tae kwon do, (N = 6, 15.67 + 2.73 aflos,
peso de 54.71 + 11.63, estatura 164.83 £+ 6.5 e IMC de 19.97 + 3.12), balon-
cesto (N=8, 12.38 + 0.74 afios, peso de 50.87 + 9.76 kg, estatura 161.37 +
6.53 e IMC de 19.43 + 2.85), patinaje (N = 6, edad 14.00 + 1.78 afios, peso
51.48 + 6.58, estatura 160.16 = 6.11 e IMC de 19.98 + 1.56), voleibol de sala
(N=17, edad de 12.94 £ 2.27 afos, peso de 49.43 + 13.81, estatura de 157.85
+14.20 e IMC de 19.47 + 3.68).

Tabla 1. Andlisis descriptivos de las variables por deporte

Variable/IDeporte Taekwondo Baloncesto Patinaje Voleibol sala
N=6 N=8 N=6 N=17
Edad 15.67 +2.73 1238 +0.74 14.00 +1.78 1294 +2.27
Peso 54.71+11.63 50.87 £9.76 5148 £6.58 49.43 +13.81
Talla 164.83 £6.5 161.37 £6.53 160.16 £6.11 157.85+14.20
IMC 19.97 +£3.12 25.02+17.67 19.98 + 1.56 19.47 + 3.68

Se identificaron diferencias significativas (p< 0.05) en las pruebas de SJ
(TKD 26.80 * 0.46; baloncesto 24.96 + 5.37; patinaje 23.74 + 6.68 y voleibol
sala 17.75 + 4.66), CM]J (TKD 29.03 + 7.07 ; baloncesto 24.88 + 6.25; pati-
naje 25.82 + 7.80; voleibol sala 20.61 + 4.80). El mayor rendimiento en sit
and reach fue para el deporte de tackwondo (17.83 + 10.36). Por su parte
en la prueba de Koernexl el mayor rendimiento lo obtuvieron los deportistas
de voleibol de sala (39.14 + 20.45). Por otra parte, en la resistencia muscu-
lar, los deportistas de tackwondo destacaron (22.0 + 15.27). Y en el voleibol
sala, sobresalieron en abdominales (41.70 + 19.23). En la prueba de zigzag,
el deporte con mayor desempeiio fue baloncesto (14.53 + 0.57), al igual que
Slalom (6.45 + 0.62). Mientras que en la prueba de velocidad de 20 m los
deportistas de tackwondo fueron mejores (3.98 * 0.36 seg.). Por ultimo, el
mayor resultado en el consumo maximo de oxigeno fue de baloncesto (62.87
+6.57).
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Tabla 2. Resultados obtenidos de las diferentes pruebas fisicas en las distintas disciplinas

Variable/IDeporte Taekwondo Baloncesto Patinaje Voleibol Sala Sig.
N=6 N=8 N=6 N=17
SJ(cm) 26.80 + 0.46* 2496 +5.37 23.74+6.68 17.75 £ 4.66 0.002
CMJ (cm) 29.03 £7.07* 24.88 +6.25 25.82+7.80 20.61+4.80 0.029
SyR(cm) 17.83 £ 10.36* 11.12+7.14 15.85+2.33 6.57 £6.17 0.004
Koernexl (seg) 20.16 = 30.85 33.10+19.92 52.22+£19.03 39.14 £ 20.45* 0.102
Push Ups (rep) 22.0 +15.27* 19.00 £ 6.32 14.66 +5.20 13.82 +10.09 0.298
Abd (rep) 39.33+£8.77 33.37+£244 35.16 £6.04 41.70 £ 19.23* 0.520
Zigzag (seg) 15.13+0.76 14.53 + 0.57* 1646 +1.20 15.10+1.29 0.021
Slalom (seg) 8.87 £ 1.96 6.45 + 0.62* 11.58 +2.83 8.83+1.87 0.000
20 m (seg) 3.98 + 0.36* 4.14+£0.17 4.29+0.20 445 +0.54 0.104
CN (mlO,.min.kg) 42.88 +6.43 62.87 £ 6.57* 46.80 = 5.35 43.80 +5.22 0.000

Nota: Abd= abdominales, CN= Course Navette, SJ= Squat Jump, CMJ= Salto con contra movimiento
Post Hoc de Tukey * p< 0.05.

De acuerdo con los resultados obtenidos en relacion a las variables an-
tropométricas, se encontraron diferencias significativas en el pliegue de la
cresta iliaca (taekwondo 18.43 + 5.04, baloncesto 12.37 + 3.24, patinaje
16.12+1.93; voleibol de sala 11.97+4.59), y didmetro humeral (tae kwon do
6.25 £ 0.32, baloncesto 6.26 + 0.25, patinaje 5.86 + 0.60; voleibol de sala 5.67
+ 0.52). En lo relativo no se identificaron diferencias significativas en las
demas variables antropométricas.

Tabla 3. Resultados de composicién corporal por deporte
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Variable/IDeporte Taekwondo Baloncesto Patinaje Voleibol Sala Sig
N=6 N=8 N=6 N=17
% Grasa 16.03 +£4.93 16.48+3.90 19.50+5.24 16.03+6.60 0.621
P. Triceps (cm) 10.0+4.24 9.50+2.65 12.56+4.16 10.26+5.06 0.606
P. Subescapular (cm) 11.25+291 8.65+2.52 9.91+2.37 9.12+3.69 0.449
P. Biceps (cm) 458 +1.62 5.75+2.18 4.80+1.86 4.84+2.91 0.797
P. Cresta iliaca (cm) 18.43 £ 5.04* 12.3743.24 16.12+£1.93 11.97+4.59 0.008
P. Supraespinal (cm) 12.51+2.97 9.53+2.83 12.41+1.53 9.91+3.73 0.143
P. Abdominal (cm) 14.93 £5.96 13.00+4.68 15.11£1.91 11.45+4.02 0.205
P. Muslo frontal (cm) 13.66 + 6.33 13.18+4.64 12.91+3.01 11.59+4.28 0.734
P. Pantorrilla medial (cm) 8.91+3.98 11.56+2.85 12.08+3.10 9.47+4.50 0.331
P. Brazo relajado (cm) 25.31+3.69 23.57+3.00 24.98+1.87 24.02+3.34 0.695
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P. Brazo flexionado y en 26.58 £3.30 2542+ 333 25.25+1.89 24.94+3.19 0.740
tension (cm)

P. Cintura (cm) 70.28 £5.84 69.66* 6.57 68.96+5.36 66.46+7.10 0.527
P. Caderas (cm) 89.76 +7.96 84.45 +6.88 88.18+7.93 84.40+11.05 0.581
P. Pantorrilla (cm) 32.05+3.33 3232+3.54 31.26+2.52 30.76+3.69 0.715
D. Humeral (cm) 6.25+0.32 6.26 £ 0.25* 5.86+0.60 5.67+0.52 0.016
D. Femoral (cm) 9.08 £ 0.46 9.20+£0.34 8.75+0.56 8.81+£0.73 0.394

Post Hoc de Tukey * p< 0.05.

En la clasificacion del somatotipo, la cual se obtuvo mediante las medi-
ciones antropomeétricas de los deportistas, patinaje tuvo mayor inclinacién
en endomorfo (3.56+0.58), después tackwondo (3.42+0.92), voleibol de sala
(2.92 £ 1.20) y baloncesto (2.77+0.84; p< 0.05). Por otra parte, para los
mesomorfos baloncesto fue el que se incliné mas (4.29+1.18), posterior-
mente tackwondo (4.29+1.18), voleibol de sala (3.78+1.17) y patinaje
(3.56£0.58; p< 0.05). De igual manera, baloncesto obtuvo resultados de
ectomorfo (3.42+1.47), después taekwondo (3.42+1.47), voleibol sala
(3.33+1.57) y patinaje (2.99+0.75; p< 0.05).

Tabla 4. Resultados relacionados con el somatotipo

Variable/IDeporte Taekwondo Baloncesto Patinaje Voleibol de sala Sig.
N=6 N=8 N=6 N=17
Endomorfo 3.42+092 277 +£0.84 3.56 +0.58 2.92+1.20 0.381
Mesomorfo 429+1.18 429+1.18 3.56 + 0.58 3.78+1.17 0.603
Ectomorfo 342+1.47 346+ 1.52 2.99+0.75 333+1.57 0.939
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar el perfil funcional y antro-
pométrico de atletas de taekwondo, baloncesto, patinaje y voleibol para el
conocimiento de sus caracteristicas y parametros de desempefio acorde al
deporte. En lo relativo al nivel de aptitud fisica, el tackwondo fue del depor-
te con mayor rendimiento fisico. Cardozo (2017) explica que el deportista
de taekwondo presenta una aptitud fisica compuesta por diversas capaci-
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dades como la resistencia y potencia anaerdbica y aerdbica, fuerza potencia,
fuerza maxima, velocidad, agilidad y flexibilidad, entre las que destacamos
la fuerza potencia que el deportista utiliza en cada golpe. Por su parte Bri-
dge et al., (2014) explican que este deportista compite por categorias donde
el peleador se desplaza constantemente y predominan los esfuerzos de las
extremidades inferiores. A su vez Ojeda, et al., (2021) describe niveles en el
CM] previo al entrenamiento de 31.0 + 5.8 y postentrenamiento de 30.3 +
3.5 cm. Bridge et al., (2009) indica que para este deporte se requiere una
alta potencia en miembros inferiores, asi como, la rapidez de ejecucién en
movimientos ofensivos y defensivos, como lo menciona Alvarez-Bedoya
(2002), que considera la rapidez como la velocidad de reaccién, agregando
la fuerza maxima y fuerza resistencia, esto es debido a su mayor inferencia
en la competencia. Apriantono, et al., (2020) evaluaron a taekwondoines
con una edad de 15 a 16 afios, destacando un alto rendimiento deportivo
en las repeticiones en el test de push ups por minuto. Mientras que la fuer-
za de resistencia en abdomen, para Diaz-Sarmiento y Gutiérrez, (2020)
muestra una correlacion positiva en la zona del corey, con ello, una mayor
potencia en la ejecucion de patadas. Campos et al., (2012) evalu6 a 22
deportistas, obteniendo valores de 45.00 + 6.6 ml/kg/min y mientras que en
este estudio fue de 45.67 + 3.42 ml/kg/min, por lo que destacamos que los
taekwondoines de este estudio tienen un resultado similar.

A diferencia de los atletas de taekwondo, los deportistas de balonmano
deben de cumplir un partido que tiene una duracién de dos tiempos de 30
minutos con 10 minutos de descanso entre ellos (Sanchez, y Rodriguez,
2017). Correa de Sousa, et al., (2011) menciona que, algunas de las carac-
teristicas que destacan en los atletas del balonmano es: la estatura, la cual
encuentran importante para la ofensiva. Luque, y Nikolaidis, (2016) evalua-
ron jugadores de balonmano menores de 15 afios, (17.6 = 7.8 cm) con la
prueba sit and reach, mientras que los jugadores reportados en este estudio
fueron de 7.90 + 7.89 cm. El balonmano exige una alta agilidad, Costello, y
Kreis, (1993) mencionan que la agilidad se refleja en la capacidad de arran-
car con explosividad, desacelerar, cambiar de direccién, acelerar de nuevo,
dichas capacidades se necesitan desarrollar en los jugadores de handball de
acuerdo con los contras ataques, fintas y ofensivos efectuados en este de-
porte. De esta manera, Weineck (2005) agrega que, un buen desarrollo de
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la agilidad permite que ahorre energia en la ejecucion de los gestos depor-
tivos. Weineck, (1988) explica que la coordinacion esta determinada ante
todo por los procesos de control y regulacién del movimiento, lo cual, per-
mite al deportista dominar acciones motoras con cierta precision, tanto en
situaciones previstas o imprevistas. Por ultimo, Molina, et al., (2020) eva-
luaron a jugadores de balonmano en la categoria juvenil, que va delos 14 a
los 18 afios, los cuales los dividieron por categorias, U14 40.4 + 1.60, U16
43 + 329y U18 44.9 + 3.01, observando que ninguno de los tres grupos
supero el maximo consumo de oxigeno de este estudio.

De acuerdo con el baloncesto, Dal Monte et al., (1987) describen al
baloncesto como un deporte aerébico-anaerobico. Ransone (2016) mencio-
na que, algunas de las capacidades fisicas mas utilizadas son: fuerza, poten-
ciay agilidad, sin dejar de lado la resistencia aerébica que permite mantener
los esfuerzos por tiempo prolongado. Rojas et al., (2019) reportaron niveles
de CMJ de 31.27 + 5.23 cm. Mientras que, Alarcon et al. (2018) evaluaron
a diferentes disciplinas, entre ellas el baloncesto de edades de 11 a 17 afios,
en el cual obtuvieron niveles de 38.20 mlO,/kg/min

Con respecto a la composicién corporal, Sanchez et al., (2015) mencio-
nan que a medida que disminuye la grasa de depdsito, aumenta la eficiencia
funcional del organismo. El taekwondo es caracterizado por shuts rapidos
y de alta precision en la regién del tronco y de la cabeza del adversario, el
cual exige un intenso uso de los musculos extensores y flexores de la rodilla
(Machado et al., 2010) de tal manera que se requiere una alta demanda de
energia en la ejecucion de las complejas técnicas. Bridge et al. (2014) repor-
to un porcentaje de grasa en los varones de tackwondo olimpicos, de 12 +
1.3, mientras que Ackland et al., (2012) explica que esto ocurre debido a los
factores de los programas de entrenamiento y la nutricién que lleva el
deportista. Por su parte, Garcia et al. (2022) evaluaron 21 jugadores de
balonmano por el método de la antropometria mediante el ISAK; obtuvie-
ron un resultado de 11.8% de grasa; mientras que en nuestros jugadores se
obtuvieron 16.89 + 5.50% por arriba del estudio comparativo. Corredor et
al. (2022) relacionaron el rendimiento del baloncesto con las variables an-
tropométricas de peso, talla, IMC, masa muscular y el porcentaje de grasa,
asi como las caracteristicas morfologicas del deportista. Por tltimo, Cam-
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po (2016) encontro valores de 12.88 y 14.45% de la grasa corporal de los
sujetos.

Conclusiones

La presente investigacion aportd informacion importante con respecto al
perfil funcional y antropométrico en los deportivas. Con respecto al perfil
antropométrico, las diferencias fueron significativas sdlo en pliegue de la
cresta iliaca y didmetro humeral, esta condicidon podria estar dada por el
periodo bioldgico de desarrollo en el que se encuentran los sujetos de estu-
dio; sin embargo, debe de estudiarse con mayor detenimiento. En lo relati-
vo a la aptitud fisica los deportistas de tackwondo fueron quienes mostraron
un mayor rendimiento fisico con respecto a los deportistas que practican
baloncesto, patinaje y voleibol de sala.

Limitaciones

La presente investigacion presentd diferentes limitaciones; las cuales estan
dadas por la poblacion con la que se logrd recolectar la informacién por
grupo de deporte, asi como el material utilizado en las diferentes evaluacio-
nes, por ejemplo, las pruebas de salto vertical, las cuales fueron realizas con
una aplicacion celular y no una plataforma de salto, asi como las pruebas
de velocidad y agilidad, que fueron determinadas mediante cronometraje
manual.
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Resumen

Este trabajo esta orientado al estudio de las neurociencias y su aplicaciéon a
la formacion técnica y, de manera particular, a elaborar un esquema opti-
mizado de la formacion técnica en la lucha olimpica, con base en la utilidad
de las neurociencias. En la seleccion de este conocimiento, para su estudio,
se contd con el enfoque cualitativo, a partir del analisis de contenido tema-
tico, con énfasis en los estudios descriptivos, inductivos y holisticos, sensi-
bles, no intrusivos y comprensivos. En su evaluacion vertical, se establecie-
ron las fases: tedrica (pre-analitica), descriptiva (analitica) e interpretativa;
mientras en la horizontal, se emplearon la unidad de muestreo, el registro
y el contexto, dando prioridad a los textos publicados en los ultimos siete
afios. La revision, en sus resultados, definid los aportes cientificos en los
campos de: la bioquimica, los estudios de las células, la fisiologia humana,
la genética, los principales avances tecnologicos para el estudio del cerebro
y los principales estudios de las neurociencias en los siglos xv1i1, XI1X, XX,
xx1, y ello hace posible revelar la utilidad de las neurociencias en la optimi-
zacion del proceso de formacion técnica en la lucha olimpica. Se denotan
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mejoras, las cuales se expresan en sus aplicaciones practicas (definir el es-
tado actual de las neurociencias, actualizar la fundamentacion, conceptua-
lizacién, orientaciones neurodidactica, y la representacién modélica para
la formacién técnica en la lucha olimpica). Estas constituyen diligencias que
favorecen en el futuro cercano el desarrollo de investigaciones relacionadas
a la optimizacion del referido proceso.

Palabras clave: Neurociencias, neuroeducacion, neurodiddctica, neuromitos,
formacion técnica.

Introduccion

En el estudio de las neurociencias aplicadas al proceso de formacion, en
primer término, es oportuno referirse a los posicionamientos de Pardos y
Gonzalez (2018), quienes califican a la neuroeducacién como la disciplina
que busca acercar al aula, claves y herramientas para optimizar el aprendi-
zaje de los alumnos y mejorar la preparacion de los docentes, basaindose en
la evidencia empirica. En tanto, con respecto a la neurodidactica, estos au-
tores defienden el criterio de ayudar a optimizar los procesos de ensefianza
utilizando los conocimientos sobre el cerebro, mientras Muchiut et al. (2018)
la evaluaron la unién de las ciencias cognitivas y las neurociencias con la
educacion. Su objetivo radico en disefiar estrategias didacticas y metodold-
gicas mas eficientes para asegurar un marco teérico y filoséfico, y promover
un mayor desarrollo cerebral (mayor aprendizaje) en términos que los edu-
cadores puedan interpretar.

Estos criterios, a la luz de las exigencias del proceso de formacién de
nifios y jovenes, en el marco de los derechos humanos y la convencién sobre
los derechos del nifio, permiten asumir posicionamientos utiles al derecho
de los mismos, a una informacidn y orientacion que les facilite el acceso a
los conocimientos técnicos y a los métodos modernos de ensefianza para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social (Departamento de
Informacion Publica de las Naciones Unidas, 2022).

Sobre la prevalencia de ideas pseudocientificas y neuromitos entre los
entrenadores deportivos alertan Bailey, ef al. (2018). A tenor de ello, Mejia
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y Zaldivar (2020), en sus estudios sobre la actividad deportiva, confirman
el predominio de métodos tradicionales bajo un enfoque conductista, don-
de se integran escasamente los métodos constructivistas al proceso de en-
sefianza-aprendizaje. Resultados coincidentes con los diagndsticos realiza-
dos por Lépez et al. (2017), sobre las dimensiones e indicadores utiles al
proceso de formacion deportiva en la ensefianza-aprendizaje de la lucha
olimpica.

Se impone alejarse de los neuromitos y acercarse a las ciencias consti-
tuidas, lo cual conduce el principal propésito de esta investigacion: exponer
los principales avances tecnoldgicos de las neurociencias utiles al proceso
de formacion técnica deportiva.

Método

Con este fin, se tuvo en cuenta el criterio de Diaz (2018) sobre la investiga-
cion cualitativa y el andlisis de contenido tematico, elaborada sobre la base
de la revision bibliografica, organizada, sistematizada y analizada en fun-
cion de la tematica historica en un conjunto de articulos cientificos, libros
y textos (revision sistematica). Las fuentes utilizadas, fueron seleccionadas
a partir del criterio del Departamento Juridico Independiente del Ministe-
rio de Educacién Superior de Cuba (2020). Se manejé como herramienta
el buscador Google Académico, bajo la tematica de los principales descu-
brimientos cientifico-tecnologicos en los siglos x1x, xx y xx1, las dos aristas
del estudio histdrico fueron los Premios Nobel en ciencias médicas y fisio-
logicas y las personalidades que destacan por sus aportes a esta cultura
cientifica. La investigacion se caracterizo por ser ética, sensible, no intrusiva,
comprensiva, asi como estructurada en su verticalidad por las fases: tedrica
(pre-analitica), descriptiva (analitica) e interpretativa y, en su horizontali-
dad, por las unidades de muestro, el registro y el contexto, dando prioridad
a los textos publicados en los ultimos siete afios (2017-2023).
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Resultados

La organizacién de los principales avances cientifico técnico, utiles al
proceso de formacidn técnica en las luchas olimpicas se sustenta en el cri-
terio de Martinez (2011) sobre el paradigma de la complejidad de las cien-
cias, donde se destacd que:

[...] Nuestras realidades cambian segin nos encontremos en un nivel de di-
ferente organizaciéon o campo (fisico, quimico, bioldgico, psicoldgico, social,
cultural o espiritual), el tipo de tejido, de red o de trama, mantendra su siste-
ma dinamico general, pero cambiara siguiendo aquel sabio adagio mutatis
mutandis, valido para todas las analogias o modelos [...]. [p. 58-59]

En este sentido, se reconoce que los avances cientificos fueron estruc-
turados a partir de los aportes bioquimicos, estudios bioldgicos de las célu-
las, los fisiologicos del cuerpo humano, los genéticos, el desarrollo de tec-
nologias para el estudio del cerebro, y a partir de los siglos xvi11, XI1X, XX y
XXI se incorporan los estudios de las neurociencias. Los resultados alcan-
zados tuvieron en cuenta el criterio del exigente filtro de los afios para va-
lorar si un descubrimiento, una hipétesis o una nueva linea de trabajo han
fructificado en contribuciones duraderas y no meramente coyunturales. En
este sentido, Mercado y Almanza, (2022) resaltan los aportes realizados por
distintos Premios Nobel (PN) y otros con reconocida trayectoria en dife-
rentes campos de las ciencias, y los autores han seleccionado los vinculados
al proceso de formacion en general y la deportiva en particular:

El campo de la bioquimica

 Archibald Vivian Hill y Otto Fritz Meyerhof obtuvieron el PN en
1922 por poner al descubierto los procesos energéticos que tienen
lugar en la contraccién muscular, al descubrir la constante relacion
entre el consumo de oxigeno y el metabolismo de acido lactico a
nivel muscular.
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o+ Christiaan Eijkman obtuvo el PN en 1929, compartido equitativa-
mente con Frederick Gowland Hopkings, por su descubrimiento
de las vitaminas estimulantes del crecimiento y la importancia de
las vitaminas A y del complejo B.

o Albert Szent-Gyorgyi von Nagyrapolt obtuvo el PN en 1937 por
sus descubrimientos en los procesos de combustion biolédgica, en
los que interviene la vitamina C y la catalisis del acido fumarico.

« Carl Ferdinand Cori y Gerty Theresa Radnitz Cori, matrimonio de
bioquimicos checos, por haber encontrado la explicacion al proce-
so de conversion catalitica que se opera en el glucdgeno. Compar-
tieron el PN en 1947 con Bernardo Alberto Houssay, quien descu-
brié la funcién desempenada por la hormona del 16bulo anterior
de la glandula hipéfisis en el metabolismo del aztcar.

« Philip Showalter Hench, Edward Calvin Kendall y Tadeusz Reichs-
tein, obtuvieron conjuntamente el PN en1950, por sus descubri-
mientos relacionados con la estructura y los efectos bioldgicos de
las hormonas de la corteza suprarrenal.

« Axel Hugo Theodor Theorell obtuvo el PN en 1955, por haber lo-
grado importantes descubrimientos relacionados con la naturaleza
y la actividad de las enzimas de oxidacion.

« Ragnar Arthur Granit, Haldan Keffer Hartline y George Wald, ob-
tuvieron conjuntamente el PN en 1967, por sus hallazgos en re-
lacién con los procesos fisioldgicos y quimicos primarios de la vi-
sion.

o Julius Axelrod, Ulf Svante von Euler y Bernard Katz, obtuvieron el
PN en 1970, por sus hallazgos relativos a los transmisores humora-
les en las terminales nerviosas y al mecanismo que interviene en su
almacenamiento, liberacién e inactivacion.

o Arvid Carlsson, Paul Greengard y Eric R. Kandel,obtienen el PN
en el 2000, por sus descubrimientos sobre la traduccion de senales
del sistema nervioso, asi como de la sustancia quimica considerada
mediadora de la intercomunicacién neuronal. Kandel esclarecié el
papel de los transmisores en el complejo proceso de la memoria y
el aprendizaje.
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o Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash y Michael W. Young, obtienen el
PN en 2017 con los descubrimientos relacionados a los mecanis-
mos moleculares que regulan el ritmo circadiano.

El campo de los estudios bioldgicos de las células

« Camillo Golgi desarrollé un método de tincion con cromato de pla-
ta; con este método identificé una clase de célula nerviosa dotada
de extensiones que se conectan a otras células nerviosas. Compartio
el PN (1906) con a Santiago Ramoén y Cajal (padre de la Neurocien-
cia), al conceptualizar la sinapsis y la neurona como unidad estruc-
tural, funcional y de informacion del sistema nervioso.

o Edgar Douglas Adrian ide6 métodos para registrar los potenciales
de accion. Charles Scott Sherrington, realizé estudios sobre los fun-
damentos neurales del comportamiento reflejo. Obtuvieron con-
juntamente el PN (1932) por sus descubrimientos con respecto a
las funciones de las neuronas.

o Herbert Spencer Gasser y Joseph Erlanger, obtuvieron conjunta-
mente el PN (1944) por sus descubrimientos relacionados con la
gran diferencia funcional de las distintas fibras nerviosas.

+ Giinter Blogel gana el PN (1999) al descubrir que las proteinas tie-
nen sefales intrinsecas que gobiernan su transporte y situacion en
la célula.

e May-Britt Moser y Edvar I. Moser compartieron con John O Keefe
el PN (2014), por los estudios sobre las células de lugar del hipo-
campo: una clase de neuronas rejilla o wi-fi, en la corteza entorrinal
que codifican la ubicacién espacial permiten orientarse en el espa-
cio, las que conectadas con las neuronas de posicién permiten inte-
grar el espacio.

« William Kaelin, Gregg Semenza y Peter Ratcliffe ganan el PN (2019)
por descubrir como las células se adaptan a niveles fluctuantes de
oxigeno.
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En el campo de la fisiologia humana

Schack August Steenberg Krogh gand el PN en 1920 por establecer
el mecanismo que regula el intercambio gaseoso en la respiracion y
por descubrir la fisiologia de los vasos capilares.

Walter Rudolf Hess obtuvo el PN (1949) compartido equitativa-
mente con Antonio Caetano de Abreu Freire Egas Moniz, por el
descubrimiento de la organizacién funcional del cerebro interme-
dio como coordinador de la actividad de los 6rganos internos.
Earl Wilbur Sutherland obtuvo el PN (1971) por sus descubrimien-
tos en relacion con los mecanismos de accién de las hormonas.
Roger Guillemin y Andrew Victor Shally compartieron con Yalow
Rosalyn Sussman Yalow el PN (1977) por sus descubrimientos con-
cernientes a la produccion de hormonas peptidicas por el cerebro.
David H. Hubel y Torsten N. Wiesel, por discernir el procesamiento
de informacion que se produce dentro del sistema visual, compar-
tieron con Roger W. Sperry el PN (1981) por descubrir la especia-
lizacién funcional de los hemisferios cerebrales. Definieron la es-
pecializacion hemisférica, la derecha abarca el cerebro intuitivo,
sintético, que trabaja en paralelo, en el presente siempre; mientras
la izquierda se manifiesta en serie, analitica, racional, del pasado al
futuro, destacando la lateralidad (manual, pedal, auditiva y visual).
David Julius y Ardem Patapoutian obtienen el PN (2021) por sus
aportaciones en el campo de la neurofisiologia de los érganos de
los sentidos.

El campo de la genética

Thomas Hunt Morgan obtuvo el PN (1933) por sus descubrimien-
tos referentes a la funcion que desempena el cromosoma en la he-
rencia.

Francis Harry Compton Crick, James Dewey Watson y Maurice
Hugh Frederick Wilkins, obtuvieron conjuntamente el PN (1962),
por sus descubrimientos en relacién con la estructura molecular de
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los acidos nucleicos y con su importancia para la transmision de
informacién en los seres vivos.

Leland H. Hartwell, Tim Hunt y Sir Paul Nurse ganan el PN (2001)
por sus descubrimientos sobre la regulacion genética de la organo-
génesis y de la muerte celular programada.

Elizabeth H. Blackburn, Carol W. Greider y Jack W. Szostak, obtie-
nen el PN (2009) por su descubrimiento relacionado con el analisis
de la estructura molecular y la organizacion de los telémeros o ex-
tremos terminales de los cromosomas.

John Gurdon y Shinya Yamanaka ganan el PN (2012) por su descu-
brimiento en la reprogramacion del genoma de células diferencia-
das en mamiferos, estudio catalogado como la base de la medicina
regenerativa del futuro.

El campo de las neurociencias

Siglos XVIil y XIX

Franz J. Gall y su alumno Johann Gaspar Spurzheim, desarrollaron
la frenologia (del griego: @pnv, fren, ‘mente;, y Adyog, logos, ‘cono-
cimiento’), una antigua teoria pseudocientifica, sin ninguna vali-
dez en la actualidad, que afirmaba la posible determinacion del ca-
racter y los rasgos de la personalidad, asi como las tendencias
criminales, basandose en la forma del craneo, cabeza y facciones.
También, expuso la idea de que el cerebro poseia partes especiali-
zadas para cada funcidn.

Hermann von Helmholtz, descubrié que la generacion de electrici-
dad por parte de los axones de las células nerviosas no es un pro-
ducto secundario de su actividad, sino un medio para transmitir
mensajes de un extremo a otro. En 1859, logré medir la velocidad
de propagacion de los mensajes y llegé a la conclusion de que se
propagan a 27 metros por segundo.
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« Laevolucién por seleccion natural, descubierta por Charles Darwin
y Alfred Russell Wallace, los cuales ofrecen el marco conceptual
para entender la historia natural de la vida.

Siglos XIX y XX

« Charles Scott Sherrington ejercié una gran influencia en el desa-
rrollo de las ciencias neurolégicas, estudio los fundamentos neura-
les del comportamiento reflejo.

« Karl Wernicke descubri6 el area de Wernicke, el hemisferio izquier-
do y el area motora del lenguaje hablado. Impulso al estudio de la
localizacién de funciones.

o William James establecio la corriente filosofica del pragmatismo.
Fundé la psicologia experimental fue recursor de la neuroplasti-
cidad.

o Julius Bernstein, discipulo de Wilhelm Helmbholtz, propuso la hipo-
tesis de la membrana porosa para describir el proceso de conduc-
cidén eléctrica en las neuronas. Dedujo que hay una diferencia de
potencial entre el interior y el exterior de la célula nerviosa, incluso
cuando la célula estd en reposo (potencial de accién y de reposo).

« Walter Bradford Cannon desarroll6 el concepto de homeostasis si-
guiendo la légica de Bernard. Asimismo establecid la “respuesta de
pelea o escapa” (fight or fly response), donde los mecanismos de
estimulo respuesta (E>R) y las retroalimentaciones generalmente
negativas logran mantener el equilibrio del medio interno.

« Janos Hugo Bruno “Hans Selye” desarroll6 las investigaciones en
medicina sobre el estrés, al cual conceptualizé como la “reaccion
del organismo ante estimulos que desafiaban la homeostasis”. Esta
reaccion podia tener tres etapas: alarma, adaptacion y agotamiento.

« Constantin Freiherr von Economo, conocido por su descubrimien-
to de la encefalitis letargica. Importante fue el descubrimiento de
las neuronas fusiformes (neuronas Ven).

« Lev Semyonovich Vigotsky trabajo en la psicologia del desarrollo,
introdujo la nocion del principio de desarrollo cercano en el apren-
dizaje de los nifios (zona de desarrollo préximo).
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Jerzy Konorski desarrolld, junto a Miller, la idea de los reflejos condi-
cionados de Pavlov, al descubrir experimentalmente el reflejo operante.
Donald O. Hebb desarrollé una teoria que permitié construir el
principio de neuroplasticidad funcional: las neuronas que trabajan
juntas se cablean juntas, concepto clave que niega el dogma de in-
mutabilidad del sistema nervioso

Burrhus Frederic Skinner estableci6 el principio del reforzamiento.
Codescubridor del aprendizaje instrumental. Precursor de la neu-
roplasticidad funcional junto a Konorski y Hebb.

Siglos XX y XXI

Joseph Altman demostrd, con técnicas histoquimicas, la neurogé-
nesis en hipocampo de roedores adultos. Fue la demostracion de
Neuroplasticidad y el cierre del dogma de inmutabilidad.

Paul y Rita Bach realizaron estudios de restauracion neurologica y
el desarrollo de un sistema de ejercicios (Brainport), impulsaron la
recuperacion del lenguaje y los movimientos tras un evento arte-
rio-vascular.

Fernando Notebohm, estudiando el canto de canarios, encontr6
neurogénesis. La inyeccidn de testosterona contribuyé con la recu-
peracion.

Jill Bolte Taylor, dedicada al estudio de cerebros postmortem, com-
probo las diferencias de sus dos hemisferios. El izquierdo (donde
tuvo una lesion), responsable del lenguaje, razonamiento, del “yo”
separado de otros “yos” y del mundo, con pensamiento lineal en
serie, analitico y con posibilidad de moverse del presente al pasado
y al futuro. El diestro, intuitivo con procesamiento en paralelo, sin-
tético, sin separacion del mundo de energia en que se vive. Ella tuvo
una recuperacion total en ocho afos de su lesion original, con ejer-
cicios fisicos realizados por y la motivacién de hacerlos, demostran-
do finalmente el poder de la mente para regenerar sus funciones.
David H. Hubel y Torsten Wiesel realizaron descubrimientos sobre
las caracteristicas del procesamiento de la informacion visual.
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« Karl von Frisch, Konrad Lorenz y Nikolaas Tinbergen obtuvieron
conjuntamente el PN (1973) por sus descubrimientos concer-
nientes a la organizacion de los patrones de conducta individual y
social.

o Terje Lomo y Timothy Bliss en 1973, publicaron el resultado mas
importante e influyente de la plasticidad sinaptica. En 1973, ambos
dieron a conocer la primera caracterizacién de la potenciacion de
larga duracion en el hipocampo de conejo.

« Rodolfo Llinas y sus colaboradores durante los afios 80 del pasado
siglo, cambiaron el dogma establecido desde que Santiago Ramén
y Cajal enuncid la ley de la polarizacion sobre el aspecto funcional
de las neuronas.

o MacLean, en 1990 publica su teoria de los tres cerebros (el cerebro
triunico: el automatico o de reptil, el emocional y el cognitivo), que
constituyo su tesis filogenética, estudiada también por Newman J.D.
y Harris J.C. (2009).

« Giacomo Rizzolatti y sus colaboradores, en 1996, 2001 y 2004, pro-
mueven sus descubrimientos sobre los grupos neuronales de im-
portancia singular como las neuronas en espejo. Se sugiere que son
la base de la empatia, de la adquisicién por imitacion del lenguaje
humano y de actividades motoras como la marcha.

« Antonio Alcala Malavé, en el 2002, descubrid que las areas cerebra-
les 17,18 y 19 de Brodmann, ademas de inducir que el fenémeno
tisico y quimico de la visidn, sirven para informar del riesgo car-
diovascular y algunas demencias.

e Masao Ito publica sus estudios de la depresion duradera (LTD) y
los del hipocampo, los cuales permitieron explicar muchas interro-
gantes de la memoria en los aprendizajes.

« Edward Taub publica sus contribuciones dirigidas a la recupera-
cién de pacientes paralizados en las extremidades, restringiendo la
extremidad sana en la rehabilitacion de pacientes.
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Avances tecnoldgicos para el estudio del cerebro

Allan MacLeod Cormack y Godfrey Newbold Hounsfield obtuvie-
ron conjuntamente el PN (1979) por el desarrollo de la tomografia
computadorizada asistida.

Paul C. Lauterbur y Sir Peter Mansfield ganaron el PN (2003) por
sus descubrimientos concernientes a la obtencion de imagenes por
resonancia magnética.

Discusion

Los resultados significativos alcanzados permiten actualizar por los autores,
desde una concepcidn desarrolladora, el proceso de formacién desde la
actividad deportiva, de paradigma ecolégico, donde el hombre es un ser
biopsicosocial Garcia-Lirios (2019); Diaz-Canel (2019); Morales (2020);
Saborido (2021); Velazquez (2021); Ros (2021) y Gonzalez, Carrefio y Ga-
llardo (2022). Fundamentado desde los siguientes aspectos:

Social, a través de las teorias del desarrollo humano, los factores
bioldgicos, psicolégicos, socioculturales y del ciclo vital (Freud,
Erickson, Piaget, Vigotsky, Kohlberg, Bamdura, Chomsky, Bowlby,
Watson-Skinner, Brofenbenner y otros).

Multidimensional, considerando el desarrollo humano a partir de
las dimensiones del proceso de formacion en las que se reconocen
como basico el desarrollo: social, cognoscitivo, emocional o socio-
afectiva y el fisico.

Multidisciplinario, por su abordaje desde el estudio de disciplinas
como la Filosofia, Historia, Biologia, Fisiologia, la Medicina, Neu-
rociencias, Pedagogico-Educativas, Psicologia, Sociologia Evoluti-
va y la Cibernética, entre otros.

Psicologico, soportado en el enfoque histérico cultural, las teorias
de la actividad, la comunicacién y la personalidad. Considerando
las leyes de la genética fundamental, la situacion social o dinamica
del desarrollo, la mediacién de lo psiquico y del caracter cuali-
tativo superior de la psicologia humana, en comparacién con el
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animal. Desde las categorias de vivencia, zona de desarrollo proxi-
mo, niveles de ayuda, periodos sensitivos y los principios del ca-
racter reflejo de la psiquis humana, la determinacién socio histéri-
co cultural del desarrollo de la psiquis en el hombre, la relacién
entre lo bioldgico y lo social y el papel activo del sujeto en su pro-
pio desarrollo.

« Didactico, partiendo del posicionamiento de una educacion desarro-
lladora que conduce y va delante del mismo (guiando, orientando y
estimulando) proceso mediado, donde intervienen alumnos, profeso-
res, personal de apoyo, la familia y las tecnologias de la informacién
y la comunicacién, y que tiene en cuenta el desarrollo actual para
ampliar continuamente los limites, promocién del desprendimiento
progresivo para dar paso a la autonomia progresiva del sujeto, sus-
tentado en los principios de desarrollo y de la practica, proceso de
enseflanza caracterizado en las situaciones, el problema y los ele-
mentos mediatizadores que ayuden a formar desde la concepcién
del alumno un sujeto activo con capacidad para construir sus pro-
pios aprendizajes, cuya competencia fundamental sea la creatividad
y la innovacién.

« Contextualizado, a partir de los estudios realizados desde los re-
querimientos didacticos (verticalidad, horizontalidad, cientificidad,
actualidad y asequibilidad). En virtud de todo ello, Gonzalez, Ca-
rrefio y Gallardo (2022) valoran tres dimensiones a tener en cuenta
en la actualidad del proceso de formacion técnica que dan origen a
un esquema conceptual, y que optimiza el mismo, asociado a las
correspondientes orientaciones neurodidacticas.

Estos criterios resultan oportunos a los autores para reconstruir el concep-
to del proceso de formacion a través de la actividad deportiva, desde los
criterios de Ibarra (2019); Alarcon et al. (2018); Alfonso (2019) y Unite
World Wrestling (2022), visualizandolo de la manera siguiente: un proceso
guiado, humanista, que favorece la educacion social cientifica-pedagdgica-
deportiva, de formar convicciones y actitudes en la personalidad del depor-
tista, regido por sus leyes, principios y métodos, caracterizado por ser dia-
léctico e histdrico, diverso, en igualdad de clases y géneros, donde los
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elementos fundamentales que interactiian son la familia, profesores, estu-
diantes y personal de apoyo que participan en la transmision y apropiacién
de conceptos, valores, capacidades, habitos y habilidades que son construi-
dos y reconstruidos, sustentados en contenidos significativos direccionados
a lo conceptual, experiencial y afectivo-valorativo.

Los contenidos, al proponerse, deben ser seguros, apoyados en métodos
y medios dirigidos al logro de los objetivos. La finalidad suprema es la au-
togestion progresiva, a partir del criterio de aprender a aprender, soportado
en los pilares del aprendizaje (conocer, hacer, convivir y ser) y en los reque-
rimientos de cientificidad, actualidad, asequibilidad, verticalidad y horizon-
talidad, con un caracter sistémico que se materializa en los conocimientos
y capacidades, habitos y habilidades, experiencia en la actividad creadora,
normas y relaciones de la disciplina dada.

El sistema de contenidos en la actividad deportiva, comprende la for-
macion teorica, psicoldgica, fisica, técnica, tactica y competitiva, las cuales
se erigen culturalmente desde la experiencia social, deportiva y cientifica,
soportada en las potencialidades psicomotrices y socio-motrices del prac-
ticante, en la actividad y su interaccidn con otras personas, generando un
rendimiento deportivo. El aprendizaje del contenido parte de un trabajo
prospectivo-apropiativo que se revela en su ejecucion (de forma emergente,
unica e irrepetible) durante entrenamientos y competencias, asociada a los
cambios anatomicos, estructurales y funcionales (relativamente duraderos
y generalizables), que le permiten al deportista adaptarse a los problemas
de la realidad deportiva y transformarla.

A partir de la actividad motriz, se genera la integralidad de la formacion
de la personalidad, al favorecer la mejora de las areas del desarrollo huma-
no (la social, la cognicién y las emociones), la conducta integral y el desem-
pefo de sus funciones. Permitiendo ponderar la efectividad de la emergen-
cia técnica, aportar transparencias al analisis del proceso con énfasis en la
formacién de la técnica.

Los autores, elaboran una representacion modélica (figura 1) para ges-
tionar de forma éptima la formacion técnica en la lucha olimpica, apoyados
en tres dimensiones (la direccion del proceso de formacidn técnica, los
contenidos cientifico técnicos y los analisis de factores claves, utiles a la
formacion técnica en la actividad deportiva).
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Fig. 1. Esquema optimizado de la formacion técnica en la lucha olimpica.

Principios (desarrollo, practica, intencionalidad y finalidad) y requerimientos
(cientificidad, actualidad, asequibilidad, verticalidad y horizontabilidad)
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En este modelo de formacion se integran los criterios neurocientificos de

Hernandez (2018), asi como de Trejo y Sanfeliu (2020), para la formacion

de la técnica deportiva. Estos se enuncian a continuacion:

« Estimular el cerebro al adquirir una habilidad deportiva, a coordinar gru-
pos musculares, cuando se presenta la emocion de miedo en la hora cero.

 Percibir mejor los procesos mentales humanos, conscientes e incons-
cientes.

« Comprender como los cerebros (cognitivo y emocional) organizan patro-
nes con el cerebelo, para producir secuencias complejas de movimientos.
» Considerar estrategias para enfriar la amigdala, controlando y relajan-
do la respiracidn, lo que logra disminuir la frecuencia cardiaca, un in-
dicador del nivel simpatico-parasimpético para evitar el miedo a fallar.
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o Detectar el hemisferio dominante para asi entrenar el equilibrio y evi-
tar el predominio de uno sobre el otro, lo cual contribuye a tener ma-
yor éxito.

o Considerar los principios de periodicidad del entrenamiento y super-
compensacion (ley de Hebb del cableado de neuronas, el uso repetido
de impulsos nerviosos similares refuerza la intensidad de las conexio-
nes y posibilitan que lo practicado con cierta frecuencia e intensidad se
incorpore al repertorio motor, si va acompanado de la alimentacidn, el
descanso y el sueio apropiado).

« Reconocer, por los entrenadores, la funcion de las neuronas en espejo
y en huso (vitales en los circuitos de la empatia para conformar el tra-
bajo en equipo); asi como las neuronas de posicion y las células en re-
jilla del hipocampo y de la regién entorrinal (explican la localizacion
en el espacio —los ocupados y los vacios—).

« Estimular, con medios externos, las dreas de la corteza (la regién pa-
rietal estimulada incrementa la resistencia, el area motora estimulada
aumenta la fuerza y disminuye la fatiga, la regién occipital mejora la
atencion, mientras que la region prefrontal estimulada favorece el equi-
librio).

Conclusiones

El presente acercamiento muestra las tendencias en la investigacion de las
neurociencias, con formulaciones tributarias de los requerimientos didac-
ticos necesarios para la gestion de las diferentes actividades sociales. Tam-
bién, consideraciones convertidas, con el paso del tiempo, en ciencia cons-
tituida, elementos que proporcionan desde una concepcién desarrolladora,
la posibilidad de actualizar los criterios sobre la formacién deportiva. La
misma, desde la verticalidad y horizontalidad en el proceso de la prepara-
cion técnica, permite definir tres dimensiones: la direccion pedagdgico de-
portiva (mediacion en el proceso), los contenidos cientifico técnicos (cono-
cimientos) y los andlisis de factores claves (observacion de la técnica
deportiva). Ello asumido como modelo donde se aprovechan los avances
tecnologicos de las neurociencias en forma de orientaciones neurodidacti-
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cas, utiles al requerimiento de asequibilidad en su propésito de contribuir
a la ensefianza aprendizaje.
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Resumen

El voleibol es un deporte de alta intensidad y poco descanso donde se com-
prometen distintos segmentos del cuerpo, por lo que es fundamental que el
entrenador dirija adecuadamente la preparacion fisica del deportista, maxi-
mizando el rendimiento del atleta. El objetivo del estudio fue analizar la
técnica del remate del voleibol en dos deportistas del selectivo Itson para la
identificacion del movimiento y la técnica mediante indicadores cinemati-
cos. El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, seleccio-
nando dos voleibolistas diestras de categoria universitaria, haciéndose tomas
de video para el analisis cinematico en el programa Kinovea v9.5. Se obtu-
vieron variables de trayectoria, colocacion de las piernas respecto al cuerpo,
rotacion del hombro, asi como angulos de extremidades inferiores y supe-
riores. Los resultados mostraron deficiencia en la fase dos, no tuvieron una
flexion dorsal pronunciada y las rodillas estaban flexionadas en una angulo
de 65°, provocando que no se transfiera la fuerza y no se realice un remate
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efectivo, asi como en la fase cuatro, donde al momento del contacto con el
balén no realizaron el movimiento completo. Esto influyé en la velocidad a
la que sali6 el balon; ademads, las rodillas no se encontraban en la flexién
adecuada, por lo que no se realiz6 efectivamente su ataque. Es importante
que el entrenador tome en cuenta la deficiencia en las fases, ya que el rema-
te es el gesto técnico que mas expone a sufrir una lesién, es un movimiento
que compromete las distintas estructuras de la articulacién a torsiones y
estiramientos a alta velocidad.

Palabras clave: Andlisis, cinemadtica, fases, remate.

Introduccion

El voleibol es un deporte apasionante por la tension de la lucha que se des-
envuelve en él. Se distingue, desde su surgimiento, como un espectaculo
deportivo por su belleza, como juego rapido y combinado, dado por la ma-
nifestacion de acciones técnico-tacticas que ponderan el papel conductor
de la preparacion en el entrenamiento (Arronte y Ferro, 2021). Lo practican
jovenes que tratan de lograr el maximo rendimiento deportivo y es indis-
pensable recorrer un camino bastante largo de preparacion técnica y tactica;
esta preparacion comienza desde los primeros pasos del jugador de voleibol.

Bernal-Orellana et al. (2024) mencionan que es un deporte de alta ve-
locidad, explosivo y de fuerza. Entre las distintas acciones que se desarrollan
alo largo del juego, se encuentran principalmente con cambios de direccién
y saltos en sus diferentes fundamentos (ataque, bloqueo, saque), englobadas
en una actividad de alta intensidad y poco descanso.

El ataque o remate, por la complejidad de su técnica y la exigencia fisi-
ca del atleta, necesita ir de la mano de la biomecdnica. Garcia y Herndndez
(2023) mencionan que el remate es la técnica mas agresiva del voleibol y se
ejecuta con una elevada frecuencia durante el juego, pudiendo, los jugado-
res profesionales, llegar a repetirlo hasta 40,000 veces a lo largo de un ano.

Para Song et al. (2023) en el voleibol es imposible evitar que todas las
articulaciones participen en el deporte, siendo las lesiones del hombro las
mas comunes. Pese a que las lesiones por sobreuso del hombro no supongan
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la ausencia inmediata del jugador del campo, tienden a mantenerle alejado
de la competicidn entre cuatro a seis semanas, siendo esta lesion la que
causa mayores bajas (Garcia y Hernandez, 2023).

Shicay-Arias y Moscoso-Garcia (2021) en su investigacion, “Analisis
biomecdnico de la técnica del remate en voleibolistas juveniles”, analizaron
a siete voleibolistas, aplicando un analisis biomecanico de los parametros
de variacién angular en codo, hombro y rodilla, asi como de velocidad de la
mano al momento del impacto con el balon y altura de salto, basado en esto,
los resultados evidenciaron un promedio en la subfase del paso de freno de
0.9m; en el angulo del hombro en extensién un promedio de 55.6° en la
misma fase y una media de 51.8 cm de altura en la fase de salto que se podria
mejorar. Se concluyo que el uso de iméagenes, videos y ejemplos de ejecucion
es importante para el aprendizaje, ya que la técnica del remate es un proce-
so largo que se debe ir evaluando constantemente con el fin de evitar errores
en su ejecucion; aunque cada deportista tiene su propio estilo, es necesario
guiarlo mediante la caracterizacion de distintas fases y subfases.

Al igual Shicay (2018), en su investigacion “Aplicacién de la biomeca-
nica en el analisis de la técnica del remate en voleibol’, se estudié a 10 de-
portistas de sexo femenino de la disciplina del voleibol de la Unidad Edu-
cativa La Asuncidn, en edades comprendidas entre 10 a 12 afios, mediante
un estudio biomecanico e implementacién de mejoras a la técnica en cues-
tién, para lograr un mejor gesto deportivo y un mejor rendimiento del
deportista. Los resultados fueron los siguientes: los valores de la carrera de
aproximacion varian significativamente teniendo un menor valor de 1.52m/s
y uno mayor de 3.18m/s; esto posiblemente se debe a que muchas de las
deportistas aun no hacen correctamente la técnica de ataque, simplemente
saltan haciendo un paso; otras si realizan los tres pasos y adquieren mayor
velocidad. Si se compara el valor medio de 2.4 m/s con el valor de la técni-
ca ideal 3.2m/s; se concluye que hay que mejorar en esa accién, ya que debe
aumentar la velocidad para tener mayor alcance en el salto.

Montalvo (2021), en su investigacion “Valoracion de la potencia del
golpeo y la altura de salto en el remate del voleibol mediante el dispositivo
Vert y MotusQB”, analiz6 el rendimiento de 10 jugadores pertenecientes al
equipo universitario de voleibol de la UAH (seis mujeres y cuatro hombres)
en el salto vertical de remate, mediante dos dispositivos, Vert y Optojump,;
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mientras que la velocidad de la pelota en el remate se midi6 simultanea-
mente por medio del Motus QB y del radar. En ambas pruebas, los partici-
pantes realizaron tres intentos, teniendo en cuenta la mejor marca. Como
resultado se encontrd una correlacion altamente significativa entre ambos
dispositivos para el salto vertical (r = 0.886, p = 0.001), mientras que la
velocidad de la pelota no mostrd correlacion estadisticamente significativa
entre ambos dispositivos. Con base en los resultados, se concluye que el
dispositivo Vert parece valido para gestionar la carga de entrenamiento,
aunque no se recomienda cuando se necesite precision en las medidas. La
principal limitacion del presente estudio es que se realiz6 a 10 jugadores de
voleibol, por lo que es necesario repetirla con una poblacién mayor, a fin
de contrastar la validez del dispositivo Motus QB, como un dispositivo tec-
noldégicamente mds avanzado que el radar.

Por su parte, Garrido-Castro et al. (2017), en su “Investigacion caracte-
rizacién cinematica 3D del gesto técnico del remate en jugadoras de volei-
bol” analizd a tres jugadoras experimentadas, las cuales juegan en diferentes
equipos de superliga y liga nacional. En dicho estudio se analizaron 38 pa-
rametros cinematicos, entre ellos: tiempos entre eventos, posicion del cen-
tro de masas, velocidades y altura del remate. Se describieron parametros
como tiempo de vuelo, velocidad de impulsion vertical, salida del balon y
rango de movimientos en el brazo ejecutor. Para concluir que este estudio
permitié definir un protocolo y modelo de informe como herramienta para
el entrenamiento personalizado en funcién de las deficiencias observadas
previniendo posibles lesiones a medio/largo plazo.

Debido a que las rematadoras han adquirido nuevas y diferentes técni-
cas del remate en voleibol, también se han presentado diversas lesiones,
sobre todo en el tren superior, arriesgando su salud y participacion en even-
tos deportivos importantes, ademas de que el remate es uno de los factores
que determinan un ataque, afectando significativamente los resultados del
juego (Suhadi et al., 2023).

Es por eso, que se plantea la siguiente pregunta: ;Cuales son los indica-
dores cinematicos de la técnica del remate en el selectivo de voleibol de Itson?
Siendo el objetivo de la investigacion analizar la técnica del remate del volei-
bol en dos deportistas del selectivo Itson para la identificacion del movimien-
to y la técnica mediante indicadores cinematicos.
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Método

El tipo de investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo con disefio
no experimental con alcance descriptivo de corte transversal y tipo de mues-
treo no probabilistico por conveniencia. Para el proyecto, se seleccion6 a
dos voleibolistas universitarias del Instituto Tecnoldgico de Sonora, las cua-
les son jugadoras con nueve afios de experiencia y no presentaban ninguna
molestia o lesion. Se hizo una revisiéon documental en la que se investigd la
técnica del gesto segtn Shicay (2018), Guzman- Vargas et al. (2022), Garcia
y Hernandez (2023) y Thibodeaux (2023) y con esa informacion se elaboré
una lista de cotejo. El movimiento se dividié en cinco fases donde se expli-
c0 la realizacion del gesto técnico y se realizé una validacidn de la lista de
cotejo por expertos en voleibol basados en su experiencia.

Se siguid el protocolo de filmacion, el cual incluye hacer pruebas dias
antes para el reconocimiento del terreno, la ubicacion de las camaras, ilumi-
nacion y ambiente en general, ademads de coincidir con Guzman-Vargas et
al. (2022) en algunas consideraciones a tener en cuenta antes de grabar, como
la perspectiva, la distancia y el uso de tripode, asi como la calibracion del
espacio. Para la toma de video, se ubicaron las camaras en la parte lateral
derecha en la zona de tres metros, como se muestra en la imagen (figura 1).

Figura 1. Montaje de la cdmara

Fuente: Elaboracion propia.
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Los sujetos asistieron con ropa comoda, que permitia apreciar los puntos
anatomicos a analizar. Los puntos se sefialaron con marcadores pasivos
(figura 2), como lo indica Acero (2013), para una mejor apreciacién en vi-
deo. Se hicieron tres tomas del lateral derecho de cada voleibolista.

Figura 2. Esquema internacional para el marcaje corporal,
sistema de 14 segmentos corporales SC-14

Nota: Acero, J. A, (2 de febrero de 2024). Sistemas corporales segmentarios. Grupo Sobre Entrenamiento.
https://gse.com/sistemas-corporales-segmentarios-bp-D57cfb26d321f9
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La toma de video se realizé con un celular iPhone XR de 60 fotogramas por
segundo (fps) y se analiz6 en dos dimensiones (2D) en el programa Kinovea
v9.5. Se obtuvieron los fotogramas del lateral derecho de cada fase y poste-
riormente las variables cinematicas de trayectoria de los segmentos, la co-
locacion de las piernas respecto al cuerpo, rotacion del hombro, asi como
también los angulos de las extremidades inferiores y superiores; por ultimo,
se compard la técnica del remate de las voleibolistas con la técnica de la
lista de cotejo. Toda la metodologia y el protocolo de filmacion se cotejé con
Pons et al. (2023) en su investigacion utilizacion del software Kinovea a la
técnica de pitcheo en el béisbol y con el estudio de Lopez et al. (2024), don-
de se encontraron similitudes en todo el proceso de filmacion.

Resultados y discusion
Una vez elaborado el procesamiento de los datos con ayuda del software
Kinovea v9.5 (figura 3) y la lista de cotejo del gesto técnico, se presentaron

los siguientes resultados:

Figura 3. Ejemplo andlisis cinemdtico en Kinovea v9.5, sujeto 1
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En la primera fase, carrera de aproximacion se observd que ambos su-
jetos hicieron correctamente la técnica con base en la lista de cotejo que se
realizd, con una duracion de 0.85 segundos para el sujeto uno y 1.42 segun-
dos para el sujeto dos en dicha carrera, mientras que Garrido-Castro et al.
(2017) mencionan en su investigacion que los resultados cinematicos fueron
de 1.34, 1.25 y 1.77 segundos, respectivamente. Montalvo (2021) menciona
que una buena velocidad en la carrera de aproximacion al remate propor-
ciona una mayor fuerza explosiva, por lo tanto, una mayor altura de salto
para la siguiente fase, ademas que la velocidad angular en las piernas y el
balanceo de los brazos influyen en la altura del salto.

En la fase dos, salto o batida, se observo que el sujeto uno realizé la
técnica correctamente, flexionando las rodillas en un angulo de 42° hacien-
do la rotacién interna del pie izquierdo, con un salto explosivo vertical. Ya
en el aire, tuvo una flexion dorsal pronunciada y las rodillas flexionadas a
89°, obteniendo una duracion de esta fase de 0.38 segundos.

Por otro lado, el sujeto dos tuvo una duracion de 0.48 segundos, mien-
tras que Garrido-Castro et al. (2017) hacen mencidn que sus sujetos tienen
una duracion promedio de 0.38 segundos. Al momento de hacer el salto
vertical, el sujeto dos, ya en el aire, no realiz6 una flexién dorsal pronuncia-
da y las rodillas estaban flexionadas a 65°, no cumpli6 con la flexion de
rodillas a 90° aproximadamente, esto provoco que no se transfiriera la fuer-
za adecuadamente y, como consecuencia, no se realizara un remate efectivo.
Aunque Garcia et al. (2019) mencionan que el angulo de la columna verte-
bral no influye en la técnica del remate.

Montalvo (2021) menciona que cuanto mayor sea la altura de salto du-
rante el remate, el jugador conseguird un mayor tamaiio efectivo del campo
y una trayectoria de remate mas corta a alta velocidad y, a su vez tendra una
mayor probabilidad de superar el bloqueo mas facil.

En la fase tres, preparacion de golpeo, los sujetos realizaron la técnica
correcta. El sujeto uno tuvo una duracion de 0.32 segundos y el sujeto dos,
0.20 segundos. Por el contrario, Garrido-Castro et al. (2017) mencionan
que sus sujetos tienen un promedio de 0.30 segundos en esta fase. En cuan-
to a la flexion del codo por detras de la cabeza, debe ser de 90° aproxima-
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damente por lo que si cumplieron con ese punto. Garcia et al. (2019) men-
cionan que el angulo del codo influye considerablemente en la ejecucion
del remate generando mayor fuerza al golpeo. Es importante mencionar que
el hombro juega un papel importante, ya que, si no se hace la técnica co-
rrectamente, tanto en la rotacion externa como en la interna, se pueden
producir lesiones, como lo menciona Montalvo (2021). El dolor del hombro
puede ser provocado por pinzamientos, tendinopatia del manguito rotador,
inestabilidad glenohumeral o neuropatia supraescapular, pero la mas comin
es la lesion del manguito rotador.

En la fase cuatro, golpeo, ambos sujetos contaron con errores técnicos
que podrian afectar la eficiencia de la técnica y, por ende, del golpeo. En el
sujeto uno, se pudo observar que el brazo con el que hace contacto con el
balén no llega a bajar completamente por lo que influye en la velocidad a la
que va el balén. Por otro lado, el sujeto dos no tenia las rodillas flexionadas,
por lo que no se realizo efectivamente su ataque; comete este error desde la
fase de batida.

Ambos sujetos, en la fase cinco, caen con un solo pie al no caer con los
dos y tienden a desarrollar algunas lesiones. Montalvo (2021) menciona que
las lesiones agudas del tobillo o rodillas son las mas frecuentes en el voleibol.
La mas destacada es la tendinopatia rotuliana o rodilla del saltador, produ-
cida por el gran numero de saltos del rematador ya sea en entrenamiento o
partidos. Todo el andlisis anterior se representa en la tabla 1.

Tabla 1. Resumen andlisis cinemdtico del remate

Fases Cumple No cumple Observaciones
Fase 1 1,2
1 2 - Flexién de rodillas a 90 grados aprox.
Fase 2 - .
- Flexion dorsal pronunciada
Fase 3 1.2
1,2 - Bajar el brazo dominante (derecho)
Fase 4 al lado del cuerpo

- Piernas ligeramente flexionadas

1,2 - Caida con ambos pies y el pie izquierdo queda

Fase 5 ligeramente enfrente del pie derecho
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Estas deficiencias en las fases del gesto coinciden con Meneses et al. (2023),
quien constato en su investigacion que el traumatismo de rodilla en las
jugadoras de voleibol se produce en aterrizajes con una sola pierna después
de saltos horizontales y laterales con contramovimiento. La cadera presen-
ta abducciéon mas de 45° del miembro inferior que no apoya en el suelo
antes y durante el aterrizaje, mientras que se realiza el apoyo en el suelo con
el antepié y el tobillo con plantiflexion. Se recomienda aplicar estrategias
que disminuyan el riesgo de lesidon traumatica de rodilla que involucren
reacciones rapidas de cambios de cinematica en el aterrizaje (p.16).

Conclusiones y recomendaciones

Al iniciarse en la carrera en el voleibol desde edades tempranas, es muy
importante tener en cuenta la técnica en los diferentes gestos. El remate
somete al deportista a movimientos de alta velocidad y fuerza explosiva, por
lo que el entrenador no debe trabajar empiricamente, sino con tecnologia
que le permita una mejor apreciacion del gesto, acercandose al modelo ideal
por medio de un proceso de entrenamiento en el que se ensefia a automa-
tizar dicho gesto.

Es importante que cada uno de los sujetos analizados y el entrenador
tomen en cuenta los errores de los indicadores cinematicos de cada fase
(carrera de aproximacion, salto, preparacion de golpeo, golpeo y caida, que
se detectaron en la investigacion, como flexion de las rodillas, ubicacion de
los segmentos corporales por fase, distancias de los segmentos corporales,
etcétera, ya que el remate es el gesto técnico que mas expone a sufrir lesion,
es un movimiento que compromete las distintas estructuras de la articula-
cidn a torsiones, estiramientos a alta velocidad y a angulos agudos; ademas
de ser repetitivo, hasta 250 saltos por partido, produciendo importantes
sobrecargas mecanicas en el tren superior, en las articulaciones de codo y
hombro; y en el tren inferior, en rodillas y tobillos.
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| deporte se desenvuelve en un mundo dinamico y que se

transforma constantemente, ante lo cual la innovacion se

erige como un factor fundamental para adaptarse con éxi-
to a los desafios de la sociedad globalizada, donde la creciente
conciencia social exige liderazgo ante la diversidad. Mas alla de la
competencia surge la necesidad de repensar el deporte desde una
perspectiva inclusiva.

Este libro, titulado Estrategias innovadoras en el deporte:

Liderazgo, inclusion y rendimiento, tiene como objetivo explorar
estas transformaciones y proporcionar una visién integral sobre
como las nuevas formas de liderazgo y la inclusion pueden influir
positivamente en el rendimiento deportivo y en las organizaciones
deportivas.
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