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ARGUMENTO / SINOPSIS:

El estudio realizado analiza las diferencias en los niveles de estrés y recuperacidon en una muestra
de deportistas universitarios del sur de Sonora. Utiliza el Cuestionario de Estrés-Recuperacion
para Deportistas (RESTQ-Sport) Evalua variables relacionadas con el estrés general y especifico
del deporte, asi como la recuperacion fisica y mental. Los resultados muestran que las mujeres
deportistas reportan mayores niveles de estrés, especialmente en las dimensiones de estrés
general y estrés total, mientras que los hombres presentan un mejor balance entre estrés y
recuperacion. El estudio concluye que, debido a estas diferencias, es esencial considerar el género
al disefiar estrategias fisicas y psicolégicas que mejoren el bienestar y rendimiento de los

deportistas universitarios.
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e Se basa en una revision de literatura actual y pertinente, que contextualiza adecuadamente el
problema y las variables en estudio.

¢ Menciona estudios previos que permiten comprender las inconsistencias y hallazgos en el tema.

e Presenta una estructura bien organizada, con introduccién, método, resultados, discusion y
conclusiones, lo que facilita la comprensidon del estudio y permite una lectura coherente y

equilibrada.

DEFECTOS A SENALAR:

e Algunas frases son redundantes. Ejemplo: "se encontrd que las mujeres percibieron mayor estrés
que los hombres" y "se encontré que las mujeres deportistas presentaron valores mas elevados
en las dimensiones relacionadas con el estrés" podrian fusionarse o replantearse para evitar
repeticion.

e Espreferible utilizar el formato "p =0.002" en vez de "p =.002" para mayor claridad y uniformidad

en los reportes estadisticos.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

¢Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? Si

¢Son claros y explicitos los objetivos del trabajo?

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

¢ Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? Sl

¢Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? Sl
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ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

¢Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si

¢Son coherentes y consistentes los elementos entre si? Si

¢Existe relacién entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
¢Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Revisar los apuntes hechos a la redaccion del texto.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

Si. El estudio aborda el estrés y la recuperacién de deportistas universitarios en el sur de Sonora,
México, un tema que no ha sido ampliamente estudiado. Contribuye con datos especificos y
actuales sobre esta poblacion, lo que abre nuevas lineas de investigacién en el deporte

universitario.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
Si. La fiabilidad de los resultados esta respaldada por el uso de un instrumento validado y un

analisis estadistico adecuado.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?

No. El estudio cumple con la ética y no afecta a personas o entidades.
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¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢{POR QUE?
Si. La investigacion es relevante y aporta informacion util para intervenciones en el deporte

universitario. La inclusién de estrategias de intervencién podria fortalecer sus aplicaciones

practicas.
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