
  

 

 

 

 

 

 

TÍTULO:    

 

 

ÁREA / TEMA: 

 

PUBLICABLE   NO PUBLICABLE            VALOR ACADÉMICO:  

 

PUBLICABLE CON MODIFICACIONES  

         

 

 

 

 

 

ARGUMENTO / SINOPSIS: 

Con el objetivo de conocer los hábitos alimenticios de los estudiantes universitarios y su impacto en 

los aprendizajes y en el rendimiento escolar, se realizó este estudio de percepción en la Universidad 

Intercultural del Estado de Tabasco (UIET). La movilidad, la falta de recursos económicos y el 

desconocimiento sobre la adecuada nutrición entre el estudiantado universitario puede afectar su 

salud, el rendimiento escolar e incidir en los indicadores institucionales de reprobación, egreso y 

eficiencia terminal. El objetivo de esta investigación fue conocer si los estudiantes, desde su 

autopercepción, consideran que los hábitos alimenticios tienen un impacto en sus aprendizajes y 

rendimiento escolar. Se utilizó un enfoque cuantitativo, mediante la aplicación de una encuesta en 

línea en formulario de Google Form a una muestra de 195 estudiantes de las siete licenciaturas, 

tanto de la sede como de las dos unidades académicas de la Universidad Intercultural del Estado 

de Tabasco. Los resultados se integran mediante el análisis descriptivo y exploratorio. 
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HÁBITOS ALIMENTICIOS Y APRENDIZAJES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. EL 

CASO DE LA UIET 

 

 



  

 

 

 

MÉRITOS A DESTACAR: 

• La bibliografía fundamental es adecuada y además está actualizada.  

• Se trabaja muy bien el problema central.  

• Los objetivos son claros y se cumplen durante el desarrollo del escrito.  

• Hace un correcto uso de lenguaje gráficos y sus información es reproducible.  

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

Ninguno.  

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

  

 

  

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

 

 

 

 

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 

 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? 

¿Cuenta con introducción, desarrollo y conclusión? 

 
 

SÍ NO 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

¿Son coherentes y consistentes los elementos entre sí? 

 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 



  

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

Por lo anterior, no hay sugerencias.  

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA?   

Sí, es relevante.  

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

Sí, ambas cualidades están bien evaluadas.  

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No es el caso. 

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

El resultado es un artículo publicable sin modificaciones en su contenido. Felicito a sus autores por 

dicha investigación y sus posibles alcances en la educación alimenticia. 


