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Presentacion

El objetivo de este proyecto fue la realizacion de trabajos multi e interdis-
ciplinarios enfocados a las plantas medicinales, recopilacion y documenta-
cion del conocimiento y los saberegsem la region de Viesca, Coahuila. Esta
investigacion fue desarrollada porﬂentro de Investigacion y Jardin Et-
nobioldgico (cijE) y el Centro de Estudios e Investigaciones Interdiscipli-
narios (€grr) de la Universidad Auténoma de Coahuila.

En este proyecto se unieron la ciencia, el arte y la comunidad, donde
investigadores y artistas realizaron trabajo en equipo para la investigacion
y la creacion de las obras de arte, asi como la elaboracion de talleres en los
cuales se trabajo con la comunidad dando capacitacion para la elaboracion
de productos de interés local, a partir de las plantas medicinales de su
region.

Este estudio fue llevado a cabo en el Centro de Investigacion y Jardin
Etnobioldgico ubicado en la localidad de Viesca, Coahuila, y cont6 con la
participacion de las comunidades de Viesca y de los ejidos Boquillas del
Refugio, Cuatro de Marzo y San Isidro, de Parras de la Fuente en el estado
de Coahuila. Este libro hace parte de las actividades de colaboracion entre
los cuerpos académicos de “Cultura visual” (cen-UAdeC) y de "Agrobiotec-
nologia” (crje-UAdeC) y su publicacion fue financiada con recursos del
Conahcyt en el ano 2023, proyecto RENAJEB-2023-17.
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Introduccion

Nathiely Ramirez Guzman
Laila Castillo Silva

La interdisciplinariedad es un campo de estudio que cruza los limites tradi-
cionales entre varias disciplinas académicas o entre varias corrientes de pen-
samiento, por el surgimiento de nuevas necesidades o del desarrollo de
nuevos enfoques tedricos o técnicos.

La ciencia y el arte comparten el mismo origen: la curiosidad, el asombro
y la imaginacion. Sin embargo, ambos quehaceres han sido colocados como
opuestos, bajo la premisa de que quienes hacen ciencia se rigen por la razon
exclusivamente y que quienes se dedican al arte se entregan ala subjetividad
y las emociones, y no sélo eso, sino que ambas actividades se han acomoda-
do peligrosamente como “exclusivas” apartandose de la comunidad.

Era importante un grupo multidisciplinario, ya que trabajariamos jun-
tos desde nuestras perspectivas y habilidades; sin embargo, para este pro-
yecto se colaboro también bajo la dptica de la interdisciplinariedad para
trabajar en conjunto de una manera mads integrada, combinando nuestras
perspectivas, pensamientos, inquietudes, visiones y habilidades para lograr
este proyecto y provocar didlogos profundos entre la comunidad, el arte y
la ciencia, asi como para generar reflexiones sensibles a partir del entendi-
miento que brinda la informacion cientifica y asi disminuir la percepcion
de lejania entre el quehacer cientifico y el artistico.

Este trabajo se desarrolld bajo la guia de tres enfoques, sin tratar de li-
mitar o alejar a uno del otro.
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Figura 1.

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).
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Resumen

En este primer capitulo se presentaran las plantas seleccionadas por sus usos
en la medicina tradicional de la region de Viesca, Coahuila, y se describiran
cientificamente por los investigadores; se redactan y enumeran las caracte-
risticas y su morfologia, asi como los usos que se les dan a estas plantas
majestuosas por la comunidad, la ciencia e industria.

Palabras clave: Plantas medicinales, zonas dridas, compuestos bioactivos, fi-
toquirmicos.
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Ocotillo

Fouquieria splendens (ocotillo) es una especie de arbusto de gy familia Fou-
quieriaceae formado de palos secos rigidos de color grisaceo. Ocotillo es una
palabra azteca que significa ‘pino’ con el diminutivo en espaiol -illo, por lo
que significaria “pequefio pino”

Figura 2. Fouquieria splendens

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

El ocotillo tiene hojas simples encajadas entre espinas y flores rojas in-
tensas en forma de tubo que salen en los extremos de los tallos. El ocotillo
es considerado por las comunidades como una “planta magica” por la ca-
pacidad de sobrevivir a largas temporadas de sequias, teniendo la capacidad
de dejar caer sus hojas conforme la humedad del suelo se reduce y vuelve a
recuperarlas en cuestion de dias después de las primeras lluvias (Nevirez
Prado et al., 2021).

Durante las lluvias salen las hojas y se aprecia muy reverdecido, pero en
la época de frio pierde las hojas quedando cubierto sélo de espinas, lo que
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da una apariencia de que el arbusto esté seco (pero al acercarse se puede
apreciar que esta de color verde el tallo), en las lluvias, las hojas pequenas
(de 2 a 4 cm) y ovaladas salen nuevamente cubriendo de un intenso verde
los tallos. Esta planta es un arbusto xerofitico caducifolio de sequia de has-
taaproximadamente 6 m de altura y 5 cm de didmetro (en la base), la altura
de sus tallos es una de las principales desventajas en los fuertes vientos, ya
quegha planta puede desenraizarse y volcarse.

as plantas del género Fouquieria se distribuyen en las zonas aridas de
México y Estados Unidos de América, siendo los estados de Durango, Za-
catecas, Coahuila, San Luis Potosi, Sonora, Baja California, Baja California
Sur y Chihuahua donde éstas se distribuyen, especialmente en México; en
su habitat se destacan por su altura sobre las otras plantas (Nobel y Zutta,
2005). El ocotillo se ramifica ampliamente en la base y los tallos se extienden
para ocupar todo el espacio aéreo. El ocotillo es muy depen(ante del agua,
especialmente en los primeros meses de germinacion, ya que sus raices
tienen una profundidad de enraizamiento promedio de 19 cnggpor metro
de altura, lo que refleja una dependencia del agua del sue]aE semillas
aladas del ocotillo pueden tolerar altas concentraciones de sales y valores
de pH de hasta 7.5 siempre y cuando exista una humedad considerable para
su germinacion (Herniandez Ochoa et al., 2021).

Esta planta es muy apreciada por las comunidades en construcciones y
labores productivas, ya que se utiliza como cerco vivo, para delimitar la
frontera de los terrenos de cultivo o delos animales domésticos. Esta plan-
ta tiene caracteristicas que la hacen idonea para los cercos, como la altura de
los tallos, su peso ligero para transporte, la presencia de espinas que aleja
los animales y la posibilidad de que puedan enraizar donde se clavan y
mantengan los cercos por mucho tiempo, sin necesitar mantenimiento o
cuidados adicionales; estas cualidades son poco comunes en plantas del
desierto por lo que tiene un gran valor para las comunidades. Otro uso que
tiene la planta es la arquitectura vernacula para el techado de casas o como
armado de las paredes que son repelladas con lodo (Arquitectura Popular
del Noreste, 2022).

El ocotillo también es una planta que tiene importantes usos medicinales,
segiin un reciente estudio efectuado por el Centro de Investigacion y Jardin
Etnobiologico de la Universidad autonoma de Coahuila, en el cual se do-
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cumentaron las plantas usadas en la medicina tradicional de Viesca y la
region; se reporta que el ocotillo se usa ampliamente para tratar quistes en
los ovarios (Torres Leon, Rebolledo Ramirez ef al,, 2023). (Este trabajo de
investigacion fue financiado por el Conahcyt por medio de la Red Nacional
de Jardines Etnobiologicos RENAJEB-2023-17.) El uso medicinal del ocotillo
para tratar infecciones del tracto urinario también ha sido reportado por
(Lopez Romero et al., 2022). En las medicina tradicional en México se ha
reportado el uso del tallo del ocotillo para tratar problemas circulatorios,
tos, varices, dolores y resfriados, las flores se utilizan para elaborar infusio-
nes para tratar la tos y los resfriados y las hojas se utilizan como diurético,
contra el dolor de estomago, la tos, la disenteria y las enfermedades respira-
torias (Lopez Romero et al., 2022).

Las propiedades medicinales reportadas en la planta de ocotillo se deben
a la presencia de compuestos fenolicos como flavonoides, antocianinas y
acidos fenolicos. Estos compuestos son de gran interés en la investigacion
cientifica por sus multiples beneficios a la salud (Torres Leodn, Ventura So-
brevilla et al., 2017), por lo tanto, los compuestos fenolicos son de gran
interés para el desarrollo de nuevos tratamientos medicinales, farmacos,
alimentos funcionales o nutracéuticos. Un estudio realizado por Lopez Ro-
mero et al. (2022) demostré que el extracto de ocotillo fue efectivo para
inhibir la proliferacion de lineas celulares de cancer de cuello uterino, par-
ticularmente de células vpH negativas (C33-A IC_: 9.06 pg/mL; HeLa IC_:
74.7 pg/mL).

Sangre de drago

Jatropha dioica (Sangre de drago) es una especie clasificada dentro del do-
minio Eukarya, pertenece a la division Magnoliophyta, clase Magnoliopsida
y orden Euphorbiales; conocida popularmente como sangre de drago o san-
gre de grado, debe sus nombres comunes a que, al ser cortados los tallos de
la planta, segrega un litex incoloro que cambia a color rojo sangre al con-
tacto con el aire (unamM, 2009).
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Figura 3. Jatropha dioica

En México, esta planta se encuentra distribuida desdﬁs estados de
Durango y Coahuila hasta el sur del estado de Oaxaca; habita en sitios
de climas seco y semiseco, desde los 1 100 a los 2550 msnm (UNaM, 2009),
una de sus principales caracteristicas de adaptacion es |gmmpacidad de for-
mar colonias a partir de rizomas subterraneos, de dondegen raices y tallos
semilefiosos que se dirigen al exterior; estos tallos son flexibles y de colora-
cion negro-rojizos de 50 cma 1 m de altura (Martinez et al., 2014). Se han
encontrado rizomas que miden hasta cinco metros alrededor de la planta
(Martinez et al., 2014), sus raices son muy largas y jugosas (Salas-Valdez
et al., 2024).

Las hojas de la planta dgmangre de drago son de color verde oscuro'y
de apariencia estrecha, estas aparecen tinicamente en la época de lluvias y se
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encuentran agrupadas en fasciculos, son obovadas, siendo mads anchas ha-
cia la zona del dpice y su borde es entero o lobulado (Martinez ef al., 2014).

La floracion de la sangre de drago se da entre los meses de abril y mayo;
as flores se desarrollan a un costado de las hojas, son pequefas y agrupadas
en cimas o fasciculos,gcoloracion es blanquecina a rosada. Los frutos son
globosos asimétricos de 1.5 cm de largo y tienen una semilla de color café
de 1 cm de diametro (uNnam, 2009).

Se han reportado muchos usos medicinales para la planta de sangre de
drago; la planta ha sido utilizada para tratar enfermedades tales como he-
morroides, gastritis, caida de cabello, manchas en la piel, acné y sangrado
de encias (Martinez et al., 2014).

seotin la biblioteca de la medicina tradicional mexicana el uso medici-
nal que con mayor frecuencia se da a esta planta es para evitar la caida del
cabello, para lo cual se cuecen los tallos o la planta entera o la raiz machacada
en agua, con este liquido se enjuaga el cabello después de lavarlo, cada tercer
dia (UnaM, 2009). La biblioteca de la medicina tradicional mexicana tam-
bién menciona que la planta de sangre de drago es empleagha por las comuni-
dades en el tratamiento de varices y golpes, para lo cual se hierve la planta
y se aplica en forma de cataplasma, o se cuece y se ponen lienzos diariamen-
te sobre los golpes (uUnam, 2009). El agua resultante de la coccion es utili-
zada en forma de bafios para quitar la sarna o en lavados para aliviar la
infeccion de golpes, heridas y granos, aseando previamente con jabén de

pasgpmeutro.

E‘nbién se recomienda aplicar una gota de latex sobre la piel para sacar
espinas, dos gotas en las muelas picadas para provocar su desprendimiento,
frotar en la parte afectada para contrarrestar el efecto de las tlceras, y masti-
car las raices o tallos o ambos para fortalecer los dientes (unam, 2009).
Segtin un reciente estudio llevado a cabo por el Dr. Cristian Torres Leon en
el Centro de Investigacion y Jardin Etnobiolégico de la Universidad auto-
noma de Coahuila (donde se documentaron las plantas usadas en la medi-
cina tradicional de Viesca y la region), se documento6 que las comunidades
usan la planta de sangre de drago para tratar la caries dental, el dolor dental,
la caida del cabello, fortalecer los dientes y el dolor de encias; en general el
mayor uso que las comunidades le dan a la planta es en el tratamiento de
enfermedades odontoldgicas (Torres Ledn, Rebolledo Ramirez et al., 2023).
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(Este trabajo de investigacion fue financiado por el Conahcyt por medio de
la Red Nacional de Jardines Etnobiologicos RENAJEB-2023-17). Segtn el
didlogo con las comunidades se destaca un gran aprecio por esta planta, ya
que en las zonas rurales es muy dificil tener un servicio odontolégico, por
lo que la planta les ayuda mucho para evitar el dolor en los dientes. La for-
ma de uso de la planta es oral, por lo que no se tiene una toxicidad asociada
a la planta en la concentracion que la usan las comunidades, algunas formas
de uso son en gotas o masticar directamente el tallo (Torres Ledn, Rebolledo
Ramirez et al., 2023).

Recientemente el grupo de investigacion de la Dra. Agustina Ramirez
en la Facultad de Ciencias Biologicas de la Universidad Auténoma de Coa-
huila demostro que la sangre de drago tiene un efecto antimicrobiano contra
Streptococcus mutans, la principal bacteria causante de la caries dental (Gon-
zalez-Machado et al., 2023), confirmado en laboratorio los usos tradiciona-
les que durante generaciones la planta ha tenido por parte de las comuni-
dades del estado de Coahuila. La concentracion minima inhibitoria (CIM)
de sangre de drago contra Streptococcus mutans fue de 3.75 mg/ml y el ex-
tracto no presenta toxicidad, porlo que su uso es seguro (Gonzalez-Machado
et al., 2023).

La actividad antimicrobiana se debe a la presencia de compuestos fito-
quimicos en la planta de sangre de drago, tales como diterpenos como ja-
trofona, citlalitriona y esterales como el r-sitosterol. De las raices se puede
obtener resina, saponinas, alcaloides y en menor proporcion dcido elagico
(Ramirez Moreno et al.,, 2020), recientemente Gonzalez-Machado et al.
(2023), reportaron que en el extracto se encuentran compuestos como aci-
dos hidroxicindmicos, metoxiflavonas y dcidos hidroxibenzoicos. Por todo lo
anterior se puede concluir que Jatropha dioica representa una importante
fuente de compuestos bioactivos para las comunidades.

Gobernadora
La gobernadora, también llamada en algunas comunidades como “hedion-

dilla” —cuyo nombre cientifico es Larrea tridentata, de la clase Magnoliop-
sida, orden Zigophylales y familia Zigophylacae—, se caracteriza por ser un
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arbusto perennifolio con una altura de 1 a 3 metros, raramente se pueden
encontrar espeenes que lleguen a alcanzar los 4 metros de altura, sus
hojas son color verde oscuras con dos foliolos unidos en la base, cada folio-
lo de 7 a 18 milimetros de largo y de 4 a 8.5 milimetros de ancho con una
apariencia resinosa, las flores son de hasta 25 centimetros de diametroy
cuentan con cinco pétalos amarillos (Gutiérrez Rios ef al., 2021).

Figura 4. Larrea tridentata

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

La gobe ora crece en zonas aridas como el desierto; esta presente en
laregion de los desiertos de Norteamérica, desde el Bajio, en México, hasta
la parte mas septentrional del desierto de Chihuahua, enlos Estados Unidos.
Tolera temperaturas de hasta 70 °C, siendo plantas adultas. las cuales pueden
soportar condiciones de extrema sequia (Torres Ledn, Rebolledo Ramirez
et apn2023).

n términos de potencial hidrico negativo, los arbustos pueden funcio-
nar completamente en —50 bares de potencial hidrico y han sido encontradas
con vida bajo los —120 bares, aunque el nivel medio practico sea alrededor
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de los —70 bares, donde las necesidades de respiracion celular que puede
proporcionar la planta exceden generalmente el nivel que el proceso hidrico
requiere en la fotosintesis.

Las pequefas hojas tienen la capacidad de controlarE relacion entre los
escapes de calor y la conservacion del contenido en agua. La pérdida de agua
es disminuida mas aun por la capa resinosa-cerosa de las hojas. Las plantas
pierden algunas hojas en verano, pero si se pierden todas las hojas corre el
riesgo de no recuperarse y morir. Esta planta tiene la capacidad de inhibir
el desarrollo de otras plantas y especies a su alrededor lo que la beneficia para
asi tener mas agua disponible para su crecimiento y desarrollo; a este meca-
nismo se le atribuye su nombre comun: gobernadora, ademads de que tiene
compuestos que les da su peculiar olor, por lo que en algunas partes se le
conoce como hediondilla (Bashyal et al., 2017).

La gobernadora ha sido utilizada a lo largo de los afos por los antiguos
pobladores de Coahuila para varios remedios caseros relacionados con la
herbolaria, principalmente como un antimicrobiano por su capacidad para
eliminar microorganismos como bacterias y hongos; sin embargo cuenta
con nuevas propiedades que se han registrado en la literatura en los tltimos
aflos; asi como sus mecanismos de accion se ha registrado actividad antitu-
moral e le adjudica al mecanismo de accion de ferroptosis, como se le
conocmmceso de muerte celular programada dependiente de hierro
causada por un aumento en la peroxidacion de los lipidos el cual provocan
dafios en la membrana al tratarse de una muerte celular programada, y no
accidental (Bashyal et al., 2017).

ﬂna de sus actividades mas estudiadas es la antioxidante probablemen-
te debido a los metabolitos secundarios como los biopolimeros fenolicos y
el acido nordihidroguaiarético (NDGA) que se encuentran presentes en la
resina producida en hojas y tallos, los cuales resultan ser defensas bioqui-
micas para regggler el ataque de animales herbivoros, hongos y otros micro-
organismos.gl las hojas se ha aislado una resina que contiene la mayor
cantidad hasta ahora encontrada del dcido norhidroguaiarético que es usa-
do como antioxidante. También se han identificado flavonoides, aceites
esenciales, alcaloides halogéni s (Gonzalez-Machado et al., 2023).

En la medicina tradicional son diversos los padecimientos en los que se
aplican las propiedades medicinales, siendo su uso mas comin en aquellos
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que son de origen renal urinario, entre ellos: calculos renales o de vejiga,
para deshacerlos se recomienda tomar como agua de uso la coccion de ra-
mas o de toda la planta; malestares renales, cistitis inflamacion de la vejiga

apiadura, para aliviarlos se pueden ocupar ramas, raices, hojas o corteza,
gsimismo, se reporta para tratar anemias, catarro, diabetes, dolor de cabe-
za, tos, tlcera, uretritis, presion sanguinea e infecciones en los pies, se sugiere
beber el cocimiento de las raices, ramas o corteza, en lugar de agua, hasta
recuperarse; con este mismo cocimiento, se frota el area dolorida o es usado
en banos cuando se tienen hemorroides (Meccatti et al., 2022).

Sin embargo, se tiene que seguir estudiando ya que se ha reportado que
esta planta provoca el envenenamiento en animales; por lo cual es impor-
tante cuidar las dosis, ademas de que se han tenido registros de la posibilidad
de causar dermatitis alérgica de contacto.

Siempreviva

La planta conocida como siempreviva (Selaginella lepidophylla) es una planta
de la familia Selaginellaceae originaria del desierto de Chihuahua, pero se
encuentra en otras latitudes de Mdsigo y sur de Estados Unidos, caracte-
ristica de zonas desiertas y secas.gagineﬂa es un género dentro de los
Lycophytes y es muy antiguo. Sus miembros han permanecido casi sin cam-
biar durante los ultimos 200 millones de afios. Siendo un superviviente, y
sus ancestros, como los magnificos lepidodendros division Lycopodiophyta
de hasta 30 metggs de altura poblaron los bosques del Carbonifero. Este
género presenta Eibitos rupicolas o terrestres; tallos anisofilos, cespitosos,
arrosetados, amacollados, ramificados desde la base, cuando secos se enro-
llan hacia adentro, enraizados en la base; hojas coridceas, las viejas son
pardo oscuro, pardo claro o pardo rojizo, no auriculadas, imbricadas; hojas
lateg:s 1.2-2 x 1-1.7 mm, ampliamente ovadas (Vu y Bose, 2020).

a siempreviva forma rosetas basales de color verde que se tornan roji-
zas. Tiene la particularidad de que durante periodos secos se cierra a esperar
climas mgs favorables. Se suele comercializar cerrada para abrirse al rehi-
dratarse; no tiene flores y se reproduce por esporas. Durante la época seca

se encoge formando una bola. Es una planta reviviscente que “resucita’, es
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Figura 5. Selaginella lepidophylla

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

gecir, que tras un periodo de desecacion desde unos dias a varios afios
puede continuar su ciclo vital si se vuelve a hidratar, mediante un proceso
conocido como anhidrobiosis. Este tipo de plantas se llaman poiquilohidri-
cas g'argas et al., 2009).
nte falta de agua, se produce un estado de vida latente que consiste en
que para evitar dafos en los tejidos y en las células durante la desecacion
sintetiza mucha trehalosa, un azucar cristalizado que actiia como un soluto
compatible. Cuando se evapora el agua de su interior, la trehalosa actta
reteniendo agua. También utiliza sustancias llamadas betainas, que tienen
la nggma funcion que la trehalosa (Bautista Hernandez et al., 2021).
volver a disponer de agua, los cristales de aztcar se disuelven y el
metabolismo de la planta, hasta entonces paralizado, vuelve a reactivarse; y
hojas, que parecian estar muertas vuelven a ponerse verdes y se abren.
asta la fecha sélo se han reportado dos casos de plantas de resurreccion,
la Selaginella lepidophylla y Myrothamnus flabellifolia, distinguidas por la
trehalosa que contienen, un azucar de reserva y protector contra el estrés
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abiotico que producen las plantas cuando se secan. Fue descubierta por
Wiggers en 1832, en un hongo letal para los humanos. Este azlcar también
lo timnen las levaduras, hongos, insectos y bacterias (Bashyal ef al., 2017).

Eperimentos que involucran las plantas de ggurreccion son escasos,
solo hay pocos casos de investigaciones de éstas.g(isten algunos estudios
que tratan sobre el disacdrido trehalosa. Dichos articulos describen la pro-
piedad de este azticar que como principal caracteristica tiene el actuar como
suplente del agua para evitar el colapso de proteinas en la membrana y las
proteinas del material genético de las células, lo cual le ayuda a toda la
planta a mantenerse en un estado aparentemente sin vida ante la escasez de
aguay luego “revivir” al rehidratarse, cuando el agua vuelve a tomar su lugar
rellenando las células y los espacios intercelulares (Vargas et al., 2009).

En la medicina tradicional mexicana se utiliza principalmente para tra-
tamientos que incluyen obstruccion urinaria, cistitis, calculos renales, in-
flamacion de los rifiones y para dolores de cintura y espalda. La mayoria de
estas preparaciones se basan en la decoccion de toda la planta. Otros usos
incluyen el tratamiento de problemas digestivos, tanto eupépticos como de
tos, bronquitis e infecciones parasitarias, algunos estudios destacan la im-
portancia de esta planta como diurético ademas se han repostado que su
extracto se utiliza como emoliente en cosmética.

Trompillo

El trompillo (Solanum obtusifolium) es una planta herbdcea o subarbustiva
espinosa que se encuentra recubierta por una delgada capa continua de
vellos color gris o plata, posee hojas simples con margen entero o escasa-
mente lobulado. Tienen una flor color morado en forma de estrella, gene-
ralmente pentdmeras con corolas estrelladas, las anteras tienen una mortfo-
logia conica alargada dehiscentes. El androceo se caracteriza por tener la
formacion de un cono natural, esta estructura ha sido una adaptacion biolo-
gica para la polinizacion por abejorros; el fruto es circular, de color amarillo
de no mas de 2 cm de diametro (Mancini et al., 2021).

Crece en suelos arenosos y humedos de zonas dridas, su distribucion
natural es del centro de los Estados Unidos de Norteamérica al Centro de
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Figura 6. Solanum obtusifolium

. _
v

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

los Estados Unidos Mexicanos y en parte de Latinoamérica; con respecto a
su origen se ha establecido que es endémica del sureste de Estados Unidos
y norte de México (Knapp et al, 2017).

Sereproduce de manera sexual por semillas y de manera asexual median-
te fragmentos de raiz o de rizoma, pudiendo desarrollar brotes directos de
la raiz hasta una distancia de 6 metros de la planta madre. Las vias para
dispersion de la semilla son las siguientes: por caida, por agua, por aire, en
el tracto gastrointestinal de animales, ademas las plantas secas se pueden mo-
ver como rodadoras por accion de viento y ayudar a dispersar la semilla por
este medio.

Es especialmente comun en los lugares con agricultura intensiva, es por
ello que se ha catalogado como una maleza, que es comin encontrar en los
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cultivos de avena, algodon, alfalfa, manzana, maiz, nogal, sorgo y tomate,
por mencionar algunos (Vibrans, 2009). Entre los factores que presenta la
planta para obtener esta capacidad invasiva destacan: la dispersion por ac-
cion del viento, que lo lleva a largas distancias, es altamente resistente a las
sequias y condiciones desérticas, produce compuestos alelopaticos que le
permiten tener ventajas en el desarrollo y crecimiento con respecto a otras
plantas y resulta ser poco palatable y toxica para los herbivoros (Stanton
et al., 2012).

Solanum obtusifolium es una planta que presenta una notable diversidad
genética; Chiarini ef al. (2018) detectaron, mediante un andlisis filogeogra-
fico con secuencias de cloroplasto, la presencia de tres linajes diferenciados
y distanciados dentro de la especie, lo cual ha sido detectado en Australia,
Argentina y la diferenciacion de estas variaciones alrededor del mundo (Go-
purenko et al., 2014).

Tradicionalmente se ha utilizado el fruto que produce para cuajar la
leche y elaborar quesos, sin embargo, también se sabe que contiene toxinas
potencialmente riesgosas para los humanos, como el alcaloide solanina, que
afecta irritando el tracto gastrointestinal y puede presentar efectos sobre el
sistema nervioso.

Actualmente existen investigaciones que exploran el potencial de apli-
cacion de las proteinas presentes en el fruto de trompillo para la elaboracion
de queso, se propone el poder extraer del fruto las enzimas proteoliticas, por
ejemplo Teutle Paredes et al. (2024) lograron obtener un extracto proteoli-
tico del fruto del trompillo con alta capacidad termotolerante y con activi-
dad de tipo serina, activo en un rango amplio de pH que presenta caracte-
risticas ideales para ser utilizado en la industria de elaboracion de quesos.

Otras investigaciones tratan de aprovechar la caracteristica alelopdtica
de la planta para obtener extractos de uso benéfico para el ser humano,
por ejemplo, Balah y AbdelRazek (2020) evaluaron la capacidad nematicida
de los extractos acuosos de hojas y semillas contra Meloidogyne incdgnita,
ademas de evaluar la eficacia de estos mismos extractos para inhibir la
germinacion de semillas de malezas. Los resultados que obtuvieron fueron
los siguientes: una eficacia mayor al 90% para matar a los nematodos y
una eficacia del 100% en la inhibicion de la germinacion de las semillas de
maleza.
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Por otra parte, bajo diferente contexto, se hace necesario conseguir mé-
todos de control para inhibir el crecimiento y desarrollo del trompillo, ya
que como hemos mencionado, por sus caracteristicas de facil crecimiento,
llega a constituir una maleza que compite por los nutrientes del suelo y con
los cultivos de interés agronomico, en este sentido existen diversos esfuerzos
para poder erradicarlo mediante el uso de agentes no contaminantes.

Una de las investigaciones bajo este enfoque es la que realizaron Jmii
et al. (2024) al evaluar el efecto del extracto solidificado de la planta Datura
metel L (mantel o tinica de Cristo) y de Inula viscosa (olivarda) en poder
inhibir el desarrollo del trompillo.

En la investigacion anterior se logro concluir que es posible inhibir el
crecimiento de Solanum obtusifolium mediante la aplicacion de los extractos
de la tinica de cristo y de olivarda.

El poder acceder al conocimiento tradicional y evaluar a partir de €I, el
potencial de accion de las plantas, especialmente de aquellas que logran
desarrollarse en ambientes adversos como los desiertos y zonas dridas es
sumamente til para desarrollar productos novedosos que permitan dar
solucion a diversas problematicas en la actualidad.

Chicalote

La chica]otgArgemnne mexicana) es una especie de planta de distribucion
americana. México es la region de origen de varias chicalotes, la mayoria de
ellos malezas. Argernone mexicana esla mas exitosa de ellas; hoy se encuen-
tra en los tropicos de todos los continentes, y puede ser bastante molesta

(c 2016).

A@c]asifu:a‘u:iém taxondmica es la siguiente: Reino: Plantae; Subreino:
Traqueobionta (plantas vasculares); Superdivision: Spermatophyta (plantas
con semillas); Division: Magnoliophyta (plantas con flor); Clase: Magnoliop-
sida (dicotiledoneas); Subclase: Magnoliidae; Orden: Papaverales (cABI,
2016).

Algunos aspectos de su morfologia y ecologia son los siguientes:

« Ciclo de vida: Planta anual.
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Figura 7. Argemone mexicana

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

gmo!ogr’a: En el Bajio florece todo el afio y en Veracruz casi todo el
afo, especialmente de enero a abril.

Forma de vida: Herbacea erecta.

Habitat: Comuan enajltivos, pastizales y orillas de carreteras.
Tamafio: Un metro 0 menos de alto.

Tallo: Verde azulado y sin pelos, con numerosas espinas firmes y
punzantes.

Hojas: Sésiles, alternas, moteadas, de color verde-azuloso, lanceola-
das o elipticas y transversalmente lobuladas, los 16bulos estdn par-
tidos solo hasta la mitad; cada lébulo tiene una espina en el apice.
Flores: Boton no mucho mas largo que ancho, flores solitarias situadas
sobre 2-3 bricteas muy similares a las hojas, posee 3 sépalos con es-
pinas Ee] apice; 6 pétalos amarillos.

Color: De un tono amarillo. Una variacion en color blanco se suele
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dar en el centro del pais, usualmente en las zonas del Valle de México,
mcluyendo Tlaxcala y Puebla.

« Frutos y semillas: Fruto es una capsula con espinas; semillas redon-
das y negras.

« Forma de propagacion: Por semilla. Esta planta produce semillas en
grandes cantidades.

« Raiz: Pivotante.

« Caracteristicas especiales: Litex amarillo; planta espinosa (Pitty y
Munoz, 1993).

Su gstribucién por tipo de zonas bioclimdticas corresponde a selva baja
caducifolia y zonas aridas. Su distribucion altitudinal es como sigue: en el
jio se registra de los 250 hasta los 1350 m y en Veracruz hasta los 1 140 m.

e le encuentra principalmente en dreas abiertas al cultivo y terrenos baldios
de selva baja cadwgifolia y selva alta subcaducifolia. En México, donde se
considera nativa, se ha registrado en Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Colima, Durango, Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Estado de México,
Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, Sinaloa, So-
nora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veragemz y Yucatan (Villasefior y Espinosa, 1998).

Esta planta también tiene importancia en la apicultura, ya que es
productora de polen, ademas, de la semilla se extrae aceite para la elabora-
cion de jabon (Vibrans 2024).

*unos de los cultivos afectados por esta planta son el ajo, alfalfa, ajon-
joli, algodon, avena, calabaza, cartamo, cebolla, chile, frijol, frutales, gar-
banzo, girasol, hortalizas, maiz, manzana, potreros, sorgo y tomate (Villa-
sefigy y Espinosa, 1998).

as semillas de A. mexicana y especies estrechamente relacionadas se
pueden dispersar facilmente mediante el agua superficial y en el barro adhe-
rido a la maquinaria agricola y los pies del hombre y el ganado. En algunos
casos todavia se considera como una planta ornamental deseable en algu-
nas partes del mundo, o introducida por sus cualidades medicinales a
regiones donde su distribucidn sigue estando restringida. Las plantas de
A. mexicana deben ser destruidas o eliminadas antes de que produzcan se-
millas. Las plantulas se controlan facilmente mediante la labranza y algunos
herbicidas (caBr, 2016).
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Es una herbdcea que se usa entera, para tratar enfermedades de la piel,
0jo, oido y padecimientos de la orofaringe y para enfermedades del sistema
respiratorio. Se usa la flor para dolor de diente, sacan una hoja debajo dela
flor y se aplica directamente en el diente una sola vez, se debe tener precau-
cion porque se puede caer el diente. La planta completa se utiliza para aler-
gias y salpullidos, se hierve en agua y se aplica de forma topica (la persona
g:-aﬁa con el agua) y se aplica una vez al dia hasta que se presente mejoria.

a especie se ha usado ancestralmente en México por sus propiedades me-
dicinales para tratar proble gastrointestinales, como diurético, laxante
y expectorante. También es popular como antiinflamatorio de ganglios.
Tiene propiedades antibidticas notables. Como adulterante de aceites ha
producido enfermedades oculares graves. La semilla tiene un 36% de acei-
te, que tiene propiedades purgativas y puede provocar el vomito. (Dey et al.,
2008; Torres Ledn, Aguirre Joya ef al., 2022; Torres Leon, Rebolledo Ramirez
et apn2023; Vibrans 2024).

ontiene un litex amarillo o anaranjado debido a la presencia de alca-
loides bencilisoquinolinicos como la berberina, benzofenantridinas como
reticulina y sanguinarina y derivados. La planta y las semillaggon venenosas;
si el ganado se alimenta de esta planta puede intoxicarse. ga ingestion de
aceite de Argemone provoca hipertension, glaucoma, hidropesia, diarrea,
vomito y anemia (Dey et al., 2008; Guizar et al., 2012).

En las aves, una onza de semillas provoca sintomas (por ejemplo, dismi-
nucion de la produccion de huevos), y 2 onzas suelen causar la muerte. Los
animales de pastoreo generalmente evitan esta mala hierba, pero se pueden
envenenar si se consume en el heno o paja. El valor de la lana disminuye
cuando es contaminada por los frutos espinosos de A. mexicana. La reco-
leccion manual de los cultivos de bajo crecimiento de campo también pue-
de ser una experiencia dolorosa en presencia de la A. mexicana (caBi, 2016).

Hojasén
El hojasén (Flourensia cernua) es una planta del orden Asterales y de la fa-

milia Asteraceae, es nativa del desierto chihuahuense, habitando en los esta-
dos de Arizona, Nuevo México y Texas en el sur de Estados Unidos y en los
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estados de Sonora, Chihuahua, Coahuila, Durango, San Luis Potosi y Zaca-
tecas en el norte de México (Alvarez-Pérez et al., 2020).

Figura 8. Flourensia cernua

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

Esta planta tiene raices que pueden extenderse hasta cuatro o cinco
metros de forma horizontal en el suelo, lo que le ayuda a captar agua, esto
representa una adaptacion al ambiente arido. Generanente crecen un me-
tro, pero en algunos casos alcanzan hasta dos metros. Tiene muchas ramas,
que se extienden desde la base del tallo. Las ramas estdn cubiertas de hojas
gruesas y ovaladas dispuestas alternativamente de hasta 2.5 a 4 centime-
tros de largo. Los bordes de las laminas de las hojas son lisos u ondulados.
Presenta flores amarillas. El fruto llega a medir hasta 1 cm de largo. La ma-
yoria de las partes de la planta son muy resinosas y tienen un olor parecido
al a]quitrén.nlrene un sabor amargo. Flourensia cernua es de hoja caduca en
invierno en la mayoria de las regiones, pero puede conservar sus hojas en
areas con suficiente humedad. La produccién de hojas se ve afectada por
los niveles de humedad. El crecimiento se produce cuando las lluvias son
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abundantes. La floracion ocurre en otono (Sifuentes Gomez, 2022; Torres
Leon, Aguirre Joya et al., 2022).

F. cernua es una especie pseudoautofecundada, es decir, algunos indi-
viduos pueden producir frutos después de la autofecundacion, pero los des-
cendientes derivados de la polinizacion cruzada tienen una mayor aptitud
que los derivados de la autopolinizacion. Las semillas se dispersan principal-
mente por gravedad y posteriormente por flujo de agua. Las tasas de ger-
mingrion son bajas (Ferrer ef al., 2004).

rﬁouremia cernua crece en zonas de matorrales y pastizales desérticos.
Su abundancia ha aumentado en estos habitats durante los ultimos tiempos
como resultado del sobrepastoreo, que redujo los pastos nativos. Es un
bioindicador del Desierto Chihuahuense. Alli codomina con otras plantas,
como la gobernadora (Larrea tridentata). Algunas plantas comunes asocia-
das con el hojasén son los agavesggotoles, acacias, mezquites, guayule, oco-
tillo, yucas, cactus, entre otras. A menudo es el arbusto principal en un
paisaje poblado por pastos. Puede ser escaso o abundante localmente y
crecer disperso por el terreno o en rodales densos. Puede formar masas
monotipicas en suelos arcillosos y limosos, como los de las tierras bajas. Es
mas comun en suelos aluviales derivados de piedra caliza, el principal ma-
terial parental de los suelos del desierto de Chihuahua. La especie ha sido
desgmita como longeva (Granados Sanchez et al., 2012).

E‘l agricultura, este arbusto se ha estudiado como posible forraje com-
plementario para ganado como el ovino. El hecho de que su abundancia
esté aumentando en el desierto de Chihuahua ha despertado el interés por
su valor como alimento para los animales domésticos locales. Es similagga
la alfalfa en valor nutricional y tiene un alto contenido de proteinas; sin
embargo, contiene compuestos que reducen su palatabilidad para los ani-
males, volviéndolo amargo y picante. Ademads, las flores y frutos son toxicos
para las ovejas, las cabras, el ganado vacuno y la fauna silvestre como el
berrendo, en los cuales puede ocasionar dolor abdominal, problemas res-
piratorios y anorexia (Blood y Studdert, 1993).

Sus resinas tienen un valor econdmico potencial y sus compuestos qui-
micos tienen difepantes aplicaciones como la farmacologica, la industrial y
la biotecnologica. Es compuestos aislados de la planta incluyen flavonoides,
sesquiterpenoides, monoterpenoides, acetilenos, p-acetofenonas, benzopi-
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ranos y benzofuranos. Los extractos de la planta han demostrado efectos
antifiingicos, anticianobacterianos y antitermitas. Por ejemplo, el compuesto
Methoxy-phenyl-oxime, de naturaleza oxime, tiene actividad antioxidante
y antimicrobiana, el Isoproturon de naturaleza amida, tiene actividad herbi-
cida, y el compuesto 3',8,8-trimethoxy-3-piperidyl2,2’-binaphthalene-
1,1',4,4"-tetrone tiene actividad antiinflamatoria y contra el cancer (Torres
Leégitguirre Joya et al., 2020; Solis-Quiroz et al., 2023).

ojasén contiene diversos compuestos antioxidantes y potencialmen-
te antiinflamatorios (fitoquimicos) que desactivan elementos oxigenados
nocivos conocidos como “radicales libres” y, por lo tanto, puede ser 1til para
el tratamiento de varias enfermedades (Wong Paz et al., 2015).

Los extractos de las hojas y del tronco del hojasén contienen varios fe-
noles (apigenina, quercetina, scopoletina, pyrogallol, entre otros), taninos
(hidrolizables y condensados) y terpenos (limonene, globulol). Estos com-
puestos bioactivos le dan propiedades a esta planta, como la capacidad de
inhibir hongos fitopatdgenos (Lopez Romerogyg al., 2023)

Derivado de lo anterior, se establece que gourensia cernua tiene usos
medicinales. En México se macera para hacer un té que se consume para
tratar diversas afecciones gastrointestinales como la disenteria, las infesta-
ciones parasitarias y el dolor abdominal o de estomago. También se ha utili-
1 do como purgante y expectorante para tratar el reumatismo. Asimismo,
se utiliza para trastornos respiratorios; sus extractos han demostrado la
capacidad de matar in vitro a Mycobacterium tuberculosis, asi como de in-
hibir el crecimiento de Staphylococcus aureus. El hojasén tiene importancia
etnobioldgica, pues en investigaciones realizadas con las comunidades del
municipio de Viesca, Coahuila, México, se concluyd que la poblacion usa
esta planta para tratar dolor de cabeza, presion alta, dolor de estémago,
indigestion y diarrea, para ello lo preparan como té el cual toman durante
el dia o un vaso en la noche o bien queman tres hojas en el comal y lo colo-
can en una cuchara con aceite, y esto lo consumen una o dos veces al dia.
Algunas precauciones que se deben tomar al usar esta planta como remedio
para alguna enfermedad son evitar tomarla durante el embarazo y la lac-
tancia, evitarla si se desarrolla alguna reaccion alérgica y no usarla en tra-
tamientos prolongados (Torres Leon, Aguirre Joya et al., 2022; Torres Leon,
Rebolledo Ramirez et al., 2023; Gonzalez Stuart, 1989).
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Peyote

Cuando halamos del peyote nos podemos referir a dos especies del género
Lophophora, las cuales son Lophophora williamsii y Lophophora diffusa. El
género Lophophora se refiere a cacticeas globosas sin espinas y se compone
por las palabras griegas “cresta” y “traer” por lo que se traduce como el que
tiene crestas o el que porta penachos (Flores Valdez, 2016).

Figura 9. Lophophora difusa

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).

A Lophophora diffusa se le conoce como peyote queretano o peyote
de Querétaro, es endémico de México, donde se distribuye en los estados de
Querétaro e Hidalgo, su crecimiento es individual o en conjunto (cespitosa)
llegando a alcanzar entre 5 a 7 cm de altura y de 5 a 12 cm de didmetro, de
color verde amarillento o verde pélido, con las costillas y surcos poco marca-
dos y de raiz poco profunda. Sus flores son de color blanco o blanco amari-
llento (Conabio, 2024).




EL ARTE EN LA INVESTIGACION

Por otra parte, Lophophora williamsii se distribuye ampliamente por el
altipl@mm mexicano, abarcando los estados de Chihuahua, Coahuila de Zara-
goza, Nuevo Leon, San Luis Potosi, Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro,
Hidalgo, México, Tlaxcala, Puebla, Jalisco, Michoacdn y Ciudad de México.

Su crecimiento es en promedio de 3 cm de altura, con 10 cm de diame-
tro, crece normalmente solitaria (un solo individuo), el tallo se encuentra
dividido entre 7 a 10 costillas con flores apicales de color rosa claro con
pequenas vetas blancas. Producen un fruto de color rojo intenso que en su
interior contiene cientos de pequeiias semillas negras de 1 mm de didmetro
aproximadamente.

Crece normalmente en superficies rocosas debajo de cualquier vegeta-
cion xerofita, prospera en condiciones desérticas y semidesérticas (Flores-
Valdez, 2016).

En el estado de Coahuila de Zaragoza se puede encontrar particular-
mente el peyote Lophophora williamsii var. Fricii, especialmente en los mu-
nicipios de San Pedro y Viesca asociado a superficies pedregosas, rocosas o
arenosas con escasa vegetacion xerofita, esta variedad se caracteriza por
llegar a medir 3 cm de alto y 12 cm de didmetro y ser de color verde grisaceo
y poseer un tallo dividido entre 10 a 15 costillas. Su flor es de color rosa
palido (Flores-Valdez, 2016).

El peyote ha sido utilizado por comunidades nativas de América desde
antes del periodo de la llegada de europeos al continente, se cuenta con
registros de uso por parte de las tribus de los mexicas, huicholes y navajos;
para quienes representa una planta sagrada y tiene una gran relevancia en
la cosmovision de estas sociedades. Diversas investigaciones datan el periodo
de uso de esta planta por parte de estas tribus de hasta hace mas de 5500
anos (El-Seedi et al., 2005).

El uso que se le da es mediante consumo directo y los efectos medici-
nales o espirituales que se le atribuyen se encuentran relacionados con el
alcaloide mescalina, el cual produce alteraciones mentales similares a las
que provoca el Acido Lisérgico Dietilamida (Lsp) y la psilocibina mediante
la estimulacion de produccion de serotonina y excitacion de receptores de
dopamina en el sistema nervioso central.

La mescalina induce cambios en el metabolismo de catecolamina y de
las funciones de la medula adrenal, lo cual genera efectos simpaticomi-




42

EL ARTE EN LA INVESTIGACION

méticos (agonistas del sistema simpdtico; simulando efectos de adrena-
lina, norepinefrina y dopamina), estimulando directamente los receptores
adrenérgicos o la produccion de noradrenalina en las terminaciones sim-
paticas.

Los efectos reportados por la exposicion cronica ala mescalina incluyen
los siguientes: psicosis, ansiedad, depresion, reapariciones de efectos aluci-
nogenos, etc. (Stork y Schrefller, 2014).

La mescalina (3,4,5-trimetoxi-B-fenetilamina) no es el inico alcaloide
presente en esta planta, contiene también hordenina (n,n-dimetil-hidroxi-
peniletilamina), n-metilmescalina, n-acetilmescalina, lopoporina, tiramina,
peyotina, y o-metilalonina. La concentracion que presenta de mescalina en
base fresca es del 0.4%, mientras que en base seca —es decir, después de ser
deshidratado— se encuentra entre el 4 y el 6% (Bauer., 2021).

En la actualidad se utiliza como entedgeno, es decir bajo contextos es-
pirituales, chamanicos, religiosos y ritualisticos, ademas de usos médicos
alternativos o de recreacion. El término “entedgeno” hace referencia a aque-
llas sustancias vegetales o preparados vegetales con capacidad psicotropica
y que una vez consumidos provocan un estado modificado de la conciencia
(Lopez-Pavillard, 2003).

El estado actual de conservacion en la naturaleza del peyote se encuen-
tra en peligro debido en parte al uso psicotropico que tiene esta planta,
se encuentra incluido en Ia Lista Roja de Especies Amenazadas, de la Unién
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (1ucn, por sus siglas
en inglés). Esta lista es un sistema de clasificacion que evalua el riesgo de
extincion de las especies a nivel mundial. El peyote se encentra en la clasifi-
cacion vulnerable, con tendencia de decrecimiento de su poblacion, por lo
que se considera que estd enfrentando un riesgo de extincion alto en la vida
silvestre (1UCN, 2024).

Con respecto a la regulacion nacional, en nuestro pais el peyote se en-
cuentra clasificado como cie bajo proteccion especial (Conabio, 2024),
lo que significa que puede@gear a estar amenazada por factores que inciden
negativamente en su viabilidad y que es necesario propiciar su recuperacion
y conservacion (Semarnat, 2018).

Por lo apymrior, esta especie se encuentra protegida de la sobreexplota-
cion para el comercio internacional, de acuerdo con la Convencion sobre el
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Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres
(crTES) en el apéndice II (cITES, s. £.).

El camino del aprendizaje lleva de la mano la experimentacion empiri-
ca, a través del ensayo y error y nos ha mostrado la importancia de la cu-
riosidad; en este sentido, a lo largo de muchos anos, el ser humano halogra-
do aprender a utilizar los recursos naturales que le rodean, sin embargo, en
la actualidad con nuevos conocimientos y herramientas tecnolégicas se
vuelve necesario documentar, rescatar y reinterpretar el conocimiento tra-
dicional asociado a diferentes plantas.

Referencias

Alvarez-Pérez, O. B, Ventura-Sobrevilla, J. M., Ascacio-Valdés, J. A., Rojas, R., Verma, D.
K. y Aguilar, C. N. (2020). Valorization of Flourensia cernua DC as source of antioxi-
dants and antifungal bioactives. Industrial Crops and Products, 152, 112422. https://
doi.org/10.1016/j.indcrop.2020.112422

Arquitectura Popular del Noreste. (2022). Ocotillo. En Diccionario Arquitectura Popular
del Noreste. https://arquitecturapopular.mx/terminos/ocotillo/

Balah, M. A., y AbdelRazek, Gh. M. (2020). Pesticidal activity of Solanum elaeagnifolium
Cav. leaves against nematodes and perennial weeds. Acta Ecologica Sinica, 40(5),
373-379. https://doi.org/10.1016/j.chnaes.2019.07.001

Bashyal, B, Li, L., Bains, T., Debnath, A, y LaBarbera, D. V. (2017). Larrea tridentata:
A novel source for anti-parasitic agents active against Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia and Naegleria fowleri. PLoS Neglected Tropical Diseases, 11(8), 1-19. https://
doi.org/10.137 1/journal.pntd.0005832

Bauer, B. E. (2021, 1° de noviembre). The compounds in psychedelic cacti. Psychedelic
Science Review.

Bautista Hernandez, ., Aguilar, C. N, Martinez Avila, G. C. G., Torres Leén, C., llina, A.,
Flores Gallegos, A. C, Kumar Verma, D., y Chavez Gonzdlez, M. L. (2021). Mexican
oregano (Lippia graveolens Kunth) as source of bioactive compounds: A review.
Molecules, 26(17), 1-19. https://doi.org/10.3390/molecules26 175156

Blood, D. C. y Studdert, V. P. (1988). Bailliere’s comprehensive veterinary dictionary. Bail-
liere Tindall.

CABI. (2016). Argemone mexicana. http://www.cabi.org/isc/datasheet/6878

Chiarini, F. E, Scaldaferro, M. A., Bemardello, G., y Acosta, M. C. (2018). Cryptic genetic
diversity in Solanum elaeagnifolium (Solanaceae) from South America. Australian
Journal Botany, 66(6-7), 531-540. httpsy//doi.org/10.1071/BT17245

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio) (Comp.)

43




EL ARTE EN LA INVESTIGACION

(2024). Catdlogo de autoridades taxonomicas de especies de flora y fauna con distri-
bucién en México (Base de datos snib-Conabio). Conabio.

Convencién sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flo-
ra Silvestres (cites). (s. f.). Apéndices. https://cites.org/esp/app/appendices.php

Dey, N, Das, K., y Rai, Y. (2008). Argemone mexicana: A multicentric double blind ho-
moeopathic pathogenetic trial (drug proving) carried out by CCRH. Indian Journal
of Research in Homoeopathy, 2(1), 13-18.

El-Seedi, H. R., De Smet, P. A. G. M., Beck, O., Possnert, G., y Bruhn, J. G. (2005, 3 de octu-
bre). Prehistoric peyote use: Alkaloid analysis and radiocarbon dating of archaeolo-
gical specimens of Lophophora from Texas. Journal of Ethnopharmacology, 101(1-3),
238-242. https://doi.org/10.1016/j.jep.2005.04.022

Ferrer, M. M., Eguiarte, L. E, y Montana, C. (2004). Genetic structure and outcrossing
rates in Flourensia cernua (Asteraceae) growing at different densities in the South-
western Chihuahuan desert. Annals of Botany, 94(3), 419-426.

Flores Valdez, A. (2016). Nueva guia de cactdceas del estado de Coahuila. Secretaria de
Medio Ambiente de Coahuila / Quintanilla.

Gonzilez Machado, A. C, Torres Ledn, C., Castillo Maldonado, |., Delgadillo Guzman,
D., Hemandez Morales, C,, Flores Loyola, E., Marszalek, J. E., Balagurusamy, N., Vega
Menchaca, M. C,, Ascacio Valdés, J. A, Pedroza Escobar, D, y Ramirez Moreno, A.
(2023). Content of polyphenolic compounds, flavonoids, antioxidant activity and
antibacterial activity of Jatropha dioica hydroalcoholic extracts against Streptococ-
cus mutans. International Journal of Food Science and Technology, 58(12), 6736-6743.
https://doi.org/10.1111/ijfs.16554

Gopurenko, D, Wang, A., Zhu, X., Lepschi, B. J.,, yWu, H. (2014). Origins and diversity of
exotic silverleaf nightshade (Solanum elaeagnifolium) present in Australia as deter-
mined by sequence analysis of a chloroplast intergenic spacer region. En M. Baker
(Ed.), 19" Australasian Weeds Conference (pp. 392-395). Tasmanian Weed Society.

Granados Sanchez, D., Hernandez Garcia, M. A, y Lopez Rios, G. F. (2012). Ecologia de
los desiertos del mundo. Universidad Auténoma Chapingo.

Guizar Gonzalez, C, Trujillo Villanueva, K., Monforte Gonzalez, M., y Vazquez Flota, F.
(2012). Sanguinarine and dihydrosanguinarine accumulation in Argemone mexica-
na (L) cell suspension cultures exposed to yeast. Journal of the Mexican Chemical
Society, 56(1), 19-22. https://doi.org/10.29356/jmcs.v56i1.270

Gutiérrez Rios, R., Valdés Silva, M. F., y Valdés Silva, R. M. (2021). Aplicacion de la medici-
na natural y tradicional en odontologia.

Jmii, Gh., Zorrilla, J. G,, Keffala, Ch., Jupsin, H., y Haouala, R. (2024). Effect of Datura me-
tel L. and Inula viscosa L. applied separately or in combination on coexisting plants,
Solanum elaeagnifolium Cav. and Capsicum annuum L. Scientia Horticulturae, 328,
112963. https://doi.org/10.1016/j.scienta.2024.1 12963

Knapp, S., Sagona, E, Carbonell, A. K. Z., y Chiarini, F. (2017). A revision of the Solanum
elaeagnifolium clade (Elaeagnifolium clade; subgenus Leptostemonum, Solana-
ceae). PhytoKeys, 84, 1-104. https://doi.org/10.3897/phytokeys.84.12695

Lépez Romero, J. C, Torres Moreno, H., Ireta Paredes, A. R, Charles Rodriguez, A. V., y




EL ARTE EN LA INVESTIGACION

Flores Lopez, M. L. (2023). Chemical and bioactive compounds from Mexican de-
sertic medicinal plants. En Aromatic and medicinal plants of drylands and deserts:
Ecology, ethnobiology and potential uses (pp. 189-218). crc.

Lopez Romero, J. C, Torres Moreno, H., Rodriguez Martinez, K. L., Ramirez Audelo, V.,
Vidal Gutiérrez, M., Hernandez, J., Robles Zepeda, R. E., Ayala Zavala, J. F, Gonzalez
Rios, H., Valenzuela Melendres, M., Villegas Ochoa, M. A, Salazar Lépez, N.J, y Gon-
zalez Aguilar, G. A. (2022). Fouquieria splendens: A source of phenolic compounds
with antioxidant and antiproliferative potential. European Journal of Integrative Me-
dicine, 49, 102084. https://doi.org/10.1016/J.EUJIM.2021.102084

Lopez Pavillard, S. (2003). Los entedgenos y la ciencia.

Mancini, M., Chiarini, F, Calvifig, A, y Stiefkens, L. (2021). Estudios citogenéticosy mor-
fo-anatémicos comparativos entre diploides y poliploides de Solanum elaeagnifo-
lium (Solanaceae). Boletin de la Sociedad Argentina de Botdnica, 56(2), 1-19. https://
doi.org/10.31055/1851.2372.v56.n2.32517

Martinez, N., Almaguer, G., Vazquez Alvarado, P, Figueroa, A., Zunhiga, C, y Hernandez
Ceruelos, A. (2014). Analisis fitoquimico de Jatropha dioica y determinacién de su
efecto antioxidante y quimioprotector sobre el potencial genotdxico de ciclofosfa-
mida, daunorrubicina y metilmetanosulfonato evaluado mediante el ensayo come-
ta. Boletin Latinoamericano y Del Caribe de Plantas Medicinales y Aromadticas, 13(5),
437-457 . https://www.redalyc.org/pdf/856/85632125002 pdf

Nevarez Prado, L. O, Rocha Gutiérrez, B. A, Neder Suarez, D, Cérdova Lozoya, M. T,,
Ayala Soto, J. G, Salazar Balderrama, M. |, Ruiz Anchondo, T. J, y Hernandez Ochoa,
L.R.(2021). El género Fouquieria: descripcién y revision de aspectos etnobotanicos,
fitoquimica y actividad biolégica. Tecnociencia Chihuahua, 15(3), 76-111. https://
doi.org/10.54167/tecnociencia.v15i3.840

Nobel, P. 5., y Zutta, B. R. (2005). Morphology, ecophysiology, and seedling establish-
ment for Fouquieria splendens in the northwestern Sonoran Desert. Journal of Arid
Environments, 62(2), 251-265. https://doi.org/10.1016/j.jaridenv.2004.11.002

Ortiz Salas, A. D. (2023). [Fotografias]. Fototeca. UAdeC. http://www.uadec.mx/cije/fo-
toteca/

Pitty, A., y Mufioz, R. (1993). El sistema de labranza cambia la flora de malezas en maiz y
frijol en relevo.

Quiroz, O.5.S., Machado, A. C. G., Aguirre Joya, J. A, Aguillon Gutiérrez, D. R., Ramirez
Moreno, A, y Torres Ledn, C. (2023). Potential of plants from the arid zone of
Coahuila in Mexico for the extraction of essential oils. En Aromatic and medicinal
plants of drylands and deserts (pp. 119-126). CRC.

Ramirez Moreno, A., Delgadillo Guzman, D, Bautista Robles, V., Marszalek, J. E. Keita,
H., Kourouma, A., Ramirez Garcia, S. A., Rodriguez Amado, J. R., y Tavares Carvalho,
J. € (2020, julio). Jatropha dioica, an Aztec plant with promising pharmacological
properties: A systematic review. African Journal of Pharmacy and Pharmacology,
14(6), 169-178. https://doi.org/10.5897/ajpp2020.5147

Salas Valdez, R., Chavez Gonzalez, M., Martinez Hernandez, ., Torres Ledn, C, Aguilar
Gonzalez, C. N., Martinez Garcia, C., y Septilveda Torre, L. (2024). Plantas del semide-

45




EL ARTE EN LA INVESTIGACION

sierto de Coahuila: un panorama general. Revista Internacional de Investigacion e
Innovacion Tecnoldgica, (66), 1-24.

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) (2018, 27 de agosto).
Conoce las categorias de riesgo para las especies silvestres terrestres y acudticas. Se-
marnat. https://www.gob.mx/semarnat/es/articulos/conoce-las-categorias-de-ries
go-para-las-especies-silvestres-terrestres-y-acuaticas?idiom=es

Sifuentes Gomez, A. P. (2022). Caracterizacion fisicoquimica y funcional de hojasén
(Flourensia cernua) de diferentes localidades [Tesis]. Universidad Auténoma Agraria
Antonio Narro, Saltillo, Coahuila, México. http://repositorio.uaaan.mx:8080/xmlui/
handle/123456789/48976

Stanton, R, Wu, H., y Lemerle, D. (2012, marzo). Factors affecting silverleaf nightshade
(Solanum elaeagnifolium) germination. Weed Science, 60(1), 42-47. https://doi.org/
10.1614/WS-D-11-00105.1

Stork, C. M., y Schreffler, S. M. (2014). Peyote. En Encyclopedia of toxicology (3a ed.; pp.
841-843). Academic Press. httpsy//doi.org/10.1016/B978-0-12-386454-3.00765-X

Stuart, G., y Armando, E. (1989). Plantas tdxicas para el ganado.

Teutle Paredes, J. G,, Mazorra Manzano, M. A, Martinez Porchas, M., Ramirez Suarez, J.
C., Vallejo Coérdoba, B., Torres Llanez, M. J, y Gonzalez Coérdova, A. F. (2024). Pro-
teolytic, milk-clotting, and stability properties of proteases from Solanum elaeagni-
folium fruit. Biocatalysis and Agricultural Biotechnology, 57, 103068. https://doi.or-
g/10.1016/j.bcab.2024.103068

Torres Ledn, C,, Aguirre Joya, J. A., y Aguillon Gutiérrez, D. R. (2022). Plantas medicinales
de Viesca y la regién: recopilacién y conservacion del conocimiento ancestral. UAdeC.

Torres Ledn, C, Aguirre Joya, J. A, Czaja, A, y Aguilléon Gutiérrez, D. R. (2020). In silico
Screening bioaktiver Verbindungen aus mexikanischen Wiistenpflanzen zur Vor-
hersage potenzieller Inhibitoren von SARSCoronavirus 2 (SARS-CoV-2). Journal of
Medicinal and Spice Plants, 24(4), 153-156.

Torres Ledn, C, Rebolledo Ramirez, F, Aguirre Joya, J. A, Ramirez Moreno, A., Chavez
Gonzélez, M. L., Aguillén Gutiérrez, D. R, Camacho Guerra, L., Ramirez Guzman, N.,
Herndndez Vélez, S., y Aguilar, C. N. (2023, enero). Medicinal plants used by rural
communities in the arid zone of Viesca and Parras Coahuila in northeast Mexico.
Saudi Pharmaceutical Journal, 31(1), 21-28. https://doi.org/10.1016/j.jsps.2022.11.
003

Torres Ledn, C, Ventura Sobrevilla, J., Serna Cock, L., Ascacio Valdés, J. A., Contreras
Esquivel, J., y Aguilar, C. N. (2017, octubre). Pentagalloylglucose (PGG): A valuable
phenolic compound with functional properties. Journal of Functional Foods, 37,
176-189. https://doi.org/10.1016/].jff.2017.07.045

Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (iucn). (2024). Peyote. The
iucn red list of threatened species. https://www.iucnredlist.org/es/search?query=pe-
yote&searchType=species

Universidad Nacional Auténoma de México (unam) (2009). Sangre de drago o sangre-
gado. Atlas delas Plantas dela Medicina Tradicional Mexicana. unam. http://www.me-
dicinatradicionalmexicana.unam.mx/apmtm/termino.php?l=3&t=jatropha-dioica




EL ARTE EN LA INVESTIGACION

Vargas, M., Rocha, M, lturriaga, P, Jiménez, S, y Bertozzi, G. (2009). Estudio del estrés
abidtico de la planta de "resurreccion” Selaginella lepidophylla [Proyecto de investi-
gacion]. Colegio Marymount.

Vibrans, H. (2009). Solanum elaeagnifolium Cav.: Trompillo. En Malezas de México. Co-
nabio. http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/solanaceae/solanum-elae-
agnifolium/fichas/ficha.htm

Vibrans, H. (ed.) (2024). Malezas de México. Conabio.

Villasefior Rios, J. L. (1998). Catdlogo de malezas de México.

Vu, A. A, y Bose, S. (2020). Natural antibiotic oregano in hydroxyapatite-coated tita-
nium reduces osteoclastic bone resorption for orthopedic and dental applications.
ACS Applied Materials and Interfaces, 12(47), 52383-52392. https://doi.org/10.1021/
acsami.0c14993

Wong Paz, J. E., Contreras Esquivel, J. C, Rodriguez Herrera, R, Carrillo Inungaray, M. L.,
Lopez, LI. I, Nevarez Moorillon, G. V., y Aguilar, C. N. (2015, febrero). Total phenolic
content, in vitro antioxidant activity and chemical composition of plant extracts
from semiarid Mexican region. Asian Pacific Journal of Tropical Medicine, 8(2), 104-
111. https://doi.org/10.1016/51995-7645(14)60299-6

47




Figura 1. Exposicion de las obras artisticas durante el congreso Ciencia y Comunidad realizado en
el cue

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).
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Entrelazando disciplinas: el bordado cientifico,
conectando arte y ciencia

Ana Isabel Pérez Gavilan Avila
Curadora de la exposicion “Arte y ciencia:
Investigacion-creacion”

Lailustracion cientifica ha sido una herramienta fundamental en la divulga-
cion de los hallazgos del mundo natural desde el siglo xv1. Su afén es esque-
matizar, analizar y clasificar plantas y animales para su estudio y sistemati-
zacion. El dibujo ha sido el medio tradicional con el que se ha expresado en
publicaciones ilustradas de gran valor tanto por su aportacion en la identifi-
cacion visual de especimenes como enla belleza y precision de sus imégenes.

Asi, el proyecto de investigacion-creacion Arfe y ciencia estima por igual
los hallazgos de la labor cientifica como del trabajo artistico y los pone en
didlogo, introduciendo la variable del bordado como ilustracion textil.

La dimension institucional se logré por el apoyo y financiamiento del
Centro de Estudios e Investigaciones Interdisciplinarios, a través de la Coordi-
nacion de la Maestria en Promocion y Desarrollo Cultural, y la colaboracion
con el Centro de Investigacion y Jardin Etnobiologico “Dr. Gregorio Marti-
nez Valdés” en Viesca, Coahuila, ambos de la Universidad Autonoma de
Coahuila (UAdeC).

Para la realizacion de este proyecto de divulgacion de la ciencia, dos cuer-
pos académicos de la UAdeC se vincularon mediante un acuerdo de co-
laboracion, con el fin dar a conocer lalabor de los investigadores del Cuerpo
Académico Agroecologia (liderado por el Dr. Cristian Torres Leon), y generar
un didlogo multidisciplinario con el arte. Se eligio el textil como medio artis-
tico para sensibilizar al publico sobre el contenido del Jardin Etnobiologico
en Viesca y laimportancia de los usos y la preservacion de plantas medicina-
les del semidesierto en Coahuila. Por su parte, el Cuerpo Académico Cultura
visual del cen (liderado por la Dra. Ana Isabel Pérez Gavilan Avila) se encar-
g0 de la curaduria y la gestion, disefio y montaje de la exposicion resultante.

El acceso universal al conocimiento es fundamental para la divulgacion
de la informacion cientifica. El arte es una manera de aproximar a las comu-
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nidades y al pablico en general al lenguaje especializado, por lo que esta
vinculacion resulta necesaria, pertinente e innovadora para la incidencia
social de un proyecto cientifico con multiples salidas y apoyos hacia las
comunidades involucradas y receptoras del proyecto.

No esla primera vez que el bordado yla ciencia se unen; de hecho, este
proyecto fue inspirado por imdgenes del Concurso de Bordado Cientifico
del departamento de Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medi-
cina de la unam, en 2021 (Quimica Sefir, 2021), que observamos en redes
sociales. Con el bordado cientifico como detonador, se invit6 a cuatro mujeres
artistas visuales de Saltillo, quienes realizaron ocho hermosas piezas de arte
textil.

Simbdlicamente, el bordado ha pertenecido al ambito femenino, cuando
las mujeres se reunian en torno a este quehacer ancestral, ahora lo llevamos
al ambito cientifico en servicio de la valoracion y preservacion del patrimo-
nio vivo de plantas del semidesierto coahuilense en peligro de extincion.

El punto de partida de la investigacion-creacion fue la tradicion histo-
rica del dibujo valorado por su precision y esquematismo. De la idea de
ilustracion se paso al “bordado cientifico’, denominacion técnica que apenas
empieza a incursionar en la literatura académica como una categoria innova-
dora, quiza por la preponderancia que ha tomado el arte textil en las luchas
recientes de las mujeres. Al invitar a las artistas visuales Laila Castillo, Talia
Barredo, Susana Mercado y Jeisel Herndndez, se busco ampliar el sentido
literal de las imdgenes de la ilustracion cientifica para aportar una vision
matérica, conceptual y creativa desde el arte textil, incorporando fibras natu-
rales y materiales artisticos.

Al mismo tiempo, se aprovecho el caracter intimo de la técnica para
darle una dimension de cercania con la gente. Es decir, si nos imaginamos
frente a una planta sin los ojos adecuados para (re)conocerla, nos puede ser
indiferente; si se trata de una fotogratia, el medio facilita su observacion
detallada; pero al ver su interpretacion en un bordado textil, verdaderamen-
te abre los sentidos a otros mundos posibles de conexion entre saberes cienti-
ficos y artisticos, sobre su naturaleza, crecimiento, proceso, propiedades y
usos de estas plantas medicinales.

Este proyecto de investigacion-creacion integra por igual los hallazgos
cientificos como el trabajo artistico para generar un didlogo multidisciplinar.
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Con la guia de los investigadores del CA Agrobiotecnologia, se definieron
ocho plantas medicinales del semidesierto: chicalote, gobernadora, hoja-
sén, ocotillo, peyote, sangre de drago, siempreviva y trompillo.

La labor integrativa de las artistas estuvo a cargo de Laila Castillo, quien
explica el proceso colectivo desde su perspectiva sensible. Asi, se plantearon
dos ejes de trabajo: el primero, la tradicion historica de ilustracion cientifica,
cuya literalidad seguiria el bordado a través de la creacion de una primera
pieza; el segundo, la creacion de otra pieza con autonomia de una interpre-
tacion artistica mas libre y subjetiva, en conversacion con materiales y ex-
presiones incluso fuera del lienzo o de una superficie bordada. Todo seria
acompanado de bitdcoras visuales y narrativas para generar textos utiles a
la investigacion; en ellos se expone el entretejido de historias, subjetividades
y visiones poéticas de la realidad que cada una borda en su proceso creativo.
Asi, cada artista realizo dos piezas, motivada en las plantas medicinales que
la voluntad y el azar le acercaron, reconociendo que el componente intuitivo
jugd un papel importante en los procesos de investigacion-creacion.

Al abrazar la tradicion historica del dibujo cientifico y transformarla en
bordado textil, se ha logrado no sélo ilustrar la belleza y complejidad de las
plantas del semidesierto, sino también invitar al espectador a una experien-
cia sensorial y conceptual atenta, donde cada puntada, cada vuelta de cuer-
da o hilaza, une dos lenguajes y dos maneras de entender el mundo. Las
piezas y la exposicion producto de esta colaboracion contribuyen, a través
del arte y la ciencia, a sensibilizar a la comunidad y al pablico en general
sobre nuestro patrimonio natural, estimulando la reflexion y el didlogo en
la sociedad, para tejer un puente hacia una comprension mas profunday
sensible del mundo que nos rodea.

De lo individual a lo colectivo
en el proceso de la investigacion artistica

Laila Castillo Silva

Tocar, oler, caminar y contemplar las plantas se ha vuelto un habito cotidiano
en mi. Habfa trabajado ya con plantas del desierto en 2018, cuando realicé la
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serie “Fibra/Entrana” Desde entonces, y aunque ya lo hacia desde nifia cuando
visitaba el rancho de mi abuelo en General Cepeda, esta nueva mirada des-
de una busqueda artistico-investigativa llego para seguirme sorprendiendo.

Trabajar con plantas ya es un intercambio; abordar su observacion desde
un enfoque cientifico me parecio necesario, ademas de divertido, jugando
a las exploradoras. La doctora Ana Isabel Pérez Gavilan alento esta idea
cuando me compartio aquel articulo del Concurso de Bordado Cientifico
de la Facultad de Medicina de la unaM, y después de algunos meses de
gestacion recibi su invitacion para reunirnos a ver posibilidades de accionar.
La investigacion cientifica y la investigacion artistica pudieran parecer tan
contrastantes que casi se ven opuestas, asilo hemos creido y asumido tanto
artistas como investigadores. Paraddjicamente, nuestro quehacer nace del
mismo vientre: el de la curiosidad. Y toda curiosidad viene con dudas: ;como
materializar el punto de convergencia entre ciencia y arte? ;Con quién hacer
esta sinergia? ; Sera prudente hacer ilustracion cientifica textil? ;Es posible
hacer ilustracion textil con rigor cientifico? ;Qué tengo que saber? ;Cudntas
piezas? ;Cudntos artistas? ;Cudl es la mejor salida para esas piezas? ;Una
publicacion? ;Una exposicion? ;Cuales temas debemos abordar? ;Y la co-
munidad?

Algunas certezas fueron llegando: cuatro artistas, tres enfoques: arte,
ciencia y comunidad;' ocho piezas; plantas medicinales; exposicion y pu-
blicacion.

Quedo claro desde la primera charla con la doctora Ana Isabel Pérez
Gavildn que en la parte artistica yo no estaria sola, y quedd claro también
que me acompaiarian mujeres, y debian ser mujeres sensibles, textileras y
con inclinaciones botdnicas. Invitamos a Talia Barredo, Jeisel Hernandez
y Susana Mercado.

Desde que caminamos por primera vez en el territorio del cijE, la doc-
tora Nathiely Ramirez, con una claridad envidiable, clasificé estos tres enfo-
ques de ciencia, arte y comunidad. Al escuchar los testimonios de los inves-
tigadores nos dimos cuenta de la importancia de la comunidad local en su
investigacion: los saberes ancestrales sobre plantas medicinales se vertieron
en un catdlogo de 77 plantas con sus usos y descripcion. Acordamos enton-

' El enfoque comunitario fue abordado por el cije.
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ces que las artistas hariamos una parte de nuestro trabajo en funcion de la
divulgacion con piezas de ilustracion cientifica y otra parte desde nuestra
investigacion visual y creativa, siendo el conocimiento cientifico provocador
de nuestra pieza. La parte comunitaria esperaria a escuchar las necesidades
e intereses de la misma comunidad.

Definitivamente hubiéramos querido mas de ocho piezas, pero el tiem-
po fue decisivo. Acordamos realizar dos piezas por artista, una al servicio
de la divulgacion cientifica y otra con inclinacion creativa desde los discur-
sos personales.

El Cuerpo Académico Agrobiotecnologia sugirio el tema de plantas me-
dicinales para dar seguimiento a su investigacion, y a las artistas nos cautivo
la idea. Nos proporcionaron un listado con plantas del desierto con la in-
formacion necesaria. Filtramos dando preferencia a las nativas del territorio
de Viesca, hasta que cada artista eligié sus dos especies.

La vinculacion entre CEII y CIJE, provocada por la Dra. Ana Isabel, hizo
que fuera posible darle salida al proyecto como exposicién y como publi-
cacion y esta posibilidad expandio ain mas el didlogo y el intercambio en-
tre los participantes.

Sanadoras del desierto, guardianas de la vida

Susana Lizeth Mercado Becerril

Cuando por primera vez visité el Jardin Etnobioldgico “Dr. Gregorio Marti-
nez Valdés™ en Viesca, percibi que era un lugar repleto de secretos, accesible
solo para aquellos dispuestos a aprender de su sabiduria, a explorarlo en
profundidad y a observar con cautela su ecosistema.

Aungque a simple vista el desierto puede parecer un paisaje estéril, desde
la investigacion-creacion, rapidamente descubri una forma de vida con una
riqueza de saberes y una mistica ancestral. Participar en este proyecto fue
una experiencia enriquecedora, desde la colaboracion con los doctores in-
vestigadores, la conexion con mis colegas artistas, la guia de la Dra. Pérez,
y por supuesto la exploracion en la naturaleza, todo contribuyé a mi com-
prension y aprecio por este ecosistema.
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La exploracion de las plantas se convirtio en el elemento central de mis
piezas en las cuales busqué integrar la esencia misma del desierto, para in-
vitar a observarlo con otros ojos.

Ocotillo (Fouquieria splendens)
y Sangre de drago (Jatropa dioica)

Las dos plantas me fascinaron inmediatamente por sus nombres comunes,
formas, colores y propiedades curativas. Si bien es cierto que en la ciudad
estamos habituados a que, por cada dolencia o enfermedad, tomamos una
pastilla, en las comunidades rurales la gente estd mas familiarizada con los
beneficios de usar una planta en particular.

Durante mi proceso creativo, reflexioné sobre lo que significa lavidaen
el desierto y las caracteristicas de cada planta; dedicaba tiempo a imaginar
como darle valor a todo lo que representan y me permitia escuchar lo que
cada una me susurraba en secreto.

Figura 2. Resiliencia, 2023 (Ocotillo [Fouquieria splendens])
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Fotografia: German Siller (2023).
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El ocotillo, con su cuerpo color grisdceo, lleno de espinas, hojas verdes
y su flor rojiza, me revel6 que sus hojas almacenan agua y que sus multiples
espinas reducen la pérdida de humedad. En los tiempos mas dificiles de
sequia, puedes confundir esta planta con una cerca, colocada para no trans-
gredir el lugar; quizas por ello es usada para el tratamiento de quistes, pe-
quenos sacos de liquido u otro tejido que se forman en el cuerpo y segtin la
medicina alternativa, significan conflictos emocionales causados por ataques
a la integridad.

Mi trabajo con esta planta fue intenso, horas de bordado para dar color
a través de los hilos e ingeniar la forma para tener disponible los detalles en
el soporte del bordado, ya que elegi una transparencia. Esta la logré utili-
zando tul, lo que me daba cierto grado de dificultad porque, adicionalmen-
te, tenia que cuidar que la transparencia no fuera contraproducente para la
pieza misma. Desde el principio visualicé la especie levitando, por las ca-
racteristicas de quietud y silencio que envuelven al desierto, mismas que
llevadas en meditacion devuelven en reflexion el reconocimiento del lugar
correcto que ocupan las cosas. Asi, quise poner de manifiesto la importan-
cia de una planta medicinal del desierto, que se erigiria por si sola ante el
espectador.

La sangre de drago tiene un nombre muy peculiar, un tallo en forma de
vara de color marron, de hojas finas y largas y una flor blanca; fue una elec-
cion inmediata. Me impactaron las propiedades curativas: es antibacteriana,
antiviral, antiinflamatoria, antiséptica, cicatrizante y analgésica; en una pa-
labra, magica; incluso para acceder a sus propiedades es necesario obtener
el latex que sangra de sus raices y tallos. Una planta muy valorada, que re-
cibe de regreso esa calidez que nos entrega.

Para trabajar con esta planta busqué resaltar sus multiples beneficios.
Decidi ampliar el formato de sus dimensiones y usar sus hojas como patrén
en repeticion aleatoria. Me dediqué a conseguir una tintura, la sangre mila-
grosa, y la plasmé en el lienzo como si fuera acuarela. Obtuve su color, que
me dio una base para el bordado.

Los elementos en repeticion los fui bordando uno a uno, dejando una
textura en distintas tonalidades de verde y agregando el marron de su tallo
para contrastarlas. Realicé una abstraccion de los componentes moleculares,
representandolos en tres elementos adicionales de bordado, con las mismas
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Figura 3.Bondady milagro, 2023 (Sangre de drago [Jatropha dioica])

Fotografia: German Siller (2023).

tonalidades que la pieza principal. Esta planta me parecid afable, no tiene
espinas, sus hojas tienen una terminacion redonda, concuerda completa-
mente con la naturaleza curativa que posee.

Ambas plantas me dieron una leccion sobre la persistencia de la vida y
la adaptabilidad de la Naturaleza que se abre camino ante la sequia extrema;
sin duda, ejemplo de vida con aplicacion practica en mi dia a dia, descubri
la cordialidad y calidez atin en atmosferas adversas, la resiliencia para sobre-
vivir ante las mds espinosas adversidades y la creatividad para prosperar con
lo que se tiene, en busqueda de mejores condiciones.
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El reto de mirar y medir

Laila Castillo Silva

Se estima que los humanos compartimos cerca del 50%
de la estructura del DNA con las plantas

Radko Tichavsky (2009)

Plantas medicinales
plantas que curan
plantas curanderas
plantas curadoras

Gobernadora

“Gobernadora” no fue mi primera opcion, después lo vi claro, mi lado con-
trolador trato de esquivar el nombre. Pero la planta volvié a mi, para que la
mirara. Como si fueran las partes de una maquina, con ayuda de unas pinzas
separé brotes, flores y semillas y las acomodé sobre una tela blanca, en una
linea del tiempo que describia cada fase de su desarrollo. Después, acomodé
el resto de los elementos hasta obtener una composicion satistactoria. “Seria
retador bordar en tamano real las etapas del desarrollo de la flor”, pensé.

Pero la flor y las hojas... son tan pequeiias que vale la pena ampliarlas,
al fin que lailustracion cientifica tiene una dosis de ficcidn, asi puedo apro-
vechar que las hojas estan compuestas por dos foliolos para casi transfor-
marlas en una mariposa y que los pistilos de la flor sean el pretexto perfec-
to para usar el nudo francés, uno de mis puntos favoritos. Hojas y flor son
tan pequefas que comencé a inspeccionarlas con una lupa, antes de recordar
que vivo en la era digital y puedo tomar una foto y hacer zoom.

El famoso margen a lo Histoire naturelle des végétaux (Spach, 1834) no
podia faltar en la composicion, pero era necesario que la raiz tan extensa
no respetara sus limites.
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Figura 4. Contemplacion, 2023 (Gobernadora [Larrea tridentatal)
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Fotografia: German Siller (2023).

Siempreviva (Selaginella lepidophylla)

Planta de la resurreccion
iFlor de la piedra!

Coincidencias morfologicas

En la cosmovision andina, las cosas, plantas y animales estdn animados en
si mismos y tienen potencial de vida. Cada una de las partes del ecosistema,
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Figura 5. Flor de piedra, 2023 (Siempreviva [Selaginella lepidophyllal}

Fotografia: German Siller (2023).

aun las que parecieran ser mas pequefas e inanimadas, son un personaje
con una funcion importante en la trama de la vida.

La flor de la piedra posee una caracteristica impresionante: puede man-
tener su metabolismo paralizado, en estado de desecacion por largos perio-
dos. Entra en este estado de “vida latente” y pasa del color verde al dorado
como quien juega a colorear la vida y la muerte.

Mas de una vez me detuve a observarlas, a algunos metros de altura
mientras escalaba en la roca. Desde la primera vez que vi una me parecio
fascinante que creciera ahi, en la roca, un lugar tan cargado de simbolos que
se han vuelto imprescindibles en mi vida, por todo lo que pasa mientras
escalamos en la roca.
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Uno de esos simbolos, tal vez el mas revelador emergié cuando mi hija
Maria Sabina estaba escalando y yo la aseguraba desde el suelo. El miedo se
apoderd de ella: lloraba, estaba paralizada, yo no podia abrazarla, ni conso-
larla, estdbamos unidas por la cuerda, como hacia algunos afios lo estuvimos
por el cordon umbilical: “ese transportador de todo el intercambio que reali-
za el feto con la madre y es el elemento que vincula el alimento, el oxigeno y
los desechos hacia la madre.”

Entonces lo entendi, y la flor de piedra estaba ahi.

El encuentro

Talia Barredo Garcia

Desde hace algiun tiempo tengo una necesidad de visitar el territorio que
habito: el semidesierto. En esos paisajes aridos, duros, de sol penetrante, veo
la vastedad desde otras dimensiones: plantas mas reducidas tipo arbusto
espinoso, plantas pequenas con flores, cactus, yucas, familias enteras de
yucas, sotoles. Cada vez que iba a esos lugares, me bastaba con identificar
de lejos la vegetacion lugareiia y me concentraba en buscar los caminos
trazados por los animales.

Eso si, nunca se me ha quitado el gusto de recolectar semillas, piedras,
troncos secos y una que otra flor. La fotogratia es mi disciplina artistica mas
cercana; a pesar de eso no hago paisaje, mds bien me gusta acercarme a
observar, oler, como si los seres del desierto me quisieran decir algo y solo
lo pudieran hacer si me acerco a ellos. En ese observar de cerca, me encuen-
tro con la mujer del pasado que sabia leer su entorno para identificar qué
necesitaba para curar algiin mal fisico. Es como sila memoria ancestral
habitara en mi y por esa razén me motivo mucho la invitacién de conformar
este proyecto.
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Trompillo (Sphaeralcea angustifolia)
y chicalote (Argemone munita)

El proceso que llevé para ambas piezas fue el siguiente: primero lef deteni-
damente el listado de plantas medicinales de nuestra region, seleccioné algu-
nas que me llamaron la atencion por el nombre e hice una busqueda de
imagenes de cada una. La seleccion fue a partir de la visualidad. Me detenia
a ver particularmente la flor y tratar de recordar en qué lugar la habia vis-
to. Todas me eran conocidas, asi que no fue tan complejo determinar mi
eleccion.

Después de seleccionar las plantas, acudi nuevamente al listado de plan-
tas medicinales que el cIJE nos proporcioné (Torres, 2022, y cai en cuenta
que ambas plantas, trompillo (Sphaeralcea angustifolia) y chicalote (Arge-
mone munita) trataban enfermedades o malestares de la piel. Pareceria sen-
cillo decirlo, pero de manera personal fue una revelacion ya que, a partir de
la pandemia, empecé a desarrollar una alteracion cutanea a causa del estrés
y la incertidumbre de ese tiempo. Sin entrar en detalles, fue algo que se pre-
sentd como una simple comezon y termind como una dermatitis que iba y
venia a lo largo del dia.

Ahora entiendo que nada es casualidad y en mi proceso de descubri-
miento y observacion, lo que necesitaba es que las plantas se me pusieran
de frente para entender y atacar mis afecciones, ya no con topicos, sino
desde la materia visual. De esta manera redescubri el bordado tradicional
y al mismo tiempo, decidi trabajar con materiales que son de dificil manejo,
principalmente por sus espinas.

El trompillo es relativamente mas facil de encontrar, por lo que decidi
elaborar con €l la ilustracion cientifica. Con la guia de Laila Castillo, pude
mejorar tanto la observacion como el trazo bordado, consiguiendo tonalida-
des acordes a los colores de la planta. No fue sencillo porque tuve que cambiar
mi forma de mirar, ya no como fotografa, sino como pintora que trata de
darle mejores matices con los juegos de luces y sombras. A pesar de la com-
plejidad de ese ejercicio de observacion, logré trabajar en calma, en silencio,
en conexion con la planta.

Con el chicalote el proceso fue completamente diferente: tuve que salir
en su busqueda para determinar de mejor manera los elementos de la planta.
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Figura 6. La busqueda, 2023 (Trompillo [Sphaeralcea angustifolia])
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Fotografia: German Siller (2023).

La encontré en el ejido el Cercado. Tardé mucho tiempo en ubicarla, pero
al hacerlo, fue como si ya a mi paso brotara de la tierra. ;Por qué no la veia
antes? O ;qué fue lo que habitaba en mi que no la veia y al aceptar ese algo,
todo se devel6 ante mis ojos?

El chicalote es una planta de muchas espinas, es imposible tomarlo del
tallo, pero tampoco de sus hojas, sus semillas, hasta su flor tiene espinas. Es
como si se defendiera de algo. ;De qué? o mas bien ;por qué? Después esas
preguntas me las hice de regreso: ;de qué me estaba defendiendo? ;Del
COVID? ;De los seres humanos? ;Del contacto con las demas personas?
O simplemente de la incertidumbre de no saber cuando podremos salir y
regresar a la vida normal...
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Para esta pieza decidi prensar la planta que recolecté, junto con sus
flores, e hice un texto similar al que ahora comparto. Lo plasmé en un lien-
zo oscuro para que destacaran sus espinas y poder jugar con otros elementos
discursivos y simbolicos.

Mis alld de las piezas generadas para este proyecto, me queda algo muy
claro: el trabajo de las plantas es lento y sutil, sin embargo, se conecta a lo
profundo de nuestro ser para ayudarnos a redescubrir aquello que teniamos
guardado para sanarlo.

Figura 7. Encuentro y develacion, 2023 (Chicalote [Argemone munita])
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Fotografia: German Siller (2023).
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La voluntad, el fuego interior

Jeiselilla

Los saberes de la Naturaleza y de las personas que cuentan con esta sensibili-
dad para entenderla y sanarnos a través de ella, me parecen fundamentales
y sin embargo los hemos perdido en nuestra condicion de humanos.

Estas piezas fueron para mi como una carta de despedida a un trabajo
textil que he venido realizando durante los altimos seis afos. Con el atan
de desconectarme de la técnica, me reencontré con el por qué y para qué de
lo que hago.

Sin duda, el trabajo colaborativo entre artistas guiado por académicos
fue una de las principales razones por las que, antes de tomar el rumbo de un
descanso de los hilos, decidi que fuera el ultimo proyecto en el que me deja-
ria invadir por las sensaciones, texturas e ideas que se forman a partir de
mis dedos y las puntadas. Comparto entonces un poco de mi viaje a través
del cual exploré dos plantas medicinales.

Hojasén (Flourensia cernua)

Cuando se experimentan afecciones gastrointestinales como la indigestion
y la diarrea, a menudo se asocian con la desconexion entre la voluntad y el
fuego interior. La capacidad de esta planta para aliviar estas molestias y
restablecer nuestro segundo cerebro me resulté sumamente atractiva. Ade-
mas, coincidid de manera significativa con un proceso de reconexion perso-
nal que estoy viviendo. Este proceso de creacion, reconocimiento y reflexion
me brind6é mucho mas de lo que esperaba en mi viaje.

La textura de la flor de hojasén me hipnotizo por completo: su volumen,
su suavidad y su vibrante color amarillo me inspiraron a explorar puntadas
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de relieve como el rococd,” el nudo francés’ y el paso atris/punto tallo.*
Aunque estas puntadas no componen su uso medicinal, ya que son las ho-
jas de las que se extrae la sustancia activa, consideré fundamental darle
protagonismo a la flor para mostrar una faceta distinta de la planta.

Figura 8. La voluntad, el fuego interior, 2023 (Hojasén [Flourensia cernua))

|
|
.*
i

Fotografia: German Siller (2023).

* Rococo: Es un punto de relieve que se utiliza para bordar flores, que puede ocasionar
agobio, pues se necesita paciencia para entenderlo y lograr resultados muy lindos. Se tiene
gue considerar la aguja adecuada, cuyo ojo y ancho sea el mismo para que pueda pasar
por las vueltas que se hacen alrededor de ella.

i Nudo francés: Un audaz punto de nudo elevado utilizado con fines decorativos para dar
textura a la superficie del material. Pueden usarse individualmente, en grupos compactos
0 esparcidos.

* Punto tallo: El punto tallo utiliza puntadas rectas repetidas, con cada puntada apareciendo
junto a la puntada anterior para formar una linea similar a una cuerda, ya sea curva o recta.
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Peyote (Lophophora williamsii)

Mi primer encuentro con el peyote ocurri6 durante la secundaria. Un ami-
go lleg6 a mi casa con la novedad de que habia traido un peyote de la sierra.
Me comentd que tenia un sabor desagradable, pero que el efecto era “intere-
sante”. Yo decidi no probarlo. Mas tarde, durante mis afnos universitarios, me
reencontré con la cosmogonia de la cultura wixarika y lo que el peyote re-
presentaba para ellos en una campana dedicada a Wirikuta, su tierra sagra-
da. En esa ocasion, se invitaba a disenadores e ilustradores a enviar pro-
puestas para crear conciencia sobre la explotacion de su tierra a través de
actividades de recreacion, con el respeto y cuidado que su tierra y cultura
merecia.

Al observarlo, la disposicion de las redes del peyote me resulté sumamen-
te atractiva y la soluciompgrafica para esta segunda pieza fue casi inmediata.
La floracion del peyote ocurre en otofio, y la planta generalmente produce
pocas flores en afos secos. Su red de raices es superficial y extensa, con algu-
nas raices muy profundas, lo que le permite recolectar agua de una amplia
darea de suelo, una adaptacion crucial a su habitat seco.

El punto de partida fue el entramado; esta red y la conexion se traduje-
ron en puntadas en mi mente. La forma de la flor se convirtié en puntadas
también, al tiempo que decidi integrar la gobernadora como planta nodriza
que la cobija, para que formara parte de la pieza.

Ellienzo es plano, lleno del entramado que cubre la superficie. Elegi una
paleta de colores neutros, terrosos, acercandome mas a la tierra que a los
colores vivos utilizados en la grafica wixdrika. Utilicé telas recicladas en co-
lores terrosos. La rueda y el circulo estan presentes en la composicion re-
sultante.

Otro aspecto importante que me inspird es el efecto positivo que el
peyote tiene en la circulacién sanguinea cuando se macera y se aplicaenla
piel. A una edad muy temprana, a los 21 anos, comencé a tener problemas
de varices debido a mi trabajo y estilo de vida, constantemente frente a una
computadora por mi profesion de disefiadora grafica, un trabajo que me
encanta, pero que también requiere que me quemé las pestanas detras de un
monitor y sentarme muchas horas. Esta pieza representa un presente que
estoy viviendo, con fluidez, tranquilidad, certeza y apertura.
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Figura 9. Hacia el centro: puntadas camino a la tranquilidad, 2023 (Peyote [Lophophora williamsiil)

-

Fotografia: German Siller (2023).
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Sangre de drago (Jatropha dioica)

Pieza central: bordado a mano con hilos de algoddn y tintura de sangre de
drago sobre manta alicante
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Sangre de drago (Jatropha dioica)

Pieza central: Bordado a mano con hilos de algodén y tintura de sangre de
drago sobre manta alicante

Piezas satélite: Bordado a mano con estambres de algodon y acrilico sobre
yute acrilico

Coleccion cerr, UAdeC

Exposicion “Arte y ciencia”

Se realizo una exposicion de arte dentro del I Congreso Internacional “Cien-
cia y comunidad’, organizado por el CA Agrobiotecnologia del c1je, donde
los investigadores y principalmente las artistas explicaron el proyecto a cer-
ca de cien asistentes que se mostraron muy interesados y emocionados con
las piezas.




Figura 10. Exposicion "Arte y ciencia’, realizada en las instalaciones del cue

(=
-

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).




Figura 11.

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).
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Figura 12.

Fotografia: Alberto Daniel Ortiz Salas (2023).
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Figura 1. Asistentes al taller de elaboracion de jabones artesanales, gel antiinflamatorio
enriquecido con plantas medicinales y preparacion de detergentes

Fotografia: Cristian Torres Ledn {2023).
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Palabras clave: Comunidad, plantas medicinales, biomoléculas, saberes tra-
dicionales.

Introduccion

Las plantas medicinales han sido utilizadas para el tratamiento de distintos
padecimientos a través del tiempo. El conocimiento de preparacion y utiliza-
cion de éstas, se han transmitido de generacion en generacion hasta el tiem-
po actual. Con las actividades realizadas en la comunidad, se busca tener
acercamiento con la sociedad para generar condiciones de bienestar que
contribuyan a fortalecer la calidad de vida y compartir conocimiento gene-
rado en las dreas de investigacion y aumentar el acercamiento a las comuni-
dades intercambiando conocimiento e implementar acciones de beneficio
en ambos sentidos.

Por lo anterior, se desarrolld el siguiente manual, en el que se encontra-
ran diversos procedimientos para la elaboracion de jabones artesanales, gel
antiinflamatorio (enriquecido con plantas que generan propiedad antiin-
flamatoria) y diversos detergentes utilizados para limpieza del hogar. Estos
productos son de uso diario o frecuente en los hogares; por tal motivo es
importante buscar una forma de elaborarlos en casa y economizar. Por otro
lado, es importante motivar a la comunidad a que adquiera las habilidades
para la elaboracion de los productos y motivarlos al desarrollo de un empren-
dimiento. Es importante destacar la importancia del uso y recoleccion res-
ponsable de los recursos naturales.

A continuacion se destacan las propiedades de diversas plantas usadas
en medicina tradicional.

Ingredientes naturales para jabones artesanales

« Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill): tiene propiedades cicatrizan-
tes, antisépticas y antiinflamatorias.

+ Arnica (Heterotheca inuloides): ideal para inflamaciones y heridas,
ademds para tratar el acné y salpullidos.
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Encino (Quercus xalapensis): provee propiedades astringentes, anti-
sépticas y antiinflamatorias.

Cola de caballo (Equisetum arvense L.): potente regenerador celular
y contribuye a mejorar la cicatrizacion de heridas y marcas en la piel.
Nogal (Juglans regia): el aceite de sus nueces alivia heridas cutdneas e
hidrata la piel.

Frutos rojos: humectante, antioxidante y protege de radicales libres
por su alto contenido en vitamina C.

Rosa de Castilla: ideal para pieles sensibles; exfolia, hidrata, es desin-
toxicante y un gran limpiador para tus poros.

Sandia y melén: humectante, suavizante, antioxidante, promueve la
cicatrizacion.

Lavanda: controla problemas dérmicos como acné o psoriasis, anti-
inflamatorio, calma irritaciones, hidratante.

Pirul: tiene propiedades antiinflamatorias y cicatrizante para las
heridas.

Naranja y café: estimulan una disminucion en las células grasas, com-
batiendo las estrias.

Naranja y miel: puede mejorar estados de dermatitis; alivia y reduce
las inflamaciones.

Naranja y caléndula: regenerativo y cicatrizante; antiinflamatorio y
calmante.

Rosa mosqueta y argdn: ayuda en el tratamiento de acné leve y la
psoriasis, elimina toxinas acumuladas.

cBD (cannabidiol): hidratante, regenerador de la piel, reafirmante,
limpieza suave y natural.

Zanahoria: minimiza los poros, reduce espinillas, le da brillo natural
a la piel y suaviza la piel.

Germen de trigo: mantiene la capa de hidratacion natural de las célu-
las y aporta luminosidad.

Limon y bicarbonato: actian como antibacteriano y antiinflamatorio.
Carbon vegetal activado: ideal para pieles grasas o mixtas, limpia a
profundidad y controla la produccion de grasa.

Tepezcohuite: regenera la piel, auxiliar en el tratamiento contra que-
maduras y lesiones cutdneas.
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Azufre: tratamiento contra acné severo, desinfectante, astringente,
antiinflamatorio, se recomienda solo utilizarlo tres veces ala semana.
Té verde: ideal como jabon intimo, mantiene equilibrado el pH, ali-
via dolores musculares y de artritis.

Anis estrella: mantiene la piel joven y tersa; previene la aparicion de
arrugas prematuras, promueve la produccion de coldgeno y elastina.
Café y nuez: es desodorante natural, exfoliante y remueve grasa acu-
mulada, funciona como antioxidante.

Café y canela: son estimulantes antibacterianos, antisépticos y des-
congestivos para una piel mas tersa.

Cacao/chocolate: limpia, nutre y humecta la piel, excelente para
ninos.

Almendras: perfecto para pieles sensibles, protege la piel seca, esca-
mosa y del dafio de los rayos uv por exposicion al sol.

Aceite de aguacate: hidratante y humectante; rico en vitamina A, C,
E y K; disminuye ojeras.

Coco: ideal para pieles mixtas, exfoliante, limpiador e hidratante,
combate infecciones cutaneas.

Sangre de drago y caléndula: cicatrizante, humectante y antiinflama-
torio, ayuda a tratar el acné y manchas en la piel.

Flores de Bach o flores mexicanas: ayuda a relajar por aromaterapia
(combinado con lavanda, romero, etc.).

Jamaica y cera de abeja: aporta antioxidantes e hidratacion a la piel
estimulando la renovacion de células.

Arroz: regenera, elimina manchas, rejuvenece y embellece el cutis
por su elevado contenido en vitamina E.

Rosas y miel: para cuidar la piel es ideal, sirven como desinflamato-
rio, combatiendo la sequedad y rejuveneciendo la piel.

Vino tinto y rosas: actian como proteccion contra contaminantes
como polvo y humo; tienen propiedades antioxidantes y astringentes.
Toronja y algas marinas: por su alto contenido en vitamina C y pro-
piedades antioxidantes le aporta luminosidad a la piel.
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Procedimiento para elaboracion de jabones con base de glicerina

Nota: Es recomendable asignar un drea limpia y despejada para trabajar.
Los utensilios requeridos deben ser exclusivos para la elaboracién de jabones
y no deben utilizarse posteriormente en la preparacion de alimentos. Es
importante que al inicio de cada preparacion el material esté limpio y des-
infectado.

+ Rendimiento: 15-20 jabones por cada kilogramo de base de glicerina.

Tabla para cortar
Cuchille

Recipientes gue soporten altas temperaturas

Utensilios Palito de madera o espatula
Atomizador con alcohol

Molde para jabén

Emplayer [opcional)
Jabén base glicerina (opaca y/o traslucida) 1 kg

Colorante

Aroma

Materia prima
Extracto

Aceite esencial
Deshidratado (opcional)

Figura 2.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).
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Consideraciones

« Colorantes: Pueden ser liquidos o en polvo. Afladir en temperatura
menor a 60 °C. Utilizar 1 a 15 gotas o 1 a 2 pizcas, segtin el color de-
seado, por cada 100 gramos de base.

+ Aceites esenciales y aromas: Los aromas deben ser en fase oleosa y
grado cosmético. Ambos productos deben ser aplicados al final y a
una temperatura menor a 50 °C. Se recomienda anadir de 15 a 30
gotas de aroma por cada 100 gramos de base y en caso del aceite esen-
cial, de 5 a 10 gotas.

Procedimiento

1. Cortar en cuadros pequefios el jabon a base de glicerina. Posterior-
mente, se afaden en un recipiente y se coloca a bano Maria. Mante-
ner a temperatura controlada hasta que la base sea completamente
liquida.

Figura 3.

_ N, W

Fotografia: Agustina Ramirez Maoreno (2023).
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Es importante supervisar que la base de jabon no hierva ni haga espuma
ya que puede perder hidratacion y propiedades.

2. Una vez que la base esté liquida, se puede agregar el deshidratado,
colorante, extracto natural, aceite esencial y el aroma de su preferencia.

Figura 4.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).

3 Alincorporarse todos los ingredientes, la preparacion se vierte con
cuidado en moldes decorativos.

Los moldes pueden ser de silicona o polietileno. Si se trabaja con moldes
de polietileno, estos deben ser lubricados con un poco de aceite esencial
para facilitar el desmoldeo.
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Figura 5.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).

4 Finalmente, esperar aproximadamente 20 a 30 minutos para una
correcta solidificacion. Una vez transcurrido este tiempo, los jabo-
nes se desmoldan con cuidado y pueden ser envueltos con papel
canela o yute natural.

Figura 6.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno {2023).

Productos naturales con propiedades
antiinflamatorias

+ Romero: Su efecto analgésico ayuda a controlar dolores musculares,
reumdticos y menstruales, ademads previene varices y estimula la circu-
lacion.
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Castario de Indias: contribuye a disminuir las venas hinchadas, he-
morroides, varices y celulitis.

Eucalipto: tiene propiedades antiinflamatorias y calmantes que ayu-
dan a que el cuerpo se relaje, aliviando las molestias musculares y el
dolor en articulaciones.

Arnica: es efectiva para reducir el dolor y aliviar la rigidez que la ar-
tritis, Ademads se utiliza para los golpes, traumatismos, torceduras,
ya que reduce los moretones de la piel y el dolor.

Toronja: es un potente quema grasas natural y adelgazante. Es una
fruta eficaz para tratar problemas relacionados con estrefimiento.
Naranja: ayuda a prevenir la artritis inflamatoria y los dolores en las
articulaciones

Tepezcohuite: ayuda a tratar hinchazon con retencion de liquidos e
inflamaciones cutdneas, ya que tiene propiedades relajantes que ayu-
dan a calmar el dolor causado por quemaduras o heridas.

Cola de caballo: es un remedio natural perfecto para aliviar los dolo-
res asociados al reumatismo, también ayuda a aliviar las dolencias
asociadas a problemas de salud como la artritis.

Encino: tiene efectos antidiarreicos y hemorroides, problemas de la
piel como ulceras, llagas, erupciones, granos, infecciones, quemadu-
ras, heridas y piel flacida.

Cannabis: contribuye a disminuir molestias relacionadas con afecta-
cion inflamatoria leve y molesta, y es capaz de aliviar los dolores y
molestias de artritis.

Virginio: alivia molestias en lesiones superficiales de la piel, hincha-
zon, picazon, quemaduras, varices y hemorroides.

Clavo: puede ser util para el tratamiento de enfermedades articu-
lares y dolor de hueso. Ademas, se utiliza para dolores de cabeza,
colicos menstruales y aliviar dolores de diente.

Estramonio: se utiliza para tratamientos de varices o hemorroides.
También se usa para el dolor de oido, dolor de cintura y espalda, do-
lor muscular.

Caléndula: efectivo contrala inflamacion de las quemaduras, hincha-
zon, picazon, rozaduras. Desinflamacion de llagas en la boca e infla-
macion dental.
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+ Manzanilla: ayuda a relajar los muasculos intestinales y desinflama
los tejidos gastrointestinales. Contribuye al tratamiento de colicos

menstruales e hinchazon en los ojos.

Preparacion de gel antiinflamatorio

y reductor

Nota: Es recomendable asignar un drea limpia y despejada para trabajar.
Los utensilios requeridos deben ser exclusivos para la elaboracion del gel
antiinflamatorio y no deben utilizarse en la preparacion de alimentos. Es
importante que al inicio de cada preparacion el material esté limpio y des-

infectado.

+ Rendimiento: 7 kg.

Utensilios

1 recipiente grande de 20 litros

1 recipiente gue resista altas temperaturas

1 cuchara grande

1 colador

Bolsas biodegradables o envases reutilizables

Estufa o parrilla

1 encendedor

1 balanza

Materia prima

55 g de carbopol

80 g trietanolamina

200 ml de alcohol

15 g mentol

50 g alcanfor

6.5 litros de agua potable

Plantas medicinales con propiedades antiinflamatorias
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Figura 7.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).

Procedimiento

1. En un recipiente de alta capacidad previamente limpio y desinfectado
se afladen 6.5 litros de agua potable y se aiade el carbopol para hi-
dratar.

Figura 8.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).
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Nota: este procedimiento de hidratacion se debe dejar en reposo como
minimo 2 horas antes de realizar la preparacion del gel.

2. Las plantas antiinflamatorias se hierven en 500 ml de agua potable
durante 5 minutos a partir de que empieza a hervir. Al finalizar, con
un colador se retira los residuos de planta y se enfriar la infusion
preparada.

Figura 9.

Fotografia: Agustina Ramirez Maoreno (2023).

3. En un recipiente por separado el mentol y alcanfor se diluyen en el
etanol en constante agitacion hasta que desaparezcan las particulas
solidas de los ingredientes.

Figura 10.
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Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).
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4. Una vez transcurrido el tiempo de reposo necesario del carbopol, se
anade el mentol y alcanfor, previamente diluidos, y ademas la infu-
sion de las plantas.

Figura 11.

Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).

5. Enseguida, se anade 3 cucharaditas pequenas de trietanolamina y
agitar constantemente hasta obtener la consistencia del gel deseada.

Figura 12.
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Fotografia: Agustina Ramirez Moreno (2023).

6. Finalmente, el gel se vierte a bolsas o recipientes limpios y desinfec-
tados para su uso.




CREACION, CIENCIA ¥ COMUNIDAD

Figura 13.
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Fotagrafia: Agustina Ramirez Moreno (2023).

Preparacion de detergentes
(pinol, fabuloso y cloro)

Nota: Es recomendable asignar un drea limpia y despejada para trabajar.
Los utensilios requeridos deben ser exclusivos para la elaboracién de los
detergentes y no deben utilizarse en la preparacion de alimentos. Es impor-
tante que al inicio de cada preparacion el material esté limpio y desinfectado.

» Rendimiento: Pinol 11 litros; limpiador de superficies con aroma 12
litros, y cloro 25 litros.

3 tinas grandes

3 cucharas grandes

52 litros de agua limpia

Utensilios Envases reciclados
Cinta

Marcadores

Tijeras
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Colorante

Complex
Reforzador
Base de pinogel

Pinal

Materia prima Colorante

Aroma
Base jabdn
Emulsificante (fijador)

Limpiador de superficies con aroma

Cloro Base cloro

Procedimiento

1. En una tina grande previamente lavada, se afiaden las cantidades de
agua correspondientes a cada detergente:
a) Pinol: 11 litros de agua
b) Limpiador de superficies con aroma: 12 litros de agua
c¢) Cloro: 20 litros de agua
2. Posteriormente, se afladen los ingredientes correspondientes a cada
producto de acuerdo con el listado anterior y se agita hasta que se
incorporen bien los ingredientes.
3. Envasar cada uno de los detergentes en de acuerdo con su capacidad
en envases grandes, pueden ser envases de detergentes grandes o bo-
tellas.

Resultados

Durante la elaboracion de los jabones se tuvo la participacion de las inte-
grantes de las comunidades participantes
A continuacion, se presenta evidencia de la elaboracion de jabones enri-
quecidos con plantas y/o compuestos con principios benéficos para la salud.
Una vez terminada la elaboracion de cada producto, se realizé un kit
(jabon, gel antiinflamatorio y productos de limpieza) y se entrego a cada
integrante.




Figura 14. Libro “Plantas medicinales de Viesca y la region”
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Fotografia: Cristian Torres Ledn (2023).

Figura 15. Entrega dellibro “Plantas medicinales de Viesca y la region”
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Fotografia: Cristian Torres Leon (2023).
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Experiencia de los investigadores

El ejido de Boquillas del Refugio, municipio de Parras de la Fuente, Coahui-
la, es una poblacion pequeiia, de alrededor de 70 habitantes, el camino para
llegar es una experiencia donde se puede apreciar el semidesierto de la re-
gion, con su vegetacion caracteristica, flanqueado por dridas montanas.

Dra. Josefina Rodriguez Gonzalez. Alllegar, nos encontramos con un grupo
de personas, mujeres, nifos y niflas que nos recibieron con curiosidad,
esperaban al grupo de investigadores que les impartirian unos talleres, si
bien no tenian claridad de qué tratarian. De inicio se presento un inconve-
niente, no se tenian las llaves del lugar que estaba previsto para el evento,
pero de inmediato una familia del Ejido ofrecié amablemente el patio de su
casa, un espacio agradable lleno de luz rodeado de macetas y plantas bien
cuidadas por la sefiora de la casa, que contaba con un area techada que per-
mitiria realizar las actividades protegidos del sol que avanzado el dia es in-
clemente en esta region.

Estando presentes 50 mujeres de los ejidos Boquillas del Refugio, Cinco
de Mayo y San Isidro, el taller se inicié como estaba previsto en el programa,
con interés escucharon en qué consistia el proyecto que el CIJE con apoyo
del Conahcyt, estaba realizando en las comunidades de la regién con el in-
terés de intercambiar experiencias y compartir conocimientos con mujeres
que realizan actividades productivas a partir de plantas del semidesierto a
las que se les atribuyen propiedades medicinales, por saberes tradicionales.

Los talleres tuvieron una gran aceptacion, tanto de las mujeres jovenes
como de las sefloras de mayor edad, en todo momento estuvieron atentasy
participaron activamente en el proceso de elaboracion de los geles prepara-
dos con extractos de plantas medicinales locales que poseen propiedades an-
tinflamatorias, asi como en la elaboracion de jabones con propiedades te-
rapéuticas y aromaticas. Se les entregaron escritos impresos en los que se
detallaban los materiales y el proceso, para que pudieran elaborarlos en sus
hogares y considerarlo como una posible actividad productiva que genere
ingresos para sus familias.

93




CREACION, CIENCIA ¥ COMUNIDAD

La preparacion de productos de limpieza genero un gran interés a pesar
de ser la ultima actividad. Fue motivante ver como entre ellas mismas se
organizaban, unas envasando los productos de limpieza, otras revisando si
estaban listos los jabones para sacarlos del molde, teniendo como especta-
dores a los nifos y nifas presentes que observaban atentos y con curiosidad
lo que sucedia a su alrededor.

Las sefioras mayores, por su parte, eran entrevistadas para conocer su
experiencia en el uso de plantas que por saberes tradicionales les atribuyen
propiedades medicinales. La entrevista se torno en una amena platica, nos
compartieron los remedios que en sus familias usaban para curar dolencias
o enfermedades y que fueron aprendidos de su madres o abuelas; que si la
sangre de drago era buena para..., que si el té de orégano para... Todas las
experiencias y conocimientos compartidos fueron registrados en una bita-
cora para futuras investigaciones.

Una charla aparte se tuvo con las “mujeres oreganeras’, como se llama
al grupo de mujeres emprendedoras que se han organizado para extraer el
aceite de orégano por un proceso de arrastre de vapor. La materia prima es
orégano de la region que crece de manera silvestre y que compran a sefio-
res que lo recolectan en parajes de los ejidos vecinos, pero que se los proveen
solo en cortas temporadas. Escuchando las dificultades que tienen para
hacer que su actividad sea mds constante y productiva, se les propuso la
posibilidad de colaborar con ellas, mediante un proyecto que tenga como
objetivo orientarlas en la optimizacion del proceso de extraccion y la ela-
boracion de productos con mayor valor agregado que les permita aumentar
sus ingresos.

La jornada finalizé con una comida, que consistio en ricos guisados
tipicos de la region, tortillas y agua fresca, pero lo mas agradable fue la
convivencia y la cordialidad con la que convivian con nosotros, platicando
sus experiencias personales, como era la vida en sus comunidades y que
tenian la confianza de que volveriamos para compartirles nuevos conoci-
mientos y escuchar sus saberes tradicionales con la certeza de que eran de
un gran valor cientifico y cultural.

Dra. Agustina Ramirez Moreno. Me es muy grato compartir una ligera
descripcion de aquello que senti durante el desarrollo del taller de elabo-
racion de jabones, gel antiinflamatorio y productos de limpieza en el ejido
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Boquillas del Refugio, municipio de Parras de la Fuente, Coahuila. Desde
el inicio del taller, observé a las integrantes siempre muy sonrientes y con
ganas de participar.

Durante la platica que realicé acerca de la investigacion que trabajamos
en nuestro laboratorio de Fitofarmacos, sobre todo cuando se platico acer-
ca de las propiedades encontradas en las diferentes plantas medicinales, las
participantes siempre se mostraron muy atentas, en momentos comentaban
sus experiencias y en otros solo hicieron preguntas. Y pues, qué mejor sensa-
cion que saberse escuchado y atendido.

Por otra parte, durante el desarrollo del taller siempre hubo un ambiente
agradable, sobre todo cuando las participantes iban a elegir colores, aromas
y figuras para la elaboracion de sus jabones. Una vez terminados estos, ra-
pido hubo ofrecimiento de las participantes, para envolver y etiquetar las
piezas obtenidas. Finalmente, en la elaboracion de los productos de limpieza
y gel, terminamos de embotellar y embolsar los productos con el mismo en-
tusiasmo y se empacaron los diferentes productos en kits, como autorregalo
para cada integrante.

La sensacion de estar en un ambiente de pueblo, la comida deliciosa y
la calidez de todas y todos los integrantes, desde el inicio hasta el fin, es di-
ficil de describir, pero se puede expresar con algunas palabras como bien-
estar, tranquilidad y agradecimiento a cada una de las personas que parti-
ciparon de la comunidad del ejido Boquillas del Refugio.

Ing. Adriana Carolina Gonzalez Machado. La comunidad nos ensena lo
que la vida tiene para ofrecer y la ciencia permite conocer la utilidad y apli-
caciones de estos conocimientos. No puede existir ciencia sin comunidad,
ni comunidad sin ciencia.

Gracias a estas actividades se brinda la oportunidad de generar habili-
dades para la comunidad y proporcionar el acceso a productos de primera
necesidad, ademas, nos permite visualizar el impacto del intercambio de co-
nocimientos que contribuye a generar el emprendimiento y rescatar los
conocimientos de la utilizacion de plantas medicinales para que se manten-
gan vigentes en nuestros dias. Es importante mantener la union de la comu-
nidad y la ciencia para conocer las necesidades reales de nuestra sociedad,
ya que permite innovar y mejorar los servicios para tener buena calidad de
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vida. Aun existen muchas dreas de investigacion que necesitan ser fortale-
cidas, en gran medida para que las condiciones de vida sean mejores para
el mundo en el que vivimos.

Esta actividad fue publicada en una nota de periodico:

Fomenta UAdeC el uso sostenible de plantas medicinales
y fortalece la economia local

Viesca, Coahuila (2 de octubre de 2023). El pasado 25 de septiembre la Univer-
sidad Autonoma de Coahuila a través del Centro de Investigaciony Jardin
Etnobioldgico (cije), el Centro de Estudios e Investigaciones Interdisciplinarias
(ceii) y la Facultad de Ciencias Bioldgicas impartieron el taller “Elaboracién de
productos a partir de plantas medicinales’, asi como diversas charlas a la
comunidad del ejido Boquillas del Refugio del municipio de Parras, Coahuila.

Asimismo, participaron pobladores de los ejidos cercanos a lazona, como
el 4 de marzo y San Isidro; esta actividad se realizé a través del proyecto
Conahcyt-renajeb-2023-17 gracias al apoyo del Conahcyt y a la Red Nacional
de Jardines Etnobiolégicos que busca conservar la riqueza biocultural de
México; fueron mas de 40 personas de las tres comunidades rurales, nifios,
adultos mayores, madres de familia y productores de la regidn.

Durante el Taller, se ensend a los participantes a elaborar geles, jabones
y productos de limpieza a partir de plantas medicinales que se encuentran
en la region, productos que ademas de tener propiedades terapéuticas, re-
presentan una oportunidad econdmica para las comunidades, cuya principal
actividad es la comercializacion de plantas medicinales y la produccion
de aceites esenciales de orégano, arnica, hoja zen, lechuguilla, entre otros.

Este taller fue impartido por seis investigadores de la Universidad Auto-
noma de Coahuila, provenientes de las tres dependencias participantes: Dra.
Nathiely Ramirez Guzman, Dr. Cristian Torres Ledn, Dra. Agustina Ramirez
Moreno, Ing. Carolina Gonzalez, Dra. Josefina Rodriguez Gonzalez, Ing. Alma
Espinosa Ruiz.

El Dr. Cristian Torres senalo que, ademas de las actividades del Taller, les
entrego un libro elaborado en el cije, el cual contiene la recopilacion del co-
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nocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales, obtenido previa-
mente a través de encuestas.

Agregd que el objetivo principal es devolver este libro a las comunidades
para que puedan preservar estos conocimientos y transmitirlos a las genera-
ciones futuras, ya que en estos ejidos las plantas medicinales siguen siendo
utilizadas activamente en el tratamiento de enfermedades, por lo que la
capacitacion en la produccién de productos derivados de las plantas locales
puede tener un impacto positivo en la economia local, especialmente en
aquellas areas con limitadas oportunidades de empleo.

Por su parte la Dra. Nathiely Ramirez dijo que el equipo de investigado-
res se siente muy satisfecho con la entusiasta respuesta de la comunidad,
quienes demostraron un gran interés y participacion, por lo que ya planean
ofrecer mas talleres y algunos, ademas de la elaboracion de productos, seran
sobre el etiquetado adecuado de los productos y estrategias de mercado.

Figura 16.

Fotografia: Cristian Torres Ledn (2023).
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Figura 17.

Fotografia: Cristian Torres Ledn (2023).
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Figura 19.

Fotografia: Cristian Torres Ledn (2023).

Figura 20.
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Fotografia: Cristian Torres Ledn (2023).
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Conclusiones

El presente libro se concibio, plane6 y realizé de una forma atipica o poco
tradicional a la que no estamos acostumbrados, ya que la idea partio de un
grupo de personas que sabian que nuestras disciplinas raramente se cruzan
o colaboran, puesto que tienen caracteristicas y modos de pensamiento muy
definidos y marcados. Sin embargo, una cosa si sabiamos: que éramos y so-
mos un grupo de personas curiosas y creativas desde su campo y sin temor
de crear cosas nuevas, aunque a veces el miedo a lo desconocido o las inse-
guridades Ilegaron a pasar por nuestra cabeza. A pesar de ello, el resultado
fue mejor de lo que esperabamos, ya que, como se plane6 desde el principio,
se cumplio con los tres enfoques —ciencia, arte y comunidad— que conver-
gieron de una forma majestuosa, todo gracias al trabajo multi e interdiscipli-
nario de los investigadores, artistas y principalmente la comunidad. Con ello
se cumplié uno de los objetivos principales: el acceso universal al conoci-
miento, ya que es fundamental para la divulgacion de la informacién con
las comunidades, por lo que el desarrollo de este libro pretende tener un gran
aporte a la divulgacion y apropiacion del conocimiento de la comunidad de
Viesca, Coahuila y sus alrededores.

Esperamos que este sea el primero de muchos proyectos en donde po-
damos coincidir siempre por y para la comunidad.

NATHIELY RAMIREZ GUZMAN
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